
 រឿ��ង RSO/JBO 

Jindrich Bayer



កា�រឿ�ះពុម្ពរឿ�កដំបូង។  ចងក្ងក្ន ុងឆ្នា� ំ ២០០៩-  ២០២២រឿ�យ Jindrich Bayer ។

 �ក្សាសិទ្ធិ © Jindřich Bayer,ខែ%មនីា២០២២

�ក្សា�សិទ្ធគ្ប់យ៉ា+ ង។

Jindřich  Bayer  �នអះអាងសិទ្ធិ�បស់គាត់ក្ន ុងកា�កណំត់អត្តសញ្ញា4 ណថាជាអ�កនិពន្ធស្ប
   តាមច្បាប�់ក្សាសិទ្ធិ កា��ចនា និង�+ តងឆ់្នា� ំ 1988  ។�ក្សា�សិទ្ធគ្ប់យ៉ា+ ង។គា9 នផ្កណាមួយនៃនកា�

   រឿ�ះពុម្ពរឿនះអាចត្រតវូ�នផ�ិតរឿAងវញិ �ក្សាទុកក្ន ុង ឬបញ្ច �ូរឿHក្ន ុងប្ព័ន្ធទាញយក ឬបញ្ជ នូ
  តាមទម្ង់ណាមួយ ឬរឿ�យមរឿLM�យណាមួយ (   រឿអAិចត្រតនូិក រឿមកានិច កា�ថតចម្លង

 ថតចម្លង ឬផ្ងរឿទPត)  រឿ�យគា9 នកា�អនញុ្ញា4 តជាមុនពីអ�កនិពន្ធ Jindřich Bayer ។

  %្ញ ុ ំចង់ឧទ្ទិសនូវអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ�ំនចូ��មួចំខែណកក្ន ុងរឿសPវរឿVរឿនះ រឿដម្បី�ំ�ឹកដ�ម់្តា្ត យ និងឪពុក�បស់%្ញ ុ ំ
  ខែដ�ទំនងជានឹងរឿ\ជាមួយរឿយងសព្វថ្រឿនះ ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំដឹង នូវអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំដឹងរឿ\រឿព�រឿនះ។%្ញ ុ ំ

ត្រគាន់ខែតសង្ឃឹមថាព័តម៌្តានរឿនះនឹងរារាងំត្រគួសា�ផ្ងរឿទPតពកីា�ឆ្លងកាត់អ្វ ីខែដ�រឿយងត្រតវូស៊ូ ត្រទា។ំ

រឿគា�បំណងនៃនកា�ចងក្ងរឿនះគឺរឿដម្បីបង្ហាf ញពីសាg នភាពបច្ច ុប្បន� នៃនចរំឿណះដឹងទាក់ទងនឹង
កា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ង/សា�ធាតុចត្រម្តាញ់ពីកញ្ញាj ក្ន ុងឱសថ។ព័ត៌ម្តានទាងំអស់ត្រតវូ�នបង្ហាf ញសត្រម្តាប់
រឿគា�បំណងអប់�ំខែតប+ុរឿណាl ះរឿmយវាគឺមិនត្រតវូ�នបង្ហាf ញក្ន ុងរឿចតនារឿ�កកម្ពសក់ា�រឿត្របត្រ�ស់
សា�ធាតុរឿញoនខែដ�ម្តានរឿត្រគាះថា� ក់អ្វ ីរឿនាះរឿទ។ផ្ទ យុរឿHវញិ។រឿយងមិនទទួ�%សុត្រតវូចំរឿqះកា�
រឿត្របត្រ�ស់%សុនៃនព័ត៌ម្តានខែដ�ម្តានរឿ\ក្ន ុងរឿសPវរឿVរឿនះរឿទ។

Jindrich Bayer,ខែ%មីនា២០២២

- 1 -



តារាងមាតិកា
�វចនា...........................................................................................................................................3

 រឿmតុអ្វ�ីនជារឿគរឿrថា RSO?.......................................................................................................3
 %្ពស់ THC  ឬប្ង CBD %្ពស់?...........................................................................................................5

ផ្កខែដ��ងឥទ្ធពិ�.........................................................................................................................8
រឿតពូជ/ពូជមួយណា?......................................................................................................................11
ខាងរឿត្រvរឿLPបនឹងខាងក្ន ុង.........................................................................................................15

 ពិLីសា� Rick Simpson...................................................................................................................16
 ក្ល ិនក្អូប និងត្រម ុំ..........................................................................................................................20

 ខែកចរ្ឿត្រគxងក្អូប និងជ័�ត្រម ុំ..........................................................................................................23
 កា�ជក�់� ីCannabis.....................................................................................................................23

   សាg នភាពស្ក �លាក ត្អក ជារឿដម។...........................................................................................25
កា�ខែណនាំអំពីកា�ផ�ិត................................................................................................................41
Decarboxylation.............................................................................................................................45
សា�ធាតុ�ំលាយ...............................................................................................................................46
មហា�កីនិងភស្ត ុតាង....................................................................................................................58

 ប្ព័ន្ធ Endocannabinoid................................................................................................................68
សក្ខ ីកម9មហា�កី............................................................................................................................70
កា�ខែណនាំបន្មសត្រម្តាប់អ�កជម្ង ឺមហា�កីសួត.............................................................................106

 ឈសឺនា្ល ក់ ឈឺសាច់ដំុ...................................................................................................................107
ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម.........................................................................................................................113

 កា��ំលាយអាហា�និងជំងឺ Crohn..................................................................................................122
រឿបះដូង, សម្តា្ព Lឈាម.................................................................................................................125
ជំងឺmឺត, ដកដរឿងf ម, សួត...........................................................................................................128
ជំងឺ�លាករឿថ្លម.............................................................................................................................132
កមុ្តា�............................................................................................................................................136
ថា� តំ្រគាប.់.......................................................................................................................................149
រឿតរឿL្វ ីដូចម្ចរឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យថា� សំុ�?...............................................................................................150
បពំង់អាហា�.................................................................................................................................153

  វះកាត់ គីមី ឬប្ង?......................................................................................................................154
PMS, អស�់ដូវ...............................................................................................................................158
បទប្បញ4ត្ត ិនៃនទំងន់រាងកាយ.......................................................................................................159
កា�ថប់��ម្ភ , Paranoia................................................................................................................161
ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត..........................................................................................................................163

 ជំងឺត្រកិនរឿត្រចនប្រឿភទ (MS).........................................................................................................164
  ថា� តំ្រគាប់ �� ីនិងកា�បន្សាបជាតិពុ�........................................................................................165

កា�រឿញoន......................................................................................................................................169
គុណភាពនៃនជីវតិ.........................................................................................................................171
រឿគងមិន�ក,់ រឿគងមិន�ក.់.......................................................................................................178
កា�សា្ត �ភ្ករឿAងវញិ.....................................................................................................................190

 សត្វ - ទីបនា្ទ �.់...........................................................................................................................191
រឿសចក្ត ីសន��ិ� ន...........................................................................................................................208

- 2 -



បាវចនា
“អ�កមិនអាចដំរឿណ�កា�រឿសដ�កិច្ចរឿ�យសមរឿmតុផ�រឿ�យគា9 នកញ្ញាj /  កញ្ញាj រឿនាះរឿទ រឿនាះគឺជា

 រឿបសកកម9ខែដ�មិនអាចរឿH�ចួរឿទ។ដូចគា� រឿនះខែដ�អនុវត្តចំរឿqះថា� ំ - អ�កមិនអាចរឿL្វ ីឱសថ�ន
  �្អ និងសមរឿmតុផ�រឿ�យគា9 នថា� ជំករ់ឿទ អ�កមិនអាចរឿL្វ ីកា�ង្ហា�តាមវLីិ�្អបំផុតខែដ�វាអាច

រឿL្វ�ីនរឿនាះរឿទ។មិនខែមនរឿ�យសា�ខែត%្ញ ុ ំនយិ៉ាយរឿនាះ  រឿទ ប+ុនរ្ឿ�យសា�ខែតវាជាខែបបរឿនះ»  ។ រឿជប៊ ី

 ហេតុអ្វ ីបានជាហេ�ហេ�ថា RSO?
"Jack  Herer   �នចាប់រឿផ្តមរឿrវាថា Rick  Simpson  Oil   ឬ RSO  ។Rick  មិនចងឱ់្យវា�ករ់ឿឈា9 ះ
តាមគាត់ខែបបរឿនាះ  រឿទ រឿmយវាត្រតវូចំណាយរឿព�មួយ�យៈរឿដម្បីបញ្ច ុ ះបញ្ច �ូគាត់ថាវាពិតជាគំនិត
�្អ  ខែមន។�្បិចគឺថាម្តានប្ង hemp/cannabis   ជារឿត្រចនរឿ\ទីរឿនាះ រឿmយម្តានវLីិជារឿត្រចនក្ន ុង

   កា�ផ�ិតប្ង ឬចំរាញ់រឿចញ រឿmយអ�កជំងឺជារឿត្រចនត្រតវូ�នរឿ�កបរឿញ្ញាj តឱ្យទិញប្ង ឬសា�ធាតុ
ចត្រម្តាញ់ពីគុណភាពអន់។

RSO  ត្រតវូ�នផ�ិតរឿ�យរឿត្របវLីិជាក់លាក់មួយពីវត្ថ ុធាតុជាក់លាក់មួយនិងក្ន ុងវLីិជាក់លាក់
មួយ ដូរឿច�ះវាគួ�ខែតត្រតវូ�នរឿគរឿrថាអ្វ ីខែដ�វាគ ឺ RSO។RSO   មិនខែមនជា BHO  (ប្ងទឹកឃ្ម ុ ំ
butane  រឿទ)  RSO   ត្រតវូ�ន decarboxylated    និងម្តានថាមព�ខា្ល ំង និង sedative  ។RSO

 �្អបំផុតគឺ 95-98%  THC,  1-2%  CBD    រឿmយម្តានថាមព�ខា្ល ំង និង sedative  ។ប្រឿភទនៃនកា�
 ចត្រម្តាញ់ផ្ងរឿទPតភាគរឿត្រចននឹងមិនផ�ិតប្ងខែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាពដូចឱសថរឿទ រឿmយជារឿ��យៗ

 ពួកវាមិនត្រតវូ�ន decarboxylated  ឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូ។ជាLម9តារឿយងដំរឿណ�កា�ប�មិ្តាណដ៏រឿត្រចន
  នៃនកញ្ញាj រឿmយវLីិសាស្�បស់ Rick   គមឺ្តានប្សិទ្ធភាព និងង្ហាយត្រសួ�សត្រម្តាប់ដំរឿណ�កា�ក្ន ុង

  ប�មិ្តាណរឿត្រចន។អ�កអាចខែកច្កញ្ញាj មួយរឿ�ន និងផ�ិតប្ង�នក្ន ុង�យៈរឿព�ដ៏%្ល ី រឿ�យរឿត្រប
ឧបក�ណ៍ខែដ�ង្ហាយត្រសួ��ករឿ\ផ្កភាគរឿត្រចននៃនពិភពរឿលាក។ចំណុចសខំាន់គឺរឿL្វ ីឱ្យថា� ឆំ្នាប់

 តាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�ន រឿដម្បីកុំឱ្យអ�កជំងឺត្រតវូ�ង់ចាំ។JB”

“Rick  មិន�នចាប់រឿផ្តមរឿrវាថា RSO  រឿទ អ�កផ្ងរឿទPត�នរឿL្វ ី។វាជាqក្យ  �្អ រឿត្រqះវានំាមនុស្ស
រឿH�កព័តម៌្តាន  �បស់ Rick  អំពី  វLីិសាស្ និងសម្តា្ភ �ៈ។Rick  ម្តានកា�ត្រពួយ��ម្ភយ៉ា+ ងត្រតឹមត្រតវូអំពី

 មនុស្សរឿrប្ងខែដ�មិនត្រតវូ�នបរឿង� តរឿAងតាមវLីិសាស្រស្ត �បស់គាត់ រឿmយ�នខែណនាសំម្តា្ភ �ៈ
 ចាប់រឿផ្តមរឿដម្បីផ�ិត Phoenix  Tears   ឬ RSO  ។គាត់ដឹងពីអ្វ ីខែដ��នរឿL្វ ីកា�រឿ\ក្ន ុង

 បទពិរឿសាLន៍ដ៏ទូ�ំទូលាយ�បស់គាត់ក្ន ុងកា�ពM��អ�កជំងឺ រឿmយគាត់ចង់រឿL្វ ីឱ្យត្រ�កដថា
 មនុស្សខែដ�ឈឺខា្ល ំងទទួ��នអ្វ ីខែដ�គាត់ដឹងថាម្តានប្សិទ្ធភាព រឿmយមិនខែមនជាអ្វ ីខែដ�

'ប្ខែm�ជា�្អ ' ខែដ�ម្តានរឿឈា9 ះដូចគា� ...” ម្តា+ ថាយ

“  %្ញ ុ ំអ�គុណជារឿ�Pង�mូតសត្រម្តាប់កា�ស្ង�ក Rick  Simpson   និង JB…  �ន�្ល ស់ប្ត �ូជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ
”Aូ� ី

“  ប្សិនរឿបគា9 ន Rick   …និងវរីឿដអូ�បស់គាត់ %្ញ ុ ំនឹងមិនដឹងថាវាពM��ជំងឺមហា�កីរឿទ
  រឿទាះបីជា%្ញ ុ ំជាអ�ករឿត្របត្រ�ស់ និងជាអ�ក�អំស់�យៈរឿព�ប្ខែm� 27   ឆ្នា� ំករ៏ឿ�យ %្ញ ុ ំមិនដឹងថាវា

…  ម្តានគុណសម្បត្ត ិទាងំរឿនះរឿ\ក្ន ុងវារឿទ ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំអ�គុណដ�់ Rick Simpson   ។ ..  រឿmយរឿ�យ
  គា9 នភាពកា្ល ហាន និងភាពរឿសា9 ះត្ង់�បសគ់ាត់ រឿយងទាងំអស់គា� នឹង�សរ់ឿ\ក្ន ុងភាពងងឹតអំពី

 វា ...   សត្រម្តាប់រឿmតុផ�រឿនាះ%្ញ ុ ំគិតថា RSO   គឺជារឿឈា9 ះដ៏�្អសត្រម្តាប់ប្ង ...   ប+ុន្ RSO  ត្រតវូខែត
 រឿL្វ ីរឿAងតាមកា�ខែណនាំ�បស់ RS ...   មិនខែមនរឿទ។ មួយចំនួនផ្ងរឿទPតគំនិត�បស់មនុស្សអពំីអ្វ ី

 ខែដ��្អបំផុត ...  ប្សិនរឿបវាមិន%ូច - ”  កុំជួសជុ�វា ។ រឿពត្រតសុ

“  …  រឿ\រឿព�%្ញ ុ ំរឿL្វ ីកា�រឿ\មន្ទ ី�រឿពទ្យ រឿយងធា្ល ប់ខែកច្កញ្ញាj ក្ន ុងប�មិ្តាណរឿត្រចន រឿយងកំពុងនិយ៉ាយ
…  រាប�់យរឿ�ន ក្ន ុងមួយកា�ទាញយក!  វាអសា្ច �្យណាស់ថារឿត co2   ឬ type  n  butane  ខែដ�អ�ក

ឆ្លងកាត់។%្ញ ុ ំ�ន  ឈា្ល សនៃវ រឿmយរឿL្វ ីអ្វ ីៗទាងំអស់រឿHជាសញ្ញា4 ពពុះ  ជាមុនសិន �ចួស្ង់វារឿចញ។
 រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ BHO   ពិតជាទាបជាងរឿ\ក្ន ុង THC   ជាង RSOប្សិនរឿបអ�កជក�់� ី

អ�កចង់ឱ្យវាប�សិុទ្ធតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�នសត្រម្តាប់សួត�បស់អ�ក។ប្សិនរឿបអ�កញំុ៉ាវា
 រាងកាយ�បស់អ�កអាចរឿ�ះត្រសាយជាមួយនឹងបញ្ញាf �ុក្ខជាតិបន្ត ិច។វLីិសាស្ naphtha ដំរឿណ�កា��្អ
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 បំផុត ប្សិនរឿបអ�កកពំុងរឿL្វ ីវារឿ\ផ្ទះសត្រម្តាបរ់ឿត្របត្រ�ស់។មិនម្តានមនុស្សរឿត្រចនរឿទខែដ�អាចចូ�
  រឿHកាន់មន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍ ឬ butane   ថា� ករ់ឿវជ្ជសាស្ រឿដម្បីរឿL្វ ីកា�ទាញយក BHO  និងបូមLូ�ី រឿដម្បី

 ទាញភាពមិនសា្អ ត។វLីិសាស្�បស់ Rick  �នដំរឿណ�កា�សត្រម្តាប%់្ញ ុ ំ និងមនុស្សរាប់មិនអស់ខែដ�%្ញ ុ ំ
យ�់ថាមិនចាំ�ច់ជួសជុ�អ្វ ីមួយខែដ�ដំរឿណ�កា�រឿ�យគា9 នកmំសុ!” �ី

“%្ញ ុ ំមិន%្វ�់ថារឿគរឿrថាអ្វ ី!!!   សូមរឿrវាតាមខែដ�អ�កចង�់ន ប+ុន្កុរំឿចា�មនុស្សដូចរឿលាក Rick
 ខែដ��នជួយសង្រឿរាះជីវតិមនុស្សរាប់qន់នាក់ រឿmយ�នផ្ត�់ជីវតិទាងំមូ��បស់គាត់រឿដម្បី

ផ្សព្វផ្សាយ។វាមិនត្រតឹមត្រតវូរឿទ!!» ដូណា

“     %្ញ ុ ំរឿrវាថា ប្ងដូងគ្បរ់ឿព� រឿត្រqះវាជាអ្វ ី វាសg ិតរឿ\ក្ន ុងវចនានុក្ម ត្រគាន់ខែតជាqក្យមួយរឿទPត
 សត្រម្តាប់ Cannabis។វាជាqក្យម+ូដ  ចាស់ ប+ុនq្ក្យត្រតឹមត្រតវូមិនតិចរឿទ។រឿយងទាងំអស់គា� ដឹងថា

”  គាត់កំពុងនយិ៉ាយអំពីអ្វ ី ។ ឌីយ+ុង

"  កា�ទាញយក Butane   មិនត្រតវូ�ន decarboxylated  រឿទ។វារឿចញមករឿ\សីតុណfភាពទាបរឿពក។
 %្ញ ុរំឿត្រប ISO  99    រឿmយអសស់ង្ឃឹម រឿmយ�នរឿត្រប ISO  91   ភាគ�យ។វាដំរឿណ�កា��្អ រឿmយរឿនះ

 ត្រគាន់ខែតជា%្ញ ុ ំប+ុរឿណាl ះ។%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមបរឿង� តវារឿAងវញិរឿ\ឆ្នា� ំ 93  ជាមួយនឹងជាតិអា�់ក�ុ
denaturalized  ប+ុនរ្ឿនះត្រគាន់ខែតជា%្ញ ុ ំដូចខែដ�%្ញ ុ ំជាមនុស្សម្តា� ក់ក្ន ុងចំរឿណាមមនុស្សជារឿត្រចន។

 ដរាបណាសា�ធាត�ុំលាយទាងំអស់�បស់អ�កត្រតវូ�នចម្អ ិន %្ញ ុ ំចង់និយ៉ាយថាវាម្តានសវុតg ិភាពជាង
អ្វ ីខែដ�មនុស្សភាគរឿត្រចននឹងញំុ៉ាសត្រម្តាបអ់ាហា�ថ្ត្ង់។

ថា� រំឿនះ�នជួយជីវតិ%្ញ ុ ំរឿព�%្ញ ុ ំរឿដករឿ�គ្  សា្ល ប់។ប្ងត្រតវូ�នប�ចិា្ច គ រឿmយវាត្រតវូ�នផ�ិត
 រឿចញពី naphtha   ឬ ISO   រឿmយដរាបណាសា�ធាតុ�ំលាយទាងំអស់ត្រតវូ�នចម្អ ិនរឿចញ អ�កមិន

 អាចត្រ�ប់ពភីាព%សុគា� �នរឿទ។អ�គុណអ�កទាងំអស់គា� សត្រម្តាបក់ា�ខែចក�ំខែ�កចរំឿណះដឹង វា
 ម្តានតម្មិនអាចកាត់ថ្�ន រឿmយវទិMសាស្រស្ត គឺជារឿស៊�នីៃនកា�សិក្សាម្តងរឿmយម្តងរឿទPត។តាមអ្វ ី

 ខែដ�%្ញ ុយំ�់ថា THC   ជាមូ��� នបំ�្ល ញរឿកាសិកាមហា�កី និងបញ្ឈប់រឿកាសិកាមហា�កីផ្ងរឿទPត
  ខែដ�ង្ហាប់ ប+ុន្មិន%ូចខាតដ�រ់ឿកាសិកាខែដ�ម្តានស%ុភាព�្អ រឿទ ដរាបណាអ�កកំពុងទទួ�ទាន

 ប្ងខា្ល ំងជាមួយ THCa  ករំឿ��mូតដ�់ចំណុចមួយនៃនកា�បង្�វារឿHជា THC  ដូរឿច�ះកា�រឿL្វ ីឱ្យ THC
 សកម9។ រឿ�យករំឿ�។

 សណួំ��បស់%្ញ ុ ំគឺរឿL្វ ីដូចម្ចរឿដម្បីដឹងរឿ\រឿព�ខែដ�វាត្រតវូ�ន decarboxylated  រឿពញរឿ�ញ។Bob
 និង Ann  រឿ\ Willow Creek Springs Ca  គឺជាវរីឿដអូ Youtube  �បស់%្ញ ុ ំ រឿmយបង្ហាf ញ%្ញ ុ ំបនា្ទ ប់ពី%្ញ ុ ំ

 ត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថា%្ញ ុ ំម្តានរឿព� 3   ស�្ត m៍រឿដម្បី�សរ់ឿ\។ព�ីឆ្នា� ំរឿត្រកាយមក %្ញ ុ ំកំពុងនិយ៉ាយថា
      �កីរាយបុណ្យអុរីឿស្ទ � រឿmយវាជាជំរឿន��បស់%្ញ ុ ំថា អ�កគ្បគ់ា� ឈឺ ឬអត់ គួ�ខែតរឿ�បថា� រំឿនះ ជាកា�

បង្ហា� �ផងខែដ�។អ�កមិនចា�ំច់ចំាទទួ��នជំងឺ  មហា�កី ឬជំងឺផ្ងរឿទPត ”  រឿទ។ស្ហា។ រឿលាក Bob

--   ពន្យ�់�ន�្អ រឿmយ�ក�់ន�្អ Bob  សូមអ�គុណ។មរឿLM�យង្ហាយត្រសួ�បំផុតគ�ឺក់ប្ង
  រឿ\ក្ន ុងខែពងខែដកអីុណុក រឿmយ�ក់វារឿ\ក្ន ុងAខែដ�ម្តានសីតុណfភាព 130°C  ប្ខែm�មួយរឿម្តា+ ង

 ឬរឿត្រចនជាងរឿនះ។ឬ�mូតទា�់ខែតមិនម្តានសកម9ភាពទាងំត្រសងុរឿ�ផ្ប្ង។សូមជូនព� និង�កីរាយ
 បុណ្យ Easter ដ�់អ�ក។រឿជប៊ ី

"BHO   និង RSO   គឺជាពិភពពី�ផ្ងគា� រឿ\រឿព�ខែដ�វាមកដ�់កា�ពM�� RSO  �្អគឺរឿ\
 ជាប់នឹងមិនអាច�ករឿឃញរឿ\ក្ន ុង dispensaries  %្ញ ុ�ំនពMយ៉ាមជារឿត្រចនដងរឿដម្បីឱ្យពួករឿគ

 ចាប់អា�ម9ណ៍ -  %្លះចាបអ់ា�ម9ណខ៍ា្ល ំង%្ល ះរឿទPតមិនចាប់អា�ម9ណ៍។រឿL្វ ីរឿ�យ%្ល នួឯងគឺសាមញ4គ្ប់
 ត្រគានរ់ឿmយ %្ញ ុ ំ�ចត្រសារឿចញពីកញ្ចប់ដំបូង�បស់%្ញ ុរំឿ\រឿ�ក្ណាត់ឡាន�បស់%្ញ ុរំឿ\ថ្ខែដ�ម្តាន

 ពន្ល ឺថ្រឿ\ក្ន ុងចាននំ Pyrex  ។កញ្ចប់តូចទី 1 រឿនាះ�ន�្ល ស់ប្ត �ូជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។

 %្ញ ុ ំរឿL្វ ីឱ្យទាងំ RSO  និង BHO   ពួករឿគគឺមិនរឿត្របoបរឿLPបរឿទ ប្សិនរឿបអ�កឈឺ រឿmយចង់ប្រឿស�រឿAង
---   អ�កត្រតវូយកប្ងប្រឿភទ RICK  SIMPSON  -  RSO   គឺសាមញ4 វាមិនត្រតវូកា�កា�ជួសជុ�អ្វ ី

 ទាងំអស់។រឿត្របសម្តា្ភ �ៈរឿដម�្អ រឿmយអ�កទទួ��នថា� �ំ្អ ។%្ញ ុ ំគិតថាសីតុណfភាពខែដ�រឿត្របរឿដម្បី
បរឿង� តទាងំពី�រឿនះគឺជារឿmតុផ�សខំាន់សត្រម្តាប់ភាព%ុសគា�  ។ករំឿ�រឿL្វ ីឱ្យមុ%ង្ហា�ពM�� RSO
សកម9។" នៃម+រឿឃ�

“   រឿវទមន្តគឺរឿ\ក្ន ុងក្បា�រាងមូ�នៃន trichome   ។គា9 នកន្ងណាផ្ងរឿទPត THC  ម្តានរឿ\រឿ�
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 រឿរាងចករ្ឿនាះរឿទ។រឿរាងចករ្ឿនះផ�ិត THC  រឿដម្បកីា�q�ផ្កបន្តពូជ�បស់វា។អ�កកាន់ខែត%ិតរឿH
   ជិតផ្កទាងំរឿនាះ ពន្លក ត្រតឆី្នា្ល មកាន់ខែតរឿត្រចន។ដូរឿច�ះ buds  ម្តានថា� រំឿត្រចនបំផុត។វាជាវទិMសាស្

 មិនខែមនជាកា��+ នស់ា9 នរឿទ។សូមអ�គុណម្តងរឿទPត Rick  ខែដ��នបំផុសគំនិត%្ញ ុ ំឱ្យផ�ិតប្ង
�្អបំផុតខែដ�%្ញ ុអំាចរឿL្វ ី�ន។ប្ងរឿដមអំព�ិសា្អ ត»  ។ តូនី

"  វាត្រតវូ�នរឿគសា� �់ថាជា RSO រឿ�យសា�ខែតយុទ្ធនាកា�ប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង�ម�បស់%្ញ ុ"ំ  ។ រឿជប៊ ី

 ខ្ពស់ THC  ឬប្ង CBD ខ្ពស់?
“%្ញ ុ ំយ�់  ចA្ំ។មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កីតម្ងរឿនាមដំណាក់កា�ទី 4  និងមហា�កីរឿ\ក្ន ុងសួត

 �បស់គាត់។រឿតវា�្អបំផុតក្ន ុងកា�ផ្ត�់ប្ង CBD  ឬប្ង THC %្ពស់ខែដ�ឬរឿទ?  ប្ង CBD ម្តានខែត�ន
 នៃន THC  រឿទ?  %្ញ ុ�ំនឱ្យគាត់នូវបំពង់ដបត់្រកាមរឿmយវាម្តាន 18% CBD   និងតិចជាង 1% THC  ។

រឿត%្ញ ុ ំរឿHផ្ល វូរឿនះ%ុសឬ?» �ឆី្នាត

-- "    �ទ រឿនាះមិនខែមនរឿទ អ�កត្រតវូខែតទទួ��ន RSO ពិតត្រ�កដ។"Mikees

- 95-98% THC  មិនខែមនជា 18% CBD រឿទខែមនរឿទ?ត្រ�ប់អ�កណាជាអ�កផ�ត់ផ�ង់វាឱ្យអ�កឈប់រឿL្វ ី
 វា។កា�រឿ�សនាបំរឿផ្លសទីផ្សា� CBD  %្ពស់នឹងសម្តា្ល ប់អ�កជំងឺខែដ�មិនម្តានកា�សង្ស័យជារឿត្រចន

ដូចខែដ�វាហាក់ដូចជាគួ�ឱ្យរឿសាកសា្ត យ។រឿmតុអ្វ ី�នជាពួករឿគមិនអាចរឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំខែដ�
ពិតជាម្តានប្សិទ្ធភាព?  កា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ង CBD   %្ពស់ម្តានកត្រមិតខា្ល ំងណាស់ ពួកវាមិនដំរឿណ�កា�

   �្អ រឿទ សូម្បីខែតរឿ\រឿ��ក្ខ%ណ្ឌ ស្កក៏រឿ�យ %្ញ ុ ំពិតជាមិនយ�់រឿសាះថា រឿmតុអ្វ ី�នជាមនុស្ស
 គ្បគ់ា� ចខ្ែណននឹង CBD  ខែដ�មិនសមរឿmតុសមផ�រឿនាះ។�ទ វាគឺជាថា� ដ៏ំម្តានឥទ្ធិព�ផងខែដ�

 ប+ុន្កា�រឿត្របត្រ�ស�់បស់វាពិតជាម្តានកត្រមិតរឿ\រឿព�រឿត្របoបរឿLPបរឿHនឹង RSO ពិតត្រ�កដ។

95-98% THC, 1-2% CBD,   ដ៏ម្តានឥទ្ធិព� និង sedative  និង euphoric;  រឿនាះគឺជាប្ងដ៏�្អបំផុត
 �បស់អ�ក រឿmយរឿនាះជាអ្វ ីខែដ�នឹងដំរឿណ�កា��្អបំផុត។សាក�្បងវាជាមុនសិន។រឿ\រឿព�អ�ករឿL្វ ី

   ខែបបរឿនះ អ�កនឹងមិនប+ះ ឬចូ�រឿHជិតប្ង CBD   %្ពស់ទាងំរឿនាះរឿទ រឿmយអ�កនឹងដឹងពភីាព
 %ុសគា� រឿmយគា9 នន�ណាម្តា� ក់នឹងដកអ�ករឿចញរឿទ។RSO ដំបូង។រឿជប៊ ី

"  ប្សិនរឿបរឿយងផ�ិតប្ងពីប្រឿភទជាក់លាក់មួយខែដ�ម្តាន 20%  THC  រឿតវាអាចរឿH�ចួយ៉ា+ ង
 ដូចម្ចរឿដម្បីទទួ��ន 98% ពីវា?មិនយ�់រឿ��ងរឿនះរឿទ»  ។ រឿAង

-    ប្សិនរឿបវាត្រតវូ�នត្ង�្អ រឿmយរឿសា្ង �ចុះ អ�កនឹងទទួ��នប្ងប្ខែm� 95% យ៉ា+ ងង្ហាយត្រសួ�។
98%  ទាមទា�ជំនាញបន្មបន្ត ិចបន្ត ចួឬម្តានកត្រមិត�្អ  ពិរឿសស។កុំរឿ�្ត តរឿ�រឿ�%រឿត្រចនរឿពក ត្រតវូ

  ត្រ�កដថាប្ងម្តានថាមព� និង sedative  តាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�ន។អ�កក៏អាចខែកច្វារឿAងវញិ
 រឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យវាកាន់ខែតម្តានថាមព�។ព័តម៌្តានទាងំអស់រឿនាះម្តានរឿ\ក្ន ុងពិLីសា� Rick  Simpson

រឿសPវរឿVរឿអAិចត្រតនូិច.រឿជប៊ ី

“  %្ញ ុ ំម្តាន lipoma  ដ៏Lំមួយរឿ\រឿ�នៃដខាងរឿ� ខែដ�ត្រគូរឿពទ្យ�បស%់្ញ ុ ំចង់ដករឿចញ។បនា្ទ ប់ពីលាបប្ង
 �នប្ខែm� 2   រឿH 3   ដង រឿព�រឿនះវាម្តានទmំំប+ុនត្រគាបរ់ឿmយ!  %្ញ ុ ំកម៏្តានជំងឺ Scoliosis  និង

degenerative  disk  Disease  រឿmយ%្ញ ុ ំទទួ��នកា�Lូ�រឿស្បយភា្ល មៗជាមួយនឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់ថា� ំ
គ្បរ់ឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំម្តានកា�ឈឺចាប់!ត្រគានខ់ែតវាយ%្ញ ុ ំរឿHរឿmយ!!» ជី�។

"ប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំម្តានដំរឿ មហា�កីតូចមួយរឿ\រឿ�ថា្ង ស�បសគ់ាត់ខែដ��ត់ទាងំត្រសងុបនា្ទ ប់ពី
លាបប្ង�យៈរឿព�មួយខែ%"  ។ ជីណា

"�ុក្ខជាតិរឿនះពិតជាអំរឿណាយ" រឿឆ�

“   %្ញ ុ ំពិតជា�កីរាយនឹងទំព�័រឿនះ និងព័ត៌ម្តានខែដ�%្ញ ុអំាចរឿ�Pនពីវា។រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ វាជា
 កា�%កចិត្តខា្ល ំងណាស់ក្ន ុងកា�ឮថា� ំ cannabinoids   ផ្ងរឿទPតរឿត្រvពី THC  ត្រតវូ�ន�ក់ចុះជា

   អនុវទិM�័យ។ក្ងត្រសីរឿនះ និងឪពុកម្តា្ត យ�បសន់ាង មិនរឿម�រឿឃញ CBD  ជាអនុវទិM�័យរឿទ។វា
 �នផ្ត�់ឱ្យនាងនូវជីវតិ។មិនខែមនជា THC    ខែដ�រឿL្វ ីវារឿទ គជឺា CBD  ។សូមឈប់ត្រជួ�រឿត្រជម

 ទាងំអស់គា� ។អ�កកំពុងប�ំក់ទឹកចិត្តមនុស្សពីកា�សាក�្បងកត្រមិត CBD   %្ពស់ រឿ\រឿព�ខែដ�
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ពួករឿគពិតជាអាចជួយវា�ន។THC   %្ពស់មិនខែមនជាចរឿម្ល យចំរឿqះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងរឿនាះរឿទ រឿmយ
 រឿនាះជាមូ�រឿmតខុែដ�ម្តានសា�ធាតុ cannabinoid   រឿត្រចនជាងមួយរឿ\ក្ន ុងរឿរាងចក្។ Tina

Babcock

"JB   �នរឿឆ្ល យតបអំពីជំងឺមហា�កីសួតមិនខែមនជារឿរាគសញ្ញា4 Dravet  រឿទគា9 នន�ណាម្តា� ក់កំពុង
  រឿL្វ ីអ្វ រីឿនាះរឿទ។ចរំឿqះជំងឺមហា�កី ��យកា�ណ៍�បស់អ�កជំងឺ និងកា�សិក្សាវទិMសាស្បង្ហាf ញថា

THC  គឺជាអ្វ ីខែដ�សម្តា្ល ប់មហា�កី។ម្តានកា�សិក្សាមួយចំនួនខែដ�នយិ៉ាយថា CBD ម្តានប្រឿយ៉ាជន៍
 សត្រម្តាប់ប្រឿភទមហា�កីមួយចំនួន ប+ុនម្្តានតិចតួចរឿទរឿបរឿត្របoបរឿLPបរឿHនឹងកា�សិក្សាខែដ�

 �នរឿL្វ ីជាមួយ THC   ។ឥAូវរឿនះកា�ប្កាច់និង�ក្ខ%ណ្ឌ មួយចំនួនផ្ងរឿទPត CBD  %្ពស់គជឺាអ្វ ី
 ខែដ�អ�កកំពុងស្ង�ក។ រឿ%�ីន

-  Kellin   និង Tina  ប្ងខែដ�រឿយងរឿត្របរឿL្វ ីកា�រឿ�កា�ប្កាច់ផងខែដ�។រឿmយអ�កជំងឺនឹងទទួ��ន
  នូវ�ទ្ធផ��្អប្រឿស�ខែដ�មិនអាចរឿត្របoបផ្ទឹម�ន ប្សិនរឿបពួករឿគ�នរឿត្រប�បស់ពិត រឿmយ

 ពMយ៉ាមពM��មូ�រឿmតុ និងមិនត្រតឹមខែតរឿរាគសញ្ញា4 ប+ុរឿណាl ះរឿទ។

 %្ញ ុ ំមិន�ក់ CBD    ចុះរឿទ វាគឺជាថា� ដ៏ំម្តានឥទ្ធិព�រឿ�យ%្ល នួវា រឿmយ%្ញ ុ ំគិតថាវា�្អក្ន ុងកា�ទំq�
 ស� �រឿvស៊ូសត្រម្តាប់កុម្តា�ជារឿដម។ប+ុន្ប្សិនរឿបអ�កចង�់នថាមព�ពិតត្រ�កដ អ�កត្រតវូកា�

RSO    ដ៏ខា្ល ំងកា្ល បំផុត និង THC   ជារឿត្រចន។ត្រគាន់ខែតសាក�្បងវារឿ\រឿ��ក្ខ%ណ្ឌ ស្ក រឿmយរឿម�
  ថារឿតកា��លាក ឬ�បួសនឹងជាសះរឿស្បយរឿ��នជាងមុនជាមួយនឹង RSO   ពិតត្រ�កដ ឬ
 ជាមួយនឹងកំខែណ CBD   %្ពស់កត្រមិតទាប�បស់វា។%្ញ ុ ំ�នរឿឃញវារឿ�យ�្ទ �់ភ្ក %្ញ ុ ំមិនចាំ�ច់

 ពិរឿសាLន៍ជាមួយប្ង CBD  %្ពសស់ត្រម្តាប់%្ល នួ%្ញ ុរំឿទ។%្ញ ុ ំចង់�នអ្វ ីខែដ��្អបំផុតសត្រម្តាប់%្ល នួ%្ញ ុ ំ
 ក៏ដូចជាអ�កជំងឺ�បស់%្ញ ុ ំ។ប្ង CBD %្ពស់ភាគរឿត្រចនម្តានគុណភាពបនា្ទ ប់បន្សរំឿបរឿត្របoបរឿLPបរឿH

 នឹង RSO    �្អបំផុត និងខា្ល ំងបំផុត និង sedative  ជាមួយ 95-98% THC ។

 បញ្ញាf ចម្បង�បស់អ�កគឺថាអ�ក�នទិញចូ�រឿHក្ន ុងត្រទឹស្ដ ី cannabinoid   ខែតមួយខែដ� Big Pharma
 កំពុងជំ�ុញរឿដម្បីឱ្យពួករឿគអាចទទួ��នត្រ�ក់ចរំឿណញពីថា� ំ cannabis ។អ�កពិតជាមិនចង់�ន

 ថា� រំឿទ។រឿ�យផ្ករឿ�ថា� ំ cannabinoids    ខែតមួយ អ�កចង�់នប្ងខែដ�ម្តានឥទ្ធពិ�បំផុត និង
sedative សត្រម្តាប់�ទ្ធផ��្អបំផុត។

  រឿmយអ�កអាច��ំុក្ខជាតិរឿ�យ%្ល នួឯង រឿmយអ�កអាចរឿL្វ ីប្ងរឿ�យ%្ល នួឯង�នផងខែដ� អ�ក
ពិតជាមិនចាំ�ច់ទិញវាពីត្រកមុm៊ុនឱសថLំៗខែដ�នឹងពMយ៉ាម�កស់ា្ល កតម្ដ៏Lំសរឿម្បមរឿ�

 ជ័�រឿvស៊ូ decarboxylated  រឿ�យគា9 នរឿmតុផ�អ្វ រីឿត្រvពីកា�រឿលាភ�ន�់បស់ពួករឿគរឿAយ។ .

  អ�កអាច និងទំនងជានឹងត្រតវូកា�ប្ងមួយគីAូត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ -  សត្រម្តាប់%្ល នួអ�ក ឬត្រគួសា��បស់
 អ�ក -  រឿតអ�កចង់ចំណាយប+ុនា9 នក្ន ុងមួយត្រកាម?  ចំណាយរឿត្រចនណាស់ ប្សិនរឿប�ុក្ខជាតិត្រតវូ�ន

  �ដុំះរឿ\ខាងរឿត្រv និងក្ន ុងទ្ង់ត្រទាយLំ។ដូរឿច�ះ គា9 នពន្ធ  ពិរឿសស គា9 នអ្វ ីដូចរឿនាះរឿទ។កា�រឿL្វ ី
 ស្បច្បាប់ 100%    គឺជាមរឿLM�យខែតមួយគត់ខែដ�ត្រតវូរឿH រឿmយវាត្រតវូខែតរឿL្វ ីឥAូវរឿនះ គា9 ន

រឿmតុផ�ណាមួយខែដ�អាចឱ្យអ�កជំងឺរាប់�យលាននាក់រឿ\ទូទាងំពិភពរឿលាក�ងទុក្ខ រឿនាះរឿទ។
ម្តានអា�ម9ណរ៍ឿស�រីឿដម្បីជខែជកតវា£ អំពីវា;  ប+ុនរ្ឿនាះជាអ្វ ីខែដ�អ�កអាចរឿL្វ�ីនអំពីវា

 យ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ។សូមជូនព� JB

"  %្ញ ុ ំមិនអាចយ�់�នថារឿត្របកញ្ញាj រឿត្រចនរឿនាះក្ន ុងមួយឆ្នា� ំ ប+ុន%្្ញ ុ ំនឹងមិនសា្ទ ករ់ឿស្ទ �ក្ន ុងកា�សា្ល ប់
រឿ�យពMយ៉ាមរឿនាះរឿទ។" ស៊ូ សុី

“   សូមបន្តពន្យ�ព់ីវLីិខែដ�អ�កម្តាន %្ញ ុ ំសត្រម្តាប់មួយកពំុងកត់ចំណាំ និងរឿ�Pនឱ្យ�នរឿត្រចន
   តាមខែតអាចរឿL្វ ីរឿH�នពីអ�កអំពីអ្វ ីខែដ��្អសត្រម្តាប់អ្វ ី និងផ្ងៗរឿទPត %្ញ ុ ំចង់រឿត្រតoម%្ល នួ និង

  រឿ�Pបចំជាមួយនឹងចរំឿណះដឹងត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ និង �បស់%្ញ ុ ំ...ប្សិនរឿបអ�កមិន�នត្រ�ប់អំពី
 តត្រមូវកា� THC   ”  %្ពស់រឿទ %្ញ ុ ំនឹងគិតថាមិនអីរឿទ %្ញ ុសូំមអ�គុណចំរឿqះព័ត៌ម្តានទាងំអស់ ។ វគីី

“Rick   ខែតងខែត�ក្សាថាវាម្តាន THC   %្ពស់ ខែដ�ជាកា�ចាំ�ច់ក្ន ុងកា�ផ្ត�់ឱ្យអ�កនូវឱកាសដ៏�្អ
  បំផុត រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�គាត់ទទួ��ន�ទ្ធផ��្អបំផុត។ម្តានរឿ��ងជារឿត្រចនខែដ� CBD  អាច

  ប្រឿស�ជាងសត្រម្តាប់ វាជាLម9តាត្រតវូ�នរឿត្របត្រ�សរ់ឿ�កមុ្តា�សត្រម្តាប់ជំងឺ Dravet Syndrome, ADHD
 និងជំងឺវង្ងសា9 �តLី្ងន់L្ង� រឿ�យសា�ខែតមនុស្សជារឿត្រចនរឿ\ខែតភ័យខា្ល ចក្ន ុងកា�ទទួ��នកូន
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%្ពស់។THC   គឺជាអ្វ ីខែដ�រឿL្វ ីឱ្យអ�ករឿAង%្ពស់។%្ញ ុ�ំន�ករឿឃញមនុស្សមួយចំនួនខែដ�រឿត្របប្ង THC
 %្ពស់រឿដម្បពីM��មនុស្សភាគរឿត្រចន ប+ុន្ប្សិនរឿបអ�កជំងឺមិនរឿឆ្ល យតបដូចកា��ពំឹងទុក

 ពួករឿគ�នប្ត �ូរឿH CBD  %្ពស់ រឿmយវា�នដំរឿណ�កា�ប្រឿស�ជាងមុន។

  %្ញ ុ ំគិតថា មនុស្សគ្ប់�បូគឺ%ុសគា� រឿmយមហា�កីក%៏ុសគា� ខែដ�។ប+ុន�្mូតដ�់កា�ត្រសាវត្រជាវខែដ�
 ត្រតវូកា�ទាងំអស់ត្រតវូ�នអនញុ្ញា4 តឱ្យរឿL្វ ី វាប្ខែm�ជា�្អបំផុតក្ន ុងកា�ប្កានខ់ា្ជ ប់នូវវLីិសាស្

 �បស់ Rick  ។THC  %្ពស់,  សូចនាក�រឿ�ចរឿធា្ល បនា្ទ ប់ពីពិLីកា�។វាត្រតវូ�នរឿគនយិ៉ាយថាប្សិនរឿប
 ពួករឿគចាប់រឿផ្តមកត្រមិតតូចនិងពី�ដងរឿ�Pងរា�់ 4  ថ្អ�កជំងឺអាចបរឿង� នកា�អតL់9តយ់៉ា+ ង

 ឆ្នាប់�m័សរឿmយងងុយរឿដកL្ងន់L្ង�នឹងស្កចុះបនា្ទ បព់ីបន្ត ិចរឿ\រឿ�ប្ង។ប្ង�បស់ Rick   គឺ 95-
98% THC ប+ុន្ឥទ្ធិព�ផ្ល វូចិត្តនឹងមិនបង�រឿត្រគាះថា� ក់ដ�់អ�ករឿទ។

 រឿmយរឿ\រឿព�ពMយ៉ាមសម្ចចិត្តថារឿតវLីិណាខែដ�ត្រតវូរឿL្វ ីតាម %្ញ ុ ំមិនរឿជ�ថាន�ណាម្តា� ក់
 ម្តានបទពិរឿសាLន៍ជាមួយថា� រំឿនះរឿត្រចនជាង Rick  រឿនាះរឿទ។%្ញ ុ�ំនរឿឃញវLីិសាស្�បស់ជនជាតិmូ

  Aង់ រឿmយត្រគាន់ខែតគិតថាប្សិនរឿបន�ណាម្តា� ក់កំពុងសា្ល ប់ រឿmតុអ្វ ី�នជាអ�ក�ំលាយកា�
ពM��?” នីក

"  ចាប់តាំងពី%្ញ ុ�ំន�ឺពីប្ង CBD  %្ពស់ជួយដ�់កា�ប្កាច់%្ញ ុ ំខែតងខែតគិតថាប្សិនរឿបឪពុកម្តា្ត យ
 ទាងំរឿនាះនឹងផ្ត�់ឱ្យកូន�បសពួ់ករឿគនូវកូនកាត់ប+ុន្គ្ប់គ្ងប្ង indica  កមុ្តា�នឹងជាសះរឿស្បយ។

 %្ញ ុ ំដឹងថាប្ង CBD   គ្ប់គ្ងកា�ប្កាច់ រឿmយ%្ញ ុ ំ �កីរាយណាស់ខែដ�អ្វ ីមួយខែដ�អាចជួយក្ងៗ
 ដូចជា Charlotte   ប+ុន្ស្នៃមរឿម�កា�ពM��ខែដ�អាចរឿកតរឿAងប្សិនរឿប THC  និងវសិា�គម

 ផ្ងរឿទPតនៃន cannabinoids  រឿ\ក្ន ុង�ុក្ខជាតិត្រតវូ�នផ្ត�់ឱ្យ។ដូរឿច�ះកូន�បស់អ�ករឿគងរឿត្រចន
 រឿ�យសា�ខែត THC  រាងកាយ�បសពួ់ករឿគនឹងសម្បរឿHនឹងកត្រមិតថា� ។ំ%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតគិត  ថា �ុក្ខជាតិ

រឿពញរឿ�ញគមឺ្តានប្រឿយ៉ាជន៍  បំផុត មិនខែមនជាប្រឿភទ  ថា� ំ cannabinoid រឿទ»  ។ សារា£

"  ប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយបន្តរឿ�្ត តរឿ�កា�បំខែបកសា�ធាតុ cannabinoids  ប+ុន្វាត្រតវូ�នបង្ហាf ញថាទាងំ
THC  និង CBD   សម្តា្ល ប់មហា�កី និងបត្រងួមដំុសាច់។ប្ង Rick Simpson  ផ�ិតពី Cannabis Indica

 គឺជាថា� ខំែដ�ពM�� Landon   និង Brave  Mykayla   និងអ�កផ្ងរឿទPតជារឿត្រចន រឿmយអ�កណា
ក៏អាចរឿL្វ�ីន។កុំឱ្យប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយរឿL្វ ីឱ្យអ�កគិតថាអ�កត្រតវូកា��ងច់ាំកា�ពM��រឿនះ

 ឬបំខែបក CBD!THC  ដំរឿណ�កា�ជាមួយប្ព័ន្ធ endocannabinoid  �បសរ់ឿយងផងខែដ�។ ហាណាន

"  %្ញ ុ�ំន�ករឿឃញរឿគmទំព័�ពី�បីតាមអុីនLឺណិតខែដ�អះអាងថា�ក់ប្ង CBD  %្ពសរ់ឿ�យគា9 ន
THC  ។%្ញ ុ ំសំណាងរឿmយម្តានសុ%ភាព  �្អ ប+ុនឆ្្ង�់ថារឿតវត្ថ ុទាងំរឿនះម្តានតមរ្ឿដម្បីយករឿHរឿL្វ ីជា
កា�បង្ហា� �ឬអត?់មួយគឺប្ងវទិMសាស្ពិត។ពួករឿគអះអាងថានឹងបញ្ជ នូរឿHទាងំ៥០នាក់។
ន�ណាម្តា� ក់?  រឿលាក Mike

“ប្ងវទិMសាសពិ្តត្រតវូ�នចត្រម្តាញរ់ឿចញពីរឿដមឧស្សាm៍  កម9 ខែដ�  គា9 ន THC  សំខាន់។ជំហាន
 �បស់%្ញ ុ ំម្តា+ ក់កំពុងរឿ�បប្ង CBD   និង RSO   សត្រម្តាប់ ALS   �បសន់ាង។ប្ង CBD  ម្តានអតg

   ប្រឿយ៉ាជន៍ ប+ុន%្្ញ ុ ំគិតថា រឿបគា9 នថា� ំ cannabinoids   ផ្ងរឿទPតរឿទ វាមិនម្តានប្សិទ្ធភាពរឿទ
ប្សិនរឿបទាងំអស់។" រឿជននmី្វ ឺ�

"   រឿ\ក្ន ុងបទពិរឿសាLន�៍បស់%្ញ ុ ំក្ន ុងកា�ផ�ិត និងរឿត្របត្រ�ស់ប្រឿភទផ្ងៗ និងកា�លាយបញ្ច �ូគា�
  នៃនប្ង %្ញ ុ ំ�ន�ករឿឃញប្រឿភទ CBD   ខែតមួយគត់ខែដ�មិនម្តានប្សិទ្ធភាព ឬមិនសូវ

 ម្តានប្សិទ្ធភាព។ខែដ�នាំឱ្យ%្ញ ុ ំរឿជ�ថាត្រតវូខែតម្តានយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ភាគ�យតូចមួយនៃន THC  ខែដ�
 រឿ\ស�់រឿដម្បីឱ្យ CBDs  ម្តានប្សិទ្ធភាពរឿ�បញ្ញាf សុ%ភាពខែដ�វាកំពុងពM��។ សម្បូ �

“   ជាញឹកញ៉ាប់ណាស់ ផ�ិតផ�ទាងំរឿនាះនឹងមិនបំរឿពញតាមកា��ំពឹងទុក ជាពិរឿសសទាក់ទងនឹង
 កា�រឿត្របត្រ�ស់ផ្ក្ន ុង។រឿ\រឿព�រឿត្របoបរឿLPបរឿHនឹង RSO   ពិតត្រ�កដ (  ឧទាm�ណ៍ decarboxylated

 ជ័� cannabis    ដ៏ម្តានឥទ្ធពិ� និង sedative   ខែដ�ម្តានប្ខែm� 95% THC)   ផ�ិតផ� CBD  នឹង
 ស្កក្ន ុងកា�រឿត្របoបរឿLPបក្ន ុងក�ណភីាគរឿត្រចន។ឧទាm�ណ៍ ពួកវានឹងម្តានប្សិទ្ធភាព�្អសត្រម្តាប់

  �ក្ខ%ណ្ឌ ស្ក និងកា�រឿត្របត្រ�ស់រឿ�រឿត្រគxងសអំាង។រឿ\រឿព�រឿត្របខាងក្ន ុង ពួកវានឹង
 ម្តានប្សិទ្ធភាពតិចជាង RSO  ពិតត្រ�កដ រឿ\ក្ន ុងក�ណភីាគរឿត្រចនម្តងរឿទPត។

 ប្ង CBD    ត្រគាន់ខែតជាផ�ិតផ�ផ្ងគា� រឿmយវាមិនបរំឿពញតាម�ក្ខណៈវនិិចj ័យសត្រម្តាប់ RSO
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 ពិតត្រ�កដរឿនាះរឿទ។រឿ\រឿព�រឿត្របoបរឿLPបរឿHនឹង RSO    ពិតត្រ�កដ ប្ង CBD  ជាញឹកញ៉ាប់
ត្រគាន់ខែតជាក្ត ីសង្ឃឹមមិនពិតខែដ�ម្តានតមរ្ឿ�ស�ប់ប+ុរឿណាl ះ។ជាអកុស�។

  ដូរឿច�ះម្តងរឿទPត ផ�ិតប្ងរឿ�យ%្ល នួឯងរឿ\រឿព�ណាខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន ខែតងខែតរឿL្វកីា�
 ជាមួយសម្តា្ភ �ៈ sedative   ដ៏ម្តានឥទ្ធពិ�បំផុតខែដ�អ�កអាច�ក�ន។ឥទ្ធិព�ខា្ល ំង�បស់ indica

  ខែដ�ម្តានថាមព�ខា្ល ំង និង sedative   ខែដ�ម្តាន 20% THC ឬរឿត្រចនជាងរឿនះដំរឿណ�កា��្អបំផុត
និងផ្ត�់ទិន�ផ��្អបំផុត។ម្តានខែតអ្វ ីខែដ��្អបំផុតប+ុរឿណាl ះខែដ�រឿL្វ ីកា��្អបំផុត។ត្រតវូដឹងពរីឿ��ងរឿនះ
រឿmយកុឲំ្យអ�កណាមកបំ�កអ់�ក  រឿAយ។ជីវតិ�បស់អ�កអាចនឹងជួបរឿត្រគាះថា� ក់ សូមប្យ័ត�។ជា

  ញឹកញ៉ាប់អ�កម្តានឱកាសខែតមួយ រឿmយអ�កនឹងមិនទទួ��នរឿ�កទីព�ីរឿទ កុំភ្ចអំពីវា។

 ជំ�ញុសម្តាជិកសភា�បស់អ�កឱ្យរឿL្វ ីស្បច្បាប់នូវកា��កី�ូតលាស់ និងដំរឿណ�កា�នៃនរឿរាងចក្
កញ្ញាj /   រឿដមរឿmម រឿ�យមិនគិតពីចំនួន THC  រឿនាះរឿទ។សុំឱ្យពួករឿគគ្ប់គ្ងវាឱ្យ�នរឿត្រចន

 ដូចខែដ�ពួករឿគគ្ប់គ្ងរឿqត ឬខែត។THC   និងជ័�កា�q��ុក្ខជាតិ។រឿmយ%្ញ ុ ំគិតថា �ុក្ខជាតិខែដ�
  អាចផ�ិតថា� ខំែដ�ម្តានសុវតgភិាព និងម្តានប្សិទ្ធភាព%្ពស់ សមនឹងទទួ��នកា�កា�q�ដ៏�្អ

បំផុត។រឿតអ�កយ�ព់្មរឿទ? រឿជប៊ ី

ផ្កដែ!លរងឥទ្ធ ិពល
“   %្ញ ុ ំ�នករ្ឿAករឿម�ប្តិទិនទូ�សព្ទ�បស់%្ញ ុ ំ រឿដម្បីដឹងថារឿ\រឿព�ណាខែដ�ថ្ទី 8  ខែ%កុម្ភៈ។វាជា

  យប់ថ្សុក្ រឿmយគាត់�ននយិ៉ាយថាគាត�់នរឿដក�mូតដ�់ត្រពឹកថ្ចន្ទ។ហាហា ជូនព�រឿបះដូង
គាត់។យកមួយត្រកាមរឿAងត្ង%់្ញ ុ ំអាចយ�់ថា។សូមថា្វ យត្រពះព�ត្រពះអង�»  ។ ម្តា+ រា£ �

“   រឿ\រឿព�%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមទទួ�ទានប្ងដំបូង %្ញ ុមំ្តានផ�ប+ះq�់ '�ន្ធត់'  %្ញ ុ ំត្រតវូខែត�នញំុ៉ានំដូណាត់
កន្លះប្អប់!!!    ហា ហា ហា !!!%្ញ ុ ំចង�់នមួយចំនួនរឿទPត%្ញ ុ ំ�នរឿដកយ៉ា+ ងអសា្ច �្យ!រា�់ថ្%្ញ ុ ំទន្ទ ឹង�ង់
ចំាយបរ់ឿដម្បីឲ្យ%្ញ ុ ំ�ន  រឿគង។%្ញ ុ ំនឹងយកប្ង%្លះរឿ\រឿម្តា+ ង 7:00   រឿគងប្ខែm� 9:30  រឿmយរឿគង

 �mូតដ�់ 8:30 ។អសា្ច �្យ!!!” ថម

“គួ�ឱ្យអស់សំរឿណចខែដ�រឿយង�នឮរឿ��ងរា£ វជារឿត្រចននៃនមនុស្សរឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj រឿ�្ត តអា�ម9ណ៍
    ប្ចាំថ្ រឿ�យគា9 នរឿ��ងរា£ វភយ័�ន្ធត់ គា9 នកា�រឿញoន គា9 នផ�ប+ះq�់ ឬកា�សា្ល ប់ខែដ�qក់ព័ន្ធ

   ប+ុន្អ�កបរឿង� តច្បាប់ក្ន ុងត្រសកុប្យុទ្ធប្ឆ្នាំងនឹងកា��ដុំះ កា�រឿត្របត្រ�ស់ និងកា��ក់កញ្ញាj រឿដម្បី
 ផ�ប្រឿយ៉ាជន៍សាធា�ណៈ។ កា�ត្រពួយ��ម្ភអំពីសវុតg ិភាព'  ខែដ�ជាកា�បិទ�ំងសត្រម្តាបភ់ាព

 រឿសា9 ះត្ង់�បស់ពួករឿគចរំឿqះត្រកមុm៊ុន Big Pharma   និង '  កា�សូក�+ ន់ផ្កm�ិញ4 វត្ថ ុ�បស់ Booze-
Baron រឿដម្បី�តឹបន្ត ឹងកំរឿណននៃនឧស្សាmកម9កញ្ញាj រឿ\សm�ដ�អារឿម�កិ...” Raphael

“  ចាប់រឿផ្តមផ្ត�់ប្ងដ�់ឪពុក%្ញ ុ ំក្ន ុងស�្ត m៍រឿនះ។មហា�កីករ្ឿពញត្របូសា្ត តកត្រមិត%្ពស់ ខែដ�
រា���ដ�់ចំណុចមួយចំនួនរឿ\រឿ�ឆ្អ ឹង។�mូតមកដ�់រឿព�  រឿនះ គាត់�នរឿគង�ករ់ឿត្រចន
រឿmយម្តានចំណង់អាហា�រឿAងវញិ។គាត់មិន�នញំុ៉ាអ្វ ីរឿសាះរឿ�យសា�ខែតឈឺបពំង់ក។កា�
ថប់��ម្ភមួយចំនួន�បសគ់ាត់�នប្រឿHជាហាក់ដូចជា�កីរាយរឿ\ក្ន ុងក្បា��បស់គាត់!

គាត់រឿ\ខែតទទួ�ថា� បំ�ំត់កា�ឈឺចាប់រឿ\មន្ទ ី�  រឿពទ្យ ខែដ�ម្តានប្រឿយ៉ាជន៍សត្រម្តាប់កា�ឈឺចាប់
ខា្ល ំង�mូតដ�់គ្ប់គ្ង�ន។រឿទាះបីជាឯកសា�មិនដឹងអំពីប្ងរឿនាះរឿទ។រឿយងខែថមទាងំ�ន

 ខែណនាំអំពីគំនិតនៃនកា�ផ្សបំ្ងជាមួយនឹងថា� ំ ប+ុនរ្ឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នតA្ប់មកវញិជាមួយនឹងកា�
ប្ឌិតនៃនផ�ប+ះq�់ដ៏អសា្ច �្យ។ចង់សុំឱ្យរឿគបង្ហាf ញកា�សិក្សាដ�់  រឿយង ប+ុនម្ិនចងរ់ឿL្វ ីឱ្យ�+ %ូច
ចិត្តកា�រឿ�ះខែ�ងខែដ�រឿយងធា្ល ប់  រឿL្វ ីត្រតវូ�នសម្តា� �់ថាជា 'ពិ�ក'  សត្រម្តាប់កា�សាកសួ�ពី
តត្រមូវកា�ថា� ខំែដ�រឿ�សខែដ�រឿL្វ ីឱ្យគាតក់ាន់ខែតអាក្ក់រឿHៗ។

%្ញ ុ ំមិនម្តានបណំងចង់ពM��ជំងឺមហា�កីរឿ\មន្ទ ី�រឿពទ្យរឿ�សត្រតវូដ៏អាក្ក់បំផុត�បស់%្ញ ុ ំរឿទ។%្ញ ុ ំ
  �នឮរឿ��ង�ន្ធត់ ប+ុន%្្ញ ុ ំសា9 នដ�់កត្រមិត%្លះ %្ញ ុ ំគិតថាអ្វ ីៗ នឹង%ុសគា� សត្រម្តាប់�+ ។សង្ឃឹមរឿ�យ

រឿសា9 ះថាវាមិនយឺតរឿព�រឿទ»  ។ រឿអដម+ុន

--  Edmund   ពួករឿគនយិ៉ាយត្រតវូអំពីផ�ប+ះq�់ខែដ�អាចរឿកតម្តាន ប+ុន្វានឹងបណា្ត �មកពី
 សា�ធាតុគីមីខែដ�ពួករឿគផ្ត�់ឱ្យគាត់ មិនខែមនរឿ�យប្ងរឿនាះរឿទ។អ�កឆ្នាប់យកគាត់តA្ប់មក
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ផ្ទះវញិរឿmយចាក់ប្ងឱ្យ  រឿពញ ឱកាសកាន់ខែតប្រឿស�។វាមិនខែដ�យឺតរឿព�ក្ន ុងកា�ចាប់រឿផ្តម
 ជាមួយប្ងរឿនាះរឿទ សំណួ�ខែតមួយគត់គឺថារឿតវាមិនទាន់យឺតរឿព�សត្រម្តាប់វាក្ន ុងកា�ឈានរឿH�ក

ជំងឺរឿនាះរឿទ។ប+ុន្វាត្រតវូ�នភា្ជ ប់រឿ�យ�្ទ �់រឿHនឹងចំនួនប្ងខែដ�អ�កនឹងគ្ប់គ្ងរឿដម្បីទទួ�
�នរឿ\ក្ន ុងគាត់និង�រឿបPបរឿ��ន។

  តាម�យៈរឿនះ %្ញ ុ ំមិននិយ៉ាយថាអ�កមិនគួ�រឿL្វ ីតាមពិLីកា� ឬថាអ�កគួ�ខែតចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹង
  កត្រមិតLំរឿនាះរឿទ។នាំគាត់រឿHផ្ទះ រឿL្វ ីតាមពិLីកា� រឿmយអនុញ្ញា4 តឱ្យរឿយងសង្ឃឹមសត្រម្តាប់អ្វ ីខែដ��្អ

បំផុត។រឿជប៊ ី

“  ជំរាបសួ� Jindrich   %្ញ ុ ំចង់ខែចក�ំខែ�ក%្លះនៃន 'ផ�ប+ះq�់'  នៃនប្ង។ដំបូង%្ញ ុ ំរឿL្វ ី%្ល នួឯង�ន
មួយ�យៈរឿmយកទ៏ិញរឿ\រឿពទ្យ  ខែដ� (ដូច%្ល នួឯង�្អជាង!)  %្ញ ុ ំអតម់្តាន  ជំងឺ ឬជំងឺអ្វ ីពិរឿសសរឿទ
ប្ខែm�ញំុ៉ាជិត៣០ម�ីី�ីតត្ាំងពឆី្នា� ំ២០១២រឿម្ល +ះ។

–  …  មិនអាចផឹកត្រសារឿទPតរឿទ ត្រសាមួយខែកវរឿmយ%្ញ ុ ំរឿចញ!%្ញ ុ ំមិន�នពMយ៉ាមឈប់ផឹក  រឿទ ប+ុន្
ពិតជារាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំបដិរឿសLទាងំ  ត្រសងុ រឿmយវាពិតជា�្អណាស់ខែដ��នក្បា�ច្បាស់!!

-  ខែកវភ្ក�បស់%្ញ ុ ំម្តានពណន៌ៃបតងទាងំត្រសងុ...  មិនម្តានចំណុចពណរ៌ឿតា� តតិចតួចរឿទPតរឿទរឿ\
  ទីរឿនះ និងទីរឿនាះ (  ប្សិនរឿបអ�កដឹង iridology  ចំណុចតូចៗទាងំរឿនាះគឺជាសញ្ញា4 នៃនដំរឿណ�កា�

 %ុសប្ក្តីនៃនស�រីាង� ឬសូម្បីខែតកា�សា្ល ប់) ដូរឿច�ះភ្កច្បាស់ម្តានន័យថាម្តានសុ%ភាព�្អ !

--   ឥទ្ធិព�ដូចគា� សត្រម្តាប់ឆ្គង្ហា្វ �អាយុ 10    ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ ភ្កភ្ល ឺច្បាស់ និងម្តានថាមព�រឿត្រចន!
(  គាត់ម្តានប្ខែm� 6  ដូស)   ។ប្ង និងផ��ំខានខែដ�មិននឹកសា9 នដ�!់!   សូមអ�គុណ និង Rick
សត្រម្តាប់កិច្ច%ិត%ំត្របឹងប្ង�បស់អ�កទាងំអស់រឿដម្បីខែចក�ំខែ�កឱសថរឿនះរឿHកាន់ពិភពរឿលាក។
ស្ឡាញ់ខា្ល ំង  ណាស់ Estelle”

  សណួំ�រឿតម្តានផ្ទះសំណាក់រឿ\�ដ�កា�ីm្វ �័ញ៉ា+ ឬ%ូAូរា£ ដូ ខែដ�%្ញ ុ ំអាចកា្ល យជាអ�ក�សរ់ឿ\រឿ�យ
 ស្បច្បាប់ និងទទួ��នប្ងរឿដម្បពីM��ជំងឺមហា�កី�បស់%្ញ ុរំឿទ?សូមអ�គុណ។

ក.រឿនាះជាសណួំ�ដ៏  �្អ David  Carpenter   ។តាមអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ អ្វ ីទាងំអស់ខែដ�អ�ក
 ត្រតវូកា�គឺអាសយ�� នផ្ទះសំណាក់ រឿmយបនា្ទ ប់មករឿវជ្ជបណ្ឌ ិតអាចរឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ឱ្យអ�កនូវកញ្ញាj ។

 ដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំគិត  ថា វាមិនចំា�ចត់្រតវូបង់ថ្បន្មកន្ងណាមួយរឿទ។ប+ុន្ប្សិនរឿបអ�កណាម្តា� ក់ខែដ�
 ម្តានគំនិតអាជីវកម9កំពុងអានរឿ��ងរឿនះ %្ញ ុតំ្រគាន់ខែតនយិ៉ាយថាមនុស្សជារឿត្រចនមកពីជំុវញិ

 ពិភពរឿលាកនឹងមិន%្វ�់ពីកា�រឿហាះរឿm�រឿHកាន់�ដ� Colorado   ឬ California  រឿដម្បីទទួ��នកា�
 ពM��រឿនាះរឿទ។វាមិនខែមនជាដំរឿណាះត្រសាយសត្រម្តាប់មនុស្សគ្បគ់ា� រឿទ រឿmយអ�កខែដ�គា9 ន�យុ

  នឹងមិនម្តានឱកាសរឿនាះរឿទ ប+ុន្វាពិតជាអាចជួយអ�កផ្ងរឿទPតជារឿត្រចនខែដ�ចង់ ឬអាចជួយ
អ�កផ្ងរឿទPតរឿ\រឿព�រឿត្រកាយ។រឿជប៊ ី

 រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កជំងឺខែដ�ទទួ�ថា� គំីមីចាប់រឿផ្តមរឿត្របត្រ�ស់ប្ងរឿនាះ រឿ��ងដំបូងខែដ�ប្ងត្រតវូរឿL្វ ី
 គឺកា�បន្សាបជាតិពុ�រឿចញពីរាងកាយ។ដូរឿច�ះជួនកា�វាត្រតវូចំណាយ 120-150  ត្រកាមនៃនប្ងមុន

រឿព�វាចាប់រឿផ្តមវាយប្ហា�មហា�កីរឿ�យ%្ល នួឯង។វាពិតជាមិនខែមនជាគំនិត�្អក្ន ុងកា�
 ទទួ�យកថា� គំីមី ជាពរិឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�វាមិនចាំ�ចព់ិចា�ណាថាប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស�្នដឹងអំពី

ថា� កំញ្ញាj ជាថា� ពំM��ជំងឺមហា�កីអស�់យៈរឿព�រាបស់ិបឆ្នា� ំមករឿmយ។រឿជប៊ ី

“  %្ញ ុ ំរឿទបខែតស�រឿស�កា�ពីស�្ត m៍មុនអំពីកា�ក្អ តួរឿ\រឿ�ប្ង។ទីបំផុត%្ញ ុ ំឈប់ រឿmយ%្ញ ុរំឿ\ខែតរឿត្រប
ប្ងដខែដ�។%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អណាស់ឥAូវរឿនះ។%្ញ ុ ំគិតថា%្ញ ុ ំ�នបន្សាបថា� ឱំសថទាងំអស់រឿចញពី
ប្ព័ន្ធ �បស%់្ញ ុ ំ។វាជាបទពិរឿសាLន៍ដ៏រឿវទនា  មួយ ប+ុនក្ា�បន្សាបជាតពិុ�មិនខែដ��កីរាយរឿAយ»។
�£បូ៊នី

“%្ញ ុ ំមិនដឹងច្បាស់  រឿទ ប+ុនក្ា�សា9 ន�បស់%្ញ ុ ំប្ខែm�ជាអ�កយករឿ��នរឿពក។ម្តានរឿ��ងមួយខែដ�រឿAង
%្ពស់  រឿពក រឿmយវាអាចរឿL្វ ីឲ្យមនុស្ស%្ល ះក្អ តួ។%្ញ ុ ំដឹងរឿ��ងរឿនះពីបទពិរឿសាLន�៍្ទ �់%្ល នួ។(%្ញ ុ ំរឿទបខែត
ដឹងថាសា្ត ប់រឿHដូចជាកា�រឿថា� �រឿទាស។%្ញ ុ ំមិនម្តានន័យខែបបរឿនាះរឿទ។)” Lីណា

“    Lីណា %្ញ ុ ំក៏គិតពីរឿ��ងរឿនាះ រឿmយម្តានសំណួ�ជារឿត្រចន ថារឿmតុអ្វ ី�នជា%្ញ ុ ំឈឺយ៉ា+ ងរឿនះ?%្ញ ុ ំពិតជា
 រឿជ�ត្រតវូ�ន detox  រឿ�យសា�ខែតអ្វ ីខែដ��នរឿកតរឿAងចរំឿqះ%្ញ ុ ំកា�ពីខែ%L្ន ឆូ្នា� ំមុន។%្ញ ុ ំត្រតវូ�ន
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 ត្រ�ប់រឿ�យអ�កជំនាញខាងជំងឺមហា�កី�បស់%្ញ ុថំា%្ញ ុ ំសg ិតក្ន ុង 'ដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយ'  �បស់%្ញ ុ ំ
  %្ញ ុ ំអស់ប្ង រឿmយម្តានថា� ំ Zometa  IV  រឿដម្បីជួយពត្រងឹងឆ្អ ឹង�បស់%្ញ ុ ំ។បង្ហាf ញថាប្ង�នរឿL្វ ីកា�ជា

  ថា� តំ្រគាប់អាខែAm្សុ ី និងជួយសរឿត្រង្ហា� ះ%្ញ ុពំីផ�ប+ះq�់�បស់ Zometa   ។រឿចញពីប្ង %្ញ ុ�ំន
 កា្ល យរឿHជា anorexic,  ម្តានកា�ឈចឺាប់យ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿ\រឿព�ខែដ� Zometa ចូ�រឿHក្ន ុងឆ្អ ឹង�បស់%្ញ ុ ំ

និងកំពុងក្អ តួ, ញ៉ាក់និង�នរឿHមន្ទ ី�រឿពទ្យ។

តំាងពីរឿmតកុា�ណ៍រឿនាះ  មក %្ញ ុ ំមិនអាចអង្គ ុយស្ទ �ីខែបបឥណា្ឌ �ន  រឿទ រឿត្រqះ  សនា្ល ក់ និងត្គាក
�បស់%្ញ ុ ំឈឺខា្ល ំង។រឿព�%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមរឿត្របប្ង  វញិ ដំបូង%្ញ ុ ំមិនអី  រឿទ ប+ុនរ្ឿត្រកាយមកកឈ៏ឺបន្ត ិចម្តងៗ

   ។រឿព�រឿនាះ%្ញ ុពំិតជាឈឺខា្ល ំងណាស់ រឿmយរឿព�%្ញ ុ ំក្អ តួជារឿត្រចនថ្ រឿmយពិ�កចិត្ត ម្តានរឿ��ងចម្ក
  �នរឿកតរឿAង សនា្ល ក់ទាងំអស់�បស់%្ញ ុ�ំនLូ�រឿស្បយ រឿmយ%្ញ ុ ំខែ�ងឈឺសនា្ល ករ់ឿទPតរឿmយ

 បនា្ទ ប់ពី�យៈរឿព� 6  ខែ%។%្ញ ុ ំអាចបត់ខែបន�នម្ដង  រឿទPត។%្ញ ុតំ្រគាន់ខែតរឿជ�ថា ប្ង�នរឿចញពី
 សនា្ល ក�់បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�អាចរឿ\ជាមួយអ�ក�ន�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំ»  ។ �£បូ៊នី

"វាម្តានសា�ៈសខំាន់ខា្ល ំងណាស់ក្ន ុងកា�ទទួ��នឱ្យ�នរឿត្រចនតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន
រឿHកាន់អ�កជំងឺសាg នីយឱ្យ�នឆ្នាប់តាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។អ�កជំងឺរឿ\សាg នីយភាគរឿត្រចន
�នទទួ��ងកា�រឿត្របគីម/ី  វទិ្យុ សកម9 ថា� បំំ�តក់ា�ឈឺចាប់។�។ត្រតវូត្រ�កដថាវាត្រតវូ�នរឿL្វ ីឱ្យ

  ត្រតឹមត្រតវូ រឿmយចាប់រឿផ្តមរឿ�បឱ្យ�នរឿត្រចនតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងមិនឈប់
 រឿ�បវារឿទយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់�mូតដ�់មហា�កី�ន�ត់ទាងំត្រសងុ!" បូនី

"  រឿ\រឿព�ខែដ�ត្រគរូឿពទ្យ�បស់អ�កត្រ�ប់អ�កថា "អ�កគឺជាសាg នីយ"  រឿតអ�កមិនចង់សាក�្បងអ្វ ី
ខែដ�រឿ\ទីរឿនាះរឿទ?គិតអំពីវា...រឿត្រកាយពីរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យខែបបរឿនះ  រឿmយ រឿតត្រតវូ�តប់ង់អ្វ ី?%្ញ ុ ំ
ម្តានក្ម យួត្រសីខែដ�រឿ\�ស់សព្វថ្រឿនះរឿត្រqះប្ងរឿនះ...រឿត%្ញ ុ ំត្រតវូនិយ៉ាយបន្មរឿទPតរឿទ? ខា�£�ូ។

“ ” រឿនាះជា%្ញ ុ ំក្ម យួត្រសី។វាពិតជាដំរឿណ�កា�។ ចូន

“   %្ញ ុ ំ�ន�តq់ក់កណា្ត �ម្តា+ រា£ តុង %្ញ ុ ំ�ននៃ�អង្ហា� សត្រ�ក�់ន 5000  ដុលា្ល �សត្រម្តាបក់ា�ត្រសាវត្រជាវ
  ជំងឺមហា�កី។%្ញ ុ ំ�នដឹងតិចតួចថា ម្តានថា� ពំM���ចួរឿmយ រឿmយពួករឿគនឹងមិនផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំ

រឿទ។...ពួករឿគ�នផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវកា�ពM��រឿ�យរឿត្របគីមខីា្ល ំងពី�ដង។ពួករឿគ�នបំ�្ល ញរឿថ្លម
�បស់%្ញ ុ ំ;  ពួករឿគ�នបំ�្ល ញតម្ងរឿនាម�បស់%្ញ ុ ំ។រឿគបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំរឿHផ្ទះសា្ល ប់រឿ\ខែ%រឿមសាឆ្នា� ំមុន។

 ពួករឿគ�ននយិ៉ាយថា%្ញ ុ ំនឹងមិន�សរ់ឿ\�យៈរឿព�ត្រ�ំមួយស�្ត m៍។រឿmយថ្រឿនះ%្ញ ុ ំរឿ\�ស់ រឿត្រqះ%្ញ ុ ំ
 �ន�ករឿឃញ PhoenixTears.ca  រឿmយ Rick Simpson �នបង្ហាf ញ%្ញ ុពំី�រឿបPបរឿL្វ ីថា� រំឿ�យ%្ល នួឯង

ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំអាចរឿ\ទីរឿនះរឿ\ថ្រឿនះ។

 រឿយងត្រតវូត្រ�ប់អ�កគ្ប់គា� អំពកីា�ពM��រឿនះ។មនុស្សគ្ប់គា� ត្រតវូដឹង៖ ម្តានផ�ិតផ�កញ្ញាj រឿវជ្ជ
 សាស្រស្តពិតត្រ�កដខែដ�នឹងជួយអ�កឱ្យ�ស់រឿ\�ន និងជួយមិត្ត�បស់អ�កឱ្យ�សរ់ឿ\ជាមួយ

 ជំងឺមហា�កី។គ្ប់គា� ត្រតវូដឹង៖ គា9 នន�ណាម្តា� កត់្រតវូសា្ល ប់រឿ�យសា�ជំងឺមហា�កីរឿនាះរឿទ។ម្តានវLីិ
 ពM�� ខែតងខែតម្តានវLីិពM��។ពួករឿគត្រគាន់ខែត...Big Pharma នឹងមិនអនុញ្ញា4 តឱ្យរឿយងម្តាន

វារឿទ។រឿម+ចកហ៊៏ាន!កា�ត្រសាវត្រជាវជំងឺមហា�កីគឺជាឧស្សាmកម9ខែដ�ម្តានតម្រាបq់ន់លានដុលា្ល �។
រឿmយរឿគកំពុងរឿL្វ ីអ្វ ី?ពួករឿគសម្តា្ល បម់នុស្សដូច%្ញ ុ ំរឿ�យថា� រំឿញoន។វាជារឿ��ងអាត្រសូវ!ម្តានវLីិ
ពM��!  ប្ង Phoenix Tears ម្តានប្សិទ្ធភាព!ត្រ�ប់អ�ករា�់គា� ។សូម!” ចូន

“  សួស្ត ី Rick  Simpson   %្ញ ុ ំម្តានជំរឿន�រឿ�ប្ងរឿនះ រឿmយបច្ច ុប្បន�កពំុងរឿត្របវាសត្រម្តាប់ម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំ
   ខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កី ប+ុន%្្ញ ុ ំម្តានសណួំ�មួយ អ�កនយិ៉ាយថាគួ�ខែតទទួ�ទាន 2  រឿអាន

 ក្ន ុង�យៈរឿព� 3    ខែ% ប+ុនម្្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំរឿ%្សាយណាស់រឿ�យសា�ខែត ជំងឺរឿmយយកខែតមួយរឿអាន
  រឿmយជិត�នជួបបីខែ%រឿmយ ខែតរឿ\ខែតរឿ�ប រឿmយចង់ដឹងថាវាម្តានប្សិទ្ធភាពដូចគា� ឬអត់

រឿត្រqះអ�កថាគួ�ខែតរឿ\បីខែ%រឿទPត។សូមរឿឆ្ល យសា�មក%្ញ ុ ំរឿត្រqះ%្ញ ុ ំ��ម្ភ»  ។ Esmeralda

“  កុ�ំ�ម្ភរឿត្រចនរឿពក ពីចំនួនខែដ�នាងយកមកទ�រ់ឿព�រឿនះ។%ំត្របឹងឱ្យនាងញំុ៉ាបន្ត ិចរឿទPត។
ត្រ�ប់នាងឱ្យញំុ៉ាមួយដំុLំជាង  មុន រឿព�នាងចូ�រឿគងរឿព�យប់  បន្ត ិច នាងនឹងអាចញំុ៉ា�ន

  រឿត្រចន ។ត្រតវូត្រ�កដថានាងញំុ៉ាក្ន ុងកត្រមិតLំជាងរឿ\រឿព�យប់ រឿmយនាងនឹងបរឿង� នកា�អតL់9ត់
រឿ��នជាងមុន។�+ �បស់%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីដូចគា� ក្ន ុង�យៈរឿព�បីខែ%ដំបូង។វាត្រតវូចំណាយរឿព�យូ�មុន

  រឿព�គាត់អាចញំុ៉ា�នកន្លះត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ រឿmយមហា�កី�ន�តរ់ឿHវញិ រឿទាះបីជាគាត់
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 រឿស្ទ �ខែតញំុ៉ា 1/4  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ករ៏ឿ�យ-(ដំុសាច់កាន់ខែតតូច)។ឥAូវរឿនះគាត់រឿAងប្ខែm�មួយ
  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ រឿmយគាត់�នញំុ៉ារឿត្រចនជាងមួយ�យត្រកាមក្ន ុង�យៈរឿព� 10  ខែ%។សំណាង�្អ !"

ចូរឿស

“   សួស្ត ីអ�កទាងំអស់គា� %្ញ ុ ំម្តានមិត្តម្តា� ក់ខែដ�ចងព់M��ក�ណីជំងឺ�ីមរា£ នំៃ�£ជាមួយនឹង CO  សុទ្ធ
(  ប្ខែm� 70-80%  THC  &  ផ�ិតរឿ�យអា�់ក�ុត្រគាប់Lញ4ជាតិស�រីាង�)  ខែដ�ត្រតវូ�នទិញពី

 ត្រកមុm៊ុនផ�ិតប្ងឯកជនដ៏�្បីរឿឈា9 ះ។រឿ\រឿព�ខែដ�នាងរឿAងដ�់ប្ខែm� 3/4 ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្
 ប្ខែm� 3.5     ស�្ត m៍មុន នាងចាប់រឿផ្តម%្វ ះចំណង់អាហា� ចរឿង្ហា្អ �ជាបរឿណា្ត ះអាសន� និងលាមក
 ទនខ់ា្ល ំង (រឿស្ទ �ខែតរាគ)  រឿ\យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 3  ដងក្ន ុង 1  ថ្ -  វារឿ\ខែតរឿកតរឿAងឥAូវរឿនះ រឿmយ

  មិនប្រឿស�រឿAងទា�់ខែតរឿសាះ ប+ុន្វាក៏មិនកាន់ខែតអាក្ក់រឿHៗខែដ� ខែដ�ជាកា��្អ ។

  ជារឿ�Pងរា�់ត្រពឹក អស់�យៈរឿព�មួយខែ%មករឿនះ រាងកាយ�បស់នាង�នរឿ�ះរឿចា�អ្វ ីៗ គ្ប់យ៉ា+ ង
  រឿ\ក្ន ុងរឿqះរឿវPនLំ រឿmយក្ល ិនអាចត្រតវូ�នរឿគ�ករឿឃញរឿ\ចុងម្តា្ខ ងនៃនផ្ទះ (  សុំរឿទាសចំរឿqះ TMI!)

 អ្វ ីខែដ�ចម្ករឿនាះគឺថាលាមក�បស់នាងចាប់រឿផ្តមម្តានក្ល ិនស្អ ុយខា្ល ំងខែមនខែទន។ រឿស្ទ �ខែតដូច
  សា�ធាតុគីមី ប្ខែm�មួយស�្ត m៍បនា្ទ ប់ពីកា�បរឿង� នកត្រមិតថា� ពំី 1/2   រឿH 3/4  នៃនត្រកាម។ក្ល ិន

 ឈ្ងយុឆ្នា្ង ញ់ អត់ក្ល ិនដូចលាមក!!

 ឥAូវរឿនះនាងគឺរឿ\រឿ�ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ (  សត្រម្តាប់�យៈរឿព� 1,5  ស�្ត m៍កន្លងមករឿនះ)  រឿmយវា
  រឿ\ខែតដូចរឿនះប្សិនរឿបមិនអាក្ក់ជាងរឿនះបន្ត ិច។មិនម្តានបញ្ញាf ឬបញ្ញាf អ្វ ីផ្ងរឿទPតរឿទ រឿmយ

  នាងពិតជាជាសះរឿស្បយរឿ��ន និងរឿL្វ ី�ន�្អជាងកា�រឿត្របថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិច ពិLីកា��ុក្ខជាតិ
 ជាង 10  ឆ្នា� ំកន្លងមក។មកដ�់រឿព�រឿនះសុ%ភាព�បសន់ាងម្តានភាពប្រឿស�រឿAងគួ�ឱ្យកត់

សម្តា� �់...  ឱ្យកាន់ខែតប្រឿស�!!រឿតលាមកម្តានក្ល ិនពុ�រឿនះរឿកតរឿចញពកីា�សា្ល ប់រឿ�យ�ករ់ឿត� ី
Lyme,  detox  ឬអ្វ ីផ្ងរឿទPត?  %្ញ ុពំិតជាឆ្ង�់ថារឿតនាងអាចរឿកតមហា�កីរឿqះរឿវPន ឬមហា�កី

  ផ្ងរឿទPតខែដ�ប្ងកំពុងខែថ�ក្សា ខែដ�អាចបណា្ត �ឱ្យម្តានក្ល ិនអាក្ក់ និងលាមកទន់ញឹកញ៉ាប់។
ម្តានរឿយ៉ាប�់រឿ\ទីរឿនាះរឿទ??រឿតរឿនះជារឿ��ងLម9តារឿទ?

“រឿនះជាអ្វ ីខែដ�ត្រតវូ�ំពឹង។រឿព�កំពុងចាក់ប្ង...(ប្សិនរឿបរឿL្វ ី�នត្រតឹមត្រតវូ)  រាងកាយរឿL្វ ីកា�
បន្សាបជាតពិុ�យ៉ា+ ងសំខាន់។វLីិសាមញ4បំផុតក្ន ុងកា�ពណន៌ាវាគឺ...  អ្វ ីក៏រឿ�យខែដ�ចូ�មក

 ក្ន ុង%្ល នួ�បស់អ�កខែដ�ថា� មំិនចូ�ចិត្ត វានឹងស្ង�កវLីិរឿដម្បីបណ្ញកាកសំណ�់រឿចញ។វាសា្ត ប់
 រឿHហាក់ដូចជាអ�កផ្ត�់រឿសវា�បស់អ�កដឹងពីអ្វ ីខែដ�គាត់កំពុងរឿL្វ ី រឿ�យសា�ខែតរឿរាគសញ្ញា4

  ទាងំរឿនះខែដ�អ�កកំពុងសួ�អពំី រឿកតរឿAងចរំឿqះរឿយងទាងំអស់គា� ឬអ�កជំងឺ�បស់រឿយង។រឿរាគ
សញ្ញា4 រឿនះ�នអូសបនា្ល យដ�់ប្ពន្ធ%្ញ ុ ំ   ជាង៣ ខែ%។

 រឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ��ំខាន%្ញ ុ ំគឺ THC  និង CBD ពឹងផ្ករឿ�ផ�ិតផ�។រឿ\រឿព�ខែដ�រឿយងផ�ិត
 រឿយងកំពុងជាមL្យម 93-97% THC   និង�វាង 1.34   និង 1.59% CBD's  ។រឿនះអាចសម្ច�នខែត

  រឿ�យកា��្ល ស់ប្ត �ូសា�ធាតុ�ំលាយ ឬរឿ�យកា��្ល ស់ប្ត �ូ decarboxylation  �បស់អ�កនៃនផ�ិតផ�
ខែដ��នបញ្ញា្ជ ក់។

-   បន្មត្រគាប់ hemp   រឿHក្ន ុង�បបអាហា� ពួករឿគនឹងគ្ប់គ្ងលាមកយ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័ស។រឿ\រឿព�
 ខែដ�វារឿmP�រឿពក អ�កត្រតវូបន្មអ្វ ីខែដ��ងឹ។រឿmយរឿនាះគឺជាត្រគាប់ពូជ។ត្រតវូត្រ�កដថានាងមិន

រឿ�បថា� គំីមីណាមួយរឿAយ។ក្ល ិនគជឺាកា�បន្សាប  ជាតពិុ� មិនម្តានអ្វ ីគួ�ឲ្យ��ម្ភរឿAយ»  ។ រឿជប៊ ី

"  ផ�ប+ះq��់មួម្តានៈ រឿម�រឿ��ងតុក�តាចុងស�្ត m៍។" ម្តា+ ត់

ហេត(ពូជ/ពូជមួយណា?

"  %្ញ ុរំឿ\ជាមួយ Richard  រឿ�រឿ��ងរឿនះ។រឿតអ�កម្តានបញ្ជ ីប្រឿភទខែដ�ត្រតវូ�នបញ្ញា្ជ ក់ថាម្តាន
ប្សទិ្ធភាពរឿទ?រឿតត្រកមុm៊ុនត្រគាប់ពូជ�្អណា%្លះខែដ�ត្រតវូបញ្ញា្ជ ទិញពី?%្ញ ុ ំរឿទបខែតបញ្ញា្ជ ទិញត្រគាប់ពូជ
%្លះ។រឿតអ្វ ីរឿHជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំគួ�ត្រតវូ�នស្ង�ករឿ\ក្ន ុងសំqL�្អ ?THC,  CBD,  indica  ទ�់នឹង
sativa?  កត្រមិតខែដ�%្ញ ុ ំ�នបញ្ញា្ជ ទិញម្តានកត្រមិត THC   ពី 18-23%   និង CBD   ចាប់ពី 0.7-1.0%  ។
សុសី្ក ូ
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--   %្ញ ុ ំត្រ�ថា� ថា%្ញ ុ ំអាចផ�ត់ផ�ង់បញ្ជ ីដូចរឿនាះ Cisco   ប+ុន%្្ញ ុ ំមិនអាច រឿmយនឹងមិនយូ�រឿទPតរឿទ
 �mូតដ�់រឿយងនឹងអាចរឿL្វ ីកា�ត្រសាវត្រជាវខែដ�ត្រតវូកា�ទាងំអស់ រឿដម្បីអាចត្រ�ប់អ�កពីរឿ��ងរឿនាះ។

 រឿនះជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ�ំនស�រឿស�រឿH Richard   ៖ %្ញ ុ ំពិតជាមិនអាចត្រ�ប់រឿឈា9 ះជំងឺ�នរឿទ អ�កខែតងខែត
 ពMយ៉ាមវា រឿmយរឿម�ថារឿតវាម្តានផ�ប+ះq�់អ្វ ី%្ល ះដ�់កា�ឈឺចាប់។%្ញ ុ ំមិនដឹងថាអ�កជំងឺរឿនះ

  រឿត្របអ្វ ីរឿទ។ស្�រីឿមម្តា+ យស្កស ខែដ�រឿលាក Rick   ធា្ល ប់�ំ គឺជាថា� បំ�ំត់កា�ឈឺចាប់ដ៏�្អឥតរឿខា្ច ះ
 ស្�រីឿមម្តា+ យស្កសអឺ�£ុប ហាក់ដូចជាមិនម្តានផ�ប+ះq�់ខា្ល ំងរឿនាះរឿទ។ដូរឿច�ះដូចខែដ�

  ខែតងខែតម្តានសា�ធាតុ indica (រឿ�ចរឿធា្ល )   ដ៏ម្តានឥទ្ធិព� និង sedative  និង couch-locking indica
(រឿ�ចរឿធា្ល )   ខែដ�ម្តាន 20%  THC   ឬរឿត្រចនជាងរឿនះ លាយប្ងពីប្រឿភទជារឿត្រចនរឿដម្បីទទួ��ន

 �ទ្ធផ��្អបំផុត។�ករឿម�ប្រឿភទដ៏ម្តានអានភុាពដ៏រឿ��រឿ° ខែដ�នឹងរារាងំអ�កបនា្ទ បព់ី
 ម្តានកា�រឿmមពី�បីដង។សូមជូនព� JB

"រឿត�ុក្ខជាតិរឿឈា9 �ម្តានសម្តាសធាតុម្តានប្រឿយ៉ាជនរ៍ឿទ?" ប៊�ី។

--  �ុក្ខជាតិប�ុសវយ័ក្ងត្រតវូ�នរឿគរឿត្របត្រ�សស់ត្រម្តាប់ជាតិស�នៃសសត្រម្តាប់សំរឿ�Pកបំqក់ទន់
សត្រម្តាប់អ�កម្តាន។%្ញ ុ ំមិនផ�ិតថា� ពីំមនុស្សត្របសុ  រឿទ មនុស្សមួយចំនួននឹងម្តានអាខែAសុីនឹង

 �ំអង រឿmយវាអាចនំាមកនូវ   បញ្ញាf ។អ�កអាចទឹកផ្រឿឈពួកវា ឬរឿត្របវាសត្រម្តាប់ខែត (ប្សិនរឿប
 ពួករឿគម្តានសុ%ភាព�្អ និង�ូតលាស់រឿ�យស�រីាង�)។ប+ុនអ្�កនឹងមិនទទួ��នថា� �ំ្អបំផុតពី

�ុក្ខជាតិរឿទ។រឿជប៊ ី

 សណួំ�រឿត Afghan  Kush  ជាវត្ថ ុត្រតឹមត្រតវូរឿដម្បីរឿL្វ ីប្ង។%្ញ ុ�ំនផ�ិតប្ងពី�បស់�ប�តាមដងផ្ល វូ
 រឿmយ�នរឿត្របវាអស�់យៈរឿព� 2   ស�្ត m៍មុន រឿ�យសា�%្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf ក្ន ុងកា�រឿគង ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំរឿគង

 ដូចកូនក្ង រឿmយភា± កព់ីរឿគង�នត្រសួ�រឿ\រឿព�ត្រពឹក។បញ្ញាf គឺវាពិ�កក្ន ុងកា�ទទួ��ន�បស់
  �្អ រឿ\ទីត្រកងុAុងដ៍ រឿនាះរឿmយជាមូ�រឿmតខុែដ�%្ញ ុ ំបញ្ញា្ជ ទិញ AK  ត្រគាន់ខែតត្រតវូកា�រឿយ៉ាប�់�បស់

អ�កឥAូវរឿនះ។អ�គុណរឿត្រចន

ក.  %្ញ ុ ំពិតជាមិនអាចរឿHរឿ�យរឿឈា9 ះនៃនភាពតានតឹងរឿនាះរឿទ។ប្សិនរឿបវាម្តានឥទ្ធិព� និងរឿL្វ ីឱ្យ
 អ�កងងុយរឿគង វាគួ�ខែតផ�ិតថា� �ំ្អ ។ដូចខែដ�អ�ក�នដឹងរឿmយថារឿយងសូមខែណនាំប្រឿភទថា� ំ

  ខែដ�ម្តានឥទ្ធិព�បំផុត និង sedative  បំផុត (  និយមជាមួយនឹង 20% THC និងរឿត្រចនជាងរឿនះ)
  រឿmយប្ង�្អបំផុតត្រតវូ�នផ�ិតរឿចញពីកា��មួផ្សនំៃនសំqLដ៏ម្តានឥទ្ធិព� និង sedative

  ជារឿត្រចន ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំនឹងពMយ៉ាមបញ្ញា្ជ ទិញប្រឿភទ sedative   ជារឿត្រចនប្សិនរឿបរឿ\ ទាងំអស់ខែដ�
  អាចរឿL្វ ី�ន រឿនាះនឹងជាឧត្តមគតិ។ប+ុន្សូម្បីខែតប្ងប្រឿភទខែតមួយក៏អាចអសា្ច �្យ�នខែដ� អ្វ ី

 ខែដ�%្ញ ុ ំកពំុងនិយ៉ាយគឺថា ជាLម9តាប្ង�្អបំផុតត្រតវូ�នផ�ិតរឿចញពកីា�បញ្ច �ូគា� នៃនប្រឿភទ
 មួយចំនួន។សូមជូនព� JB

"  ម្តានរឿmតុផ�ដ៏�្អ ខែដ� Rick  Simpson   ខែណនាំឱ្យរឿត្របខែតកត្រមិត THC   %្ពស់ពី Indica   ។ Indica
 គឺជាថា� ំ sedative    ខែដ�រឿ�កកម្ពស់កា�សត្រម្តាក និងកា�រឿគង ខែដ�ចា�ំច់សត្រម្តាប់កា�ពM��។

Sativa     បរឿង� នថាមព� និងបរឿង� នសម្តា្ព Lឈាម�បស់អ�ក។ ក្ន ុងក�ណី%្ល ះ វាអាចម្តានរឿត្រគាះថា� ក់
  សត្រម្តាប់អ�កខែដ�ម្តានជំងឺរឿ�សឈាម ឬប្ព័ន្ធសម្បសត្រមួ� ដូរឿច�ះមុនរឿព�អ�កផ្ត�់ដំបូនា9 ន

  សូមដឹងពីប្ធានបទរឿនះ។ អ�កមិនចងរ់ឿL្វ ីឱ្យន�ណាម្តា� ក់ឈឺចាប់រឿទ។ សត្រម្តាប់មនុស្សភាគរឿត្រចន
 ដំបូនា9 ន�បស់ Stan  (sativa   រឿ\រឿព�ត្រពឹក indica  មុនរឿព�ចូ�រឿគង)   គ�ឺ្អ ប្សិនរឿបអ�ករឿត្រប

  កូនកាត់ ត្រតវូត្រ�កដថាវាយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 80=90% Indica  ។ សំណាង�្អ ។" ហា� � ី

"C:  សួស្ត ី Jindrich .....   %្ញ ុ ំថ9 ីចរំឿqះកា�ពM�� Rick Simpson (%្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កី)...%្ញ ុ ំជាកម9សទិ្ធិ
�បស់ក្ល ឹបអ�កទិញកញ្ញាj រឿ\ទីរឿនះ...  ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំម្តានជរឿត្រមសតិចតួចក្ន ុងកា�ទិញ។%្ញ ុតំ្រគាន់ខែតឆ្ង�់ថា

 រឿតអ្វ ីជាជរឿត្រមសដ៏�្អបំផុត�បស់%្ញ ុ ំនៃន indica  សត្រម្តាប់កា�ពM��?កា�ផ្ដ�់រឿយ៉ាប�់ណាមួយត្រតវូ
�នរឿកាតស�រឿស�យ៉ា+ ងខា្ល ំង។សូមអ�គុណ។

JB:   សួស្ត ី C   ទទួ��ន sedative  indica   ខា្ល ំងបំផុត និយមរឿត្រចនប្រឿភទ។ប្សិនរឿបអ�កម្តាន
  ជរឿត្រមស %្ញ ុ ំនឹងទិញ 3-4  រឿអាននៃនសំqL/  ត្រគាប់L្ងន់បំផុតនីមួយៗខែដ�ម្តាន រឿmយរឿL្វ ីប្ងពីមួយ

រឿ�នរឿនាះ។
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C:  យ�ព់្ម អ�គណុ... រឿតអ�កចងម់្តានន័យអ្វ ីជាងរឿគ?

JB:  ភាគរឿត្រចន sedative, ងងុយរឿគងខា្ល ំង, ជាមួយនឹងប្សិទ្ធិភាពរឿគាះរឿចញ

C:  សុំរឿទាស ប+ុនរ្ឿនះថ9ីសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។

JB: គា9 នបញ្ញាf រឿទ។យ៉ា+ ងខា្ល ំង,  រឿស្ទ �ខែត sedative រឿត្រគxងរឿញoន, L្ងន់ណាស់។

 គ៖ យ�់ព្ម

JB:    រឿត្របqក្យទាងំរឿនះរឿmយត្រ�ប់អ�ក�ថំា ពួករឿគនឹងដឹងពីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងនិយ៉ាយ %្ញ ុសំង្ឃឹម។
C:  %្ញ ុ ំដឹងថាពួករឿគម្តាន kush, hash valley ។%្ញ ុ ំមិនអាចចាំរឿឈា9 ះផ្ងរឿទPត�នរឿទ។

JB:    ម្តងរឿទPត យកអ�កខែដ�ម្តានបទពិរឿសាLន៍ជាមួយអ�ក រឿmយឱ្យពួករឿគសាក�្បងវាសត្រម្តាប់
អ�ក។

 គ៖ យ�់ព្ម

JB:  រឿmយទញិប្រឿភទ sedative  ខា្ល ំងបំផុតខែដ�ពួករឿគម្តាន 20% THC ឬរឿត្រចនជាងរឿនះ។

C: OK.... អ�គុណរឿត្រចនសត្រម្តាប់អ្វ ីខែដ�អ�ករឿL្វ ី

JB :  សា្វ គមន៍ C.

C:   រឿmយក៏សូមអ�គុណដ�់ Rick  ផងខែដ�...អ�ក�នជួយជីវតិ%្ញ ុ ំយ៉ា+ ងពិតត្រ�កដមកទ�់រឿព�
រឿនះ។

JB:  %្ញ ុ ំនឹងត្រ�ប់គាត់អំពីអ�ក។សូមរឿL្វតីាមកា�ខែណនាំទាងំអស់រឿ\រឿ�រឿគmទពំ័��បស់រឿយងចរំឿqះ
   qក្យ រឿដម្បីទទួ��ន�ទ្ធផ��្អបំផុត។យកប្ងតាមកា�ខែណនាំ បរឿង� ន pH  នៃនរាងកាយ�បស់

 អ�ក (  ទឹកត្រកូចឆ្នា9 ឪAឹក។ពួករឿគគឺជារឿ²ហា្វ យនាយក្ន ុងកា�នយិ៉ាយរឿHកាន់អ�កក្ន ុងកា�
 ពM�� "អនុម័ត"   ដ៏សាហាវ�បស់ពួករឿគ រឿmយអ�កជំងឺ�បសរ់ឿយង�នទទួ�យកដំបូនា9 ន�បស់

  ពួករឿគឈបរ់ឿត្របប្ង រឿmយ�នសា្ល ប់។

C: នឹងរឿL្វ ី....អ�គុណម្តងរឿទPត។

(បួនរឿម្តា+ ងរឿត្រកាយមក)

C:   រឿm Jindrich  ។អ�គុណសត្រម្តាប់ជំនួយ�បស់អ�កពីមុន។%្ញ ុ�ំនបញ្ចប់រឿ�យកា�ទទួ��ន�្បាយ
 នៃន Indica OG Kush  និង Hash Truffle ។អ�ករឿ\ក្ល ឹបហាក់គិត  ថា រឿនាះគជឺាថា� ដ៏ំ�្អបំផុតខែដ�ពួក

រឿគម្តានសត្រម្តាប់រឿL្វ ីថា� ។ំ

JB: យ�ព់្ម។សា្ត ប់រឿH�្អ ។

C:  �្អ :-)...ដូរឿច�ះអ�កគិតថាវានឹង�្អសត្រម្តាប់កា�រឿL្វ ីថា� ?ំ

JB:    %្ញ ុ ំពិតជាមិនគិតអ្វ ីរឿទ �ុះត្រតាខែត%្ញ ុ ំរឿឃញ និងសាក�្បងសម្តា្ភ �ៈ%្ល នួឯង។រឿឈា9 ះរឿនះសា្ត ប់រឿH
    មិនអរីឿទ និងធា្ល ប់សា� �់ ប+ុន%្្ញ ុ ំពិតជាមិនដឹងថា រឿតរឿដមតខ្ែបកម្តានថាមព� និងអ្វ ីខែដ�

អ�កទទួ��នពិតត្រ�កដរឿនាះរឿទ។
  គ៖ អូរឿ%។%្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� អំស�់យៈរឿព�ប្ខែm� 6  ស�្ត m៍ ...   កា��្ល ស់ប្ត �ូ�បស%់្ញ ុ ំគឺអសា្ច �្យណាស់ ...

អ�កណាខែដ�សា� �់%្ញ ុ ំភា± ក់   រឿផ្អ�។ខែមនរឿmយ ឯងម្តងរឿទPត។អ�កដឹង Jindrich  %្ញ ុ�ំនជួបស្�មី្តា� ក់
 ខែដ�ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កីដូចគា� នឹង%្ញ ុ ំ 3  ថ្បនា្ទ ប់ពី%្ញ ុ ំ។រឿយងម្តាន

  អាយុដូចគា� ម្តានដំណាក់កា�មហា�កីដូចគា� អ្វ ីៗ ដូចគា� រឿបះបិទ។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគផ្ត�់កំា�ស9 ីដូច
នាង   ខែដ�។%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយថាគា9 នវLីិរឿទ %្ញ ុ ំកពំុងរឿL្វ ីកា�ពM�� Rick  Simpson  ។នាង�ន
រឿត្រជសរឿ�សីកាំ�ស9 ី។Jindrich  នាង�នសា្ល ប់កា�ពី 4  ថ្មុនរឿ�យសា�វទិ្យុ សកម9 ពីកា��លាកដ៏គួ�ឱ្យ
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 �ន្ធត់ខែដ��នឆ្លងរឿមរឿរាគ។នាងម្តានអាយុត្រតឹមខែត 55     ឆ្នា� ំប+ុរឿណាl ះ �ងឹម្តាំ ប+ុន្ "កា�ពM��"
�នសម្តា្ល ប់នាង។ត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំកាន់ខែតត្រ�កដថា%្ញ ុ ំកំពុងរឿL្វ ីរឿ��ងត្រតឹមត្រតវូជាមួយនឹងជរឿត្រមស
�បស់%្ញ ុ ំ។

JB:  %្ញ ុ ំដឹងរឿ��ងខែបបរឿនះ។វាពិតជាឈឺណាស់ចំរឿqះអ្វ ីខែដ�ពួករឿគរឿL្វ ីចរំឿqះអ�កជំងឺ។សូមជូនព�
 រឿលាក C.អ�កដឹងថាអ្វ ីខែដ�ត្រតវូរឿL្វ ី។"

“%្ញ ុ ំគិតថាវLីិដ៏�្អ មួយរឿដម្បីពន្យ�ព់ីភាព%សុគា� �វាងគុណភាពនៃនប្ងគឺ៖

95-98% THC  រឿស9 នឹង 95-98%  ឱកាសនៃនកា�ពM��រឿពញរឿ�ញ និងកា��ស់រានម្តានជីវតិ។

80% THC  រឿស9 នឹង 80%  នៃនឱកាសនៃនកា�ពM��រឿពញរឿ�ញ និងកា��ស់រានម្តានជីវតិ

70% THC  រឿស9 នឹងឱកាស 70%  នៃនកា�ជាសះរឿស្បយរឿពញរឿ�ញ និងកា��ស់រានម្តានជីវតិ

60% THC  រឿស9 នឹងឱកាស 60%  នៃនកា�ជាសះរឿស្បយរឿពញរឿ�ញ និងកា��ស់រានម្តានជីវតិ។�។

 រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ 100% THC   មិនរឿស9 នឹង 100%   ឱកាសនៃនកា�ពM��រឿពញរឿ�ញ និង
កា��ស់រានម្តានជីវតិរឿទរឿត្រqះវាជាសា�ធាតុ%ុសពីប្ង។

  រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កជំងឺរឿត្របគីមី និងវទិ្យុ សកម9ជាមួយនឹងប្ង ឬធា្ល ប់ឆ្លងកាតក់ា�ពM��
     ទាងំរឿនះពីមុនមក សូមខែបងខែចកភាគ�យរឿ�យព�ី ឬបី ប្ខែm�ជាបួន ឬត្រ�ំ ក្ន ុងក�ណី

  ខែបបរឿនះ អ�កត្រគាន់ខែតមិនដឹងថារឿតប្ងនឹងម្តានថាមព�គ្បត់្រគានរ់ឿដម្បីកាត់វាឬអត់។ .
 អ�កជំងឺខែបបរឿនះគួ�ខែតញំុ៉ាប្ង 2  ឬ 3  ដងបន្មរឿទPត (120-180 ត្រកាមក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រ�ំមួយខែ%) ។

រឿនះត្រតវូ�នរឿ�ករឿAងក្ន ុងរឿគា�បំណងពន្យ�់ខែតប+ុរឿណាl ះដូរឿច�ះមនុស្សនឹងយ�់កាន់ខែតច្បាស់
  អំពីសា�ៈសខំាន់នៃនគុណភាព និងម្តាតិកា THC  នៃនប្ង.  �ក្ខណៈវនិិចj ័យចម្បងគឺថាប្ងគួ�ខែត

  បរឿង� តនូវឥទ្ធិព�ដ៏ខា្ល ំងកា្ល និង sedative   រឿ\រឿព�ទទួ�ទាន។ប្ង�្អបំផុតគឺ sedative
  ខា្ល ំងណាស់ ប+ុន្�កីរាយ (   ដូរឿច�ះអ�កញំុ៉ាវា រឿដក�ក់ រឿmយភា± ក់ពីដំរឿណកពី�បរីឿម្តា+ ងរឿត្រកាយមក

រឿសចដូចកូនក្ង)។

 រឿ\រឿព�អ�កត្ងប្ង�បស់អ�កឱ្យ�ន�្អ រឿmយបន្មដំណក់ទឹកពី�បីដំណក់រឿ\ចុងបញ្ចប់នៃន
 ដំរឿណ�កា�ឆ្អ ិន (រឿmយដូរឿច�ះមិនម្តានសម្តា្ភ �ៈ�ុក្ខជាតិខែដ�មិនចាំ�ចរ់ឿ\ក្ន ុងវា)  វាក៏ម្តាន

 ឱកាស�្អ ខែដ�អ�កពិតជាចូ�ចិត្ត�សជាតិនៃនប្ង។ដូរឿច�ះម្តងរឿmយម្តងរឿទPត -  ត្រតវូត្រ�កដថាប្ង
  �បស់អ�កខែតងខែតម្តានឥទ្ធិព� និង sedative  តាមខែដ�អាចរឿL្វ�ីនសត្រម្តាប់�ទ្ធផ��្អបំផុតនៃន

  កា�ពM��។អនុវត្តតាមកា�ខែណនារំឿ\រឿព�ផ�ិត និងរឿត្របត្រ�ស់ប្ង វLីិរឿនាះអ�កអាចត្រ�កដ
 ថាអ�ក�នរឿL្វ ីអតិប�ម្តាខែដ�អ�កអាចរឿL្វ�ីនសត្រម្តាប់អ�កជំងឺ។ជូនព� JB”

"  %្ញ ុ ំមិនរឿជ�ថាវាត្រតវូខែតម្តាន 95 ភាគ�យរឿទ" សម្បូ �

-   វាមិនចាំ�ចម់្តាន 95% THC,    សម្បូ �ខែបបរឿនាះរឿទ ប+ុន្ប្ងខែដ�ម្តានប្ខែm� 95% THC  គឺជា
   សា�ធាតុខែដ�ម្តានឥទ្ធិព�បំផុត រឿmយប្ងខែដ�ម្តានឥទ្ធិព� និង sedative   កាន់ខែតរឿត្រចន វា

 កាន់ខែតម្តានប្សិទ្ធភាពជាថា� ។ំអ�កខែតងខែតអាចរឿត្របត្រ�ស់ប្ងតិចបំផុត រឿmយវានឹងដំរឿណ�កា��្អ
ជាងប្ងថា� ក់ទាប។វាពិតជាសាមញ4 ដូចរឿនាះ។រឿជប៊ ី

“   ស្តង់�� និងកា�ត្រតួតពិនិត្យគុណភាព -   �ទ។ប+ុន្ប្សិនរឿប Rick    យ�ព់្មរឿ�ស្ត ង់�� និង qc
”  រឿនាះ ។ ប្ត ឹង

--   រឿយងមិនខែដ�ប្ឆ្នាំងនឹងកា�គ្ប់គ្ងគុណភាពរឿទ ស៊ូ ។ប+ុន្កា�ពិតគឺថាកា�គ្ប់គ្ងគុណភាព
គឺមិនអាចរឿH�ចួរឿទរឿ\ក្ន ុងផ្កភាគរឿត្រចននៃនពិភពរឿលាករឿ�យសា�ខែតកា�ពិតខែដ�ថាកញ្ញាj គឺ
%ុសច្បាប់រឿmយមន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍មិនអាចសាក�្បងវា�ន។រឿយងពិតជារឿL្វ ីកា�ជាមួយមនុស្សមក

 ពីជំុវញិពិភពរឿលាក មិនខែមនមកពសីm�ដ�អារឿម�កិខែតមួយរឿនាះរឿទ។កា�សាក�្បងម្តានរឿ\ក្ន ុង
 ប្រឿទសមួយចំនួនរឿ\រឿព�រឿនះ ម្តានមនុស្សតិចណាស់ខែដ�អាចចូ�រឿត្របវា�ន។អ�កជំងឺ�បស់

 រឿយងភាគរឿត្រចនព�ិក�ក�យុគ្ប់ត្រគានរ់ឿដម្បីទទួ��នសា�ធាត�ុំលាយ និងចង្រាន�យ
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ដូរឿច�ះកត្រមិតទាបសត្រម្តាប់ពួករឿគកាន់ខែត�្អ ។

  ជាកា�ពិតណាស់ រឿយងអាចរឿL្វ ីឲ្យវាកាន់ខែតស្ម ុគសា9 ញ ប+ុនរ្ឿយងមិនចងរ់ឿL្វ ីវារឿទ។រឿយងចូ�ចិត្ត
 �ក្សាវាឱ្យសាមញ4 ។ប្សិនរឿបអ�ករឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំដ៏សាមញ4 អ�កនឹងផ�ិតប្ងខែដ�ម្តានគុណ

ភាព�្អ ។អ្វ ីខែដ�អ�ក�ករ់ឿ\ក្ន ុងវាគឺជាអ្វ ីខែដ�នឹងម្តានរឿ\ក្ន ុងផ�ិតផ�ចុងរឿត្រកាយ។ដូរឿច�ះ
  ប្សិនរឿបអ�កផ�ិតវាពី�ុក្ខជាតិខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អ អ�កទំនងជានឹងផ�ិតប្ងខែដ��្អ និងថា� ំ

  សម្តា្ល ប់សត្វ�្អ ិត ថា� សំំលាប់រឿ³9 រឿmយអ�កណាដឹងអ្វ ីផ្ងរឿទPតរឿ�យឥតគិតថ្។រឿជប៊ ី

ខាងហេ01ហេ23បនឹងខាងក្ន ុង
"Jeff   រឿ��ងរឿនះគឺផ្ទ យុរឿHនឹងជំរឿន�ដ៏រឿពញនិយម THC  រឿL្វ ីឱ្យអ�កស្ង ប់។CBD  រារាងំកា�ត្រសូបយក
anandamide    និងរឿL្វ ីឱ្យអ�កភ័យ។រឿយងដឹងតាមបទពិរឿសាLន៍ថា ប្ងខែដ�ម្តាន 95-98%  THC

  អាចផ�ិត�ន រឿmយពួកវាអាច sedative  ខា្ល ំង។ប+ុន%្្ញ ុ ំមិនម្តាន�ទ្ធផ�គ្ប់ត្រគានរ់ឿដម្បីអាច
 នយិ៉ាយ�នថាអ្វ ីខែដ�រឿL្វ ីឱ្យពួករឿគ sedative  ដូរឿច�ះ;  បូកនឹងដំុនីមួយៗម្តានភាព%ុសប្កគា�

 រឿmយរឿយងមិនអាចផ�ិតវារឿAងវញិ�នរឿទ ដូរឿច�ះរឿmយរឿយងមិនរឿ�្ត តរឿ�កា�សាក�្បងរឿត្រចន
 រឿ\រឿព�រឿនះរឿទ រឿ�យសា�កា�ៈរឿទសៈខែដ�រឿយង�សរ់ឿ\។

  រឿយងចង់ឱ្យប្ងម្តានថាមព� និង sedative/couchlocking  តាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�នរឿដម្បីទទួ�
 �ន�ទ្ធផ��្អបំផុតក្ន ុងកា�ពM��។ថា� ំ sedative    កាន់ខែតរឿត្រចន កាន់ខែត�្អ ។ប្រឿភទ CBD  %្ពស់

ភាគរឿត្រចនខែដ�រឿយង�នរឿឃញមិន�ន%ិតរឿHជិតភាពខា្ល ំងនៃនអ្វ ីខែដ�រឿយងចូ�ចិត្តរឿL្វ ីកា�
   ជាមួយរឿនាះរឿទ ដូរឿច�ះរឿmយរឿយងមិនខែណនាំពួករឿគរឿត្រចនរឿនាះរឿទ រឿនាះជាអ្វ ីទាងំអស់។ រឿជប៊ ី

"  បនា្ទ ប់ពី�ត់បង់ប្ពន្ធ �បស់%្ញ ុរំឿ�យជំងឺមហា�កីរឿ\អាយុ 35  ឆ្នា� ំរឿmយជាមួយនឹងបងត្របសុ
 �បស់%្ញ ុ ំខែដ�កំពុង�ង់ចាំកា�ប្ត �ូរឿថ្លមអស់�យៈរឿព� 5  ឆ្នា� ំចុងរឿត្រកាយរឿនះរឿ�យសា�ខែតជំងឺមហា�កី

 %្ញ ុ�ំនស្ង�ក RSO  រឿ\ក្ន ុងមន្ទ ី�រឿពទ្យ។វាប្ត្របួ�ក្ន ុងតម្ពី 100 ដុលា្ល �/   ត្រកាម �mូតដ�់ 30 ត្រកាម
 ក្ន ុង�ដ�វា£ សុីនរឿតាន។កន្ងមួយក្ន ុងចំរឿនាមកន្ង RSO   ម្តានប្ងរឿ\ 7% THC  ខែដ�មិនប�សិុទ្ធ

 ជាមួយនឹង CBDs   %្ពសជ់ាង រឿតរឿនះម្តានតម្វាខែដ�ឬរឿទ?  រឿនាះគឺជាប្ង 30  ត្រកាម។ប្ងត្រកាមមួយ
 �យដុលា្ល �គរឺឿ�សពី 90  %្ញ ុ ំគិតថា 92% ។រឿតអ្វ ីរឿHជាតុ�្យភាពដ៏�្អឥតរឿខា្ច ះនៃនសា�ធាតុគីមីផ្ល វូចិត្ត

ទាងំបី? ” អ�គុណ។ រឿmត

-  Heath,  RSO   �្អបំផុតគឺប្ខែm� 95-98% THC   ជាLម9តាប្ខែm� 1% CBD  និងម្តានថាមព�
  ខា្ល ំង និង sedative   រឿ�យសង�តL់្ងន់រឿ�qក្យដ៏ម្តានឥទ្ធពិ� និង sedative (  កា�ចាក់រឿសារឿvអី វា

  ត្រតវូខែតរឿL្វ ីឱ្យអ�កងងុយរឿគងខា្ល ំង និងសត្រម្តាករឿ\រឿព�ទទួ�ទាន។ .រឿ\រឿព�ខែដ�វាមិនម្តានរឿទ
 សូមសាក�្បងមួយ�ច់ផ្ងរឿទPត រឿmយទុកប្ងខែដ�ម្តានថាមព�សត្រម្តាបរ់ឿត្របត្រ�សរ់ឿ�ស្ក)។

 ចរំឿqះប្ង " CBD %្ពស់"  ខែដ�ម្តាន 7% THC យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ឥAូវរឿនះអ�កដឹងថារឿmតុអ្វ ី�នជា
 រឿយងប្ឆ្នាំងនឹងប្ងខែបបរឿនះ -  ប្ង CBD %្ពស់ភាគរឿត្រចនខែដ�ត្រតវូ�នផ�ត់ផ�ង់នារឿព�បច្ច ុប្បន�

គមឺ្តាននយ័ដូចរឿHនឹងអ្វ ីខែដ�រឿយងរឿrថាLុងសំរាមរឿត្រqះរឿយងដឹងពភីាព%ុសគា� �វាងថា� ក%់្ពស់
ប្ងនិងអ្វ ីៗផ្ងរឿទPតជាមូ��� ន។វាពិតជា�្អបំផុតក្ន ុងកា�ត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីប្ងរឿ�យ%្ល នួឯងរឿ\
រឿព�ណាខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។យករឿដមមកពីអ�កខែចក  ចាយ ទិញ�បស�់្អបំផុតខែដ�ពួករឿគ

 ម្តាន �ចួរឿL្វ ី  ប្ង វាពិតជាគា9 នអ្វ ី  រឿសាះ។%្ល នួ%្ញ ុ ំ�្ទ �់នឹងមិនទិញប្ងពីអ�កណារឿទ %្ញ ុ ំខែតងខែតរឿL្វ ី
រឿ�យ%្ល នួឯងអ�កចងរ់ឿL្វ ីជាអ�កគ្ប់គ្ងគុណភាព�បស់  អ�ក អ�កមិនចងពឹ់ងរឿ�អ�កណារឿទ។

  ប្សិនរឿបអ�កអាចរឿL្វ ីកាm្មួយខែពង ឬ mojito អ�កក៏អាចរឿL្វ ីប្ង�នខែដ�។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុ ំសា� �់មន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍ចំនួន 5   ខែដ��មួបញ្ច �ូគា� ទាងំអស់មិនខែដ�រឿឃញ "96% THC"   ប្ង ...
 គា9 នន�ណាម្តា� ក់។កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត រាប់qន់សត្រម្តាប�់យៈរឿព� 5 ឆ្នា� ំចុងរឿត្រកាយរឿនះ។គា9 នអ្វ រីឿ\ជិតវារឿទ

…  សូម្បីខែតអ�កជំនាញមន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍ពMយ៉ាមអស់ពីកម្តា្ល ំង�បស់ពួករឿគរឿដម្បីរឿL្វ ីគ�ំគូ�ំ ូ សា្អ ត
 បំផុតខែដ�ពួករឿគអាចទទួ��នគឺ 88%+។រឿmយទាងំរឿនះគជឺាគុណសម្បត្ត ិខែដ�ម្តានLនធាន

គ្ប់ត្រគាន់ក្ន ុងកា�ចាត់ខែចង�បស់ពួករឿគ»  ។ m្វ ី�។
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-   រឿនាះត្រគាន់ខែតបញ្ញា្ជ ក់ថា ពួករឿគមិន�នសាក�្បងប្ងដ៏ម្តានឥទ្ធិព�បំផុតខែដ�អាចផ�ិត
 �នគា9 នអ្វ ីផ្ងរឿទPតរឿទ។រឿជប៊ ី

«   អf ឹម មតិផ្ទ យុគា� រឿត្រចនរឿម្ល +ះ %្ញ ុ ំយ�់ច�្ំ?!?!» �យអាណា

-  %្ញ ុ ំនឹងសា្ត ប់អ�កខែដ�ដឹងថាពួករឿគកពំុងរឿL្វ ីអ្វ ីរឿmយនិយ៉ាយ។វាអាត្រស័យរឿ�អ�កក្ន ុងកា�
រឿត្រជសរឿ�សីថារឿតវាជាន�ណា។រឿជប៊ ី

“  រឿនាះជាចំណុច�្អ ខែដ�អ�កបរឿង� ត JB  ។%្ញ ុ ំសត្រម្តាប់មួយនឹងពឹងផ្ករឿ�អ្វ ីខែដ�អ�កប្កាសនិង
ដំបូនា9 ន។%្ញ ុ ំច្បាស់  ថា ណា�ថាជាអ�ករឿពញចិត្ត  បំផុត (ផ្ទ យុពីរឿត្រគxងស្វងឹ)។%្ញ ុ ំគិតថាផ្កខែដ�

 យ�់ច�្ំគឺថារឿ\រឿ�រឿគmទំព�័�បស់ Rick   រឿmយរឿសPវរឿV�បស់គាត់វាត្រតវូ�នខែណនាំឱ្យរឿត្រប indica
 ប+ុន្ indica   ត្រតវូ�នរឿគដឹងថាម្តានម្តាតិកា CBD  %្ពស់ជាងរឿmយអ�កនយិ៉ាយខាងរឿ�ថាត្រពំខែដន

�វាងអ�កទាងំព�ី�ន�ត់។សត្រម្តាប់មនុស្សកំសាកដូច  %្ញ ុ ំ វាច្បូកច្ប�់។Indica  ទ�់នឹង Sativa ។
THC   រឿLPបនឹង CBD   ។�។ដូរឿច�ះប្សិនរឿបមនុស្សម្តា� កត់្រតវូរឿត្រជសរឿ�សីយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 20% THC

 រឿនាះមិនគួ�រឿត្រជសរឿ�សីយក Sativa រឿទ?  ឬជាគំនិតក្ន ុងកា�រឿត្រជសរឿ�សី Indica ប+ុន្ជាមួយនឹងកត្រមិត
THC   %្ពស់យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 20% THC (  រឿ�យមិនគិតពមី្តាតិកា CBD  �បស់វា)?រឿតអ�កអាចផ្ត�់
រឿយ៉ាប�់រឿដម្បីឱ្យអ�កចាប់រឿផ្តមដូច%្ញ ុ ំអាចជួយសម្តាជិកត្រគួសា��នរឿទ? ជរឿយ៉ាLី

--  �ទ indica    �ទ ប+ុនថ្ា� ខំែដ�ម្តានឥទ្ធិព�បំផុត និង sedative ប្សិនរឿបអាចរឿL្វ ីរឿH�ន។កា�
រឿ�សនាសុីឌី%្ពស់�នចាប់រឿផ្តមរឿត្របរឿដម្បី�ុញប្ងថា� កទ់ាប។បន្មពីរឿ�ប្ងដ៏�្អ �បស់រឿយងនឹង

 ម្តាន 95-98% THC    ។ដូរឿច�ះម្តងរឿទPត មិនម្តានកន្ងរឿត្រចនសត្រម្តាប់ CBD  រឿ\ទីរឿនាះរឿទ។សត្រម្តាប់
 រឿយងqក្យថា "  ខា្ល ំងនិង sedative"  គឺសំខាន់ជាង " CBD %្ពស់"  ។ រឿជប៊ ី

“  យ�ព់្ម រឿតរឿយងអាចបរឿង� តភាពតានតឹងរឿ�យមិនរឿសច�នរឿទ?Hubby   រឿសចរឿ\រឿម្តា+ ង 3
រឿទPបភ្ល ឺ។រឿសចឮខា្ល ំង។" អរឿណ្ត ក

"  %្ញ ុ�ំនអានកា�សិក្សាខែដ� THC   សុទ្ធត្រតវូ�នចាក់បញ្ច �ូក្ន ុង vitro  រឿHកានរ់ឿកាសិកាសាហាវ
 រឿmយពួកវា apoptise  ។%្ញ ុ ំមិន�នរឿឃញកា�ត្រសាវត្រជាវខែបបរឿនះសត្រម្តាប់ CBD រឿទ។វាហាក់បីដូចជា%្ញ ុ ំ
 ថាវLីិសាស្រស្ត CBD  គមឺ្តានតិចតួចជាងមរឿLM�យសត្រម្តាប់មនុស្សក្ន ុងកា�ទាញយកប្រឿយ៉ាជន៍ពី

 ថា� ំ cannabinoid   រឿ�យរឿ�ងរឿHនឹងកា�ភ័យខា្ល ច�បស់មនុស្សខែដ�គា9 នមូ��� នរឿ� THC  និង
 កា�រឿ�កកម្ពស់អតgប្រឿយ៉ាជនន៍ៃនកញ្ញាj រឿ�យគា9 ន "THC    ដ៏គួ�ឱ្យភ័យខា្ល ច រឿញoន និងជំ�ុញ

ទឹកចិត្ត%្ពស់"    ។ កា��ក�ុយ ឬកា�ត�្ប់មកវញិរឿ�កា�អនុវត្តន៍ PROVEN  �បស់ប្ង hemp %ណៈ
 រឿព�ខែដ�កា�ផ្សព្វផ្សាយ CBD   ជាអព្ភ តូរឿmតខុែដ�អ�គុណត្រពះគឺផ្ទ យុពី THC  ដ៏អាក្ក់គរឺឿដម្បី

  ទាញយកប្រឿយ៉ាជន៍ពភីាពឆ្ក តួ និងក្ល ិននៃនកា�រឿ�កត្រ�ស់។%្ញ ុ ំមិននិយ៉ាយថា CBD  មិនម្តានអតg
   ប្រឿយ៉ាជនរ៍ឿទ ជាឧទាm�ណ៍ ប+ុន្វាច្បាស់ណាស់ពីកា�ត្រសាវត្រជាវខែដ�ថា THC  គឺជាឱសថរឿត្រចន

  បំផុត។រឿដម្បីបង្�រឿHអ�កហាម�ត់ និងរឿ�្ត តរឿ� CBD  គឺជារឿសវាដ៏អសា្ច �្យមួយ។រឿតអ�កនឹង
ពន្យ�់យ៉ា+ ងណាអំពីកា�រឿ�្ត តរឿ�កា�ត្រសាវត្រជាវរឿ�សម្តាសធាតុខែដ�អនជ់ាងរឿនះ?វាជារឿ��ងមិន
សមរឿmតផុ�»  ។ %ូ� ី
"�ទ,  CBD  ពិតជាអាចប្យុទ្ធប្ឆ្នាំងនឹងជំងឺមហា�កីរឿមតាប+ូ�ីស។ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�វាគឺ

 ជាផ្កមួយនៃន Rick  Simpson  Oil   ខែដ�គួ�ខែតម្តាន 95-98%   នៃន THC  ។រឿនាះត្រ�ប់អ�កថា
 សា�ៈសំខាន់នៃន CBD  ប្ខែm�ជាមិនLំដូចខែដ�វាត្រតវូ�នបង្ហាf ញរឿនាះរឿទ។ប+ុន្សូមឱ្យរឿយង

 សង្ឃឹមថាថ្ណាមួយអ�កវទិMសាស្រឿវជ្ជសាស្នឹងចាប់រឿផ្តមរឿL្វ ីរឿតស្ត RSO ផងខែដ�។ប្សិនរឿបពួករឿគ
  រឿL្វតីាមកា�ខែណនាំ�បសរ់ឿយងអំពី�រឿបPបផ�ិត និងរឿត្របត្រ�ស់ប្ង ពួករឿគនឹងទទួ��ននូវ

�ទ្ធផ�ដ៏អសា្ច �្យដូចរឿយងខែដ�។រឿបរឿគមិនរឿL្វ ី  រឿទ រឿនាះរឿគមិនរឿL្វ ី ”  រឿទ។វាសាមញ4 ដូចរឿនាះ ។ រឿជប៊ ី

 ពិ2ីសារ Rick Simpson
“  ចាប់រឿផ្តមមនុស្សរឿ�យកត្រមិតតូច ទំmំនៃនអង��ត្រគាប់%្លសី្ង តួកន្លះត្រគាប់។ថ្វីត្បិតខែតប្ងមិនបង�

  រឿត្រគាះថា� ក់ករ៏ឿ�យ តិចគ�ឺ្អជាងសត្រម្តាប់អ�កចាប់រឿផ្តមពM��។ជាដំបូង ចូ�យកសា�ធាតុដ៏
  អសា្ច �្យរឿនះបន្ត ិចរឿ�Pងរា�់ត្រ�ំបរីឿម្តា+ ងម្តង បនា្ទ ប់មកបរឿង� នកត្រមិតថា� �ំបស់អ�ករឿ�Pងរា�់ 4 ថ្ម្តង
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 ជាប្ចាំ រឿmយមិនយូ�ប+ុនា9 នកា�អតL់9ត�់បស់អ�កនឹងរឿកនរឿAង។ប្សិនរឿបមនុស្សនិយ៉ាយថា
 គាត់មិនម្តានអា�ម9ណថ៍ាម្តានផ�ប+ះq�់�បស់វា ឬថាពួករឿគត្រគាន់ខែតម្តានអា�ម9ណថ៍ាពួករឿគ

 បន្ត ិច %្ញ ុ ំនឹងចាត់ទុកថារឿនះជាកត្រមិត�្អសត្រម្តាប់អ�កចាប់រឿផ្តមដំបូង។អ�កត្រគាន់ខែតចង់ទទួ�
 �នថា� បំន្ត ិចបន្ត ចួរឿ\ក្ន ុងប្ព័ន្ធ �បស់ពួករឿគ ដូរឿច�ះពួករឿគអាចចាប់រឿផ្តមរឿត្របវា�ន។

   អ�កមិនខែដ�ដឹងច្បាស់ថាអ�កជំងឺនឹងរឿឆ្ល យតបខែបបណារឿនាះរឿទ ដូរឿច�ះ ចូ�បន្តបន្ត ិចម្តងៗ រឿmយ
 បរឿង� នកត្រមិតថា� �ំបស់ពួករឿគរឿ�Pងរា�់ 4   ថ្ម្តង �mូតដ�់អ�កជំងឺអាចទទួ�ទាន�នស�ុបមួយ

 ត្រកាមរឿ�Pងរា�់ 24   រឿម្តា+ ងម្តង។រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កជំងឺសំុានឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ង មរឿLM�យដ៏�្អ
បំផុតរឿដម្បីសម្ច�នគតឺ្រតវូឱ្យពួករឿគរឿ�បថា� ខំែដ�រឿស9 នឹងបខ្ែm�មួយភាគបីនៃនត្រកាមរឿ�Pងរា�់

  ត្រ�ំបីរឿម្តា+ ងម្តង រឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគសំុានឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់�បស់វា។រឿទាះយ៉ា+ ងណាក៏រឿ�យ %្ញ ុ ំចង់
�ំ�ឹកអ�កខែដ�ម្តានបទពិរឿសាLន�៍ំ�កថាកត្រមិតថា� �ំបសពួ់ករឿគអាចត្រតវូ�នរឿកនរឿAងយឺត

  ជាង ប+ុនរ្ឿដម្បីទទួ��ន�ទ្ធផ��្អបំផុត វាគួ�ខែតត្រតវូ�នរឿ�បឱ្យរឿ��នតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH
�ន។

 ទាងំរឿនះគឺជាកា�ខែណនាំកត្រមិតថា� ខំែដ� Rick   ខែណនាំ ប្សិនរឿបអ�កជំងឺអាចបរឿង� នកា�អតL់9ត់
 �បស់ពួករឿគឱ្យ�នរឿ��នគ្បត់្រគាន់។ប្សិនរឿបពិLីកា�រឿនះត្រតវូ�នអនុវត្តតាមរឿនាះ អ�កជំងឺ

 ជារឿត្រចនអាចរឿL្វ ីកា��mូតដ�់ចំណុចក្ន ុង�យៈរឿព�បីស�្ត m៍ ខែដ�ពួករឿគអាចទទួ�ទាន�ន
 មួយភាគបីនៃនត្រកាមរឿ�Pងរា�់ 8  រឿម្តា+ ងម្តង។ប+ុន្ជាមL្យមវាត្រតវូចំណាយរឿព�អ�កជំងឺភាគរឿត្រចនពី

4  រឿH 5  ស�្ត m៍មុនរឿព�ពួករឿគអាចទទួ�ទានក្ន ុងប�មិ្តាណរឿនះក្ន ុងមួយដូស បនា្ទ ប់មកពួករឿគ
 អាចបន្តរឿ�បមួយត្រកាមក្ន ុងមួយថ្�mូតដ�់ពួករឿគជាសះរឿស្បយ ឬសាg នភាព�បស់ពួករឿគត្រតវូ

�នគ្ប់គ្ង។

Rick    ចូ�ចិត្តផ�ត់ផ�ងថ់ា� រំឿនះរឿ\ក្ន ុងសឺរាុំុង�្ល ស្ទ ិចខែដ�មិនម្តានម្ជ ុ� ផ្ទ យុរឿHវញិ វាត្រគាន់ខែតជា
  កា�រឿបកតូចមួយខែដ�ប្ងអាចច្�ច�់ន។គាត់នយិ៉ាយថា កា�ផ្ត�់ប្ងតាម�រឿបPបរឿនះ រឿL្វ ីឱ្យ

 អ�កជំងឺម្តានភាពង្ហាយត្រសួ�ក្ន ុងកា�វាស់ខែវងកត្រមិតថា� �ំបស់ពួករឿគ រឿmយវាបញ្ឈប់សា�ធាតុ
ប�រឿទសពកីា�បពំុ�ថា� ។ំ

មរឿLM�យង្ហាយត្រសួ�បំផុតសត្រម្តាប់មនុស្សភាគរឿត្រចនក្ន ុងកា�យ�់ដឹងអំពីប�មិ្តាណខែដ�ពួករឿគ
គួ�ទទួ�ទានគរឺឿត្របoបរឿLPបវារឿHនឹងអង��ស្ង តួខែដ�ម្តានត្រគាប់%្ល ី។កត្រមិតថា� �ំបស់អ�កចាប់រឿផ្តម

 ដំបូងគួ�ខែតម្តានទំmំប្ខែm�qក់កណា្ត �នៃនត្រគាប់Lញ4ជាតិទាងំរឿនះ ឬប្ខែm�មួយភាគត្រ�ំបីនៃន
  មួយអុញី ខែដ�ប�មិ្តាណរឿនះនឹងរឿស9 នឹងប្ខែm�មួយភាគបួននៃនកា�ធា្ល ក់ចុះ។ក្ន ុងក�ណី%្ល ះ អ�ក

 ខែដ�ម្តានកា�អត់ឱនទាបខា្ល ំងអាច�ករឿឃញថា រឿនះប្ខែm�ជារឿត្រចនរឿពកសត្រម្តាប់ពួករឿគក្ន ុងកា�
  រឿ�ះត្រសាយរឿ�យត្រសួ�រឿ\រឿដមដំបូង ដូរឿច�ះប្សិនរឿបចាំ�ច់ ពួករឿគអាចចាប់រឿផ្តមរឿ�យតិច

ជាងរឿនះ។

   ដូសនៃនទំmំរឿនះគួ�ទទួ�ទានបីដងក្ន ុងមួយថ្ ត្រពឹកព្�ឹម កណា្ត ��រឿសP� និងប្ខែm�មួយរឿម្តា+ ង
មុនរឿព�អ�កជំងឺចូ�រឿគង។អ�កចាប់រឿផ្តមដំបូងត្រតវូរឿL្វ ីគឺច�្ច់អង��ស្ង តួមួយត្រគាប់កន្លះរឿចញពី

 សឺរាុំុង�្ល ស្ទ ិច រឿmយរឿនាះជាដូស�បស់វា។រឿទាះបីជារឿយងកំពុងនិយ៉ាយអំពីចំនួនតិចតួចបំផុត
  រឿmយវានឹងមិនបង�រឿត្រគាះថា� ក់ដ�់អ�កជំងឺរឿនាះរឿទ រឿ�យសា�ខែតថាមព��បស់វា សា�ធាតុរឿនះ

ត្រតវូខែតរឿត្របត្រ�ស់រឿ�យកា�រឿគា�ព។

 បនា្ទ ប់ពី�យៈរឿព� 4    ថ្ក្ន ុងកត្រមិតថា� រំឿនះ វាត្រតវូ�នបរឿង� នទ្ដងជាដូស ខែដ�រឿស9 នឹងទំmំ
   ត្រគាប់ត្រសូវ ឬដូស ខែដ�ម្តានប្ខែវងប្ខែm�មួយភាគបួននៃនអីុញ រឿ\រឿព�ច�្ចរ់ឿចញពីសឺរាុំុង។

   បនា្ទ ប់មក បួនថ្រឿត្រកាយមក កត្រមិតថា� តំ្រតវូ�នរឿកនរឿAងទ្ដងម្តងរឿទPត រឿmយបន្តរឿ�Pងរា�់
 បួនថ្ម្តង �mូតដ�់អ�កជំងឺអាចទទួ�ទានអង��ខែដ�រឿស9 នឹងដបត់្រ�ំមួយត្រគាប់ក្ន ុងមួយដូស។

 ប�មិ្តាណរឿនះរឿស9 នឹងបខ្ែm�ត្រ�ំបីរឿHត្រ�ំបួនដំណក់ប្ងក្ន ុងមួយដូស ខែដ�ប្ខែm�មួយភាគបីនៃន
ត្រកាម។

  មួយម�ីី�ីគរឺឿ�សពីមួយត្រកាមរឿ�យទម្ងន់បន្ត ិច ដូរឿច�ះប្សិនរឿបអ�កជំងឺត្រ�ថា� ពួករឿគអាចរឿត្រប
 កា�វាស់ខែវងរឿនះរឿដម្បីកំណត់កត្រមិតថា� �ំបសពួ់ករឿគ។រឿ\ចំណុចរឿនាះ អ�កជំងឺជាLម9តាបន្តរឿ\

កត្រមិតរឿនះ�mូតដ�់ពួករឿគសម្ច�ននូវប្សិទ្ធភាពខែដ�ចង�់នជាមួយនឹងសាg នភាព
  សុ%ភាព�បស់ពួករឿគ។នឹងម្តានអ�កជំងឺខែដ�មិនអាចបរឿង� នកត្រមិតថា� �ំនរឿ��ន ប+ុន្ Rick

- 17 -



 ជំ�ញុឱ្យពួករឿគរឿ�បវាឱ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�ន ដូរឿច�ះប្ងអាចបំ�តក់ា�ឈចឺាប់
   �បស់ពួករឿគ។រឿ�សពីរឿនះ នឹងម្តានអ�កខែដ�អាចរឿ�បថា� រំឿនះ�នរឿ��នជាងមុន រឿmយ Rick  ក៏

  មិនម្តានបញ្ញាf អ្វ ីខែដ� ដរាបណាអ�កជំងឺម្តាន�សុកភាពក្ន ុងកា�រឿ�បថា� រំឿនះកាន់ខែតរឿ��ន វា
 ម្តានន័យថា ពួករឿគនឹងជាសះរឿស្បយរឿ��នជាងមុន។

 តាមពិត Rick  ម្តានអា�ម9ណ៍ថាអ�កជំងឺគួ�ខែតសg ិតរឿ\ក្ន ុងតំបន់សុ%ត្រសួ��្ទ �់%្ល នួ�បស់ពួករឿគ
 រឿ\រឿព�នយិ៉ាយអពំីកា�រឿត្របត្រ�ស់ថា� រំឿនះ។ប+ុន្គាត់រឿ\ខែតគិតថា អ�កណាខែដ�ម្តានជំងឺL្ងន់L្ង�

  មិនគួ�រឿ�ងm្មជាមួយសា�ធាតុរឿនះរឿទ រឿត្រqះថារឿបមិនយកត្រតឹមត្រតវូរឿទ ប្ខែm�ជាមិនអាច
យកឈ� ះរឿ�សាg នភាពខែដ�%្ល នួចងព់M��រឿនាះរឿទ។

 រឿ�យសា�ខែតថា� រំឿនះម្តានសុវតg ិភាពក្ន ុងកា�រឿត្របត្រ�ស់ ដូរឿច�ះជាLម9តារឿយងមិនវាស់កត្រមិតថា� ឱំ្យ
  ពិតត្រ�កដរឿនាះរឿទ ប+ុន្សត្រម្តាប់អ�កខែដ�ចូ�ចិត្តកា�វាស់ខែវងត្រតឹមត្រតវូ និងម្តាត�្� ន�្ទ �់%្ល នួ

  ខែដ�ម្តានភាពត្រតឹមត្រតវូគ្ប់ត្រគាន់ សូមចាប់រឿផ្តមជាមួយប្ខែm� 0.01  ត្រកាមបីដងក្ន ុងមួយថ្
 សត្រម្តាប់�យៈរឿព� 4    ថ្ដំបូង។បនា្ទ ប់មកប្សិនរឿបអ�កអាចរឿL្វ ី�ន បរឿង� នវាទ្ដងដ�់ 0.02

  ត្រកាមសត្រម្តាប់�យៈរឿព�បួនថ្ បនា្ទ ប់មករឿH 0.04   ត្រកាមសត្រម្តាប់�យៈរឿព�បួនថ្ 0.08  ត្រកាម
 សត្រម្តាប់�យៈរឿព�បួនថ្ 0.16   ត្រកាមរឿmយបនា្ទ ប់មក 0.32  ត្រកាមក្ន ុងមួយត្រកាម។រឿនះនឹងជា

កា�វភិាគកត្រមិតថា� ដ៏ំ�្អសត្រម្តាប់អ�កខែដ�អាចរឿ�បសា�ធាតរុឿនះ�នរឿ��ន។

 រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កអាចយកពូជ indica  bud   ថា� ក់ទី%្ពស់រឿដម្បីរឿL្វ ីកា�ជាមួយ ប្ងខែដ�ត្រតវូ�ន
ផ�ិតនឹងម្តានភាពស្ងប់សា្ង តខ់ា្ល ំង។រឿនះគឺជាឥទ្ធពិ�ខែដ�ប្ងនឹងម្តានប្សិនរឿបអ�ក�នផ�ិត
"Rick Simpson Oil"   ពិតត្រ�កដ រឿmយម្តានកា�ត្រពួយ��ម្ភតិចតួច។អ�កជំងឺត្រគាន់ខែតងងុយរឿគង
រឿmយរឿ\ទីបំផុតពួករឿគនឹងភា± ក់។អ�ក%្លះអាចនឹងម្តានអា�ម9ណ៍ថាគប់ដំុថ9បន្ត ិចរឿ\រឿដមដំបូង
ប+ុនពួ្ករឿគនឹងមិនម្តាន  រឿត្រគាះថា� ក់ រឿmយជាLម9តាក្ន ុង�យៈរឿព�មួយរឿម្តា+ ងបនា្ទ បពី់ពួករឿគ
រឿត្រកាក  រឿAង អា�ម9ណង៍ងុយរឿគងរឿនាះនឹង�តរ់ឿHវញិ។ប្សិនរឿបប្ងត្រតវូ�នផ�ិតរឿចញពីពូជ
sativa   នៃន hemp   �ំពឹងថានឹងម្តានបញ្ញាf និង sativa  ថាមព�យូ�អង្ង%្ពស់។អ�កមិនចងឱ់្យអ�ក
ខែដ�ម្តានសាg នភាពL្ងន់L្ង�ដូចជាមហា�កីពMយ៉ាមរឿ�បប្ងជាមួយផ�ប+ះq�់ទាងំរឿនះរឿទ
រឿmយអ�កជំងឺនឹងមិនទទួ��នអតgប្រឿយ៉ាជនឱ៍សថខែដ� indica  �្អអាចផ្ត�់ឱ្យ�នរឿAយ។

 មិនខែមនគ្ប់គា� សទុ្ធខែតចូ�ចិត្ត%្ពស់រឿនាះរឿទ រឿmយវាមិនខែមនជាចំណុចខែដ�ឱសថរឿដម្បីកា្ល យ
ជាដំុថ9រឿ�សា�ធាតុរឿនះខា្ល ំងរឿពករឿនាះរឿទ។ប+ុន្ក្ន ុងក�ណី%្ល ះរឿ\រឿព�ខែដ�អាយុជីវតិ�បស់អ�កជំងឺ

 សg ិតក្ន ុងរឿត្រគាះថា� ក់ កា�ផ្ត�់ឱ្យពួករឿគនូវកត្រមិតLំជាងរឿនះអាចជារឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ�អាច
សង្រឿរាះជីវតិ�បសពួ់ករឿគ។

ចំណុចសខំាន់គឺត្រតវូចាក់ថា� ចូំ�ក្ន ុងអ�កជំងឺបីដងក្ន ុងមួយថ្។អ�កជំងឺអាចត្រគាន់ខែត�ក់វារឿ\
 រឿ�ត្រម្តាមនៃដ�បសពួ់ករឿគ រឿmយបនា្ទ ប់មករឿកាសវារឿ\រឿ�L្ញ�បស់ពួករឿគ។បនា្ទ ប់មកយកទឹក

 ត្ជាក់ ឬខែត  ផឹក រឿmយពួករឿគគួ�ខែតង្ហាយត្រសួ�រឿ�ប។ពូជ%្លះផ�ិតសា�ធាតុចត្រម្តាញ់ខែដ�មិន
 ម្តាន�សជាតិឆ្នា្ង ញ់ ប+ុន្វាង្ហាយត្រសួ�រឿ�ះត្រសាយ។ត្រគាន់ខែត�កក់ត្រមិតថា� �ំបសអ់�កជំងឺរឿ�នំបុ័ង

មួយដំុ  តូច រឿmយបត់វាចូ�រឿHក្ន ុងម្តាត់�បស់  ពួករឿគ រឿmយឱ្យពួករឿគផឹកទឹក។ដូចគា� រឿនះផងខែដ�
អាចរឿL្វ ី�នជាមួយនឹងកា�រឿត្របត្រ�សន់ៃនផ្រឿចកឬប្រឿភទផ្ងរឿទPតនៃនផ្រឿឈ។គំនិតរឿនះគឺរឿដម្បី

  យកប្ងចូ�រឿHក្ន ុងអ�កជំងឺឱ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន ប+ុន្ Rick  រឿ\ខែតចូ�ចិត្ត
រឿឃញថាពួករឿគរឿ\ខែតសg ិតក្ន ុងតំបន់�ួងរឿលាម�បស់ពួករឿគ។

 មនុស្សគ្ប�់បូម្តានភាព%ុសប្កគា� រឿmយកា�អតL់9ត�់បសរ់ឿយងចរំឿqះថា� រំឿនះនឹងប្ត្របួ�ពី
 មនុស្សម្តា� ករ់ឿHមនុស្សម្តា� ក់ ដូរឿច�ះត្រតវូត្រ�កដថាអ�កជំងឺម្តាន�សុកភាពជាមួយនឹងប�មិ្តាណ

 ខែដ�ពួករឿគកំពុងរឿ�ប។ជាមួយនឹងសាg នភាពL្ងន់L្ង�ជារឿត្រចន វាម្តានសា�ៈសំខាន់សត្រម្តាប់
 អ�កជំងឺក្ន ុងកា�រឿ�បថា� រំឿនះឱ្យ�នរឿ��ន ដូរឿច�ះពួករឿគអាចម្តានឱកាស�ស់រានម្តានជីវតិប្រឿស�

  ជាងមុន។ដូចខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿ�Pបរាប់�ចួមករឿmយ រឿទាះបីប្ងមិនបង�រឿត្រគាះថា� ក់ករ៏ឿ�យ ប្សិនរឿប
 យករឿត្រចនរឿពក ជារឿ��យៗអ�កជំងឺមិនចូ�ចិត្តបទពិរឿសាLនរ៍ឿនាះរឿទ។ដូរឿច�ះបរឿង� នកត្រមិតថា� �ំបស់

    ពួករឿគបន្ត ិចម្តង ៗ ។ វLីិរឿនាះ ពួករឿគនឹងម្តានភាពង្ហាយត្រសួ�ជាមួយនឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់�បស់វា។

  រឿ\ខែតដូចខែដ�រឿយងចង់នយិ៉ាយ ជម្ង ឺកាចសាហាវគួ�ត្រតវូ�នពM��យ៉ា+ ងm9ត់ចត់ ដូរឿច�ះ
 ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំម្តានអ្វ ីមួយខែដ�គំរាមកំខែmងដ�់អាយុជីវតិ %្ញ ុ ំនឹងទទួ�ទានសា�ធាតុចត្រម្តាញ់ឱ្យ
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�នរឿត្រចនតាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�នក្ន ុង�យៈរឿព�ដ៏%្ល ីបំផុត។%្ញ ុ ំគិតថាវាត្រតវូចំណាយក្ន ុងកា�រឿ�Pបចំ
ដូរឿច�ះអ�កខែដ�អាចចាប់រឿផ្តមសំុានឹងផ�ប+ះq�់នៃនប្ងឱ្យ�នឆ្នាបត់ាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន
រឿត្រqះរឿព�រឿនាះពួករឿគនឹងដឹងថាត្រតវូ�ំពឹងទុកយ៉ា+ ងណា រឿបសិនជាពួករឿគត្រតវូរឿត្របកត្រមិតLំជាង
រឿនះ។

 កា�ពM��តាមស្តង់��រឿដម្បីកំណត់រាងកាយ�បស់អ�កឱ្យម្តានសុ%ភាព�្អគឺ 60  ត្រកាមនៃនប្ង
 ខែដ�ម្តានគុណភាព%្ពស់ខែដ�ទទួ�ទានក្ន ុង�យៈរឿព� 3  ខែ%។សត្រម្តាប់អ�កខែដ��នរឿ�បថា� គំីមី

     និងវទិ្យុ សកម9 វាជាកា��្អក្ន ុងកា�ទទួ�ទានប្ងពី ១២០ រឿH ១៨០ ត្រកាមឱ្យ�នឆ្នាប់តាមខែដ�
 អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។ជាLម9តា 60   ត្រកាមអាចពM��ជំងឺមហា�កីL្ងន់L្ង��ន ប+ុន្សត្រម្តាប់អ�ក

 ខែដ�ត្រតវូ�នបំ�្ល ញរឿ�យប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្រស្ដ ជារឿ��យៗត្រតវូ�នទាមទា�បន្មរឿទPតរឿដម្បីកា�q�
 មហា�កីពីកា�តA្ប់មកវញិ និងរឿដម្បី�ុបរឿចា�កា�%ូចខាតខែដ�កា�ពM��ទាងំរឿនះ�ន

បន្ស�់ទុក។

  រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កជំងឺម្តានសុ%ភាព�្អម្តងរឿទPត អ�កអាចទម្តា្ល ក់កត្រមិតថា� តំA្ប់រឿHមួយ ឬពី�
   ត្រកាមក្ន ុងមួយខែ% ឬរឿត្រចនតាមខែតអ�កជំងឺចូ�ចិត្តទទួ�ទាន។ តាមទស្សនៈ�បស់រឿយង កាន់ខែត

រឿត្រចនកាន់ខែតប្រឿស�។កុ�ំំ�ងកត្រមិតខែថទារំឿត្រqះវាម្តានសា�ៈសខំាន់ក្ន ុងកា�ខែថ�ក្សាសុ%ភាព។មួយ
ត្រកាមក្ន ុងមួយ  ខែ% ឬមួយដំណក់ក្ន ុងមួយថ្បនា្ទ បពី់រឿL្វ ីកា�រឿ\រឿព�លា្ង ចមិនសូវម្តានអ្វ ីរឿត្រចនរឿនាះ

 រឿទ ប+ុនរ្ឿបតាម  រឿលាក Rick វាគួ�ខែតគ្ប់ត្រគានរ់ឿដម្បីឱ្យរាងកាយ�បស់អ�កម្តានសុ%ភាព�្អ ។

   រឿ�សពីរឿនះ គាត់ចូ�ចិត្តឱ្យអ�កជំងឺរឿត្រប�បស់Lម9ជាតិផ្ងរឿទPត ដូចជាត្រគាប់ផ្រឿ�+ ម និងរឿ³9
  ត្រសូវសា�ី �មួជាមួយនឹងកា�ពM��ប្ង។តាមបទពិរឿសាLន�៍បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំក៏នឹងឱ្យអ�កជំងឺញំុ៉ា
 ត្រគាប់ពូជ hemp  (    និងប្ងក្អូប ត្រម ុំ និង hops)  ចាប់តាំងពីប្ងខែដ�ពួករឿគផ្ទ កុម្តានជីវជាតិ

និង�្អសត្រម្តាប់រាងកាយ។

Rick  ករ៏ឿជ�ថាអ�កជំងឺគួ�ខែតពMយ៉ាមរឿL្វ ីឱ្យរាងកាយ�បសពួ់ករឿគរឿAង pH ឱ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�
 អាចរឿL្វ ីរឿH�នរឿ�យកា�ទទួ�ទាន�បស់ដូចជាឪAឹក ឬទឹកត្រកូចឆ្នា9 ជារឿដម។គាត់នយិ៉ាយថា

 រឿនះគមឺ្តានសា�ៈសខំាន់បំផុត រឿmយកា�រឿL្វ ីខែបបរឿនះអាចផ្ត�់ឱ្យអ�កជំងឺនូវឱកាស�ស់រាន
ម្តានជីវតិកាន់ខែតប្រឿស�រឿAង។

   អ�កជំងឺក៏គួ�ខែតចាប់រឿផ្តមញំុ៉ាផ្រឿឈ និងបនរ្ឿ·ឲ្យ�នរឿត្រចន រឿmយញំុ៉ាសាច់តិច ជាពិរឿសសពូជ
ខែកចខ្ែដ�ម្តានជាតិពុ�រឿត្រចន។Rick  ជាអ�កខែដ�ម្តានជំរឿន�យ៉ា+ ងមុតម្តាំក្ន ុងកា�រឿត្របត្រ�សម់្តា+ សុីន

   កិនទឹកផ្រឿឈ រឿmយគាត់ម្តានអា�ម9ណ៍ថា វតីាមីន C  ដ៏រឿត្រចនក៏អាចផ្ត�់អតgប្រឿយ៉ាជន៍
យ៉ា+ ងរឿត្រចនផងខែដ�។

 រឿនះគឺជាពិLីកា� Rick Simpson  រឿmយវាជារឿmតុផ�ខែដ�រឿឈា9 ះ�បស់គាត់នឹងត្រតវូ�នរឿគសា� �់ជា
 រឿ�Pង�mូត។វាប្ខែm�ជាកា��ករឿឃញដ៏សំខាន់បំផុតគ្បរ់ឿព�រឿវលា រឿmយឥទ្ធិព�ដ៏ម្តានប្រឿយ៉ាជន៍

នៃនអ្វ ីខែដ�ប�ុសរឿនះ�នផ្ត�់ឱ្យរឿយងមិនអាចនយិ៉ាយរឿ�សពីរឿនះ�នរឿទ។រឿតថា� ទំំរឿនបនិង
បច្កវជិា្ជ �្អអ្វ ីរឿHរឿព�វាមិនដំរឿណ�កា�?  ប្សិនរឿបអ�កចងរ់ឿឃញ�ទ្ធផ� សូមសាក�្បងវLីិ

 ពM���បស់ Rick ។

 រឿយងត្រតវូ�នរឿគ�ះិគន់ចរំឿqះកា�រឿrប្ងរឿនះថាជាថា� ពំM��ទាងំអស់ ប+ុនរ្ឿតអ�កអាចរឿrអ្វ ី
ផ្ងរឿទPតថាសា�ធាតុខែដ�អាចរឿត្រប�នរឿ�យរឿជាគជ័យក្ន ុងកា�ពM��ជំងឺជារឿត្រចន?អ�ក%្លះ
ហាក់ដូចជាគិតថាqក្យពM��គ្ប់យ៉ា+ ងម្តានន័យថាប្ងរឿនះនឹងផ្ត�់ជីវតិអស់ក�្បជានិច្ច
ប+ុនរ្ឿនាះមិនខែមនជារឿចតនា  �បស់ Rick   រឿទ។ត្រ�កដណាស់ ថា� រំឿនះអាចពនM�អាយុជីវតិ�បស់អ�ក

 រឿmយអ�កអាច�សរ់ឿ\�នយូ�ជាមួយនឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់�បស់វា ខែដ�ថាម្តានកា�សង្ស័យតិចតួច។
 រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ រឿនះមិនម្តានន័យថាវានឹងផ្ត�់ជីវតិអស់ក�្បជានិច្ចរឿនាះរឿទ។

 ប្ងរឿនះរឿ\ខែតមិនម្តានស្បច្បាប់សត្រម្តាប់មនុស្សភាគរឿត្រចន រឿmយដូរឿច�ះវានឹងចំណាយរឿព�
 យូ�ណាស់រឿដម្បីកំណត់ថារឿតវាអាចផ្ត�់�នប+នុា9 នឆ្នា� ំបន្ម។មកទ�់រឿព�រឿនះ រឿយងមិនទាន់

  ពិនិត្យរឿម�ថា� រំឿនះថាជាឱសថអមតៈរឿទ រឿmយរឿយងរឿជ�ជាក់យ៉ា+ ងមុតម្តាំថា វាមិនរឿL្វ ីឱ្យ
 អ�កកា�q�ត្រគាប់កាំរឿភ្ល ងរឿនាះរឿទ។ដូចរឿលាក Rick   �ននយិ៉ាយថា ប្សិនរឿបរឿយង�ករឿឃញគន្ល ឹះ

  នៃនភាពអមតៈ គាតត់្រ�កដថា hemp នឹងកា្ល យជាធាតុផ្សដ៏ំសខំាន់។
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សូមកុគំិត  ថា រឿព�អ�ករឿត្រប  វា អ�កមិនអាចឆ្លងរឿមរឿរាគ�នរឿAយ។អ�ករឿ\ខែតអាចចាប�់ន
  ដូចជាជំងឺ�្ត សាយ ប+ុន្ឥទ្ធិព��បស់វាអាចថយចុះយ៉ា+ ងខា្ល ំង រឿmយអ�កនឹងជាសះរឿស្បយរឿ��ន

ជាងមុន។ក្ន ុងក�ណមី្តានជំងឺ  រាតត្បាត ឬរឿ��ងខែបប  រឿនះ ប្សិនរឿបអ�ក  ញំុ៉ា ឬអ�កកំពុងរឿ�បប្ងដ៏
អសា្ច �្យខែដ��ុក្ខជាតិរឿនះអាចផ្ដ�់  �ន រឿនាះឱកាសនៃនកា��ស់រានម្តានជីវតិ�បសអ់�កច្បាស់ជានឹង
រឿកនរឿAងយ៉ា+ ងខា្ល ំង»  ។ Jindrich  Bayer,  ទឹកភ្ក Phoenix:   រឿ��ង Rick Simpson,epilogue  រឿHកា�
រឿ�ះពុម្ពព�ីដំបូង

“JB     %្ញ ុ ំម្តានសំណួ�មួយ បងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កី ពួករឿគ (រឿពទ្យ)  វះកាត់ក្ពះរឿចញ
  បនា្ទ ប់មកពួករឿគ�នឲ្យថា� គំីមីដ�់គាត់ ខែដ�បរឿង� ត�នជាមហា�កីខែថមរឿទPត �mូតដ�់គាត់

  មិនអាចញំុ៉ាអ្វ ី�ន សូម្បីខែតសា�ធាតុរាវកគ៏ាត់ក្អ តួខែដ�។បនា្ទ ប់មក ទីបំផុត%្ញ ុ ំក៏ទទួ��ន
   ជ័�រឿvស៊ូ ដ�់គាត់។ ថ9ី�បស់%្ញ ុ�ំនផ�ិតវា ប+ុន្ភាពជាប់លាប់គឺត្រកាសប់ន្ត ិច (រឿម��បូថត)។ប+ុន្

គាត់�នឲ្យរឿmយយករឿH។កា�ស្ទ ះគឺរឿ\រឿ�រឿqះរឿវPនLំ,  កា��ូតលាស់នៃនជំងឺមហា�កី។ម្តាត�់បស់
  គាត់ស្ង តួខា្ល ំង រឿ�យសា�គាត់កំពុងរឿ�បថា� ំ morphine រឿ�យសា�កា�ឈឺចាបខ់ា្ល ំង។ទីបំផុតគាត់

�នផឹកវត្ថ ុរាវមួយ  ចំនួន ប+ុនគ្ាត់ក្អ តួជាពី�  ដង រឿmយមិនខែមនជារឿ�កទីបីម្តានឈាមរឿទ។គាត់
ត្រតវូ�នត្រគូរឿពទ្យទុករឿព�២  ស�្ត m៍ រឿmយរឿគបញ្ជ នូគាត់រឿHផ្ទះ។រឿត%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ីអ្វ ី�ន???សូមជួយ

  គាត់ផង គាតម់្តានជ័� 11   ត្រកាម ពី ¼ រឿ�ននៃនសំqLស្�រីឿមម្តា+ យពណ៌សមួយចំនួន។រឿតអ�កអាច
 ជួយ%្ញ ុ�ំកកន្ងខែដ�%្ញ ុ ំអាចទទួ��ន RSO  ពិតត្រ�កដមួយចំនួនខែដ�សមស្បនឹង�ក្ខណៈ

 សម្បត្ត ិទាងំអស់សត្រម្តាប់គាត់។គាតរ់ឿ\�ដ�កា�mី្វ ័�ញ៉ា+ LA  រឿmយ%្ញ ុ ំរឿ\ El Salvador។វាជាសាg នភាព
��ំក  ណាស់ រឿmយ%្ញ ុ ំមិនអាចរឿL្វ ី�នរឿត្រចនពទីីរឿនះ  រឿទ។សូមដំបូនា9 ន%្លះ។ �កីាដូ
--    ខែមនរឿmយ កា�ណាគាត់ចាប់រឿផ្តមទទួ�ទានប្ងកាន់ខែតឆ្នាប់ គុណភាពជីវតិ�បស់គាត់នឹង

 ប្រឿស�រឿAង។ត្រ�ប់គាត់ឱ្យ�ក់ជ័�រឿនាះរឿ\ក្ន ុងAខែដ�ម្តានសីតុណfភាព 130°C  (266°F)  ប្ខែm�
  មួយរឿម្តា+ ង �ចួចាប់រឿផ្តមញំុ៉ាវា។វាជាកា��្អក្ន ុងកា�ចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងកត្រមិតតូច ប+ុនរ្ឿ\រឿព�

 ខែដ�អ�កជំងឺរឿត្របថា� ំ morphine    អ�កអាចផ្ត�់ឱ្យពួករឿគនូវប្ងរឿត្រចន និងតិចជាងមុន ។ពី�បីថ្
  ដំបូងប្ខែm�ជាពិ�ក រឿ�យសា�អន្ត�កម9។សូមជូនព� JB

“  %្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់ឲ្យអ�ករា�់គា� ដឹងថា ប្ងឆ្នាដំបូង�បស់%្ញ ុ ំសត្រម្តាប់ម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំគឺរឿជាគជ័យដ៏
  អសា្ច �្យ រឿmយ�នត�្ប់មកវញិនូវ 4/5  ត្រកាមដ៏�្អពី bud ថា� ក់ទីមួយ!ឆ្លងកាត់ត្រពះច័ន្ទជាមួយនឹង

 កា�ប+ុនប+ងរឿ�កដំបូង�បស់%្ញ ុ ំ។រឿmយរឿជ�%្ញ ុ ំចុះ វាពិតជាង្ហាយត្រសួ�ដូចកា�ឆុងកាm្អញ្ច ឹង!រឿយង
 ស្លាញ់អ�ក Rick.......” Mark

 ក្ល ិនក្អូប និង0ម ុំ
“  រឿត្រគxងក្អូបគឺជាកា�បន្មដ៏�្អចំរឿqះកា�ពM��ប្ងកញ្ញាj ។ទាងំខាងក្ន ុងនិងប្ធានបទ។

  ប្សិនរឿបអ�ក�ស់រឿ\កន្ងណាខែដ�មិនម្តានប្ងកញ្ញាj សូមពិចា�ណារឿត្រគxងក្អូប វាក៏អាចរឿL្វ ី
  រឿ��ងអសា្ច �្យផងខែដ�។�ករឿម�ប្រឿភទថា� ខំែដ�ម្តានឥទ្ធិព�បំផុត និង sedative  ខែដ�អ�កអាច

�ក�ន។រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំ�នសាក�្បងក្ល ិនក្អូបជួយកម្តា្ច ត់កា�ឈឺចាប់។:)” ខា�£�ូ។

“  %្ញ ុ ំ�នរឿត្របប្ង Frankincense  ពី Young Living Essential Oils  ជាមួយនឹងទឹកភ្ក Phoenix �បស់
Rick  Simpson   ។�+ �បស់%្ញ ុ ំអាចរឿH�ន 10  រឿម្តា+ ងរឿ�យគា9 នកា�ឈឺចាប.់..  គាតម់្តាន

 ជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ទី 4  រឿmយគាត់�នរឿដ�ជំុវញិដូចជាមិនម្តានអ្វ ី%ុស។ ខែស��ី

“ក្ល ិនក្អូបគឺអសា្ច �្យសត្រម្តាប់អ្វ ីៗ ជារឿត្រចន។%្ញ ុរំឿត្របវារឿ\រឿ�កន្ងខែដ�ម្តានពន្ល តឺ្រពះអាទិត្យរឿ\រឿ�
 ស្ក�បស់%្ញ ុ ំជារឿ�Pងរា�់ថ្រឿ\រឿ�ម%ុ�បស់%្ញ ុ ំលាយជាមួយត្សក់សត្រម្តាប់ Toner  បនា្ទ បព់ីលាងវា

 ជាមួយនឹងប្ងសំខាន់ៗ។រឿនាះរឿmយជាមូ�រឿmតខុែដ�%្ញ ុ ំរឿម�រឿHក្ងអាយុ 65  ឆ្នា� ំ។រឿសចឮខា្ល ំង!
នយិ៉ាយរឿ�ង។%្ញ ុ ំអាយខុែសសិបព�ី។ប+ុន្%្ញ ុ ំម្តានស្កសម�ម្យរឿត្រqះ%្ញ ុ ំមិនរឿត្រប�+ រា£  ខែបន ឬជាតិគីមរីឿ�
វា»  ។ �នយី៉ា+

"  រឿ\ក្ន ុងហាង�ក់ឱសថ�ករឿម�វារឿ\រឿត្រកាមរឿឈា9 ះផ្ងរឿទPត�បស់វា Boswellia  ។វាដំរឿណ�កា�
 ដូចគា� នឹង Advil  ប+ុន្ប្រឿស�ជាង។ សា�£ុន
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“     ម្តានឱសថបុរាណមួយខែដ�ទាមទា� រឿត្រគxងក្អូប ត្រម ុំ ប្ងអូ�ីវ និងកញ្ញាj ។បំភ្ល ឺរឿ�រឿដមត្រម ុំ!!
 រឿL្វកីា�អសា្ច �្យសត្រម្តាប់អ�កជំងឺទឹករឿនាមផ្មតាមប្ធានបទ និងខាងក្ន ុង!” Brian

"អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�ដុះរឿ\ក្ន ុងLម9ជាតិអាចខែថ�ក្សារឿយង។វាជាកំខែណសំរឿយ៉ាគនៃនវត្ថ ុទាងំអស់រឿនះ
 ខែដ�បង្ហាf ញថាម្តានរឿត្រគាះថា� ក់។�ុក្ខជាតិទាងំអស់រឿនះ (    ក្ល ិនក្អូប ត្រម ុំ �� ឡារឿវនឌឺ �� កា្ល ំពូ

  ម្សរឿ�្ល ក។ ត្រគាន់ខែតពM�� ខែតពM��!” រឿវនឌី

"  គាត�់នពMក�ណថ៍ារឿ\ក្ន ុងទសវត្ស�៍មួយរឿទPត កា�រឿត្របត្រ�ស់ថា� កំញ្ញាj រឿវជ្ជសាស្រស្ត ខែដ�ត្រតវូ�ន
 អនុម័តសត្រម្តាប់គ្ប់�ក្ខ%ណ្ឌទាងំអស់នឹងកា្ល យជាចំណុចកណា្ត � រឿត្រqះថាថា� នំឹងត្រតវូ�នរឿ�Pបចំ

 ខែដ�រឿL្វកីា�ដូច THC   ប+ុនរ្ឿ�យគា9 នសា�ធាតុសកម9ខែដ�បណា្ត �ឱ្យម្តានផ�ប+ះq�់ "%្ពស់"
រឿ�អ�កជំងឺ។Mechoulam  មិន�នបង្ហា្ខ ងំចំណាប់អា�ម9ណ៍�បស់គាត់ចំរឿqះខែតកញ្ញាj រឿទ។គាត់�ន
រឿL្វ ីកា�ត្រសាវត្រជាវ  រឿ� levona  ខែដ�ជាqក្យរឿmត្រប៊ូសត្រម្តាប់រឿត្រគxង   ក្អូប ឬ Boswellia sacra  ខែដ�ត្រតវូ
�នរឿត្របជារឿត្រគxងក្អូបរឿ\ក្ន ុងត្រពះវហិា�ប�សិុទ្ធក្ន ុងត្រកងុរឿយ�សូាAឹម។អ�កគីមីវទិMនៃនសាក�

 វទិM�័យ Hebrew  �មួជាមួយនឹងនិស្សិតថា� ក់បណ្ឌ ិត Arieh Moussaieff   �បសគ់ាត់ �នបង្ហាf ញថា
 ធាតុផ្សសំំខាន់នៃនរឿត្រគxងក្អូបរឿ\មជ្ឈិមបូq៌កាត់បនgយកា�ថប�់�ម្ភ និងម្តានឥទ្ធិព�ប្ឆ្នាំង

នឹងជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្តរឿ�សត្វកណ្ត ុ �។

“The  Talmud   រឿ�ករឿAងពីជ័� Boswellia   ជាថា� �ំក់ក្ន ុងត្រសារឿដម្បី 'បន្ទន់អា�ម9ណ៍'   ដូរឿច�ះ [អ�ក]
ខែដ�រឿថា� �រឿទាសដ�់សា្ល ប់នឹងមិនត្រពួយ��ម្ភ...  វា [កា��ករឿឃញ�បស់ពួករឿគ]  ផ្ត�់នូវមូ��� ន

 ជីវសាស្រស្តសត្រម្តាប់ប្នៃពណីវប្បLម៌ និងសាសនាខែដ��នចាក់ឫសយ៉ា+ ង
រឿត្រº។http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
-   ប្ង Cannabis  និងក្ល ិនក្អូបគឺស្រឿដPងគា� ខា្ល ំងណាសរ់ឿ\ក្ន ុងប្សិទ្ធភាពពM���បស់ពួករឿគ។

 ត្រគាន់ខែតបន្មរឿត្រគxងក្អូបខែដ�ម្តានគុណភាព%្ពស់ (boswellia  sacra)  រឿHក្ន ុង�បបអាហា��បស់
  អ�ក ឬញំុ៉ាវាបីដងក្ន ុងមួយថ្ (150mg   បីដងក្ន ុងមួយថ្សត្រម្តាប់សាg នភាពមិនសូវL្ងន់L្ង� និង

300mg   ឬរឿត្រចនជាងរឿនះសត្រម្តាប់ជំងឺL្ងន់L្ង� និងកា�ឈឺចាបជ់ារឿដម)  ឬអ�កអាចអនុវត្តតាម
   ពិLីកា�ដូចគា� និង រឿត្របកត្រមិតដូចគា� នឹងអ�កកំពុងរឿត្រប RSO  ខែដ�។ក្ល ិនក្អូបក៏អាចជួសជុ�

 រាងកាយ�បស់អ�កពីកត្រមិត DNA     រឿAង រឿmយវាក៏អាចពM��ជំងឺមហា�កី និងជំងឺ "មិនអាច
ពM���ន" ជារឿត្រចនរឿទPត។រឿនាះជាកា��្អ ខែដ�%្ញ ុ ំដឹងផងខែដ�។រឿជប៊ ី

“   %្ញ ុ ំពិតជាអាម្តា+ ស់ណាស់ %្ញ ុ ំ�ន�រឿញ+�នៃញ+ស�នៃសពួ��បស់ Achilles  �បស់%្ញ ុកំា�ពីម្ស�ិមិញ។%្ញ ុ ំមិន
អាចរឿត្របរឿvអ�ីនដ�់  រឿH 5k  រឿទPតរឿទ។រឿស្ទ �ខែតរឿដ�។រឿតម្តានអ�កណាម្តានដំបូនា9 នណាសត្រម្តាប់
កា�ឆ្នាបជ់ាសះរឿស្បយរឿទ? រឿជនណា

-     ប្ងរឿត្រចនម%ុ ទាងំខាងក្ន ុង។បន្មប្ងក្អូប និងប្ង�� កា្ល ំពូ រឿHក្ន ុងទឹកប្ទា�កន្ទ ុយក្រឿព
 ដ៏�ងឹម្តាំ ឬលាយជាមួយនឹងប្ងសណ្ក/ដូង/  ប្ងត្រគាប់រឿដម។ដូចខែដ�ខែតងខែត 20-30%
 កា�សង្រឿរាះ THC ដំរឿណ�កា��្អបំផុត។សូម�កីរាយជាមួយកា�ពM��។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុ�ំនរឿ�បថា� ំ boswellia freana Essential oil សត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីបំពង់ទឹកប្ម្តាត់ដំណាក់កា�
 ទី IV     ខែដ��នរា���ដ�់សួត និងឆ្អ ឹង រឿmយរឿថ្លម�បស់%្ញ ុ ំបនា្ទ បព់ី 2   ខែ%ឥAូវរឿនះ រឿថ្លមម្តាន

   ម%ុង្ហា�Lម9តា មិនម្តានកា�ស្ទ ះរឿទ រឿmយ%្ញ ុ ំ�នប្ត �ូកា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ�បស់%្ញ ុ ំ 9 ខែ%រឿដម្ប�ីស់រឿ\។
ដំុសាចក់្ន ុងរឿថ្លម%្ញ ុ ំ�មួតូចរឿmយម្តា� ក់រឿទPតសា្ល ប់!!%្ញ ុ ំរឿ\ខែតចាប់អា�ម9ណ៍យ៉ា+ ងខា្ល ំងចរំឿqះប្ង

  កញ្ញាj ប+ុន%្្ញ ុ ំក៏�នរឿL្វ ីគីមីសាសរ្ឿដម្បីបញ្ឈបក់ា��កីរា��� រឿmយ%្ញ ុ ំដឹងថារឿ\រឿព�ខែដ�
 គីមីវទិMបញ្ចប់រឿ\ខែ%រឿត្រកាយ %្ញ ុ ំចង់វាយរាងកាយ�បស%់្ញ ុ ំឱ្យខា្ល ំងជាមួយនឹងអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�%្ញ ុ ំ

អាចរឿL្វ ី�ន។%្ញ ុ ំ�នទិញរឿសPវរឿVរឿនះ  រឿmយ ឥAូវរឿនះត្រគាន់ខែតត្រតវូកា�វារឿចះរឿL្វ ី  ប្ង រឿmយ�កអ�ក
ណាជួយ%្ញ ុ ំ»  ។ សារា£

“    ឈប់និយ៉ាយសួស្ត ី។ រឿ\ខែតរឿH ថ្ទី 17   ខែ%កក��គឺ 1   ឆ្នា� ំចាបត់ាំងពី%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តម 1-2ml
   ក្ន ុងមួយថ្ ជីវតិ�បស់%្ញ ុ�ំន�្ល ស់ប្ត �ូទាងំត្រសងុ រឿmយ%្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែត 200  រឿ�ន�ន�ត់បង់

 ពិតត្រ�កដ 9    រឿ�នរឿH ឱសថសាg នខែចកចាយ�បស់%្ញ ុមំ្តាន%្ញ ុ ំរឿ\រឿ� 179mg  CBD   រឿH 179mg
 ប្ង THC .5ml   ក្ន ុងមួយថ្ និង 87% THC  និង 4% CBD 1ml    ក្ន ុងមួយថ្។ និង រឿត្រគxងក្អូប ត្រម ុំ

  និងទឹកផ្រឿឈ។ វាដំរឿណ�កា�ដូចខែដ�អ�កដឹង JB ត្រគាន់ខែតចងត់្រ�ប់អ�កថា%្ញ ុ ំរឿ\ខែតរឿH!” ប៊�ី។
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"  %្ញ ុរំឿត្រប Frankincense   ជាមួយ myrrh   សត្រម្តាប់ Hashimoto  រឿmយវាដំរឿណ�កា�!  រឿសាកសា្ត យ%្ញ ុ ំមិន
អាចទទួ��នប្ងរឿ\កន្ងខែដ�%្ញ ុ ំ�សរ់ឿ\  រឿទ រឿត្រqះវា%ុសច្បាប់»  ។ សុីនLី

"  %្ញ ុ�ំនចាប់រឿផ្តមរឿ��ងរឿនះកា�ពី 3  ថ្មុនបនា្ទ បព់ី�ន�ឺពីក្ងត្រសីខែដ�បត្រងួញដំុសាច់%ួ�ក្បា�
�បស់នាងរឿ�យត្រគាន់ខែតទម្តា្ល ក់វារឿ\រឿ�អណា្ត ត�បសន់ាងរឿ�Pងរា�់ព�ីរឿម្តា+ ងម្តង"  ។ �ីនរឿស

“%្ញ ុ ំ�ន�ករ់ឿត្រគxងក្អូបក្ន ុងករឿន្សាមអស់�យៈរឿព�ប+ុនា9 នឆ្នា� ំមក  រឿmយ។ %្ញ ុធំា្ល ប់យក
Frankincense   រឿ�យ%្ល នួឯងរឿដម្បីពM��ជំងឺមហា�កី�បស់%្ញ ុ ំ (  គា9 នគីមី ឬវទិ្យុ សកម9)  ក្ន ុង

  អAុំងរឿព�រឿនាះ ខែដ�%្ញ ុ ំមិនម្តានសវុតg ិភាពក្ន ុងកា�រឿត្របប្ងកញ្ញាj ។ រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំមិនម្តាន
RSO   រឿmយ�នកត់សម្តា� �់រឿឃញចំណុចចាប់រឿផ្តមរឿ�ចរឿAង %្ញ ុតំ្រគាន់ខែត�ក់ព�ីបីដំណក់នៃនប្ង

  ក្អូបពសិិដ�រឿ�យ�្ទ �រ់ឿ\រឿ�ស្ក�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយរឿម�កន្ងខែដ��ត់ក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�បីថ្។ %្ញ ុ ំ
ពិតជាភា± ករ់ឿផ្អ�ខែមន!  ត្រ�បម់នុស្សរាប់ឆ្នា� ំមករឿmយ។%្ញ ុរំឿ\ខែតត្រតវូកា�ថតឆ្ល ុះរឿqះរឿវPនLំ
(  រឿ\រឿព�%្ញ ុ ំទទួ��នកា�ធានារា£ ប់�ងក្ន ុង CO)   រឿដម្បីរឿម�ថារឿតដំុសាច់Lំ�ត់ឬអត់។ មហា�កី

  ឬអត់ %្ញ ុ ំនឹងបន្តរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងរឿL្វ ី ដូចខែដ�អ�កជំងឺមហា�កី�បស់%្ញ ុ ំ�នខែណនាំ
(សត្រម្តាប់ជីវតិ)  ។ គាត់ភា± ក់រឿផ្អ�!» �ីសា

“%្ញ ុ ំ�កជ័់�ក្អូបក្ន ុងអាហា�ឆ�្បស់%្ញ ុ ំពី�ដងក្ន ុងមួយថ្អស់�យៈរឿព�ពី�ខែ%  មក រឿmយដំុសាច់ត្រកូច
ថ្ល ុងក�៏តរ់ឿH ”  វញិ ។ កាខែ�£ន

“  m្ង់ឃីនរឿសន -    វាត្រតវូ�នរឿគនយិ៉ាយថាវាបត្រងួមដំុសាច់ និងយឺត ប្សិនរឿបមិនបញ្ឈប់កា�វវិត្ត
 នៃនជំងឺមហា�កី។ %្ញ ុ ំដឹងថាវាបត្រងួមដំុ  សាច់ %្ញ ុ�ំនរឿឃញវាយកដំុសាច់ទំmំ��វ់ាយកូនរឿហា� �ចុះ

មករឿត្រកាមគា9 នអ្វ ីរឿសាះ!” តាម្តា+ រា£

"  %្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីឱ្យរឿនះជាផ្កសំខាន់មួយនៃនវLីិសាស្រស្ត �បស%់្ញ ុ ំកា�ពីប+នុា9 នឆ្នា� ំមុន �មួជាមួយនឹងប្ង
copaiba   និង lemongrass    �ទ្ធផ�ពិតជាអសា្ច �្យណាស់។ អ�គណុសត្រម្តាបក់ា�ខែចក�ំខែ�ក JB"។
ម្តា+ ក
"  រឿmតុផ�យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់មួយគឺរឿ�យសា�ខែតពួករឿគត្រតវូ�នរឿគត្រ�បរ់ឿ\ក្ន ុងវរីឿដអូ និងកា�

  បរឿង្ហាf ះប្ល ុកថា ប្ងក្អូបម្តានផ្ទ កុអាសុីត boswellic  ខែដ�ជាសា�ធាតុសកម9ប្ឆ្នាំងនឹងដំុសាច់
   រឿ\ក្ន ុងជ័�រឿvស៊ូ ស� �រឿvស៊ូ ។ ប+ុន្វាមិនខែមនរឿទ រឿmយរឿmតុផ�សាមញ4គឺថាអាសុីត boswellic

   ម្តានរឿត្រចន ម+ូ រឿ�គ�ុL្ងន់រឿពកមិនង្ហាយនឹងបង�ជារឿmតុ។ ម្តានអាសុីត boswellic  ជារឿត្រចនខែដ�
  ម្តានរឿ\ក្ន ុងជ័�រឿvស៊ូ ក្អូប រឿmយពួកវាម្តានទម្ងន់ម+ូ រឿ�គ�ុក្ន ុងចរឿនា្ល ះពី 450  រឿH 500  ។ រឿទាះជា

  យ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ម+ូ រឿ�គ�ុង្ហាយនឹងបង�ជារឿmតុ -   ខែដ�អាច�mួំត�ន -  ទាងំអស់ម្តានទម្ងន់
 ម+ូ រឿ�គ�ុរឿត្រកាម 300 ។

-    រឿនាះរឿmយជាមូ�រឿmតខុែដ�%្ញ ុខំែណនាំរឿអាយទំq�រឿត្រគxងក្អូប និងជ័�ទឹក myrrh  រឿmយកុំ
 ទទួ�ទានប្ងសំខាន់ៗខែដ�ត្រតវូ�នផ�ិត (រឿ�យក្ត ីសង្ឃឹម)  ខែដ�ផ�ិតរឿចញពីរឿត្រគxងក្អូប

 និងត្រម ុំ។ រឿជប៊ ី

"  ប្ង Frankincense   ជួយ%្ញ ុ ំកម្តា្ច ត់ Bell's  Palsy  ក្ន ុងមួយស�្ត m!៍  សូមប្គ�ក់ា�ពM��ដ៏�្អ
 បំផុតខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់�នទទួ�រឿនាះគឺ "ស្បច្បាប់"  ។ រឿជសុន

"  %្ញ ុ�ំនរឿត្រប Frankincense, Ylang Ylang  និងជួនកា� Clary Sage  រឿ� Justin សត្រម្តាប់កា�ប្កាច់
 អស�់យៈរឿព� 4   ខែ%រឿmយរឿឃញថាម្តានភាពប្រឿស�រឿAង។ រឿ\រឿព�%្ញ ុចំាប់រឿផ្តមគាត់ម្តាន

 កា�ប្កាច់បីដងក្ន ុងមួយថ្រឿmយវា�នធា្ល ក់ចុះមួយថ្រឿmយ រឿព�%្លះម្តានកា�ប្កាច់ពី�រឿHបីថ្
  រឿ�យមិនគិតថ្។ %្ញ ុ ំ�នអានកន្ងខែដ� Angelica  ជួយជាមួយនឹងកា�ប្កាច់ផងខែដ�។ ត្រគូរឿពទ្យ

  ស�នៃសប្សាទ�បសគ់ាត់គឺសត្រម្តាប់វាទាងំអស់ ប+ុន្មិនម្តានចរំឿណះដឹងពិតត្រ�កដ ឬប្រឿភទនៃន
  ពិLីកា�ណាមួយរឿទ។ អ�កពM��រឿរាគក្ល ិនក្អូបហាក់ដូចជាមិនសូវសំុានឹងកា�រឿត្រប ប្ងសខំាន់ៗ

   សត្រម្តាប់កា�គ្ប់គ្ងកា�ប្កាច់។ កា�ត្រសូបចូ� និងលាបរឿ�ស្កហាក់ដូចជាកំពុងដំរឿណ�កា� ប+ុន្
  វាជាកា�ប្រឿស�ណាស់ខែដ�ម្តានកា�ខែណនាំ%្ល ះៗ។ %្ញ ុ ំ�នរឿ�PនពីវLីិដ៏�ំ�ក វាពិតជាម្តានប្ង

 មួយចំនួនរឿដម្បីរឿចPសវាងដូចជាអ្វ ីទាងំអស់ខែដ�ម្តានសម្តាសធាតុ camphor  (rosemary,
eucalyptus, spike �� ឡារឿវនឌឺ, ឥសីរឿអស្បា+ ញ)  ឬ Thujone ”  ក៏ដូចជាមួយចំនួនផ្ងរឿទPត ។ ជូឌី
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"   ជរឿត្រមសនៃនកា�សង្រឿរាះ�បស់រឿយងគរឺឿសា9 ះត្ង់។ %្ញ ុ�ំក្សាទុកវារឿ\រឿ�រឿL�  រឿmយរឿត្របវាក្ន ុងកា�ពន
 លាយជាមួយនឹងប្ង MCT   ។ ប្ងត្រកមុm៊ុនដឹកជញ្ជ នូដូចគា� Rae  រឿត្របរឿ�យ�្ទ �់ម្តាត់ជាមួយ CO

។
      ត្រសូប ឬពី�រឿ\រឿត្រកាមច្មុះ រឿmយបនា្ទ ប់មករឿ\ខាងរឿត្រកាយត្រឿចPក ត្រ�សាទ ក កនៃដ និង

 �តរឿជង។ វាគជឺាថា� សំង្រឿរាះដ៏�្អបំផុត�mូតមកដ�់    បច្ច ុប្បន�។ រឿ��ន និងម្តានប្សិទ្ធភាព ប+ុន្
ជាមួយនឹងកា�បង្ហាf ញទាងំអស់; ” មិនខែមនគ្ប់រឿព�រឿទ។ Mark

“  ប្ងក្អូប�នមកពីជ័�នៃនរឿដមរឿឈ Boswellia  serrata     ។ ប្ងក្អូប ទឹកអប់ និងប្រឿភទ
  រឿត្រគxងក្អូបមួយចំនួនម្តានផ្ទ កុប្ងរឿនះ។ ឱសថ Ayurvedic  ខែដ�ជាកា�ខែថទាសំុ%ភាពខែបប

  ប្នៃពណី�បសប់រ្ឿទសឥណា្ឌ ករ៏ឿត្របប្ងក្អូបរឿដម្បីពM���ក្ខ%ណ្ឌ មួយចំនួនផងខែដ�។ រឿ\ក្ន ុង
 ឱសថរឿលាកខាង�ិច ប្ងក្អូបម្តានកា�ចាប់អា�ម9ណ៍រឿ�យសា�ខែត�ក្ខណៈសម្បត្ត ិប្ឆ្នាំងនឹង

  កា��លាក�បស់វា រឿនះរឿបរឿយ៉ាងតាមមជ្ឈមណ្ឌ �មហា�កី Memorial Sloan-Kettering  ។ ផ�ប+ះq�់
  មួយចំនួនអាចរឿL្វ ីរឿH�ន ប+ុន្ MSKCC  កត់សម្តា� �់ថា ក្ល ិនក្អូបហាក់ដូចជាម្តានផ�ប+ះq�់

  អវជិ្ជម្តានតិចជាងថា� ខំែដ�ពM��សាg នភាព�លាកដូចជា ស្�£អីុូត និងថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងកា��លាក
ខែដ�មិនខែមនជាស្�£អីុូត។

 ផ��ំខាននៃនក្ពះរឿqះរឿវPនគអឺាចរឿL្វ ីរឿH�នរឿ\រឿព�រឿ�បប្ងក្អូប រឿនះរឿបរឿយ៉ាងតាម
 ឯកសា�រឿយ៉ាង�បស់ Physicians'  Desktop  Reference   ។ ពួកវាអាច�មួបញ្ច �ូកា�ឈឺក្ពះ ចរឿង្ហា្អ �

   ឈឺរឿqះ អា�ម9ណ៍រឿឆះ ឬអា�ម9ណ៍មិនសប្បាយចិត្តនៃនភាពឆ្ត។ ប្ងក្អូបកអ៏ាចរឿL្វ ីឱ្យឈឺក្ពះ
ឬឈឺរឿqះកាន់ខែតL្ងន់L្ង�រឿAង  ខែដ� ។

ប្ងក្អូបម្តានឥទ្ធពិ�រឿL្វ ីឱ្យឈាម  រឿស្ត ង រឿmយអាចបរឿង� នហានិភ័យនៃនកា�mូ�ឈាម%ុសប្ក្តី
ដូចខែដ��នកត់សម្តា� �រ់ឿ�យមជ្ឈមណ្ឌ �រឿវជ្ជសាស្នៃន  សាក�វទិM�័យ Maryland   ។ រឿនះជា
កង្វ�់ចម្បងសត្រម្តាប់អ�កខែដ�ម្តានបញ្ញាf mូ�  ឈាម ឬអ�កណាខែដ�រឿត្រប  ថា� ំ ឬឱសថផ្ងរឿទPតខែដ�
ម្តានឥទ្ធពិ�ប្ឆ្នាំងកា�   កកឈាម ដូចជា warfarin, heparin, ibuprofen,   អាស្ព ី�នី ឬ ginkgo biloba

 ។ អ�កណាម្តា� ក់ខែដ��នកំណត់រឿព�សត្រម្តាប់កា�  វះកាត់ ឬវLីិរឿL្វ ី  L្ញ គួ�ខែតឈប់រឿត្របប្ងក្អូប
ជាមុន។» Shelley

 ដែកច្ហេ0�<ងក្អូប និងជ័រ0ម ុំ
បង�កក្ល ិន  ក្អូប បុកវាក្ន ុងម្តា+ សុីនលាយដូចដំុ  ទឹកកក (ពី�បីវនិាទីក្ន ុងរឿ�្បxនរឿ��នខា្ល ំង)
បនា្ទ ប់មកចាក់ប្ងអូ�ីវរឿv្ត  ខា្ល ំង (100°C)  រឿ�   រឿម»។ ទុកឱ្យវាលាយដូចជាត្រសាកAុ្ក�យៈរឿព� 3

    នាទីឬរឿត្រចនជាងរឿនះ។ ចាក់ប្ងលាយចូ�ក្ន ុងដបមួយ �ចួទុករឿចា�ពី�បីថ្ បំខែបកស្ទាប់ រឿmយ
  អ�កទទួ��នក្ល ិនក្អូប�បស់អ�ក។ បន្ម myrrh   ប្សិនរឿបអ�កម្តានវា -   ដំរឿណ�កា�វាដូចគា� -

បង�កវា, ករំឿទចវា, បន្មប្ងរឿv្ត , ទុកឱ្យអង្គ ុយ, �ចរ់ឿ�យខែAក។

បនា្ទ ប់មកបន្មប្ងកញ្ញាj ចូ�រឿHក្ន ុងរឿត្រគxង  ក្អូប ទឹក  អប់ និងប្ង  អូ�ីវ។ អ�កក៏អាចញំុ៉ាវា
  បីដងក្ន ុងមួយថ្។ %្ញ ុ ំក៏នឹងបន្មប្ងត្រគាប់ពូជ hemp   រឿHវារឿ�យខែAកពីគា� រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងម្តា+ ស្សា

 រឿជង�បស់%្ញ ុ ំជាមួយវា។ រឿជប៊ ី

 ការជក់បារ ីCannabis
“  មិត្តភ័ក្ត ិអាយុ 28  ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីកា�វះកាត់រឿ\ថ្រឿនះសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីសុដន់ ពួករឿគនយិ៉ា

  យថា មហា�កីត្រតវូ�នដករឿចញ ប+ុនរ្ឿ\ខែតចងរ់ឿL្វ ីគីមរីឿ�នាង។រឿយង�ននយិ៉ាយគា� មុនរឿmយ
%្ញ ុ ំត្រ�ប់នាងថាមិនព្មរឿត្របគីមរីឿmយត្រគាន់  ខែតយក RSO  ។រឿត%្ញ ុ ំត្រតឹមត្រតវូអំពីរឿ��ងរឿនះរឿទ?ពីអ្វ ី

 ខែដ�%្ញ ុ�ំនអានរឿ\រឿ� Phoenix  Tears   %្ញ ុ ំគិតថាវាត្រតឹមត្រតវូ ប+ុន្ចង់ឱ្យអ�កជួយក្ន ុងកា�រឿឆ្ល យ
” រឿនះ។អ�គុណ។ ចាស្ទ ីន
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--   រឿL្វ ី�ន�្អ Justin    ។គា9 នគីមីវទិM ឬស្នកា�វះកាត់គឺមិនចាំ�ចរ់ឿទ។ឱ្យនាងញំុ៉ាប្ង 120-180g
 ក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រ�ំមួយខែ%បនា្ទ ប់ រឿmយរឿL្វ ីតាមកា�ខែណនារំឿ\រឿ�រឿគmទំព�័�បសរ់ឿយង។រឿជប៊ ី

"  ស្នៃមថាពMយ៉ាមបរឿត្រងoនមនុស្សឱ្យរឿស្ល oករឿខា�បស់ពួករឿគ ...វាហាក់ដូចជាង្ហាយត្រសួ�។ចុះរឿបម្តាន
មនុស្សរឿផ±សា�មកអ�ករា�់ថ្សួ�អ�កព�ីរឿបPបរឿស្ល oករឿខា?(កាន់ខែតយ៉ា+ ប់យុឺន)  វាដូចជាថ្ត្រជកូដី!

  ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំqករ់ឿខា�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយរឿL្វ ីវាត្រតឹមត្រតវូ រឿនាះជាវLីិខែដ�%្ញ ុ ំនឹងបង្ហាf ញអ�កផ្ង។%្ញ ុ ំប្ខែm�
រឿសចចំអកនឹងអ�កខែដ�ចងរ់ឿស្ល oករឿខារឿH  រឿត្រកាយ រឿmយនយិ៉ាយ  “ថា រឿm!  ពួករឿគសម  �្អ ត្រ�កដ

 ណាស់ ប+ុនវ្ាមិន�ន�្ល ស់ប្ត �ូកា�ពិតខែដ�ពួករឿគរឿដ�ថយរឿត្រកាយរឿAយ!(  វារឿL្វ ីកា�ឱ្យ Khris  Kross)
 ។ JB    គតឺ្រគាន់ខែតត្រ�ប់រឿយងពីអ្វ ីខែដ�ដំរឿណ�កា� រឿmយនឹងមិនត្រ�ប់រឿយងពីវLីិផ្ងរឿទPតរឿទ រឿត្រqះ

  មិនត្រតវូកា�វLីិផ្ងរឿទ។រឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំ ឬរឿដ�ជំុវញិរឿ�យរឿស្ល oករឿខា�បស់អ�ករឿHរឿត្រកាយ ប+ុន្កុំ
 %ឹងនឹង JB  រឿព�ដឹងថាគាតរ់ឿទបខែតបង្ហាf ញផ្ល វូត្រតឹមត្រតវូឱ្យអ�ក!រឿយងមិនពMយ៉ាមប្ដ �ូអតgបទ

ក្ន ុងរឿសPវរឿV  រឿទ រឿយងត្រគាន់ខែតរឿHត្រសាវត្រជាវរឿសPវរឿVផ្ងប+ុរឿណាl ះ!»  ។ ឆ្នាដ

--     អ�គុណ ឆ្នាដ រឿនះគឺជាកា�ពន្យ�់ដ៏អសា្ច �្យ រឿmយ�ទ អ�កនយិ៉ាយត្រតវូ។បញ្ញាf ទាងំមូ�នៃនឱសថ
RSO  រឿនះគឺសាមញ4 គួ�ឱ្យស្អ ប់រឿ%្ព ម ខែដ�វាពិតជារឿL្វ ីឱ្យវាកាន់ខែតស្ម ុគសា9 ញ។វាសាមញ4 រឿពកសត្រម្តាប់

  មនុស្សរឿជ�វា រឿq�គរឺឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគមិនអាចសាក�្បងថា� រំឿ�យ%្ល នួឯង រឿmយត្រតវូអាន
អំពីវាខែតប+ុរឿណាl ះ។

រឿmយរឿ��ងទាងំមូ�គឺថាជីវតិ�បស់មនុស្សគឺជាប់qក់ព័ន្ធ។%្ញ ុ ំនយិ៉ាយជាមួយរឿគ  �្ទ �់ %្ញ ុរំឿឃញទឹក
ម%ុរឿគឈឺ  ចាប់ កុំសួ�%្ញ ុ ំថាវារឿL្វ ីអ្វ ីមករឿ�%្ញ ុ ំរឿត្រកាយរឿព�ប+ុនា9 នឆ្នា� ំរឿនះ។សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំមិនម្តានកន្ង

 រឿត្រចនសត្រម្តាប់ improvisation   រឿ\ទីរឿនះរឿទ មិនម្តានរឿព�សត្រម្តាប់ bebop solos  ឬ jazz ឥតគិតថ្
  រឿទ។រឿនះគជឺាប៊្លូស ដបព់ី���� រឿmយវាម្តានប្ខែវងដប់ព�ី���។Rick  �នផ្ត�់កា�ខែណនាំដ�់ពួក

  រឿយងរឿដម្បីរឿL្វ ីតាម ប+ុន្មនុស្សគ្បគ់ា� ចង់បរឿង� តកងរ់ឿAងវញិ រឿ�យសា�ខែតបញ្ញាf អតា9
 មួយចំនួន ឬភាពទន់រឿ%្សាយ�បស់មនុស្សផ្ងរឿទPត។

អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំនយិ៉ាយគតឺ្រតវូរឿL្វ ីចង្រាន  �យ និងកង្ហាf �ជាមុន  សិន។ជាដំបូង RSO  បនា្ទ ប់មកទម្ង់
 ថា� ំ cannabis   ផ្ងរឿទPត (មិនសូវខា្ល ំង)។រឿត្រqះថាមព�  សំខាន់។ប្ងកាន់ខែតម្តានឥទ្ធិព� និង

sedative  កាន់ខែត�្អសត្រម្តាប់អ�កជំងឺ។អ�កមិនចា�ំច់សាក�្បងរឿ��ក្ខ%ណ្ឌខាងក្ន ុងរឿទ
 សាក�្បងរឿ��ក្ខ%ណ្ឌ ស្កជាមុនសិន រឿmយរឿម�ថារឿតវាជាសះរឿស្បយរឿ��នជាងមុនជាមួយនឹង

RSO    ដ៏ម្តានឥទ្ធិព� និង sedative   ពិតត្រ�កដជាមួយនឹង 95-98% THC  ឬជាមួយអ្វ ីផ្ងរឿទPត
ខែដ�គួ�ខែតរឿឆ្ល យតបសត្រម្តាប់អ�ក។បនា្ទ ប់មកដឹងថារឿ��ងដខែដ�ៗខែដ�កំពុងរឿកតរឿAងរឿ\រឿ�
ស្ក�បស់អ�កកំពុងរឿកតរឿAងរឿ\ក្ន ុង%្ល នួ�បស់អ�ករឿ\រឿព�អ�ករឿ�បថា� រំឿនះ។

 រឿ\រឿព�ខែដ�អ�ករឿL្វ ីដូរឿច�ះ អ�កនឹង�ត់បង់ចំណាប់អា�ម9ណ៍ជាមូ��� នចរំឿqះទម្ង់ថា� កំញ្ញាj
ខែដ�មិនសូវម្តានប្សិទ្ធភាព។មិនខែមនរឿ�យសា�ខែតពួករឿគមិនអាចជួយ�នក្ន ុងក�ណ%ី្ល ះរឿទ

 ប+ុនរ្ឿ�យសា�ខែតរឿmតុអ្វ ី�នជារឿហាះរឿm�ថា� ក់ទីព�ី ឬទីបរីឿ\រឿព�ខែដ�អ�កអាចរឿហាះរឿm�
  ថា� ក់ទីមួយ�ន�ុយដូចគា� រឿmយជួយសង្រឿរាះជីវតិ�បស់អ�ក�នរឿ��ន និងអាចទុកចិត្ត�ន

ក្ន ុងរឿព�ខែតមួយ?

RSO    គឺជាថា� ខំែដ�ម្តានតម្ថ្ រឿmយវLីិខែដ�%្ញ ុ ំរឿម�វាទាងំអស់ មិនខែមនជាថា� ខំែដ�ម្តានតម្ថ្
រឿនាះរឿទ។រឿmយ%្ញ ុ ំចង�់នថា� ថំា� ក់  %្ពស់ រឿmតអុ្វ ី�នជា%្ញ ុ ំចង�់នថា� បំន្សាបជាជាង�បស់ពិត?

 ប្ងខែដ�ម្តានសា�ធាតុ sedative     ខា្ល ំង និងខា្ល ំងកា្ល វាកាន់ខែតម្តានប្សិទ្ធភាពជាថា� ំ រឿmយវានឹង
 មិន�្ល ស់ប្ត �ូជារឿ�Pង�mូត។ រឿជប៊ ី

"RSO   �្អបំផុតគឺ 95-98%  THC   និងម្តានថាមព�ខា្ល ំងនិង sedative  ។អ្វ ីផ្ងរឿទPតរឿត្រvពរីឿនាះ
(កញ្ញាj រឿ·,  ទឹកផ្រឿឈ,  អាហា�ខែដ�អាចប�រិឿភាគ�ន,   ប្ង CBD  %្ពស់,  BHO  ខែដ�មិនខែមនជា
decarboxylated, tinctures, salves, concoctions, macerates, អ�ក�ករ់ឿឈា9 ះវា) គឺជាទម្ង់ថា� កំញ្ញាj
ខែដ�មិនសូវម្តានប្សិទ្ធភាព។គ្ប់ទម្ង់នៃនឱសថកញ្ញាj ម្តានអតgប្រឿយ៉ាជន៍ដ�់កត្រមិតមួយ

 ” ពិតណាស់ ប+ុន្កុភំា� �់ជីវតិ�បស់អ�ករឿ�ទម្ង់ថា� កំញ្ញាj ខែដ�មិនសូវម្តានប្សិទ្ធភាព។ រឿជប៊ ី
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   សា> នភាពស្ក រលាក ត្អក ជាហេ!(ម។
“%្ញ ុ ំ�នទទួ�រឿភ្ល ងរឿឆះកត្រមិត   ទី ៣ រឿ\រឿ�ត្រម្តាមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំកា�ពីត្រពឹកថ្អាទិត្យ។ពងខែបកLំនិង

 ឈចឺាប់ខា្ល ំង។%្ញ ុ ំចងចាថំាកា�អាន RSO   គឺអសា្ច �្យណាស់សត្រម្តាប់កា�ពM��កា��លាក ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ
�នសាក�្បងវា។OMG  Folks   កា��លាកនឹង��ត់ទាងំត្រសងុក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រតឹមខែត 40
រឿម្តា+ ងប+ុរឿណាl ះ។គា9 នសញ្ញា4 �បស់វាទា�់ខែតរឿសាះ។%្ញ ុ ំ�នអនុវត្តប�មិ្តាណដ៏�្អលាបរឿ�ពងខែបក

  ប្ទា�កន្ទ ុយក្រឿពសស្់ និងបង់�ុំ។រឿL្វ ីម្តងរឿទPត 12   រឿម្តា+ ងរឿត្រកាយ។មិនត្រតវូកា�កម9 វLីិទី 3  រឿទ។
 អ�ក�£ុក RICK SIMPSON  ។ បូប៊ ី

“  រឿ�កដំបូងខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ ីប្ង (ចាក់ក្ន ុងប្ងដូង)  គឺសត្រម្តាបព់M��រឿ�%�ង�បស់អ�កជិតខាងខែដ�
ម្តានវយ័ចំណាស់ម្តា� ក់។នាងម្តានដំរឿ រឿពញ%្ល នួខែដ��ម្តាស់យ៉ា+ ងL្ងន់L្ង�។សត្វ�្អ ិតរឿ�គត្្រតវូ�ន

     ត្រចានរឿចា� ដូរឿច�ះម្តានដូចជា កម�ម្តាស់ នៃចឆ� ឹះ សត្វកនា្ល តជារឿដម រឿ�យសា�នាងមិន�ងផ�
 ប+ះq�ព់ីកន្ងណាផ្ងរឿត្រvពី%�ង�បសន់ាង រឿmយមិនម្តានសញ្ញា4 នៃនសកម9ភាព�បស់សត្វរឿ\រឿ�

គ�្បស់នាងរឿទ។ដឹងរឿទថាកូនគាត់រឿL្វ ីអ?ី??គាត់�ន�ញ់ថា� ពូំក�បស់នាងយ៉ា+ ងខា្ល ំង
ជាមួយនឹងសា�ធាតុគីមរីឿដម្បីកម្តា្ច តរ់ឿមរឿរាគខែដ�មិនម្តាន។%្ញ ុ ំ�នផ្ត�់ពូកថ9ីដ�់នាង

   រឿ�យម្តានកា�ខែណនាំច្បាស់លាស់ថា មិនត្រតវូ�ញ់ថា� រំឿទ វាជា�បស់%្ញ ុ ំខែដ�%្ច ីឱ្យនាង ដរាបណានាង
ត្រតវូកា�វា។នាងត្រតវូចូ�មន្ទ ី�រឿពទ្យរឿ�យសា�ដំរឿ mូ�  ឈាម រឿmយរឿព�នាងរឿ\  ទីរឿនាះ នាង�ន
បង្ហាf ញបញ្ញាf  %�ង រឿmយដឹងថារឿពទ្យត្រ�ប់នាងរឿL្វ ីអ?ី??   លាងសក់ និងដង%្ល នួ រឿដម្បី�កនៃច។នាង
មិនម្តាននៃចរឿទ។ដូរឿច�ះអ�កគិតថា%្ញ ុ ំនឹងសា្ត ប់អ�កណារឿដម្បីជួយនាង?ត្រគរូឿពទ្យ?រឿទ%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីប្ង
ពM��នាងឲ្យតA្ប់មកវញិជាមួយ  វា រឿmយម្តានកា�ប្រឿស�  រឿAង និងកា�ពM��បន្តរឿទPត»។
មីខែស�

“  កូនប្សា��បស់%្ញ ុ�ំនជ្ក់សាចត់្រជកូចិញ្រាយំ៉ា+ ងរឿត្រº រឿmយយកត្រម្តាមនៃដ�បស់នាងរឿHជ្�ក់ក្ន ុង
  ប្ងរឿv្ត �mូតដ�់កណា្ដ ប់នៃដដំបូង រឿmយពួកវាប្ជាពណ៌សដូចម្តាន់ឆ្អ ិន។រឿយង�ក់ RSO

  រឿ�ពួករឿគ រឿmយកា�ឈឺចាប�់ន�តរ់ឿHវញិក្ន ុង�យៈរឿព�ប្ខែm�មួយនាទី នាង�នរឿត្រសាប
 ពួករឿគ 2  x   ក្ន ុងមួយថ្ជាមួយ RSO  ។ពួករឿគ�នជាសះរឿស្បយយ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័សក្ន ុង�យៈរឿព�

  ត្រតឹមខែតពី�បីថ្ប+ុរឿណាl ះ រឿmយមិនម្តានកា��ត់បង់ស្ក ឬសា្ល កសា� មអ្វ ីរឿAយ។វាពិតជាអសា្ច �្យ
   ណាស់ រឿព�រឿនះរឿយងទុក�ក់ក្ន ុងទូ�ទឹកកកផ្ទះ�យបន្ត ិច ដូរឿច�ះរឿបអ�កណា�លាក (ជាពិរឿសស

កមុ្តា�)   រឿយងនឹងលាប RSO    ភា្ល ម មិនចាំ�ចម់្តានអា�ម9ណ៍ឈចឺាប់ខែបបរឿនះរឿទ រឿ\រឿព�ខែដ�
 ” រឿយងម្តាន�ុក្ខជាតិLម9ជាតិនឹងខែថ�ក្សាវា។ រឿដបរា£

"  រឿត្របវារឿ�កា� sunburn   L្ងន់L្ង�។រឿL្វកីា��ន�្អណាស់ %្ញ ុ�ំនរឿឃញវាពM���បួសរឿ�យកាំបិត
 ក្ន ុង�យៈរឿព�តិចជាងមួយស�្ត m៍។វាពM�� halitosis  ផងខែដ�។%្ញ ុ ំ�នរឿត្របវាអស់�យៈរឿព�

ត្រ�ំមួយខែ%មក  រឿmយ រឿmយ�នរឿចញថា� បំ្កាច់ទាងំត្រសងុ។រឿព�%្ញ ុ ំ�ត់  រឿចញ %្ញ ុ ំម្តានប្កាច់
តិចតួច។%្ញ ុ ំសំណាងណាស់ខែដ�អាចទទួ��នថា� ខំែបប  រឿនះ %្ញ ុ ំកខ៏ែណនាំឱ្យរឿត្របវាសត្រម្តាប់កា�ឈឺ
ស�នៃសប្សាទ»  ។ ខែជក

“%្ញ ុ ំរឿត្របចង្រានរឿឈសត្រម្តាប់  ករំឿ� ដូរឿច�ះកា��លាករឿ\កនៃដ�នអមជាមួយ%្ញ ុ ំក្ន ុងខែ%ដ៏ត្ជាក់
ខា្ល ំង។ធា្ល កទ់ឹករឿv្ត ខា្ល ំងមិនទាន់ភា± កពី់  ដំរឿណក។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគផ្ត�់ប្ង RSO   ជាមុន ដូរឿច�ះ

   លាបរឿម»បិទ�ំងកា��លាក រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�ថ្ កន្ងរឿនាះជាពណ៌�� ឈូក បំណះសា្អ ត
 គា9 នពងខែបក ឬ�លាកអ្វ ីទាងំអស់!%្ញ ុ ំ�ក1់00%រឿmយ! m្សានីន

“%្ញ ុ ំទទួ��នកា��លាករឿ�យពន្ល ឺថ្យ៉ា+ ង�្អភា្ល មៗបនា្ទ បពី់រឿកា�សក់�បស%់្ញ ុ ំកា�ពបី+នុា9 នឆ្នា� ំ
 មុន។%្ញ ុ ំ�នរឿចញរឿHរឿត្រvរឿ\�ដ� Colorado   ប្ខែm� 14  រឿម្តា+ ងរឿ\ថ្បនា្ទ ប់។%្ញ ុ ំធា្ល ប់ត្រតវូករឿ½្ដ ថ្

យ៉ា+ ងអាក្ក់រឿ�ក្បា�%្ញ ុ ំពមីុនមក។រឿ�កទីមួយត្រតវូចំណាយរឿព�ជារឿត្រចនខែ%រឿដម្បីជាសះរឿស្បយ
  រឿmយវារឿmម និងឈឺចាប់រឿពញមួយរឿព�។រឿ�កចុងរឿត្រកាយរឿនះ %្ញ ុ ំ�ករ់ឿAលាបថា� កំញ្ញាj រឿ�ក្បា�

ខែដ��លាករឿ�យពន្ល តឺ្រពះអាទិត្យ។៣ថ្រឿត្រកាយ  មក វា�នបករឿចញ  ម្តង រឿmយ�នជាសះរឿស្បយ
ទាងំត្រសងុបនា្ទ ប់មក។Cannabis សត្រម្តាប់មនុស្សខែដ��លាករឿ�យករឿ½្ត ថ្!” រឿណត
"%្ញ ុ ំម្តានសណួំ�មួយ។ម្តានអ�កដឹងថារឿត្របថា� រំឿនះសត្រម្តាប់ជំងឺរឿ�មីរឿទ?%្ញ ុ ំទទួ��នពួករឿគជា

  ញឹកញ៉ាប់ ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�ម្តានភាពតានតឹង រឿmយ%្ញ ុតំ្រគាន់ខែតចង់ដឹងចង់រឿឃញ។សូម
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” អ�គុណ។ ត្រទីណា

-    ត្រគាន់ខែតយកប្ងលាបរឿ�កន្ងឈឺ មិនថារឿ· ឬក្ន ុងដបទឹក រឿmយឱ្យអ�កជំងឺទទួ�ទានប្ង
 រឿនាះផងខែដ� រឿដម្បីទទួ��ន�ទ្ធផ��្អបំផុត។រឿជប៊ ី

“   សនា្ល ក�់បស់%្ញ ុ ំរឿAងរឿ�ត្រម្តាមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ voila   ជូតប្ង%្លះ កា�ឈឺចាប់�ន�ត់។ដុត
  %្ល នួឯងរឿ\រឿ�Lុងដុតកា�ពីស�្ត m៍មុន ស្ករឿ¾9 3  អីុញរឿ\ផ្កខាងក្ន ុងនៃនកនៃដ�បស់%្ញ ុ ំ។

 ប�មិ្តាណប្ងតិចតួចបង់�ុំពី�ថ្រឿត្រកាយមកសក្ពណ៌�� ឈូកដ៏អសា្ច �្យ។លាបដខែដ� ពី�ថ្
រឿត្រកាយមកក៏ជាសះរឿស្បយ...សូមអ�គុណ!!!” m្សានីន

“   ត្រពឹកមិញ ស្ក ុតនយិ៉ាយជាមួយប្អ នូត្រសី%្ញ ុ ំកា�ពីលា្ង ចមិញ គាត់ថា�នជាសះរឿស្បយរឿmយ!!!!ឱសថ
ពM��ជំងឺរឿ�មី�បស់នាង។:)  នាងនយិ៉ាយថានាងម្តានអា�ម9ណ៍អសា្ច �្យ។ត្រគាន់ខែតចង់ឱ្យត្រ�កដ
100% ”មុនរឿព�%្ញ ុ ំស�រឿស�អ�ក។អ�គុណរឿត្រចនសត្រម្តាប់ជំនួយ�បស់អ�ក។

“    កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំ ក៏ដូចជា%្ញ ុ ំរឿទបខែត�នរឿត្របវា តាំងពរីឿព�ដំបូង ខែដ�ជំងឺរឿ�មីរឿ�ចរឿAង។
  ”គា9 នថ9ីរឿទ។ជំងឺរឿ�មី�នរឿ�ចរឿAង រឿmយមិន�ន�ករឿឃញរឿរាគសញ្ញា4 ផ្ងរឿទPតរឿទ។ អព្ភ តូរឿmតុ។

ម្តា+ ទីយ៉ា+

“  %្ញ ុ ំ�នរឿត្របប្ង�ចនាប័ទ9 RSO  រឿ\រឿ�ម%ុ�បស់%្ញ ុ ំ។កម9 វLីិចំនួនពី�គ្បដណ្ត ប់រឿ�យជំនួយត្រកមុ
 តស្រន្ត ី រឿmយវារឿស្ទ �ខែត�តរ់ឿHរឿmយ!” រឿAស�ី

“%្ញ ុ ំកដ៏កឬស២ដំុរឿចញ  ខែដ�។%្ញ ុ ំម្តានវារឿ\រឿ�រឿជង�បស់%្ញ ុរំឿពញមួយជីវតិ។ មីខែស�

“   %្ញ ុ ំ�នរឿត្របប្ងអូ�ីវចាក់ថា� កំញ្ញាj រឿ�កា��លាក និងកាត់ រឿmយពួករឿគជាសះរឿស្បយក្ន ុង�យៈរឿព�
 ពី�បីថ្។មិនខែដ�រឿឃញអ្វ ីដូចវារឿទ។%្ញ ុ ំដឹងថា RSO  នឹងកាន់ខែតប្រឿស�។កញ្ញាj ត្រតវូ�នរឿគរឿត្របរឿដម្បី

ពM��គ្ប់យ៉ា+ ងមុនរឿព���� ភ�ិ��បស់រឿយងរឿលាភ�ន់»  ។ �វឌី

“%្ញ ុ ំយកប្ងឆ្នារឿAង  ករំឿ� រឿmយលាយវាជាមួយក្មលាបម%ុ  �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំរឿត្របមួយថ្ 2  ដង
 រឿត្រប�នប្ខែm� 2   ខែ%។សា� មមុនដ៏រឿត្រºខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់ទទួ��ន (  អ�កដឹងរឿទ វាចំណាយរឿព�មួយ

 ស�្ត m៍រឿដម្បីមករឿ�ផ្ រឿmយម្តានទំmំLំ!)  ខែ�ងម្តានរឿទPតរឿmយ។សា� មខែដ�រឿកតរឿចញពមីុនទាងំ
រឿនាះក�៏តរ់ឿHវញិ។រឿឃញស្កចាប់រឿផ្ដមតឹងខែណន!សំរឿណចរឿនះគរឺឿ\ទី  រឿនះ រឿត្រqះ%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតកត់
សម្តា� �់�ទ្ធផ�ថ្រឿនះ!  ប្ងរឿនះពិតជាអសា្ច �្យណាស់ រឿmយក្មលាបមុ%គតឺ្រគាន់ខែតជាកា�រឿត្របត្រ�ស់

 មួយក្ន ុងចំរឿណាមកា�រឿត្របត្រ�ស់ជារឿត្រចន។អ�គុណ Rick  ។ រឿជននmី្វ �ឺ

"  %្ញ ុ�ំនដុត%្ល នួឯងរឿ\រឿ�បំពង់ផ្ង�្អណាស់ រឿmយ%្ញ ុ ំ�ក់ប្ងកញ្ញាj មួយចំនួនខែដ�លាយ
 ជាមួយនឹងសា�ធាតុចត្រម្តាញ់ពីត្រគាប់ទំqងំ�យជូ� រឿmយវាជាសះរឿស្បយក្ន ុង�យៈរឿព�តិចជាង

   មួយស�្ត m៍ រឿmយរឿស្ទ �ខែតគា9 នកា�ឈចឺាប់ ឬ�លាក និងគា9 នសា្ល កសា� មអ្វ ីរឿAយ!" �នីខែយ+�

“  %្ញ ុ ំ�នរឿត្របវារឿ�កា�ដុត រឿmយ%្ញ ុ ំមិនអាចត្រ�ប់ពីកន្ងខែដ�%្ញ ុ ំ�នដុតរឿនាះរឿទ។គា9 នសា្ល កសា� ម
និងគួ�ឱ្យខា្ល ច។អសា្ច �្យខែមន។%្ញ ុ ំ�ន�លាកអស់មួយស�្ត mរ៍ឿmយវាមិនជាសះរឿស្បយរឿទ។%្ញ ុ ំ�នរឿត្រប

 ប្ងរឿmយក្ន ុង�យៈរឿព� 4 ថ្%្ញ ុ ំម្តានស្កថ9ី។មួយស�្ត mរ៍ឿត្រកាយ  មក %្ញ ុ ំមិនអាចត្រ�បថ់ា%្ញ ុ ំត្រតវូ�ន
រឿគដុតរឿ\ទីណា ” រឿទ។វត្ថ ុដ៏អសា្ច �្យ។ Clifford

“    �ទ�ទ %្ញ ុ ំ�នពM��កា��លាកជាមួយ RSO ។រឿmយគា9 នសា្ល កសា� មអ្វ ីរឿAយ!»  ។ អុី �នី

“   កា�ឈឺចាប់�តភ់ា្ល មៗ រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព�មួយថ្ កា��លាកក�៏តរ់ឿHវញិ។%្ញ ុ�ំនពM��
�លាករឿភ្ល ងមួយ�ចួរឿmយកា�ពពីី�ខែ%  មុន រឿmយម្តានមួយរឿទPតខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងពM��ឥAូវរឿនះ។វា
បរឿង� នរឿ�្បxននៃនកា�ពM��រឿ�យស�្ត m៍និងស�្ត m៍ខែដ��ង់ចាំ។រឿតកា��លាកL្ងន់L្ង�ប+ុណាl

 រឿmយគា9 នកា�ភ័យខា្ល ច និងគា9 នភាព�រឿសបចំរឿqះកន្ងខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ�នដុតរឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំរឿត្របប្ង
រឿ�អ្វ ីគ្ប់  យ៉ា+ ង រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានន័យគ្ប់យ៉ា+ ង។ថ9ីៗរឿនះ%្ញ ុ ំក៏�នបរឿង� តដំុខែដ�មិនម្តានគុណភាព

  ខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់ញំុ៉ា ដូរឿច�ះវាត្រតវូ�នរឿត្របត្រ�ស់យ៉ា+ ងតឹង�£ឹងរឿ�ប្ធានបទ។%្ញ ុ�ំនលាបម%ុ OMGosh
 �ទ្ធផ�ដ៏អសា្ច �្យ។%្ញ ុរំឿត្រប RSO ”សត្រម្តាប់រា�់ជំងឺខែដ�អាចស្នៃម�ន។

"  %្ញ ុមំ្តានកា�ភយ័ខា្ល ចជារឿត្រចនពីជំងឺស្កខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ�នផ្ត�់ថា� ដ៏ំអាក្ក់អស�់យៈរឿព�ជិត 6  ខែ%។
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ភា± ករ់ឿផ្អ�!  ពី�បីស�្ត m៍បនា្ទ បព់ីកា�ពM�� ស្ក�បស់%្ញ ុ ំអាក្ក់ម្តងរឿទPត។រឿនះជាកា��្អ ខែដ�ត្រតវូ
    ដឹង។%្ញ ុ ំខា្ល ចរឿគរឿ�បថា� ំ អា�ម9ណ៍មិន�្អ ស្កស្ង តួ ខែបករឿញស ត្រពះ�បស់%្ញ ុ ំវាគួ�ឱ្យខា្ល ច។នឹងមិន

�នជួបរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតរឿទPតរឿទ»  ។ នីកគី

“      %្ញ ុ ំ�នរឿត្របប្ងសត្រម្តាបក់ា�ឆ្លងរឿមរឿរាគរឿ�ស្ក ឈឺក្បា� មូសខាំ ផ្សិត រឿគង និងសត្រម្តាកLម9តា។
 ម្តានប្រឿយ៉ាជនខ៍ា្ល ំងណាស់រឿ\រឿ� 1ស្ត ” កញ្ចប់ជំនួយ។ សុី�វយី៉ា+

“    ជំរាបសួ� រឿលាកម្តា្ច ស់ %្ញ ុជំាក្ងសា្ទ វវយ័ចំណាស់ម្តា� កព់ីទសវត្ស�៍ទី 60  រឿmយ�ស់រឿ\ក្ន ុង�ដ�កា�ី
 m្វ �័ញ៉ា+ ខាងរឿជង។�នរឿL្វ ី hybertising   ភាព%ុសគា� នៃន Train  Wreck   និង White  Widow

 អស�់យៈរឿព� 8-9  ឆ្នា� ំជាមួយនឹង�ទ្ធផ�ដ៏�្អ ។%្ញ ុ ំ�នរឿឃញ  ថា Rick  ក�៏ន  រឿត្រប White  Widow
 ខែដ�។បច្ច ុប្បន�%្ញ ុ ំកំពុងជួយអ�កជំងឺ Hospice   រឿឈា9 ះ Jason   រឿ\ Redding,  Ca.  ក្ន ុងកា�សត្រម្តាក

 ពM�� រឿតន�ណាជាន�ណា?  កា�សា្ល ប់ក្ន ុងដំណាកក់ា�ចុងរឿត្រកាយ  នៃន MRSA  តាមកា�ខែណនាំ
�បស់រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតចាស់�បស%់្ញ ុ ំគរឺឿលាក  រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត Ronald  Sand...%្ញ ុ�ំនចាប់រឿផ្តមគាត់រឿ\រឿ�

 សា�ធាតុ tinctures     ខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងរឿL្វ ី និងផ្ត�់%ូឃីពីទឹកទាងំពី� ដ�់កា�ស្ង់រឿចញ និងត្រគាន់ខែត
បន្មប៊កឺា�ពីបួនខែ%មុន។

មិត្តភក្ត ិបងត្របសុអ�ក�មំ្តា� ករ់ឿទPតខែដ�%្ញ ុ ំចូ��មួ  ត្រពះវហិា� Unity  ជាមួយ�នបង្�%្ញ ុ ំរឿHកាន់
រឿគmទពំ័��បស់អ�កកា�ពីបីស�្ត mម៍ុនឥAូវ  រឿនះ។�នចាប់រឿផ្តម Jason  រឿ\រឿ� "JOY GREASE"
រឿmយគាត់�នឆ្លងកាត់បពំង់ទីមួយ�បស់គាត់រឿmយឥAូវរឿនះគាត់គឺជារឿ�កទីពី��បស់គាត់។

  …កា�ពីជាងមួយខែ%មុន ��់�បសគ់ាត់ម្តានទំmំប+ុនផ្ឪAឹកLំណាស់ Lំជាងត្រគាប់ទន់
  ចាប់តាំងពីញំុ៉ានំដុត�បស់%្ញ ុ ំ និងញំុ៉ា "Magic  Grease"   ជាប់ៗ គា� គាត់កាន់ខែតម្តានភាពប្រឿស�

  រឿAងជារឿ�Pងរា�់ថ្ រឿmយ Gonads  �បស់គាត់រឿស្ទ �ខែតត�្ប់រឿHទំmំLម9តាវញិ...រឿគថាគា9 នថា� ំ
 ពM�� MRSA រឿទ???

Jason  ម្តានដំរឿ គLំ្យ៉ា+ ងL្ងន់L្ង�រឿ\រឿ�%�ង  �បសគ់ាត់ រឿ�យសា�គាត់មិនអាចរឿដករឿ\រឿ�
 ចរំឿmPង ឬរឿqះ�បស់គាត់    ។ឥAូវរឿនះ គាត់ត្រ�ប់%្ញ ុថំា ពួករឿគកំពុងសត្រម្តាក រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�

 ត្រគរូឿពទ្យ�បស់រឿយង�នបង្ហាf ញ%្ល នួជាមួយនឹងត្រកមុមួយផ្ងរឿទPតរឿ\ក្ន ុងទីត្រកងុ ពួករឿគ
 ទាងំអស់គា� មិនអាចយ�់�នថារឿmតុអ្វ�ីនជាគាត់មិនសា្ល ប់ ឬរឿmតុអ្វ ី�នជាគាត់ប្រឿស�
 រឿAង។%្ញ ុ ំមិនទាន់ត្រ�បត់្រគូរឿពទ្យអពំីកា�ពM��ប្ងដូង�បស់%្ញ ុរំឿទ ប+ុន្នឹងឆ្នាប់ថ្ណាមួយ...%្ញ ុ ំ

ពិតជាចង�់នកា�អនញុ្ញា4 តពរីឿវជ្ជបណ្ឌ ិតរឿដម្បីពM��ដំរឿ �បស់គាត់ឥAូវរឿនះជាមួយនឹងប្ង
 លាប រឿតអ�កមិនយ�ព់្មរឿទ???  ប្សិនរឿបរឿយងអាចបញ្ឈប់ MRSA  រឿ\ក្ន ុងអ�កជំងឺខែដ�ម្តាន

  �យៈរឿព�ខែតប+ុនា9 នខែ%ប+ុរឿណាl ះរឿដម្បី�ស់រឿ\ សូមគិតអំពីអ្វ ីខែដ�រឿនះអាចឬគួ�នយិ៉ាយ រឿត%្ញ ុ ំគួ�
 នយិ៉ាយរឿHកាន់សmគមនរ៍ឿវជ្ជសាស្។សន្ត ិភាព និងកា�រឿគា�ព, Craig”

"  ប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំម្តានសា្ល កសា� មអាយុ 30   ឆ្នា� ំពកីា��លាកខែដ�តត្រមូវឱ្យលាបស្ក ...  ដូរឿច�ះ %្ញ ុគំិត  ថា ហា
កន្ងមួយរឿទPតសត្រម្តាប់ពិរឿសាLនជ៍ាមួយនឹងផ�ិតផ�ដ៏អសា្ច �្យ  រឿនះ។ខែមនរឿmយ គាត់ម្តាន

 ជំរឿន�តិចជាងសូន្យថា វានឹងរឿL្វ ីអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា+ ង...បនា្ទ ប់ពកីា�រឿត្របត្រ�ស់មួយចំនួនវាម្តាន�ក្ខណៈ
 រឿត្រសបត្រសា� ឥAូវគាត់ម្តានសា�ធាតុពណខ៌ែដ�មិនម្តាន។កា��ូតលាស់សក់ខែដ�គា9 នន�ណាម្តា� ក់

 �ន�ូតលាស់ក្ន ុង�យៈរឿព� 30 ”  ឆ្នា� ំ ។ រឿ�បិកា

“%្ញ ុ ំម្តាន�លាកកត្រមិតទីពី�រឿពញ  ម%ុ និងនៃដពីរឿភ្ល ងរឿឆះ  ផ្ទះ។%្ញ ុ ំ�ក់ RSO  លាយជាមួយប៊កឺាកាវ
 រឿពញមួយខែ% រឿmយអ�ករឿស្ទ �ខែតមិនអាចត្រ�ប់ថា%្ញ ុ ំធា្ល ប់ដុត។វាអសា្ច �្យណាស់ខែដ�វាដំរឿណ�កា��ន

 ”  រឿ��ន រឿmយវាជាថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាប់ដ៏�្អបំផុតខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់ម្តាន ។ អារឿម�ចិកាំង

“  %្ញ ុ ំម្តានប្ត្រជយុរឿ\រឿ�ស្កក្បា��បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�ចាប់រឿផ្តម�ម្តាស់ថ9ីៗ រឿនះ។%្ញ ុ ំលាបមួយថ្មួយដង
�នប+នុា9 នថ្រឿmយប្ត្រជយុចាបរ់ឿផ្ដម�មួតូចខែមន!  នយិ៉ាយអំពីអសា្ច �្យ។ អាម្តា+ ន�់

"  ថា� ំ cannabalm   �បស់%្ញ ុ តំ្រតវូ�ន�្អ ករឿ\ក្ន ុងប្ងដូងផងខែដ� រឿmយវាជួយយ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿ\រឿព�
 ខែដ�%្ញ ុមំ្តាន alopecia"  ។ ម្តា+ Lី

“  មិត្តត្រសី�បស់%្ញ ុ ំ�នឆ្លងរឿមរឿរាគ MRSA  អស់�យៈរឿព� 2+  ឆ្នា� ំ រឿmយ�នសាក�្បងថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ា
ទិចជារឿត្រចន�មួទាងំថា� ខំា្ល ំងបំផុតមួយខែដ�មិនអាចរឿត្រប�ន។រឿយង�នរឿត្របប្ងចត្រម្តាញរ់ឿចញពី
ទុរឿយ៉ាចំហាយទឹករឿ�ឧបក�ណ៍ជំនួយរឿ\រឿព�  រឿបក រឿmយវាក�៏ត់រឿHរឿ�យកា�ឈឺចាបភ់ា្ល មៗ។
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គុណភាពជីវតិ�បស់នាងគឺ�្អជាង។

 %្ញ ុមំ្តានកា�សង្ស័យរឿ�%�ង�បស់%្ញ ុ ំអស់�យៈរឿព� 2  ឆ្នា� ំខែដ�បញ្ចប់រឿ�យកា��្ល ស់ប្ត �ូពណ៌និង
 ឈចឺាប់យ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿmយ%្ញ ុ ំម្តានកា�សង្ស័យយ៉ា+ ងខា្ល ំងថារឿតវាជាអ្វ ី។%្ញ ុ ំ�នរឿត្រប RSO  រឿ\រឿ� band-

aid  រឿmយវា�ន�ត់។រឿយង�នសាក�្បងវារឿត្រqះរឿយង�នរឿឃញវរីឿដអូ  �បស់ Rick Run from the
Cure  ។%្ញ ុ ំរឿជ�ថាកា�ផ្សព្វផ្សាយសា�រឿនះគឺម្តានសា�ៈសំខាន់ណាស់ រឿmយ%្ញ ុ ំរឿត្រតoម%្ល នួជាស្ចរឿដម្បី

  រឿឆ្នា្ព ះរឿHម%ុរឿពញទំmឹងតាម�យៈសកម9ភាព និងប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង�ម�បស់រឿយង និងកា�
ផ្សព្វផ្សាយរឿដម្បីជួយអ�កឱ្យទទួ��នសា�រឿចញ»  ។ �£បូ៊តឺ

“  %្ញ ុ ំម្តាន Fibromyalgia រឿmយថា� មំិនប�ំត់កា�ឈឺចាប់�បស់%្ញ ុ ំរឿទ។ប+ុនប្្ងរឿL្វ ី»  ។ ដូណា

“%្ញ ុ ំជាអ�ករឿជ�...ពM��រឿរាគប្ត្រគីវ...  វាត្រតវូខែតនាំមកនូវ yin & yang  ចូ�រឿHក្ន ុងតុ�្យភាព រឿត្រqះ%្ញ ុ ំ
  គិតថា%្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តពីមុន ប+ុន្ថ9ីៗរឿនះ %្ញ ុ�ំន�ករឿឃញអា�ម9ណ៍នៃនសុភមង��ខែដ�ផុសរឿចញពី

ខាងក្ន ុង...  សូមអ�គុណរឿលាក Rick Simpson  ។ រឿអP�វងី

"  សួស្ត ី Corrie  %្ញ ុ�ំនចាក់ថា� ំ *****  ប្ខែm� 3 ស�្ត mរ៍ឿmយសត្រម្តាប់ជំងឺ�លាកសនា្ល ករ់ឿហា� ដរឿ\រឿជង
 �បស់គាត់រឿmយគាត់�នរឿចញពី�រឿទះ�ុញរឿដម្បីអាច�តរ់ឿAងចុះជរឿណ្ត �រឿmយ�នរឿដ�រឿ�ង 2

 រឿម្តា+ ង។ រឿ\ចុងស�្ត m៍។វាមិនខែមនសត្រម្តាប់ខែតមហា�កីរឿទ...វាត្រគាន់ខែតពM��។%្ញ ុ ំគួ�ខែតថត�បូ...
 ភាព%ុសគា� ដ៏Lំ។ថា� Lំម9តាមិនប+ះq�់វារឿទ។រឿ\រឿ�រឿvអ�ីុញ 3 ស�្ត m៍មុនរឿព�ទទួ�ថា� ។ំ

“  %្ញ ុ ំ�នរឿត្របវារឿ�កា�ដុត រឿmយ%្ញ ុ ំមិនអាចត្រ�ប់ពីកន្ងខែដ�%្ញ ុ ំ�នដុតរឿនាះរឿទ។គា9 នសា្ល កសា� ម
និងគួ�ឱ្យខា្ល ច។អសា្ច �្យខែមន។%្ញ ុ ំ�ន�លាកអស់មួយស�្ត mរ៍ឿmយវាមិនជាសះរឿស្បយរឿទ។%្ញ ុ ំ�នរឿត្រប

 ប្ងរឿmយក្ន ុង�យៈរឿព� 4 ថ្%្ញ ុ ំម្តានស្កថ9ី។មួយស�្ត mរ៍ឿត្រកាយ  មក %្ញ ុ ំមិនអាចត្រ�បថ់ា%្ញ ុ ំត្រតវូ�ន
រឿគដុតរឿ\ទីណា ” រឿទ។វត្ថ ុដ៏អសា្ច �្យ។ Clifford

"    �ទ�ទ %្ញ ុ�ំនពM��កា��លាករឿ�យ RSO រឿmយគា9 នសា្ល កសា� មអ្វ ីរឿទ!" អីុ�នី

“   កា�ឈឺចាប់�តភ់ា្ល មៗ រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព�មួយថ្ កា��លាកក�៏តរ់ឿHវញិ។%្ញ ុ�ំនពM��
�លាកមួយ�ចួរឿmយកា�ពពីី�ខែ%  មុន រឿmយម្តានមួយរឿទPតខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងពM��ឥAូវរឿនះ។វា

  បរឿង� នរឿ�្បxននៃនកា�ពM��រឿ�យស�្ត m៍ និងស�្ត m៍ រឿ�យ�ង់ចាំថារឿតកា��លាកL្ងន់L្ង�ប+ុណាl
 គា9 នសា្ល កសា� ម និងគា9 នភាព�រឿសបរឿ\កន្ងខែដ�%្ញ ុ ំ�ន�លាក។%្ញ ុ ំរឿត្របប្ងគ្ប់  យ៉ា+ ង រឿmយ%្ញ ុ ំ

ម្តានន័យថាគ្ប់យ៉ា+ ង។
**  រឿទបផ�ិតថ9ីៗខែដ�មិនម្តានគុណភាពខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់ញំុ៉ា ដូរឿច�ះវាត្រតវូ�នរឿត្របត្រ�ស់យ៉ា+ ងតឹង�£ឹង

 លាបមុ% &  លាបម%ុ។OMGosh   �ទ្ធផ�ដ៏អសា្ច �្យ។%្ញ ុរំឿត្រប RSO  សត្រម្តាប់រា�់ជំងឺខែដ�អាចស្នៃម
 �ន **” Michelle

"   រឿL្វ ីវា�ន គ្ប់គ្ងវារឿHកូនត្របសុអាយុ 18  ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ។មិនម្តានសញ្ញា4 នៃនជំងឺមហា�កីណាមួយរឿទ
 ឥAូវរឿនះ។%្ញ ុ ំសូមថ្ងអំណ�គុណយ៉ា+ ងត្រជា�រឿត្រºចរំឿqះរឿលាក Rick Simpson  ។ អាម្តា+ ន�់

“%្ញ ុ ំ�នរឿត្របវារឿដម្បពីM���បួសចំm។ថ9ីៗរឿនះ%្ញ ុ ំ�នរឿត្របរឿ�ដំរឿ ទឹករឿនាមផ្ម�បស់%្ញ ុ ំខែដ�%្ញ ុ ំ
�នខែmករឿបក។�នជាសះរឿស្បយប្រឿស�ជាងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ�ពំឹងទុក។ក៏�នពM��សា� មឆ� ឹះឆ្នា9 រឿពញ
មួយយប់។រឿកាសផ្ងរឿទPតរឿពញមួយយប់។�ក់ប្ងរឿ\រឿ�qក់កណា្ត �រឿកាស,  គ្បដណ្ត ប់
រឿ�យត្រកមុជំនួយ,  រឿ\ថ្បនា្ទ ប់ផ្កខែដ�ត្រតវូ�នពM��បិទរឿ\រឿ�រឿ\ក្ន ុងកា�រឿបកចmំ
ពM��ខែដ�បង្ហាf ញពីកា�ឆ្លងរឿមរឿរាគ។ថា� រំឿនះគួ�ម្តានរឿ\ក្ន ុងគ្ប់ឧបក�ណជំ៍នួយទី១»  ។ យ៉ា+ រឿ�ឌ

“  ចាប់តាំងពីអាយុ 11   ឆ្នា� ំ (  ឥAូវ%្ញ ុមំ្តានអាយុជិត 30  ឆ្នា� )ំ  %្ញ ុ ំ�នបរឿង� តផ្សិតមួយប្រឿភទរឿ\រឿ�
   ស្ក�បស់%្ញ ុ ំ ភាគរឿត្រចនរឿ\ជំុវញិក ត្រទងូ និង%�ង�បស់%្ញ ុ ំ។សា� មប្ឡាក់មូ�កm្មទាងំរឿនះ

 រឿ�ចរឿAងរឿ\រឿ�ស្ក�បស់%្ញ ុ ំជារឿ�Pងរា�់ឆ្នា� ំ រឿmយ%្ញ ុ ំ�នយកអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�ត្រតវូយករឿដម្បី
ពM��សាg នភាពស្ក�បស់%្ញ ុ ំ។ថា� ខំែដ�ត្រគរូឿពទ្យជំនាញរឿសស្ករឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ រឿត្រប  រឿព� ៥-  ៦ ថ្
រឿដម្បីប�ំត់សា� ម    ទាងំរឿនះ និង ៥ ថ្រឿទPតរឿដម្បីបំ�តស់ា� មទាងំរឿនះទាងំត្រសងុ។

 ថ្មុនរឿនះ%្ញ ុ ំសង្តរឿឃញថាកន្ងទាងំរឿនះចាប់រឿផ្តមបង្ហាf ញម្តងរឿទPត ប+ុនរ្ឿ�ករឿនះ%្ញ ុ ំ�ន
…សម្ចចិត្ត�ក់ប្ងកញ្ញាj មួយចំនួនរឿ\រឿ�វា រឿmយពិតជារឿវទមន្តខែមន!!!លាបខែត2  ដងរឿទ �ត់

សា� មអសរ់ឿmយសឹងមិនរឿជ�ភ្ក!   គា9 នថា� ំ និងក្ម និងសាប៊ូពិរឿសសសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំរឿទPតរឿទ!រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំ
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 រឿL្វ ីប្ងដូងខែដ�លាយជាមួយនឹងប្ងកញ្ញាj រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងបន្តលាបវា�យៈរឿព�មួយស�្ត m៍រឿទPត
 រឿដម្បតី្រ�កដថាចំណុចនឹងមិនរឿ�ចរឿAងម្តងរឿទPត។សូមអ�គុណ RS & JB   សត្រម្តាប់ជំនួយ និង

  ព័តម៌្តានទាងំអស់ %្ញ ុ ំនឹងដឹងគុណជារឿ�Pង�mូត។ អុីយ+ូណា

"  រឿតប្ងអាចដំរឿណ�កា�រឿ� papillomas ឬសា្ល កស្ករឿ\ជិតភ្ករឿទ?" ស៊ាន

-   �ទ Sean   ប+ុនត្្រតវូប្យ័ត�កុំឱ្យបង្ចូ�ក្ន ុងភ្ក�បស់អ�ក រឿបមិនដូរឿចា� ះរឿទវានឹងរឿឆះ
 យ៉ា+ ងL្ងន់L្ង�ប្ខែm�មួយរឿម្តា+ ង ឬពី�រឿម្តា+ ង។វានឹងមិនរឿL្វ ីឱ្យ%ូចភ្ករឿទប+ុន្វាមិន�្អ រឿទ។រឿជប៊ ី

“   ក្ន ុងឆ្នា� ំ ២០០២ %្ញ ុ ំ�នជួបឧបទ្ទវរឿmតុដ៏អាក្ក់មួយ។%្ញ ុមំ្តានកា��ច�់ខែmករឿពញ  %្ល នួ រឿmយ�ន
�ត់បង់ឆ្អ ឹងមួយផ្ករឿ\នៃដ�បស%់្ញ ុ ំ។បនា្ទ ប់ពកីាត់  ស្ក និង  ឆ្អ ឹង %្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែតជា  សះរឿស្បយ រឿmយ
ម្តានកា�ឆ្លងរឿមរឿរាគរឿ\នៃដ%្ញ ុ ំ។ប្រឿHជាកា�ឆ្លងឆ្អ ឹងរឿmយត្រតវូចាប់រឿផ្តមទាងំអស់។រឿ�យសា�ខែត
រឿនាះគ្ប់រឿព�ខែដ�%្ញ ុមំ្តានកា�កាប់/  �លាក (%្ញ ុ ំជាជាងខែដក)  ពួករឿគខែតងខែតឆ្លងរឿមរឿរាគ។

 ឆ្នា� ំមុនរឿនះ %្ញ ុ�ំនទទួ�កា�ដុតដ៏អាក្ក់មួយពី%្ចំហាយរឿ\កន្ងរឿL្វ ីកា�រឿ\រឿ�រឿqះ�បស់%្ញ ុ ំ។
រឿ�យកា��ក្សាវាឱ្យ�ន  សា្អ ត និងរឿត្រប  ប្ង វា�នជាសះរឿស្បយក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រតឹមខែតមួយស�្ត m៍
ប+ុរឿណាl ះ!កា��លាកស�នៃសខែដកតូច�បស់%្ញ ុ ំអាចម្តាន�យៈរឿព�     ពី ៤ រឿH ៦ ស�្ត m៍។មិនម្តានប្ង

 �បស់%្ញ ុ ំរឿទPតរឿទ។វសី Neosporin %្ញ ុ ំរឿត្របប្ង!” ត្រគសី

“%្ញ ុ ំយកប្ងឆ្នារឿAង  ករំឿ� រឿmយលាយវាជាមួយក្មលាបម%ុ  �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំរឿត្របមួយថ្ 2  ដង
 រឿត្រប�នប្ខែm� 2   ខែ%។សា� មមុនដ៏រឿត្រºខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់ទទួ��ន (  អ�កដឹងរឿទ វាចំណាយរឿព�មួយ

 ស�្ត m៍រឿដម្បីមករឿ�ផ្ រឿmយម្តានទំmំLំ!)  ខែ�ងម្តានរឿទPតរឿmយ។សា� មខែដ�រឿកតរឿចញពមីុនទាងំ
រឿនាះក�៏តរ់ឿHវញិ។រឿឃញស្កចាប់រឿផ្ដមតឹងខែណន!  ប្ងរឿនះពិតជាអសា្ច �្យណាស់ រឿmយក្ម
លាបមុ%ត្រគាន់ខែតជាកា�រឿត្របត្រ�ស់មួយក្ន ុងចំរឿនាមមនុស្សជារឿត្រចន!” Jennifer

“%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីកា�ឱ្យរឿÃខែក%្ញ ុ ំរឿ\ក្ន ុងពខ្ែដ�ម្តានរឿដមអុកពុ�ក្ន ុងគំន�ត្រតវូរឿ�រីឿH  ដុត រឿmយ%្ញ ុ ំមិន
ដឹងថាវារឿ\ទីរឿនាះ  រឿទ។ដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំចាប�់នរឿដមអុកពុ�។រឿ²ហា្វ យ�បស់%្ញ ុ�ំនរឿឃញថាវាជិតដ�់

 ដំណាក់កា�នៃនកា��លាក cellulitis  បនា្ទ ប់មក�នបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំត្Aប់មកវញិរឿដម្បីចាប់រឿផ្តមកា�
 ពM��ជាមួយនឹងប្ង Rick Simpson   ។ប+នុា9 នថ្មករឿនះ នៃដ�បស់%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមស្កខែតម្តង រឿmយ

វាក៏ចាប់រឿផ្តមបញ្រាស%់្ល នួ។អ�កមិនអាចត្រ�ប់%្ញ ុ ំ  ថា �ុក្ខជាតិរឿនះមិនអាចពM��អ្វ ី�នរឿទ!”
ហា� ី

“ …   ថា� ពំុ�រឿ\រឿ�នៃដ កន្ទ �ួ�ម្តាស់ �ត់ក្ន ុង�យៈរឿព� 5 …   … នាទី គា9 នជាំ មិនកន្ទ �ួ មិនឈឺ %្ញ ុ ំ
 រឿត្របអង��មួយត្រគាប់�បស់ RSO  …   លាយជាមួយប្ងដូងបន្ត ិច �ត់ក្ន ុង�យៈរឿព� 5  នាទ!ី!!%្ញ ុ ំ

 ស្លាញ់ប្ង�បស់%្ញ ុ ំ !!!” Estelle

"  %្ញ ុ�ំនរឿត្របប្ងរឿនះកា�ពី 3   ឆ្នា� ំមុនរឿដម្បីសំលាប់មហា�កីករ្ឿពញត្របូសា្ត តដំណាក់កា�ទី 4  ។%្ញ ុ ំ
 �នរឿត្របកា�ពM��រឿ�យអ�ម+ូនរឿដម្បីចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹង រឿmយបនា្ទ ប់មក�ន�ករឿឃញអំពី

RSO  ។វាដំរឿណ�កា�។%្ញ ុ ំ�្ទ �់សា� �់មនុស្សរាប់សបិនាក់ខែដ�រឿត្របវាជារឿ�Pងរា�់ថ្សត្រម្តាប់ជំងឺ
ជារឿត្រចន។វាជាជំនួយដ៏Lំសត្រម្តាប់អ�កជំងឺ  មហា�កី ប+ុន្%្ញ ុ ំគិតថាអសា្ច �្យបំផុត�បស%់្ញ ុ ំ វវិ�ណៈ�ន

 កំពុងពM��ជំងឺស្ក psoriasis    L្ងន់L្ង��បស់ន�ណាម្តា� ក់ ខែដ�ពួករឿគម្តានជាង 90%  នៃន
 រាងកាយ�បសពួ់ករឿគ។តាម�យៈកា�ទទួ�ទានប្ង ១/   ៤ រឿH ១/   ២ ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្�យៈរឿព� ៦

 ស�្ត m៍ បុគ��រឿនះ�នជាសះរឿស្បយពីជំងឺខែដ�ពួករឿគ�នទទួ��ងតាំងពីកុម្តា�ភាព។%្ញ ុ ំអាច
បន្តរាបរ់ឿម្តា+ ងនូវអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿឃញប្ងរឿនះរឿL្វ ី។អ�កនឹង  រឿឃញ �ក្សាចិត្ត�បស់អ�កឱ្យ  ចmំ រឿmយ
រឿL្វ ីដូច  ខែដ� Rick  ខែណនាំ អ�កនឹងមិនរឿសាកសា្ដ យរឿAយ»  ។ �ន់

"  ជំងឺស្ក psoriasis  ក្ន ុង�យៈរឿព�តិចជាងមួយខែ% ... " Giulliana

“ …  ជំងឺស្ក�បកក្mម�បស់%្ញ ុ ំ�ន�ត់បនា្ទ ប់ពី%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមញំុ៉ាប្ង ត្រគាន់ខែតរឿត្របប្ងលាបក៏
 –   មិន�នជួយ%្ញ ុរំឿត្រចនខែដ� មិន�ត់ទាងំត្រសងុរឿទ �mូតដ�់%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមរឿត្របវា�្ទ �់ម្តាត់។វាមិន

  ទាន�់នតA្ប់មកវញិរឿទ។រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំកំពុងទទួ�ថា� ខំែថទាំ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថា វាគ្ប់ត្រគានរ់ឿmយ
 ក្ន ុងកា�កា�q�ជំងឺស្ក�បកក្mម។%្ញ ុ ំមិនម្តានសញ្ញា4 ណាមួយអំពីវាក្ន ុង�យៈរឿព�ជិត 4  ខែ%។

  ត្រគរូឿពទ្យ�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា វានឹងមិន�តរ់ឿHវញិទាងំត្រសងុរឿនាះរឿទ រឿmយថារឿព�ខែតមួយគត់ខែដ�វា
 នឹង 'ជត្រមះ'   គរឺឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំឈខឺា្ល ំង រឿmយប្ព័ន្ធភាពសំុា�បស់%្ញ ុ ំម្តានរឿ��ងផ្ងរឿទPតខែដ�ត្រតវូ
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ប្យុទ្ធ។អញ្ច ឹង...%្ញ ុ ំមិនម្តានអា�ម9ណ៍ថាឈឺរឿនាះ  រឿទ រឿmយអាត្រកាតក�៏តខ់ែដ�!»  ។ �ីនរឿស

“  ក៏ពM���លាកស�នៃសពួ�ក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�បីថ្។សូម្បីខែត�បួសអាយុ 7  ខែ%។ត្រគាន់ខែតលាបប្ងឆ្នា
  បន្ត ិច ឬ RSO រឿ�កន្ងឈឺម្តងក្ន ុងមួយ  ថ្។ឆ្ក តួអសា្ច �្យ។%្ញ ុ ំ�នរឿត្រប RSO រឿ\រឿ�កា��លាកកត្រមិត

 ទី 3   កា�ពីថ្អាទិត្យដ�់ថ្អង្ហា� � រឿ�យគា9 នសញ្ញា4 នៃនកា��លាកបនា្ទ បព់ីកា�ពM���យៈរឿព� 40
រឿម្តា+ ង។ត្រ�កដជាចង�់ន%្ញ ុ ំរឿត្របវាជារឿ�កទីពី�ខែដ�វា�នរឿកតរឿAង។វានឹងជួយសង្រឿរាះ%្ញ ុ ំពកីា�
ឈឺចាប់យ៉ា+ ងខា្ល ំងរាប់  រឿម្តា+ ង រឿmយកាន់ទឹកកករឿ�វា»  ។ បូប៊ ី

“  មិត្តម្តា� ក�់នអង្គ ុយឱ្យ%្ញ ុ ំរឿម� Run from the Cure   ប្ខែm�ពី�ឆ្នា� ំមុន រឿ�យគិតថាវាអាចជួយ
 ជំងឺស្ក psoriasis   �បស់%្ញ ុ ំ។រឿយងរឿL្វ ីប្ងជាមួយគា� -   ជារឿ�កដំបូងសត្រម្តាបរ់ឿយងទាងំព�ី -

  ក្ន ុង�យៈរឿព�បីស�្ត m៍ បន្ទះស្ក psoriasis  �បស់%្ញ ុ�ំន�ត់។%្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីប្ងរឿmយញំុ៉ាវាតំាងពី
រឿព�រឿនាះ  មក។ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំញំុ៉ារា�់ថ្ រឿmយលាបប្ងលាបរឿ\រឿព�យប់ត្ង់កន្ងនីមួយៗខែដ�

  រឿ�ចរឿAងរឿ�យនៃចដន្យ ជំងឺស្ក�បកកm្មត្រតវូ�នគ្ប់គ្ងយ៉ា+ ងខា្ល ំង រឿmយរឿស្ទ �ខែតរឿម�
មិនរឿឃញ។រឿ�យសា�បទពិរឿសាLន៍  រឿនះ %្ញ ុ ំ�នរឿលាតចូ�រឿ�យរឿត្របរឿជង  ពី� រឿmយឥAូវរឿនះជា
ម្តា្ច ស់  អាជីវកម9 Medical  Marijuana  Business  ខែដ�ម្តានអាជា± ប័ណl រឿពញរឿ�ញរឿ\  �ដ� Colorado។

  មួយឆ្នា� ំរឿ\ក្ន ុងអាជវីកម9�បស់%្ញ ុ ំ �+ �បស់%្ញ ុ តំ្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានដំណាក់កា�ទី IV
Melanoma   ខែដ�វា�ន�កីរា���ចូ�រឿHក្ន ុងសួត និងរឿថ្លម�បស់គាត់។ត្រគរូឿពទ្យជំនាញខាង

 ជំងឺមហា�កី�នផ្ត�់ឱ្យគាតព់ី 3   រឿH 12  ខែ%រឿmយត្រ�ប់គាត់ឱ្យរឿត្រតoម%្ល នួសត្រម្តាប់កា�ខែថទាំ
មន្ទ ី�រឿពទ្យ។%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមគាត់ភា្ល មៗតាម  �បប RSO  រឿmយត្រ�ំខែ%រឿត្រកាយ  មក មហា�កីគាត់
�ន�ត់រឿH។រឿHរឿmយ។ង្ហាយត្រសួ�បំផុតក្ន ុងរឿលាក!  អ�គុណ Rick  សត្រម្តាប់កា�ខែណនាំឱសថដ៏
អសា្ច �្យរឿនះរឿAងវញិរឿHកាន់ពិភពរឿលាក!” រឿអ�កីា

“រឿតវាមិនអាចជួយអ្វ ី�ន?  តាម�យៈកា�សិក្សា�បស%់្ញ ុ ំ �ទ្ធភាពគឺគា9 នទីបញ្ចប់។%្ញ ុមំ្តានដំុគីសរឿ\
 ផ្កខាងសា្ត ំនៃនថា្ព ��់បស់%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�ម%ុ�បស់%្ញ ុ ំ។ត្រ�ំថ្នៃនកា�ទទួ�យកប្ង (កា�ទទួ�ទាន)  ដំុ

ពក�នធា្ល ក់ចុះយ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័ស។ប្ងរឿនះត្រតវូ�នរឿL្វ ីរឿAងពសី្ល ឹកខែដ�កកនិងពន្លកតូចៗខែដ�
ត្រតវូ�នត្រតាកំ្ន ុងទឹក  ថា្ល ។�្បាយរឿនះឈ��យៈរឿព� 2   ស�្ត m៍។យប់ទីមួយនៃនប្ង ដំុពក�បស់%្ញ ុមំ្តាន

 អា�ម9ណ៍ញ៉ាក់។ត្រ�ំថ្រឿត្រកាយមក�ត់។បង្ដំរឿណ�កា�។ម្តានភ័ស្ត ុតាងរឿត្រចនណាស់ រឿmយវទិMសាស្
រឿ\ពីរឿត្រកាយវាអសា្ច �្យណាស់។ម្តានសម្តាសធាតុគីមរីឿ\ទីរឿនាះខែដ�រឿឆ្ល យតបរឿHនឹងអ�កទទួ�
�បស់រឿយងទាងំអស់រឿ\ក្ន ុងប្ព័ន្ធស�នៃសប្សាទគឺជាកា�ង្ហា��បស់Lម9ជាតិ។ផ្កដ៏អសា្ច �្យគឺវាត្រតវូ
�ន�ករឿឃញទាងំអស់រឿ\ក្ន ុង�ុក្ខជាតិមួយ។កាណាប៊សី។វាដ�់រឿព�ខែដ�ត្រតវូរឿម�ថារឿតមនុស្ស
អាចរឿH�នឆ្នា្ង យប+ុណាl ។វាដ�់រឿព�ខែដ�ត្រតវូវវិឌ្ឍន៍រឿmយ»  ។ រឿជរឿ�£មី

“  រឿ�កដំបូងខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ ីប្ង (ចាក់ក្ន ុងប្ងដូង)  គឺសត្រម្តាបព់M��រឿ�%�ង�បស់អ�កជិតខាងខែដ�
ម្តានវយ័ចំណាស់ម្តា� ក់។នាងម្តានដំរឿ រឿពញ%្ល នួខែដ��ម្តាស់យ៉ា+ ងL្ងន់L្ង�។សត្វ�្អ ិតរឿ�គត្្រតវូ�ន

    ត្រចានរឿចា� ដូរឿច�ះដូចជាម្តានកម�ម្តាស់ �តរ់ឿគច%្ល នួ អ�កជិះស� ី និងខែបបរឿនះរឿ�យសា�ខែតនាង
 មិន�ងផ�ប+ះq�ព់ីកន្ងណាផ្ងរឿត្រvពី%�ង�បស់នាង រឿmយមិនម្តានសញ្ញា4 នៃនសកម9ភាព

សត្វរឿ\រឿ�គ�្បស់នាងរឿទ។ដឹងរឿទថាកូនគាត់រឿL្វ ីអី???គាត់�ន�ញ់ថា� ពូំកយ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿ�យ
សា�ធាតុ  គីមី រឿដម្បីកម្តា្ច តរ់ឿមរឿរាគខែដ�មិនម្តាន។%្ញ ុ ំ�នផ្ត�់ឱ្យនាងនូវពូកថ9ីមួយរឿ�យម្តាន
កា�ខែណនាំច្បាស់លាស់ថាមិនត្រតវូ�ញ់ថា� ។ំនាងត្រតវូចូ�មន្ទ ី�រឿពទ្យរឿ�យសា�ដំរឿ mូ�  ឈាម រឿmយ
រឿព�នាងរឿ\  ទរីឿនាះ នាង�នបង្ហាf ញបញ្ញាf  %�ង រឿmយដឹងថារឿពទ្យត្រ�បន់ាងរឿL្វ ីអ?ី??លាងសក់
និង%្ល នួត្រ�ណសត្រម្តាប់  នៃច វាគា9 ននៃចរឿទ។ដូរឿច�ះអ�កគិតថា%្ញ ុ ំនឹងសា្ត ប់អ�កណារឿដម្បីជួយនាង?
ត្រគរូឿពទ្យ?រឿទ%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ី  ប្ង ពM��នាងឲ្យតA្ប់មកវញិជាមួយ  វា រឿmយម្តានកា�ប្រឿស�រឿAង
និងកា�ពM��បន្តរឿទPត»  ។ មីខែស�

"  %្ញ ុ�ំនឆ្លងវ�ីុស Herpes  ជិត 20 ឆ្នា� ំមុន។%្ញ ុ ំជាមនុស្សម្តា� កក់្ន ុងចរំឿណាមអ�កខែដ�រឿកតជំងឺ  រឿនះ ៥-
 ៦ ដងក្ន ុងមួយឆ្នា� �ំmូតដ�់សព្វថ្។ដូចខែដ�អ�កអាចស្នៃមថារឿនះមិនង្ហាយត្រសួ�សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំរឿទ។%្ញ ុ ំ

ចងដឹ់ងប្សិនរឿបអ�ក  រឿតម្តានកា�ផ្ដ�់រឿយ៉ាប�់ ឬដឹងពីអ�កដ៏នៃទខែដ��នទទួ�រឿជាគជ័យក្ន ុង
កា�ពM��ថា� កំញ្ញាj រឿទ?សូមអ�គុណចរំឿqះរឿព�រឿវលា�បស់អ�ក។"

-  ត្រគាន់ខែត�ក់ប្ង (  ឬសា�ធាតុ tincture ឬអបំិ�ជាមួយប្ង)  រឿ�កន្ងខែដ�រឿមរឿរាគ herpes ផ្ទ ះុ។
 រឿL្វ ីម្តងរឿទPតតាមតត្រមូវកា�។វាក៏ជាគំនិត�្អផងខែដ�ក្ន ុងកា�ញំុ៉ាយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់កា�ពM�� 60g
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 ជួនកា�វ�ីសុ Herpes   �ត់ទាងំត្រសងុ។កា�ផ្ទ ះុរឿAងនឹងមិនញឹកញ៉ាប់រឿទ រឿmយអ�កនឹងមិនម្តាន
 កា�ឈឺចាប់ជារឿដម ប្សិនរឿបអ�ករឿត្របប្ងរឿដម្បពីM��វា។ប្ងរឿនះម្តានប្សិទ្ធភាពសត្រម្តាប់ជំងឺ

 អ៊ប+សគ្ប់ប្រឿភទ រឿmយអ�កនឹងមិនអាច�ករឿឃញអ្វ ីខែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាពរឿ�ជំងឺអ៊ប+សជាងប្ង
 រឿនាះរឿទ។សូមជូនព� JB

«  អតីតប្ពន្ធ%្ញ ុគំា9 នរឿមរឿរាគរឿទ បនា្ទ បព់ី%្ញ ុ ំ�នចាក់ថា� !ំ!!ត្រគរូឿពទ្យ�បស់នាងគឺនិងម្តានកា�
រឿង�ងឆ្ង�់។នាងជាសសិ្ស  ថា� ក់ DARE រឿmយឥAូវរឿនះនាង�ក្សា�ុក្ខជាតិមួយចំនួនសត្រម្តាប់%្ល នួនាង
…” Thomas

“    ត្រពឹកមិញ ស្ក ុត និយ៉ាយជាមួយបងត្រសី%្ញ ុ ំកា�ពីលា្ង ចមិញ គាត់ថា�នជាសះរឿស្បយរឿmយ!!!ឱសថ
 ពM��ជំងឺរឿ�មី�បស់នាង។ :)  នាងនិយ៉ាយថានាងម្តានអា�ម9ណ៍អសា្ច �្យ។ត្រគាន់ខែតចង់ឱ្យត្រ�កដ

100% ”មុនរឿព�%្ញ ុ ំស�រឿស�អ�ក។អ�គុណរឿត្រចនសត្រម្តាប់ជំនួយ�បស់អ�ក។

“  ក្ងត្រសីខែដ�ម្តានជំងឺរឿ�មីម្តានរឿ��ងផ្ងរឿទPតរឿកតរឿAងចរំឿqះនាង រឿmយនាងមិនខែដ�ត្រ�ប់
 “  ត្រកមុត្រគួសា�នូវអ្វ ីខែដ�%ុសរឿនាះរឿទ។រឿនះគឺនាងរឿទបខែតរឿផ±វាមក%្ញ ុ ំ៖ សួស្ត ីម្តងរឿទPត រឿទបខែតដឹង

 កា�ពីម្សិ�មិញថាបងត្រសី�បស់%្ញ ុ ំម្តានកា��ូតលាស់រឿ�ករ្ឿពញទ�ី£អីុូតកា�ពីមួយឆ្នា� ំមុន ប+ុន្
   មិន�នត្រ�ប់ត្រគួសា�រឿយងរឿទ។ជាក់ស្ង ត្រគរូឿពទ្យ�នត្រ�ប់នាងថា ពួករឿគនឹងតាម�ន រឿmយ

 ប្សិនរឿបវាLំរឿAង រឿនាះពួករឿគនឹងរឿL្វ ីកា�វះកាត់។វាមិនLំគ្ប់ត្រគានរ់ឿទក្ន ុងកា�រឿL្វ ីរឿកាស�្យវចិ័យ
  �បស់វា។រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ នាង�នណាត់ជួបត្រគូរឿពទ្យ�បស់នាងកា�ពីស�្ត m៍មុន រឿmយ�

ន�ករឿឃញថាដំុសាច់រឿនាះ�នឈប�ូ់តលាស់រឿmយ។នាងរឿជ�ថាថា� បំញ្ឈប់កា��ូតលាស់។
មិនខែមនជាដំណឹងដ៏អសា្ច �្យខែមនរឿទ?នាងកំពុងបន្តទទួ�យកវារឿ�យសង្ឃឹមថាកា�ណាត់ជួប
រឿ�ករឿត្រកាយ�បស់នាងនឹងបង្ហាf ញថាប្ងសម្តា្ល ប់ដំុសាច់។នឹងត្រ�បឱ់្យអ�កដឹងបន្មរឿទPតរឿ\
រឿព�ខែដ�វារឿកតរឿAង»  ។ ស្ក ុត

“  រឿព�%្លះកា�ពីនិទាឃ�ដូវមុន %្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា� �់រឿឃញសា� មកm្មរឿ\ផ្កខាងឆ្ងនៃនចង្ហា�
�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ�នត្រចានរឿចា�រឿនះថាត្រគាន់ខែតជាកា�ឈឺខែដ�នឹង�ត់រឿHវញិក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗ។

  ខែមនរឿmយ វាមិនខែមនរឿទ រឿmយបនា្ទ ប់មកមុនរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំដឹងថាវាមួយទពីី��នបង្ហាf ញ%្ល នួ។
  មិន�នភា្ជ ប់រឿទ ប+ុនរ្ឿ\ក្ន ុងបនា្ទ ត់ត្ង់បន្ត ិចរឿចញពីសញ្ញា4 ដំបូង។%្ញ ុ ំ�នលាបថា� បំ+ូ�សី្បុ ីន និង

  ក្មផ្ងរឿទPតខែដ�%្ញ ុ ំ�ន�ករឿឃញរឿ\ក្ន ុងទូថា� ំ ប+ុនគ្ា9 នអ្វ ី�្ល ស់ប្ត �ូពណ៌ ឬ�បូរាង�បស់វារឿនាះរឿទ។
   រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ�ំនទាក់ទង និងចូ�រឿHកា�យិ៉ា�័យរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់%្ញ ុ ំ ម្តានរឿត្រចនរឿទPត ប+ុន្វា

�នចាប់រឿផ្តមរឿម�រឿH%ុសគា� រឿ\ក្ន ុងតំបន់មួយចំនួន។វារឿម�រឿHម្តានសា� មរឿត្របះជាង។
 រឿ\រឿព�ខែដ�រឿលាករឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់%្ញ ុ ំពិនិត្យ%្ញ ុ ំ គាតម់្តានម%ុរឿង�ងឆ្ង�់។ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីខែ%

  បនា្ទ ប់ គាត់�នរឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ក្ម និងថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិចផ្ងៗគា� ។

គាត់�នបន្ត  ថា %្ញ ុ ំមិនគិតថាវាជាជំងឺមហា�កីរឿទ។%្ញ ុ ំមិនគិតថាវាជាមហា�កីរឿទ។វាហាក់ដូចជា
 ចម្កណាស់ខែដ�គាតត់្រ�ប់%្ញ ុ ំថាកុំ��ម្ភអំពីកា�ណាត់ជួបបន្មរឿទPត ត្រគាន់ខែតមកដ�់

  កា�យិ៉ា�័យ�បសគ់ាត់រា�់ស�្ត m៍ដូចខែដ�គាតត់្រ�ប់%្ញ ុ ំ រឿmយគាត់នឹងរឿឃញ%្ញ ុភំា្ល មៗ រឿmយ
  រឿ\ក្ន ុងកា�យិ៉ា�័យ�្ទ �់%្ល នួ�បស់គាត់ មិនខែមនបន្ទប់ប្Aងទាងំអស់រឿនាះរឿទ។ រឿព�រឿវលា។

នយិ៉ាយថា%្ញ ុ ំខា្ល ចបន្ត ិចគជឺាកា�នយិ៉ាយមិនច្បាស់រឿត្រqះវាមិនរឿHណារឿទ។ម្តានរឿព�រឿត្រចនជាង
   មួយ %្ញ ុ ំ�នសួ�គាត់អំពីកា�រឿHជួបត្រគូរឿពទ្យជំនាញរឿសស្ក ខែដ�គាត�់នរឿឆ្ល យថា "រឿយងនឹងរឿL្វ ី

  រឿកាស�្យវចិ័យ �ចួនាំអ�ករឿHជួបត្រគូរឿពទ្យជំនាញរឿសស្ក ប្សិនរឿបអ�កមិន%្វ�ព់ីកា�រឿបកឡាន
 រឿH Halifax"... "  %្ញ ុ ំនឹងរឿH។ ក្ន ុងចង្ហា្វ ក់រឿបះដូង» %្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់គាត់ឲ្យដឹងថាសញ្ញា4 ទាងំរឿនះរឿ\រឿ�

ម%ុ%្ញ ុ ំជា   អ្វ ី។រឿព�រឿវលាកន្លងផុតរឿH រឿmយ%្ញ ុ ំមិន�នឮពី Halifax  អំពីកា�ណាត់ជួបជាមួយ
…  ត្រគរូឿពទ្យជំនាញខាងរឿសស្ករឿទ។%្ញ ុ�ំនសួ�រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់%្ញ ុ ំម្តងរឿទPត បនា្ទ ប់មកគាត�់ន

 រឿ�Pបរាប់ថាម្តានត្រគរូឿពទ្យជំនាញខាងរឿសស្កម្តា� ក់ខែដ��នទទួ�ម�ណៈភាពរឿ\ Halifax  រឿmយ
 អ�កខែដ�រឿ\ទីរឿនាះ�វ�ខ់ា្ល ំងណាស់ ម្តាននយ័ថាវាប្ខែm�ជាពី�បីខែ%មុនរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំអាចចូ�រឿH

ជួបគាត�់ន។រឿព�រឿវលាហាក់ដូចជាកំពុងអូសខែកងរឿជង... គា9 នអ្វ ីរឿកតរឿAងរឿទ...

%្ញ ុ�ំនសម្ចចិត្តបនា្ទ ប់ពី%្ញ ុ�ំនសាក�្បងថា� ខំែដ�រឿលាករឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំរឿដម្បី
ទទួ�យកបញ្ញាf រឿ\ក្ន ុងនៃដ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីកា�សាកសួ�មួយ  ចំនួន រឿmយ�នគ្ប់គ្ងរឿដម្បី
ទទួ�  �ន RSO មួយចំនួន(Rick Simpson Oil)    ឬត្រគាន់ខែត�ក់ថា ប្ង Hemp ផ�ិត�នយ៉ា+ ង
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�្អ ។%្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំអពំី�រឿបPបរឿត្របប្ង។%្ញ ុ ំ�កឧ់បក�ណជំ៍នួយមួយ  ចំនួន រឿmយ
បិទ�ំងសា� មរឿ�ម%ុរឿព�យប់។%្ញ ុញំុំ៉ា%្ល ះរា�់លា្ង ចខែដ�។

ពីអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�%្ញ ុ ំ�នអានរឿ��ងរឿនះមិនអាចរឿL្វ ីឱ្យអ�កឈឺចាប់រឿទប+ុន្វាអាចរឿL្វ ីឱ្យអ�កធា្ល ក់ពី
 រឿជង�បស់អ�កប្សិនរឿបអ�កផឹករឿត្រចនរឿពកពីដំបូង។ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ រឿព�%្លះ%្ញ ុ ំចំណាយរឿព�

 រឿត្រចនរឿពក រឿmយមិនអាចដំរឿណ�កា��នពី�បីថ្។អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ ីគបឺន្តលាបប្ងរឿព�យប់ខា្ល ំងដូច
%្ញ ុអំាចរឿ�យមិន%្ជ ះខា្ជ យវា។%្ញ ុ ំអាចរឿម�រឿឃញថាវាកំពុងរឿL្វ ីឱ្យម្តានភាព%ុសគា� ។%្ញ ុ ំត្រ�កដថាវា

 នឹងដំរឿណ�កា�រឿ��នជាងរឿនះ ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំ�នចំណាយរឿព�រឿវលារឿដម្បីខែកតត្រមូវប�មិ្តាណខែដ�%្ញ ុ ំ
 កំពុងទទួ�យករឿ\ខាងក្ន ុង ដូរឿច�ះវានឹងមិនម្តានប្តិកម9មិន�្អចំរឿqះមុ%ង្ហា�ម+ូទ័��បស់%្ញ ុ ំរឿទ។

រឿសចឮខា្ល ំង

 អ្វ ីៗទាងំអស់រឿនះដំរឿណ�កា�រឿmយរឿ\រឿ�កា�រឿHជួបរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់%្ញ ុ ំនារឿព�ថ9ីៗរឿនះ គាត់�ន
 នយិ៉ាយថា "វារឿម�រឿHមិនរឿឆវឆ្នាវដូចវារឿទ"  ។ រឿនះ�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍Lូ�ត្រសា�ជាងមុន

រឿmយ�នរឿL្វ ី��យកា�ណ៍រឿL្វ ីរឿកាស�្យវចិ័យរឿ\រឿព�ខែដ�វាត្Aប់មកវញិរឿ�យនិយ៉ាយថាគំ� ូ
ជា�ិកាមិនសាហាវ!%្ញ ុ ំអាចនយិ៉ាយរឿ�យរឿសា9 ះត្ង់  ថា ប្ងហាក់ដូចជា�នជត្រមះអ្វ ីខែដ�វារឿ\រឿ�
ចង្ហា� �បស%់្ញ ុ ំ។

 សត្រម្តាប់ផ្កភាគរឿត្រចនមិនម្តានសញ្ញា4 កm្មខែដ�កំពុងរឿកនរឿAងរឿទត្រគាន់ខែតជា "ស្រឿម្តា�"  នៃនអ្វ ី
ខែដ�ធា្ល ប់ម្តាន។%្ញ ុ ំរឿHជួបត្រគូរឿពទ្យជំនាញខាងរឿសស្កក្ន ុងមួយស�្ត m៍។សង្ឃឹមថាគាត់អាច
បញ្ញពន្ល ឺ%្ល ះរឿHរឿ�អ្វ ីខែដ�វា  ជា ឬជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំម្តាន។ចង់ដឹងច្បាស់រឿដម្បីសន្ត ិភាពចិត្ត%្ញ ុ ំពិតជា

…  នឹងផ្ត�់កា�អាប់រឿដតរឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំម្តានព័ត៌ម្តានបន្ម។សត្រម្តាបរ់ឿព�រឿនះ %្ញ ុ ំសូម
ថ្ងអំណ�គណុយ៉ា+ ងត្រជា�រឿត្រºដ�់អ�កខែដ�qក់ព័ន្ធក្ន ុងកា�ជួយ%្ញ ុ ំឱ្យជាសះរឿស្បយ!” ប៊�ី។

 សណួំ�%្ញ ុ ំឆ្ង�់ថារឿត RSO  អាចជួយម្តា្ត យ%្ញ ុ ំពីវទិ្យុ សកម9ខែដ�ឬរឿទ?នាង�នសម្ចចិត្តបន្តកា�
 ពM�� "សាមញ4 "  រឿmយឥAូវរឿនះនាងម្តានរឿដមត្រទងូ�បស់នាងរឿ�យ%្វះqក្យផ្ងរឿទPត fucked ។

  វាឈឺណាសត់្រគាន់ខែតរឿម�វា។%្ញ ុ ំចាំថាអ�ក ឬ Rick   ធា្ល ប់រឿឆះម្តង %្ញ ុ ំសា9 នថាកំពុងរឿ�Pបចំ RSO រឿmយ
 បង្ហាf ញ�បូភាពអពំី�រឿបPបខែដ�ប្ងដំរឿណ�កា�រឿ�កា�ដុតផងខែដ�។ដូរឿច�ះ រឿតវានឹងរឿL្វ ីអ្វ ី�្អសត្រម្តាប់

នាងរឿទ?

ក.    ជូតប្ង ឬទឹកប្ទា�កន្ទ ុយក្រឿពរឿ�ត្រទងូ និង%�ង�បសន់ាង។ជាកា�ពិតណាស់ នាងគួ�ខែត
  ទទួ�ទានប្ង រឿmយរឿ\ឱ្យឆ្នា្ង យពីត្រគរូឿពទ្យ និងគ្ប់ទម្ង់នៃនកា�%ូចខាតខែដ�មិនចា�ំច់។

រឿជប៊ ី

“  ម្តា+ ក�់បស់%្ញ ុ ំ (72)   ម្តានសា� មរឿត្របះរឿ\រឿ�ត្រម្តាមនៃដភាគរឿត្រចន�បសន់ាងអស់�យៈរឿព�ប្ខែm� 2
 ឆ្នា� ំឥAូវរឿនះ ...  ឈចឺាប់ខា្ល ំងណាស់។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតនយិ៉ាយ  ថា "�ទវាមកតាមអាយ"ុ  ។ ឌូស!!!រឿយង

 លាយប្ងក្ន ុងប�មិ្តាណតិចតួចជាមួយ aquaphor... …  ពM��មួយយប់ �ត!់សា� មរឿត្របះឈឺចាប់
�បស់នាង�នជាសះរឿស្បយរឿmយរឿ\ខែត�្អជាងមួយស�្ត mរ៍ឿmយ!អសា្ច �្យណាស់!” ដូ�ី

“   %្ញ ុ ំ�នរឿត្របប្ងលាបរឿ�ម%ុ�បួសវះកាត់រឿបកថ9ី។រឿ\ខែ%កញ្ញា4 ឆ្នា� ំ 2012  %្ញ ុ ំ�នយកដំុសាច់
 មហា�កី Basal  Cell  Carcinoma   ចំនួន 2  រឿចញពីមុ%�បស់%្ញ ុ ំ។មួយLំរឿmយជាដំុសាច់ចិញ្ច ឹមខែដ�

�កីរា���   ។ដូចគា� ខែដ� ដំុសាច់ខាងក្ន ុងរឿ\ថា្ព ��់បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿកាស រឿដម្បីរឿL្វរីឿកាស�្យវចិ័យ។
រឿព�%្ញ ុ ំមកដ�់  ផ្ទះ រឿmយលាតត�្ងម%ុ  �បួស %្ញ ុ ំម្តានសា� ម�រឿÅ្ដ រឿ\ម%ុ%្ញ ុ ំ។

 សត្រម្តាប់�យៈរឿព� 4  ថ្ដំបូង%្ញ ុ ំ�នលាយ Shea butter និងប្ងរឿmយលាបវា។បនា្ទ បម់ក%្ញ ុ ំ�នប្ត �ូ
រឿHប្ងត្ងរ់ឿmយមិន�ន  ឈប់។រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿHរឿL្វ ីកា�ណាត់ជួបរឿត្រកាយវះកាត់ រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត

 ខែដ�គិតថា%្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីកា�វះកាត់ខែកសម្ផស្ស ម្តានកា�ភា± ករ់ឿផ្អ�យ៉ា+ ងខា្ល ំងចរំឿqះកា�ពM��
  �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ�នសម្ចចិត្តត្រ�ប់នាងកា�ពិតថា %្ញ ុ ំមិន�នរឿត្របរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ខែដ�%្ញ ុ ំ�នពM��វា

 ជាមួយនឹងប្ង Cannabis   ។នាង�ន�ពឺី Rick  Simpson  &  Phoenix  Tears  នាងមិន�ន
 រឿថា� �រឿទាស%្ញ ុ ំរឿទ រឿmយនិយ៉ាយថានឹងបន្តកា�ង្ហា��្អ ។ក្ន ុងមួយខែ%%្ញ ុ ំរឿHរឿL្វ ីកា�វះកាត់ជារឿ�កទីពី�

�បស់  %្ញ ុ ំ ខែផនកា�សកម9ភាពរឿដម្បីពM��ម%ុ�បួសរឿនះ...  Cannabis  Oil  ។រឿត%្ញ ុ ំនឹងត្រ�ប់ត្រគូ
រឿពទ្យវះកាត់រឿនះរឿទ?  រឿ\កា�ណាត់ជួប Post op �បស់%្ញ ុ !ំរឿ\ក្ន ុងរឿសចក្ដ ីស្ឡាញ់និងពន្ល ឺ»  ។ Patti-Jo

-  Patti    មិនចា�ំច់វះកាតរ់ឿទ ប្សិនរឿបអ�កបន្តរឿត្របប្ង។ឬពនM�រឿព�រឿ�យ 60g  ផ្ងរឿទPត
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   ប្សិនរឿបចាំ�ច់ ប+ុនរ្ឿ\ឱ្យឆ្នា្ង យពីកា�វះកាត់ និងរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត ប្សិនរឿបអាចរឿL្វ ី�នទាងំអស់។
វាជាតត្រមូវកា�ជាមុនដ៏រឿត្រកoមត្រកំសត្រម្តាបភ់ាពរឿជាគជ័យនៃនកា�ពM��រឿ\ក្ន ុងក�ណជីារឿត្រចន។
រឿជប៊ ី

"RSO   �នរឿL្វ ីឱ្យជំងឺស្ក psoriasis  �បស់%្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែតមិនម្តាន។%្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� ខំែថទា�ំយៈរឿព�បីឆ្នា� ំ
មក  រឿmយ ស្ក%្ញ ុ ំក៏  សា្អ ត ចិត្ត%្ញ ុ ំក៏  សា្អ ត រឿmយ%្ញ ុ ំមិនខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អជាងរឿនះរឿទ»  ។ រឿអ�កីា

"  %្ញ ុ�ំនរឿឃញមនុស្សជិតស� ិទ្ធនឹង%្ញ ុ ំរឿត្របប្ង�បស់ Rick  រឿ\រឿ�កា��លាកដ៏អាក្ក់ខែដ�នឹង
  បន្ស�់ទុកនូវសា្ល កសា� មដ៏អាក្ក់មួយ រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព�មួយស�្ត m៍នៃនកា�លាបប្ងរឿនាះ វា

  �ន�តរ់ឿHរឿmយ រឿmយមិនម្តានសា្ល កសា� ម ឬថាវារឿឆះរឿនាះរឿទ។" m្សានីស

"  រឿយងម្តានកូនត្រសី�បស់%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�ប្ងឥAូវរឿនះ។នាងម្តានជំងឺស្ក psoriasis  ទាងំខែកងនៃដ
 កំភួននៃដ និងជង�ង់មួយ។ថត�បូរឿព�ចាប់រឿផ្តម។�mូតមកដ�់រឿព�  រឿនះ ស្កក្បា�ស្ង តួអស់

រឿmយ។ស្កម្តានពណ៌ក្mមប+ុន�្រឿលាងជំនួសឱ្យកា�រឿកនរឿAងនិង�លាក។តំបន់តូចៗរឿ\
ខាងរឿត្រv�នសម្តា្អ តទាងំត្រសងុ។រឿយងរឿជ�ជាក់ថាវានឹងដំរឿណ�កា�។រឿយងកំពុងថត�បូជា

 រឿ�Pងរា�់ថ្ ឬរឿ\រឿព�ខែដ�ម្តានកា�ខែក�ម្អគួ�ឱ្យកត់សម្តា� �់។ទាងំអស់រឿនះក្ន ុង�យៈរឿព�តិច
ជាងមួយស�្ត m៍នៃនកា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ង។សូមថ្ងអំណ�គុណយ៉ា+ ងត្រជា�រឿត្រºចរំឿqះកា�នាយំកកា�

  យ�់ដឹងអំពីថា� រំឿនះ ខែដ�នឹងពM��ជនជាតិ Rick   និង JB  រឿ\ទីបំផុត។%្ញ ុ ំខែចក�ំខែ�កកា�
 បរឿង្ហាf ះជារឿ�Pងរា�់ថ្ រឿmយត្រ�ប់អ�កណាខែដ�នឹងសា្ត ប់។វាចាប់រឿផ្ដម�ិចចូ�រឿmយ»  ។ �£ុន

សណួំ�រឿត�្បាយទាងំរឿនះម្តានប្សទិ្ធភាពឬអត?់

ក.  ប្ង Jennifer   ម្តានប្សិទ្ធភាពសត្រម្តាប់ 'គ្ប់សាg នភាពស្ក'   ។ ម្តានន័យថា�មួបញ្ច �ូទាងំមុន។
 សូមជូនព� JB

“(%្ញ ុ ំ�ន�ករឿឃញអំពីប្ង)  3    ខែ%មុន ស្ង�កតាមអីុនLឺណិតសត្រម្តាប់កា�ពM��មុន និង
rosacea  ។ច្បាស់ជាភា្ល ម!  %្ញ ុ ំបន្មប្ង iso    រឿHក្ន ុងប្ងដូង រឿដម្បីរឿត្របវារឿ\រឿ�ម%ុ និងក�បស់%្ញ ុ ំ
មួយថ្ម្តង។ប្ត ី%្ញ ុ ំថា%្ញ ុ ំក្ងជាង១៥ឆ្នា� !ំអ�គុណរឿត្រចនសត្រម្តាប់កា�ខែចក�ំខែ�កព័ត៌ម្តានរឿនះ។ត្រពះ
ប្ទានព�រឿអាយអ�កទាងំអស់គា� ។�ក្សាកា�ង្ហា��្អ ។" តូនី

“%្ញ ុ ំស្បថថារឿនះជាមូ�រឿmតខុែដ�%្ញ ុ ំរឿម�រឿHក្ងជាងបងប្អ នូ%្ញ ុ ំរឿត្រចន។%្ញ ុជំាកូនច្បងក្ន ុងចំរឿណាម
៤.អ�ករា�់គា� ភាគរឿត្រចននយិ៉ាយថា%្ញ ុ ំរឿម�រឿHក្ងជាងប្អ នូត្រសយី៉ា+ ងរឿហាច២០ឆ្នា� ំ»  ។ ម្តា+ � ី

“  វាម្តានប្សិទ្ធភាពសត្រម្តាប់សក់ត្រជីវត្រជួញរឿ\រឿ�ម%ុផងខែដ�។%្ញ ុ�ំនរឿត្របវារឿ\រឿ�កូនត្របសុអាយុ 23
 ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុរំឿ�យរឿជាគជ័យក្ន ុង 2 ” កម9 វLីិ។ស្ហាខែតមួយ Patti-Jo

“JB   រឿតអ�កម្តានភស្ត ុតាងវទិMសាស្រឿទ ឬត្រគាន់ខែតមនុស្សបញ្ញា្ជ ក់ថាពួករឿគធា្ល ប់ម្តានអាខែAសុី
ជាមួយកញ្ញាj ?រឿតរឿនះអាចរឿH�ចួរឿទ?%្ញ ុ ំគិតយ៉ា+ ងខា្ល ំងថាវា  ជា trichomes  ខែដ�រឿL្វ ីឱ្យមនុស្ស�ម្តាស់
រឿត្រqះរឿព�កាត់  ស្ក អ�កខែតងខែត�ម្តាស់រឿ�  នៃដ ដូចជាកា�ប+ះអីុសូAង់។ប+ុន%្្ញ ុ ំត្រតវូ�នមនុស្សពី�
នាក់ត្រ�ប់  ថា ពួករឿគរឿជ�ថាពួករឿគម្តានអាខែAសុីនឹង  កញ្ញាj រឿmយរឿចញជាកន្ទ �ួកmម
រឿ\រឿព�ណាខែដ�ពួករឿគរឿ\ជំុវញិ  វា ឬម្តានផ្ងmុយមកក�្ពួករឿគ។ប+ុន%្្ញ ុ ំចង់ឱ្យអ�កទាងំពី�

 កា្ល យជាផ្កនៃនកា�សិក្សា�បស់%្ញ ុ ំ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំឆ្ង�់ថារឿតម្តានន�ណាម្តា� ក�់នរឿឃញមនុស្សម្តានអាខែA
 សុជីាមួយកញ្ញាj ឬធា្ល ប់�នជួបប្ទះវារឿ�យ%្ល នួឯងរឿទ?

-     រឿម� កញ្ញាj គឺជា�ុក្ខជាតិមួយ ដូរឿច�ះ�ទ មនុស្សមួយចំនួនប្ខែm�ជាម្តានអាខែAសុីរឿHនឹង
សម្តាសធាតុមួយចំនួន�បស់វា។ប+ុនរ្ឿយងមិនទានរ់ឿឃញម្តានប្តិកម9រឿHនឹងប្ងរឿ\រឿAយរឿទ

 រឿmយរឿយងគិតថាប្សិនរឿបវារឿកតរឿAង មនុស្សត្រគាន់ខែតត្រតវូកា�សាក�្បងប្រឿភទផ្ងរឿទPត
 ជាមួយ terpenes  ផ្ងរឿទPតរឿ\ក្ន ុងវា។ប្ងរឿនះត្រតវូ�នរឿគរឿត្របរឿដម្បីពM��អាខែ�កm្សុ ីគ្ប់

  ប្រឿភទ។ប+ុនម្្តានត្រ�ពំី�qន់លាននៃនពួករឿយង រឿmយរឿយងម្តា� ក់ៗម្តាន�ក្ខណៈប្កពីរឿគ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ
  ចង់នយិ៉ាយថា �ទ មនុស្សមួយចំនួនប្ខែm�ជាម្តានប្តិកម9រឿHនឹងប្រឿភទប្ងមួយចំនួន។

រឿជប៊ ី

"ឆ្នា�ីកំពុងរឿដ�។គា9 នថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាប់។គាត់កំពុងឈ�%្ពស់។ជំហាន�បសគ់ាត់គឺត្ង់និងLំ
 ទូលាយ។គាត់អាច�តរ់ឿលាតនិងរឿ�ង។ក�បសគ់ាត់�នជាសះរឿស្បយជិត 90 ភាគ�យរឿmយ។វាមិន
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   រឿម�រឿHដូចរឿនះក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�ឆ្នា� ំ។គាត់ញំុ៉ារឿចកមួយ ភីm្សា សំាងវចិកន្លះ អង��រឿចPន
 ទឹករឿ�ះរឿគាជូ� និងរឿត្រចនរឿទPតកា�ពីម្សិ�មិញ។គាត់មិនខែដ�ញំុ៉ារឿត្រចនខែបបរឿនះរឿទ។(…)

 ជង�ង់ខាងសា្ត ំ�បស់ Charlie    គឺអាក្ក់បំផុត។វា�្អប្រឿស�ជាង ៥០ ភាគ�យ។មួយចំរឿmPងខាងឆ្ង
  រឿស្ទ �ខែតជាសះរឿស្បយទាងំត្រសងុ រឿ�កខែ�ងខែតកា�ពិតខែដ�ថាគាត់�ម្តាស់វារឿ\យប់មុន រឿmយ

ពងខែបកវារឿAងវញិ។ប+ុនគ្ា9 នអ្វ ីLំដំុរឿទ...  កា��្ល ស់ប្ត �ូដ៏Lំបំផុតគ�ឺបួសរឿ\ក និងរឿត្រកាមរឿក្ល oក
�បស់គាត់។កញ្ច ឹងកត្រគាន់ខែតជាសះរឿស្បយទាងំត្រសងុដូចរឿក្ល oកខែដ�។

%្ញ ុ ំរឿត្របប្ងមួយដំណក់ក្ន ុង  បំពង់ G  �បសគ់ាត់មុនរឿព�ងូតទឹក។វាក�៏នជួយជាមួយនឹងកា�
 ឈឺជង�ង់ផងខែដ�។ប្សិនរឿបជង�ង�់បសគ់ាត់ឈឺ គាត់ទទួ��នកា�ធា្ល ក់ចុះរឿនាះ។%្ញ ុ ំមិនបន្ម

tylenol   ឬ ibuprofen  រឿទ។វារឿL្វ ី�្បិច។%្ញ ុកំរ៏ឿL្វ ីថា� លំាប%្ល នួ  ឯង។%្ញ ុ ំម្តានម្តា+ សុីនចរឿត្រម្តាះទឹក និង
បំខែបកទឹកអា�់កាឡំាងពអីាសុីត។រឿ�យសា�ទឹកខែដ�ម្តានអុកសុីm្នអាសុីតគឺ�្អសត្រម្តាប់ស្ក

  រឿmយក៏ជាថា� សំំលាប់រឿមរឿរាគផងខែដ� %្ញ ុយំកទឹកអាសុីត រឿmយលាយវាជាមួយរឿមតូរឿស�ូAូសរឿដម្បី
បរឿង� តជាមួន។

%្ញ ុ ំបន្មកា�រឿ�្ត តអា�ម9ណ៍រឿដម្បីរឿL្វ ីទឹកប្ទា�ខែដ�រឿត្របoបដូចជាភាពសុីសង្ហា្វ កគ់ា� នៃន vaseline។%្ញ ុ ំ
លាបសរឿម្លoកបំqក�់បស់  គាត់ រឿmយរឿត្របវារឿ��បួស�បសគ់ាត់។រឿនះខែតមួយគត់គរឺឿL្វ ីឱ្យម្តានភាព

  %ុសគា� មិនគួ�ឱ្យរឿជ�ជាមួយនឹងកា�ឈឺចាប់ �ម្តាស់ និងកា�ជាសះរឿស្បយ។%្ញ ុ ំនឹងរឿផ±�បូភាពឱ្យអ�ក
ឆ្នាប់ៗរឿនះ។%្ញ ុ ំ�នទទួ�យកពួករឿគរា�ក់ា��្ល ស់ប្ត �ូ។%្ញ ុ ំគិតថាប្ងនឹងម្តាន�យៈរឿព�មួយខែ%

 រឿទPត ប+ុនរ្ឿនះជារឿ�កទីមួយរឿmយខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល បរ់ឿL្វ ីខែបបរឿនះមក%្ញ ុ ំមិនច្បាស់។%្ញ ុ ំ�ំរឿភបចិត្ត។ចំណង់
អាហា��បសគ់ាត់មិនខែដ��្អ រឿទ។គាត់ញំុ៉ាអាហា�ពមី្ស�ិមិញរឿត្រចនជាងគាត់រឿពញមួយឆ្នា� ំ»  ។ ត្រទីសា

“     រឿm �កិ និងមិត្តភ័ក្ត ិ %្ញ ុ ំម្តានមិត្តម្តា� ក់ខែដ�ឈឺរឿនះ (ប្ខែm�។2    អីុង គុណនឹង 4   អីុង ម្តាន
អង�ត់ផ្ចិត)   រឿ\រឿ�សា9 ខាងឆ្ង�បស់គាត់សត្រម្តាប់បន្ត 4    ឆ្នា� ំរឿនះ កា�ឆ្លងរឿមរឿរាគ eeeking  រឿ�យ

 គា9 នសា� មរឿត្របះរឿ\ក្ន ុងកន្ងត្រគាន់ខែតជាកា�រឿបករឿ·សុទ្ធ រឿ\រឿត្រកាមផ្អ�កអាចម្តានអា�ម9ណ៍ថា
 ដំុ��ទ់ំmំ�ងឹខែដ�ង្ហាយនឹងប+ះ។ .

 គាត�់នលាបប្ង 8   ដងក្ន ុង�យៈរឿព� 7   ខែ%ជាមួយនឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់ខាងក្ន ុងប្ខែm� 2
ស�្ត m៍។
សា� ម  សង្ហា្វ � និងសា� ម�បួស�ន�តរ់ឿH  រឿmយ �បួសចmំ�ម្តានសា� ម  រឿ� រឿmយមិត្តភ័ក្ត ិ�បស់%្ញ ុ ំ
ម្តានសុភមង��ខែដ��នម្តានឱកាសរឿត្របប្ងរឿនះ»  ។ រឿ�បិកា

“   …%្ញ ុ ំម្តានដំុពករឿ\រឿ�ក�បស់%្ញ ុជំាពី�កន្ង មួយកន្ងរឿ\សុដន់ និងមួយកន្ងក្ន ុងរឿqះ
 …  ក្ន ុង�យៈរឿព�បីស�្ត m៍ចុងរឿត្រកាយរឿនះ %្ញ ុ�ំន�មួតូច មួយរឿ\ខាងរឿត្រកាយក និងក្ពះរឿស្ទ �ខែត

…  �តរ់ឿHរឿmយ មួយរឿ\ពរីឿត្រកាយត្រឿចPកគឺ qក់កណា្ត �ទំmំ... រឿHប្ងកាណាប៊សី!!!!!!” សា�£ុន

“ត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយរឿ��ងតូចតាច�បស់%្ញ ុ .ំ..មិត្តភ័ក្ត ិ�បស%់្ញ ុ ំម្តា� ក់ម្តានជំងឺស្ទ ះស�នៃសឈាមរឿត្រºអស់ជា
រឿត្រចនឆ្នា� ំមករឿmយ។គាត់ម្តាន�បួសរឿ�រឿជងអស់�យៈរឿព�២ឆ្នា� មំក  រឿmយ ទំmំមួយភាគបួន...

 បនា្ទ ប់ពី�នរឿឃញរឿ��ង Rick Simpson   %្ញ ុ ំ�នរឿស� ប្ង គាត�់ននយិ៉ាយថាគាត់នឹងពMយ៉ាមអ្វ ី
 ទាងំអស់ ...  ដូរឿច�ះក្ន ុងនាមជាអ�កជក�់� ី %្ញ ុ ំ�នទិញប្ង%្លះ។ត្រ�ប់គាត់ឱ្យយកវាពី�ដងក្ន ុង

 មួយថ្។អង�� ២ត្រគាប់...2   ស�្ត m៍�នកន្លងផុតរឿH ...គាត់ញញឹមមិនរឿឃញមួយ�យៈរឿនះ...�បួស
�ន�មួតូច?????...ស្កថ9ីចាប់រឿផ្តម???រឿនះមិនអាច???...ឬអាច???...គាត់�នបន្ត�យៈរឿព�
ពី�ស�្ត mរ៍ឿទPត...បនា្ទ ប់មកបង្ហាf ញរឿ�យសា� មញញឹមកាន់ខែតLំ...�បួស�តរ់ឿmយ???...ស្កថ9ី
មិនឈឺ...WOWWW...  ឥAូវរឿនះរឿយងជាអ�ករឿជ� រឿឃញគឺរឿជ�...�ក្សាក្ត ីសង្ឃឹម!” រឿជសុន

--    �ទ វាអាចជា Jason Hildebrandt   អ�ក�នរឿឃញវា រឿmយឥAូវរឿនះអ�កដឹងព�ីរឿបPបខែដ�អ�ក
 នឹងពM��អ្វ ីៗខែដ�រឿកតរឿAងចរំឿqះអ�ក ឬមិត្តភក្ត ិ�បស់អ�ក។ត្រគាន់ខែតលាបប្ងបន្ត ិចរឿmយ

 ញំុ៉ា វាពិតជាសាមញ4 ដូច   រឿនាះ។សូមអ�គុណ និងជូនព� JB

"  កា�ពីម្សិ�មិញ%្ញ ុ ំ�នកាតត់្រម្តាមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�ម្តា+ សុីនលាយរឿ\កន្ងរឿL្វកីា�។រឿ\រឿម្តា+ ង 3
 ត្រពឹក%្ញ ុ ំភា± ករ់ឿAងរឿ�យត្រម្តាមនៃដខែដ�%្ញ ុ ំសាក�្បងទឹកកក peroxide,  neosporine  ។គា9 នអ្វ ី

 ដំរឿណ�កា�រឿទ។រឿ\ខែតញ�័។រឿព�រឿនាះ%្ញ ុ ំនឹករឿឃញថា ប្ងត្រឿចPកកាអំាចជួយបរឿង� តរឿកាសកិា
    រឿAងវញិ និងបញ្ឈប់កា�ឈឺចាប់ និងពM��សា្ល កសា� ម និងបញ្ញាf ស្ក ដូរឿច�ះរឿmតុអ្វ ីមិន
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 សាក�្បងវា។ដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំ�នយកមួយដំណក់មករា���ជំុវញិចុងត្រម្តាមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំ។ក្ន ុង�យៈរឿព�
1   នាទីកា�ឈឺចាប�់ន�តរ់ឿH 80%   ។ក្ន ុង�យៈរឿព� 30  នាទី។%្ញ ុ ំអាចគ្វតី្រម្តាមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំរឿ�យ
ត្រគាន់ខែតឈឺ  បន្ត ិច ប+ុនម្ិនម្តានកា�ឈឺចាបពិ់តត្រ�កដ។%្ញ ុ ំត្រតវូ�ន�ក់។12  រឿម្តា+ ងរឿត្រកាយ  មក %្ញ ុ ំ
�ន�កq់ក្យ  ម្តងរឿទPត រឿmយមិនម្តានកា�ឈឺចាបរ់ឿទ»  ។ រឿ�បកិា

"សញ្ញា4 សម្តា� �់?" អំពិ�

-- �ទ។រឿជប៊ ី

“Hey Rick    %្ញ ុ ំចង�់ក្សារឿឈា9 ះ�បស់%្ញ ុ ំជាសម្តា្ង ត់ ប្សិនរឿបអ�កបរឿង្ហាf ះរឿ��ងរឿនះ (ខែដ�%្ញ ុ ំមិនប្កាន់)។
 មិត្តត្រស�ីបស់%្ញ ុមំ្តានកា�ចិញ្ច ឹមប�ីចយ់៉ា+ ង�ំ�ក រឿmយ�នរឿត្របវLីិកាត់កនៃដ�បសន់ាងរឿ\រឿព�

  ខែដ�នាងធា្ល ក់ទឹកចិត្ដ បញ្ញាf រឿនះម្តាន�យៈរឿព�ជារឿត្រចនឆ្នា� ំរឿ\ពីរឿត្រកាយពួករឿយង ប+ុនស្ា្ល កសា� ម
អាក្ក់មួយចំនួនរឿ\រឿ�កនៃដ�បសន់ាងរឿ\ខែតម្តាន។វាជារឿ��ងដំបូងខែដ�មនុស្សជារឿត្រចនកត់
សម្តា� �់រឿព��នជួបនាងជារឿ�ក  ដំបូង នាងមិនចងម់្តានអ្វ ីរឿត្រvពីកម្តា្ច តពួ់ករឿគរឿចា�រឿនាះ
រឿទ។

ដូរឿច�ះសណួំ��បស%់្ញ ុ ំ  គឺ រឿតប្ងអាចជួយកម្តា្ច តស់ា្ល កសា� ម�នរឿទ?ឬយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ជួយរឿL្វ ីឱ្យ
ពួករឿគរឿម�រឿឃញតិច?   %្ញ ុ ំស្លាញ់អ្វ ីខែដ�អ�កកំពុងរឿL្វ ី រឿmយ%្ញ ុសំង្ឃឹមថា%្ញ ុ ំដឹងអំពីប្ង រឿ\រឿព�

 ខែដ�ជីតា�បស់%្ញ ុ ំឈឺរឿ�យជំងឺមហា�កី អ�កគឺជាវ�ីប�ុសសត្រម្តាប់ជីវតិទាងំអស់ខែដ�អ�ក�នជួយ
សរឿត្រង្ហា� ះ!”

-   ចាប់រឿផ្តមលាបប្ងរឿ\រឿ�សា្ល កសា� ម ពួកវាទំនងជានឹង�ត់ក្ន ុង�យៈរឿព�ប+ុនា9 នស�្ត m៍
ឬរឿត្រចនខែ%។%្ញ ុ ំកន៏ឹងយកនាងរឿHរឿត្របប្ង  ខែដ� វានឹងជួយ  ជាមួយ PTSD  �បស់នាងពកីា�ចងចាំ
ទាងំអស់រឿនាះអំពីអ្វ ីខែដ�នាង�នឆ្លងកាត់។វាក៏នឹងរឿL្វ ីរឿអាយគុណភាពនៃនកា�រឿគង�បស់នាង

   ប្រឿស�រឿAងផងខែដ�។ថត�បូ និងវរីឿដអូ ប្សិនរឿបអ�កមិន%្វ�់រឿទ សា្ល កសា� មនឹង�តរ់ឿHវញិ
  ទាងំត្រសងុ ឬរឿស្ទ �ខែតរឿម�មិនរឿឃញ។សូមជូនព� Jindrich

“  %្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf ដូចគា� ជាមួយដំរឿ រឿជង។ទីមួយ រឿ�យសា�%្ញ ុ ំម្តានជំងឺទឹករឿនាមផ្មមុន។ប+ុន%្្ញ ុ�ំ
 ន�ករឿឃញថា%្ញ ុ ំម្តានភាព�រឿសបខា្ល ំងចរំឿqះរឿមរឿរាគ និងមូសខាំ។%្ញ ុ ំយកប្ងលាបរឿ�  ពួកវា រឿmយ

�កជំ់នួយមួយ  យប់ រឿmយខាកំជ៏ាសះរឿស្បយ»  ។ មីខែស�

--  អ្វ ីខែដ�ប្ងអាចរឿL្វ ីឱ្យ  មូស ឬLីក  ខំា គឺពិតជាអសា្ច �្យ   ណាស់ ។សាក�្បងវា អ�កនឹងរឿឃញ
  មូ�រឿmតខុែដ�រឿយងនយិ៉ាយថា គា9 នន�ណាម្តា� ក់គួ�ចាករឿចញពីផ្ទះ�បស់ពួករឿគរឿទ �ុះត្រតាខែត

 ពួករឿគម្តានប្ងរឿ\រឿ�ពួករឿគ។ប្ងម្តានកា�រឿត្របត្រ�ស់រឿត្រចនណាស់ ខែដ�វាមិនទទួ�%ុសត្រតវូក្ន ុង
កា�ពMយ៉ាម�ស់រឿ\រឿ�យគា9 នវា។រឿជប៊ ី

“សុីប្ង...   %្ញ ុ ំ�នរឿ�បប្ងអស�់យៈរឿព�ពី�ខែ% ជំងឺស្ក�បកកm្ម�បស់%្ញ ុ�ំនសា្អ ត 80% រឿmយ%្ញ ុ ំ
មិនចា�ំចរ់ឿត្របថា� អំ្វ ីទាងំអស់...  រឿmយ�នយកជំងឺ�លាកសនា្ល ក�់បស%់្ញ ុ ំរឿHឆ្នា្ង យផងខែដ� ...  ”
Giuliana

“   %្ញ ុ ំ�នរឿត្រប�្បាយប្ងអូ�ីវ កញ្ញាj រឿmយក្ន ុងមួយស�្ត m៍ជំងឺស្ក�បកកm្ម�បស់%្ញ ុចំាប់រឿផ្តម
  Lូ�ត្រសា�។គួ�ឱ្យសា្ត យ %្ញ ុ ំរឿទបខែតម្តានតិចតួច រឿmយ%្ញ ុ ំមិនម្តានគ្បត់្រគានរ់ឿដម្បីយកវាបន្មរឿទPត

   ទាងំខាងក្ន ុង និងខាងរឿត្រv។សង្តរឿម� %្ញ ុ ំមិនម្តាន RSO   ពិតត្រ�កដរឿទ ប+ុន្ប្ងកញ្ញាj ខែដ�
 ផ�ិតរឿ\រឿ�ប្ងអូ�ីវ។ រឿតមូ

--   សូមរឿអាយពួករឿយងសង្ឃឹមថាអ�កនឹងទទួ��នប្ងបន្មរឿទPតឆ្នាប់ៗរឿនះ Teemu  ។យក�្អ
រឿត្របវារឿដម្បីគ្ប់គ្ង  រឿរាគសញ្ញា4 រឿmយកញំុ៏៉ាប្ង  ខែដ� អ�កកច៏ងប់ំ�តមូ់�រឿmតុនៃនបញ្ញាf ខែដ�។

 សូមជូនព� JB

“    វាម្តានប្សិទ្ធភាព�្អ រឿ�មូសខាំ និងឈឺL្ញផងខែដ�។កូនត្រស%ី្ញ ុ ំត្រតវូមូសខាំ យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ ៥០
   ដង ក្ន ុង�យៈរឿព� ១៥នាទី រឿ�យបិទ!   �ញ់ថា� កំា�q�រឿមរឿរាគ Deep Woods  ។%្ញ ុ ំ�នសាក�្បង

  សំបករឿចក បំ�ត់ក្ល ិនម្តាត់ aloe vera dermaplast & hydro-cortisone។វាមិនបណា្ត �ឱ្យរឿmមរឿទ
(  នាងម្តានអាខែAសុីរឿHនឹងមូសខាំ រឿmយវារឿmមយ៉ា+ ងL្ងន់L្ង�) ឬផ្ត�់កា�Lូ�ត្រសា�ដ�់នាង។រឿ�យ

   ក្ត ីអស់សង្ឃឹម %្ញ ុ�ំនយកជ័�រឿចញពមី្តា+ សុីនចំហាយទឹក លាយវាជាមួយប្ងដូងបន្ត ិច រឿដម្បីឱ្យវា
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  រា���កាន់ខែតង្ហាយត្រសួ� និង "លាបខា្ល ញ់"  រឿជង�បស់នាងចុះជាមួយវា។ក្ន ុង�យៈរឿព�ប្ខែm�
  កន្លះរឿម្តា+ ង កា�រឿmមទាងំអស់�នធា្ល ក់ចុះ រឿmយ%ណៈរឿព�ខែដ�នាងរឿ\ខែតម្តានចំណុចកm្ម

   រឿ\កន្ងខែដ�ខាំ ពួករឿគមិន�ខំាននាងរឿទ រឿmយ%្ញ ុ�ំនរឿជPសវាងឱ្យ Benedryl ដ�់នាង។

  %្ញ ុ�ំនរឿកតអាប់សរឿ\ក្ន ុងម្តាត់ រឿmយ%្ញ ុ ំ�ន%្ចប់ជ័�រឿចញពី vape ជំុវញិL្ញខែដ��ងផ�ប+ះq�់
  រឿmយម្តងរឿទPតក្ន ុង�យៈរឿព�ប្ខែm�កន្លះរឿម្តា+ ង រឿmម�នធា្ល ក់ចុះ រឿmយ%្ញ ុ ំអាចជាសះរឿស្បយ

  �ន ខែ�ងម្តានបញ្ញាf ជាមួយវាតាំងពីរឿព�រឿនាះមក។%្ញ ុ ំ�ន%្ចប់វាព�ីថ្ រឿទាះបីជាត្រ�កដឥAូវរឿនះ
  %្ញ ុអំាចនិយ៉ាយ�នថា កា�រឿវច%្ចប់ជ័� (  ប្សិនរឿបអ�កម្តាន Vapir No2   រឿ\ខាងក្ន ុងរឿកាណ ខែដ�

  អ�កប្ត �ូរឿអក្ង់ ប្មូ�ផ្ដ ុំរឿស្ទ �ខែតសុទ្ធ រឿmយប្មូ�ផ្ត ុំផងខែដ�។)   ជំុវញិL្ញ�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុរំឿAង%្ពស់មិនគួ�
  ឱ្យរឿជ� ប្ខែm�ជា%្ពស់ជាងខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់ម្តានរឿ\ក្ន ុងជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។ .

%្ញ ុ ំខែថមទាងំ�នរឿផ±សា�រឿHប្ត ី�បស់%្ញ ុពំីបន្ទប់ទទួ�រឿភ±oវរឿដម្បីសុំឱ្យគាត់ជួយរឿHបន្ទប់រឿគង។
   រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ឱសថរឿត្រកាមភាសាម្តានប្សិទ្ធភាពជាង ខែដ�ជាមូ�រឿmតរុឿ\ក្ន ុង ER

  ប្សិនរឿបពួករឿគសង្ស័យថាគាំងរឿបះដូង ពួករឿគ�ញ់ថា� ំ nitro  រឿ\រឿត្រកាមអណា្ត ត�បស់អ�ក។
  រឿព�រឿនះអ្វ ីៗមិនអីរឿទ %្ញ ុ ំមិនសា្ល ប់រឿ�យសា�រឿ�បថា� រំឿ�សកត្រមិតរឿទ %្ញ ុ ំមិនភា± ក់ពីដំរឿណកយ៉ា+ ង

 សាហាវ រឿmយ�្អបំផុត...  %្ញ ុ ំមិនចា�ំចរ់ឿ�បថា� ំ Tylenol  ឬ Advil  រឿត្រចនរឿទ រឿmយខែថមទាងំរឿL្វ ីឱ្យ%ូច
 ក្ពះ និងរឿថ្លមខែថមរឿទPត។

 %្ញ ុ ំដឹងថាជ័�មិនខែមនជាមរឿLM�យដ៏ម្តានប្សិទ្ធភាពបំផុតរឿនាះរឿទ រឿmយ%្ញ ុ ំក៏មិនត្រ�កដថាវា
 នឹងដំរឿណ�កា�ខែដ�ឬអត់ ប+ុន្វាជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូរឿL្វកីា�ជាមួយចាប់តាំងពី%្ញ ុ ំ�សរ់ឿ\ក្ន ុង�ដ�

%ុសច្បាប់។%្ញ ុ ំគិតថាវាមិនអាចរឿL្វ ីឱ្យឈចឺាប់រឿទ។%្ញ ុ ំមិនអាច�ងច់ាំក្ន ុងកា��ស់រឿ\ក្ន ុង�ដ�ខែដ�%្ញ ុ ំ
 អាច�ដុំះរឿ�យរឿស�នូីវវត្ថ ុធាតុរឿដមស�រីាង�ខែដ�ម្តានគុណភាព%្ពស់បំផុត រឿL្វ ីប្ងរឿ�យ%្ល នួឯង

 និងពM��%្ល នួឯង និងត្រគួសា��បស់%្ញ ុ ំទាងំមូ�...  �មួទាងំកូនត្រសីអាយុជិត 2   ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�
 �នឆ្លងកាត់ន�កកា�ពីឆ្នា� ំមុន ពីរឿត្រqះគា9 នន�ណាម្តា� ក់អាចដឹងថារឿតនាងម្តានបញ្ញាf អ្វ ីរឿនាះ

រឿទ។

ពួករឿគគិតថាឥAូវរឿនះនាងម្តានជំងឺ  ត្របូរឿតអីុន ប+ុនវ្ាជារឿ��ងមួយផ្ងរឿទPតខែដ�ពួករឿគកំពុងខែត
រឿ�ះបង់រឿចា�រឿត្រqះពួករឿគមិនម្តានតត្រមយុពអី្វ ីខែដ�ពិតជា%ុស។កា�យកនាងរឿHចាក់ប្ង
ប្ខែm�ជាអាចជួយជីវតិនាង�ន។%ណៈខែដ�%្ញ ុ ំចងរ់ឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ  ត្រតឹមត្រតវូ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំដឹងពីអ្វ ី
ខែដ�%្ញ ុ ំកំពុង  ពM�� ប+ុនច្ំណុចសខំាន់គ%ឺ្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចងឱ់្យកូន%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ប្រឿស�រឿAង
រឿmយប្សិនរឿបរឿនាះម្តានន័យថាមិនម្តានសង�ម  Lម9តា រឿនាះជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ី»  ។ សារា£

"  ប្ងហាក់ដូចជា�ស់រឿAងវញិ។វាភ្ល ឺរឿ\រឿព�លាប។ដុតនៃដ%្ញ ុ ំ (  មិនត្រ�ប់អ�កពី�រឿបPប lol)  ប+ុន្
 ពM��វារឿ�យប្ង។រឿ\ស�់ខែតប្ងសុទ្ធចំនួន 2  ម%ុប+ុរឿណាl ះ បនា្ទ ប់មកចាក់ប្ងចូ�ប្ងដូង។

មិនម្តានកា�ឈចឺាប់ទា�់ខែតរឿសាះ។រឿmយមិនម្តានសា្ល កសា� មរឿ\ចុងបញ្ចប់រឿទ។គា9 ន�+ រា£ m្វ ីន
  គា9 នរឿមរឿរាគ គា9 នថា� បំ�ំត់កា�ឈឺចាប់។សូមអ�គណុរឿលាក Rick  ម្តងរឿទPតសត្រម្តាប់កា�

” ខែចក�ំខែ�ករឿ��ងរឿនះរឿHកាន់ពិភពរឿលាក។ ខា�£�ូ។

“អ�គុណមិនគ្បត់្រគាន់សត្រម្តាប់អ្វ ីខែដ�អ�ក�នរឿL្វរីឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំកំពុងអង្គ ុយរឿ\ទីរឿនះជាមួយប្ង
 រឿ\រឿ�រឿដមរឿឈអុកពុ��បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំមិនខែដ�សាក�្បងរឿ�យគា9 នអ�ករឿទ។វាម្តាន�យៈរឿព�ជាង 2

 ខែ%ប+ះជិត 100%  នៃនរាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំកា�ពីឆ្នា� ំមុនរឿ�យសា�ខែតន�ណាម្តា� ក់ចាប់រឿផ្តមជក់ដូរឿច�ះ
ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំនឹងទទួ��នវាគ្ប់ទីកន្ងរឿmយកាន់ខែតអាក្ក់ពួករឿគនយិ៉ាយថារឿ�យសា�ខែត
រឿយងមិនបរឿង� តភាពសំុារឿHនឹងមួយរឿនះ។

មួយថ្មុនវា�នរឿ�ចរឿចញមក។ដូរឿច�ះប្ងយប់មិញមិនឈប់�ម្តាស់ទា�់ខែតរឿសាះ។រឿទាះជាយ៉ា+ ង
ណា%្ញ ុ ំរឿឃញវាពM��សា� ម�បួសជារឿ�Pងរា�់  ថ្ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំម្តាន  ជំរឿន�។ត្រពឹករឿនះ 24 រឿម្តា+ ងបនា្ទ ប់ពីកា�

 �កq់ក្យរឿ�កទី 1  %្ញ ុរំឿឃញថាវាដំរឿណ�កា�រឿmយកំពុងពM��ស្កខែដ��ង�បួសពីកា�រឿកាស
  �បស់%្ញ ុ ំ។ដូរឿច�ះ ជាមួយនឹងកា�បិទភា្ជ ប់អុកសុីដស័ង�សីមួយចំនួនរឿ�ប្ង�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំរឿជ�ថា%្ញ ុ ំ

 ប្ខែm�ជា�ន�ករឿឃញជំនួយ 1# សត្រម្តាប់ថា� ពំុ�រឿដមរឿឈអុក។%្ញ ុ ំពិតជាមិនអាច�ង់ចា�ំmូតដ�់
�ដូវកា�រឿត្រកាយរឿដម្បីរឿម�ថារឿតប្ងអាចជាសះរឿស្បយរឿដម្បីជួសជុ�បញ្ញាf រឿនះសត្រម្តាប់ជីវតិ។%្ញ ុ ំ
នឹងត្រ�ប់អ�កឱ្យដឹង។វាមិនអសា្ច �្យរឿទ?  ម្ដងរឿទPត អ�គុណសត្រម្តាប់អ្វ ីខែដ�អ�ករឿL្វ ី»  ។ រឿ�បកិា
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-  ប្ងក៏អាចជួសជុ�វា�នខែដ�។វាជាកា�  ពM�� ឬគ្ប់គ្ងរា�់បញ្ញាf រឿវជ្ជសាស្រស្ដ ។កា�អនុវត្តវា
  កាន់ខែតឆ្នាប់ វានឹងឆ្នាប់ជួសជុ�នូវអ្វ ីខែដ�ត្រតវូជួសជុ� រឿនាះជាអ្វ ីៗទាងំអស់ខែដ�ម្តានចរំឿqះវា។

រឿជប៊ ី

“   វ�្ល ពិុ�រឿ\រឿ�នៃដ�បស់%្ញ ុ ំ ...   កន្ទ �ួ�ម្តាស់ �ត់ក្ន ុង�យៈរឿព� 5  នាទី...  មិន�ម្តាស់ មិន�ម្តាស់
មិនឈឺ...  %្ញ ុរំឿត្របអង��មួយត្រគាប់�បស់ RSO  ជាមួយប្ងដូងបន្ត ិច...ចប់ត្រតឹម៥នាទី!!!ប្ង�បស់%្ញ ុ ំ
!!!” Estelle

“%្ញ ុ ំ�នពុ�រឿដមរឿឈអុករឿ�ម%ុ  %្ញ ុ ំ បនា្ទ ប់ពថ្ីទី  ពី� វាចាប់តាំងពថីា្ង សដ�់  ក �ម្តាស់  Lំៗ សាច់រឿ·
និង%្លះmូ�ឈាមពីកា�រឿកាស។%្ញ ុ ំលាយប្ងដូងបន្ត ិចរឿដម្បីង្ហាយត្រសួ�លាប។%្ញ ុ ំ�ន�ក់វារឿmយកា�
Lូ�រឿស្បយភា្ល មៗពកីា��ម្តាស់និងកា�ឈឺចាប់ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយរឿម្តា+ ងភាពរឿ·និងកា��លាក�ន
�តរ់ឿHរឿ\ត្រពឹកបនា្ទ ប់វាមិនអាចរឿម�រឿឃញរឿទ�ះុត្រតាខែតអ�ករឿម�រឿHពិតត្រ�កដ។វាច្បាស់ជា

 រឿ�កចរិឿញ្ច មមួយសន្ទ ុះ រឿmយទីបំផុតអ�កសង្ស័យ%្លះ�នរឿឃញអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំខែតងខែតនយិ៉ាយ។អំណាច
 ពM���បស់ Cannabis!” សុីនឌី-�ី

"  %្ញ ុ ំចង់ឱ្យមនុស្សដឹងថា RSO �នជត្រមះពងខែបកដ៏Lំខែដ�ប្ត ី�បស់%្ញ ុ ំ�នរឿAងរឿ�ខែកងរឿជង�បស់
គាត%់ណៈរឿព�ខែដ�គាត់រឿដករឿ\រឿ�គ្យូ�មករឿmយពីកា�ឈឺខា្ល ំង។%្ញ ុ�ំកប់្ងរឿ�  វា រឿmយក្ន ុង
មួយស�្ត m៍វា�ត់។%្ញ ុ ំភ័យខា្ល ចទាងំត្រសងុថាវានឹងវវិត្តរឿHជាអ្វ ីមួយខែដ�L្ងន់L្ង�ជាងរឿនះ។វាគ្ប

 ដណ្ត ប់ខែកងរឿជងទាងំមូ��បស់គាត់។សូមអ�គុណរឿលាក Rick  Simpson  ”សត្រម្តាប់អ្វ ីខែដ�អ�ករឿL្វ ី។
ស៊ូសាន

"     %្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីទឹកប្ទា�កន្ទ ុយក្រឿព ប្ងអូ�វី ប្ងដូង និងប្ង�្ហ ុង ខែដ�ជួយពM��ក្ល ិនរឿជង
 ខែដ�%្ញ ុមំ្តានជាង 25+  ឆ្នា� ំ...   %្ញ ុ ំ�នបន្មប្ង�� ឡារឿវនឌឺ និងត្រកូចឆ្នា9 � រឿដម្បកីាត់បនgយក្ល ិន

រឿដម។រឿmយវាម្តានប្សិទ្ធភាពជាងក្មលាបស្កខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល ប់ទិញ។រឿmយប្ពន្ធមិនខែដ�សប្បាយ
ចិត្តជាងរឿនះរឿទ»  ។ �£បូ៊តឺ

-   %្ញ ុ ំនឹងបន្មប្ងបន្ត ិចរឿHលាយ Robert   ។វាមិនខែដ�ឈឺរឿទក្ន ុងកា�បន្មមួយចំនួន បូកនឹង
  ពិតជាដំរឿណ�កា�កាន់ខែតប្រឿស�។ជាឧទាm�ណ៍ ប្ងខែតឯងអាចរឿL្វ ីដូចគា� �ន រឿ\រឿព�ខែដ

 �លាយជាមួយនឹងប្ងត្រគាប់ hemp   និងកា�ម្តា+ ស្សារឿជងជាមួយនឹងថា� ំ cannabis   ដ៏�ងឹម្តាំ គឺជា
រឿ��ងមួយខែដ��កីរាយបំផុតខែដ�មនុស្សម្តា� ក់អាចជួបប្ទះរឿ\ក្ន ុងពិភពរឿលាករឿនះ។រឿតអ�កអាច

 ស្នៃមរឿម�ថារឿតវាអសា្ច �្យប+ុណាl សត្រម្តាប់រឿជង�បស់អ�ក ប្សិនរឿបអ�កអាចជ្មុជវារឿ\ក្ន ុងប្ងខែដ�
មិនរឿv្ត ឧណl ៗ�យៈរឿព�ដបន់ាទី?រឿតអ�កអាចស្នៃមរឿម�  ថា រឿតវានឹងម្តានប្សទិ្ធភាពកត្រមិតណា
សត្រម្តាប់អ�កម្តាន  �លាក ដំរឿ   ទឹករឿនាមផ្ម មហា�កីស្កជារឿដម?%្ញ ុ ំអាច។រឿជប៊ ី

"   ប្សិនរឿបស្�ដឹីងថាវា�្ល ស់ប្ត �ូស្កចាស់ និងជួសជុ�ស្កខែដ�%ូច (ដូចក�ណ�ីបស់មនុស្សរឿនះ)
កា�គាំទ្ផ្កច្បាប់នៃនកញ្ញាj នឹងឆ្លងកាត់ដំបូ�!រឿសដ�កិច្ចទាងំមូ��ន�កីចរឿត្រមនរឿ�យសា�ខែត

 កា�បង្រាបឱសថLម9ជាតិដ៏អសា្ច �្យរឿនះ រឿmយរឿយងទាងំអស់គា� នឹងរឿម�វាដួ���ំទាងំអស់គា�
 រឿ\រឿព�ខែដ�មនុស្សកាន់ខែតរឿត្រចនរឿAងៗទទួ��នព័តម៌្តាន រឿmយត្រគាន់ខែតចាប់រឿផ្តមរឿត្របថា� ំ

”  រឿ�យ%្ល នួឯង ។ m� �ី។
"រឿត%្ញ ុ�ំនអានសា� មត្រជួញរឿទ?វាជួយបំ�តស់ា� មត្រជួញ? Margie

សណួំ�រឿតអ�កលាបវារឿ�ម%ុ�បស់អ�ករឿដម្បីពM��សា� ម  ត្រជីវត្រជួញ ឬយកវា�្ទ �់  ម្តាត់ ឬទាងំពី�?
តូនី

ក.  ទាងំពី�រឿដម្បីទទួ��ន�ទ្ធផ��្អបំផុត ប+ុន្កា�លាបថា� កំ៏អាចរឿL្វ ី�នរឿត្រចនផងខែដ�។រឿជប៊ ី

"%្ញ ុ ំត្រតវូកា��បូមន្តសត្រម្តាប់ទំខែពក។រឿតវាជាប្ងដូងមួយចំខែណកដ�់ដប់ភាគរឿទPតឬរឿទ?សូម
ជំនួយ!គូដណ្ត ឹង%្ញ ុ ំត្រជះុសក់  រឿmយ %្ញ ុ ំពិតជាមិនចងរ់ឿHរឿចា�គាត់ … រឿទ រឿយងម្តានកូន  រឿភា្ល ះ ដូរឿច�ះ
%្ញ ុ ំត្រតវូកា�ឲ្យគាត់រឿ\ក�្  គា� ហាហា»  ។ រឿជនណា

--  វាអាចដំរឿណ�កា��ន។រឿយងចូ�ចិត្តបន្ម 20-30%  នៃនប្ងរឿHប្ងត្រគាបពូ់ជ hemp, 96% ជាតិ
អា�់ក�ុឬត្រកមុm៊ុនដឹកជញ្ជ នូផ្ងរឿទPតប+ុន្តិចជាងរឿនាះក៏អាចរឿL្វ ីឱ្យអសា្ច �្យរឿ\រឿព�រឿត្របរឿ�
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   ប្ធានបទ។តាមឧត្ដមគតិ ពិតណាស់ គាត់នឹងម្តានLុងប្ងមួយ រឿmយគាត់នឹងរឿត្របវាត្ង់។
 រឿត្រqះថាថា� មំិន�លាយម្តានប្សិទ្ធភាពជាងថា� ខំែដ�ពនលាយ។សូមជូនព� JB

“   ក្ន ុងនាម%្ញ ុ ំជារឿមកានិក %្ញ ុ�ំនរឿត្របប្ងរឿ�កា�កាត់មិន�្អ មួយចំនួន រឿmយអ�កពិតជាត្រតឹមត្រតវូ
100%…វាជាសះរឿស្បយស្ករឿ��នជាងអ្វ ីផ្ងរឿទPត»  ។ %ូ� ី

"  ពM��ឬសក្ន ុងប្�ប់បន្តពូជ�បស់%្ញ ុរំឿ�យរឿត្របខែត 3   កម9 វLីិក្ន ុង�យៈរឿព� 2  ស�្ត m៍។%្ញ ុ�ំន
 ពM��កា�ឈឺចាប់ជារឿត្រចនរឿ\គ្ល ីនិច GUM   រឿ\មន្ទ ី�រឿពទ្យ ខែដ�រឿL្វ ីរឿអាយពួករឿគកាន់ខែត

 L្ងន់L្ង�។%្ញ ុ�ំនរឿត្របប្ខែm� 10mg  រឿ\រឿ� wart  នីមួយៗ (  %្ញ ុ ំម្តាន 5) រឿ�Pងរា�់បីថ្ម្តង។%្ញ ុ ំ�នលាង
 សម្តា្អ ត ប+ុនរ្ឿចPសវាងរឿត្របសាប៊ូ �យៈរឿព�៣ថ្រា�់ដង�mូតទា�់ខែតប្ងត្រសូបរឿទបងូតទឹក�ចួលាប

ម្តងរឿទPត។ដង្ក វូ�នប្កា្ល យរឿHជាស្កង្ហាបខ់ែដ�ត្ដុសរឿចញរឿ�យគា9 នកា�ឈឺ  ចាប់ រឿ�យ
បន្ស�់ទុកស្កខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អ  ថ9ី។%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់ត្រគូរឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំអំពរីឿ��ងរឿនះ រឿmយគាត់រឿr
%្ញ ុ ំថាអ�កកmុក?%្ញ ុ ំសំណាងណាស់ខែដ�ម្តានមិត្តភ័ក្ដ ិម្តា� កខ់ែដ�រឿL្វ ីប្ងឱ្យ%្ញ ុ ំរឿចញពី  ម្លប់ និងស្ល ឹក

 តខ្ែបក ខែដ�ជាLម9តាកា្ល យជាសម្តា្ភ �ៈសំណ�»់  ។ ម្តា+ យ�៍

“%្ញ ុ ំកំពុងសg ិតក្ន ុងដំរឿណ�កា�ពM��ប្ត្រជយុអាក្ក់ខែដ�ប្ជា  រឿ¾9 ។ជារឿ�Pងរា�់ត្រពឹក %្ញ ុ ំលាបរឿ�
  ប្ទា�កន្ទ ុយក្រឿពក្ន ុងប�មិ្តាណដ៏រឿត្រចន បនា្ទ ប់មកគ្បរឿ�យជំនួយត្រកមុតស្រន្ត ី។ក្ន ុង�យៈរឿព� 3

ស�្ត m៍%្ញ ុ ំអាចរឿម�រឿឃញរឿ�យរឿម�រឿឃញថាប្ត្រជយុកំពុង�មួតូច។វាដំរឿណ�កា�។%្ញ ុ ំកញំុ៏៉ាបន្ត ិចខែដ�
ក្ន ុងមួយថ្...រឿតអ្វ ីរឿHជាភាព%ុសគា� នៃនកត្រមិតថាមព�។រឿវជ្ជសាស្រស្ដ ឆ្លងផុតកាណាប៊សី!!!!!!!" បូ

"%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍%ុសឆ�ងខែដ�ចងស់ាក�្បងវារឿ�ក្បា��បស%់្ញ ុ ំសត្រម្តាប់កា�ទំខែពកគ�ំបូុ�ស"  ។ �£បូ៊តឺ

-     កុរំឿL្វ ីអី វាដំរឿណ�កា� រឿmយអ�កប្ខែm�ជាត្រតវូកា�ប្ងតិចតួច។ជាកា�ពិត អ�កអាច�ក់វា�ន
    រឿត្រចន រឿmយវានឹងកាន់ខែតប្រឿស� ប+ុន្ប្សិនរឿបអ�ក�ំលាយមួយត្រកាម ឬរឿត្រចនជាងរឿនះក្ន ុង 100ml

 នៃនប្ងត្រគាប់ពូជ hemp  %្ញ ុ ំគិតថាអ�កនឹងចងរ់ឿម�ថារឿតវានឹងរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ� Robert ។បន្មប្ងត្រគាប់
  និងប្ងព�ីបីមី�ី�ីតរ្ឿHក្ន ុងសាប៊ូកក់សក់ និងផ�ិតផ�ខែកសម្ផស្សផ្ងរឿទPតខែដ�អ�ករឿត្រប អ�ក

 ក៏នឹងចូ�ចិត្តភាព%ុសគា� ខែដ�វានឹងបរឿង� តផងខែដ�។ថត�បូ អ�កអាចជួយអ�កដនៃទ�នរឿត្រចន។
រឿយងម្តានខែត�បូថតប+ុនា9 នសន្ល ឹក  ប+ុរឿណាl ះ រឿយងមិន�នយកចិត្តទុក�កខ់ា្ល ំងរឿពក  រឿទ យ�់
រឿmយ។ប+ុន្វាពិតជា�ន  ផ� សូមសាក�្បង  វា រឿmយកុខំា9 សវាមួយវនិាទី។រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំទទួ�សា� �់...%្ញ ុ ំ�្ងង់...%្ញ ុ ំម្តានទម្តា្ល បម់ិន�្អក្ន ុងកា�យករឿឈរឿស� oត�កចូ់�រឿជង។RSO  រឿ�យ
   �្ទ �់រឿ\នឹងកន្ង គ្បដណ្ត ប់រឿ�យជំនួយត្រកមុតស្រន្ត ី កា�ឈឺចាប់�ត់ក្ន ុង�យៈរឿព� 3  ថ្

 ជាសះរឿស្បយក្ន ុង�យៈរឿព� 3  ថ្។ រឿmរឿL

"%្ញ ុ�ំនរឿឃញកំខែណប្ទា�ម%ុខែដ�ម្តានប្សទិ្ធភាពតិចនៃនប្ងបំ�្ល ញជំងឺស្ក�បកកm្ម
  ក្ន ុង�យៈរឿព�ជារឿត្រចនថ្ កាត់បនgយកា�រឿmមអូខែវរឿ\ថ្ទី 1  នៃនកា�មក�ដូវក្ន ុង�យៈរឿព� 20 នាទី

 និងកា�q�សា្ល កសា� ម និងកា�ឈឺចាប់រឿ\រឿព�លាបភា្ល មៗចំរឿqះកា��លាកតិចតួច។ពិតជារឿL្វ ី
ឱ្យ%្ញ ុ ំរឿង�ងឆ្ង�់ថារឿតប្ងអាចរឿL្វ ីអ្វ ី�ន...» រឿបរឿ�£ស

“%្ញ ុ ំម្តានក�ណដ៏ីអាក្ក់បំផុតមួយនៃនរឿជង�បសអ់ត្តព�ិករឿ\រឿព�%្ញ ុ ំម្តាន  អាយុ 10   ឆ្នា� ំ %្ញ ុ តំ្រ�ថា�
ចង�់ន  ប្ង។ប+ុន%្្ញ ុមំ្តានវាឥAូវរឿនះ។ទាងំអស់គឺ�្អ 47  ឆ្នា� ំរឿត្រកាយ។ពM��អ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា+ ង។
ដូណា�់

“  កូនប្សា��បស់%្ញ ុ�ំនជ្ក់សាចត់្រជកូចិញ្រាយំ៉ា+ ងរឿត្រº រឿmយយកត្រម្តាមនៃដ�បស់នាងរឿHជ្�ក់ក្ន ុង
  ប្ងរឿv្ត �mូតដ�់កណា្ដ ប់នៃដដំបូង រឿmយពួកវាប្ជាពណ៌សដូចម្តាន់ឆ្អ ិន។រឿយង�ក់ RSO

  រឿ�ពួករឿគ រឿmយកា�ឈឺចាប�់ន�តរ់ឿHវញិក្ន ុង�យៈរឿព�ប្ខែm�មួយនាទី នាង�នរឿត្រសាប
 ពួករឿគ 2  x   ក្ន ុងមួយថ្ជាមួយ RSO  ។ពួករឿគ�នជាសះរឿស្បយយ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័សក្ន ុង�យៈរឿព�

  ត្រតឹមខែតពី�បីថ្ប+ុរឿណាl ះ រឿmយមិនម្តានកា��ត់បង់ស្ក ឬសា្ល កសា� មអ្វ ីរឿAយ។

  វាពិតជាអសា្ច �្យណាស់ រឿព�រឿនះរឿយងទុក�ក់ក្ន ុងទូ�ទឹកកកផ្ទះ�យបន្ត ិច ដូរឿច�ះរឿបអ�កណា
 �លាក (ជាពិរឿសសកុម្តា�)   រឿយងនឹងលាប RSO   ភា្ល ម មិនចាំ�ចម់្តានអា�ម9ណ៍ឈចឺាប់ខែបបរឿនះ

  ” រឿទ រឿ\រឿព�ខែដ�រឿយងម្តាន�ុក្ខជាតិLម9ជាតិនឹងខែថ�ក្សាវា។ រឿដបរា£

“%្ញ ុ ំម្តានដំុពកតូចមួយរឿ\ត្ង់  ខែកងនៃដ រឿmយពM��វារឿ�យប្ង...មួយស�្ត mរ៍ឿត្រកាយមក
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 ខែកងនៃដ%្ញ ុ ំ�រឿលាង គា9 នសា� ម...%្ញ ុ ំគិតថាវាជា  ឬស ប+ុនរ្ឿ�យសា�%្ញ ុ ំមិនរឿជ�រឿ�  ត្រគរូឿពទ្យ %្ញ ុ ំមិនអាច
ត្រ�ប់អ�កឲ្យត្រ�កដ�នរឿទ»  ។ ខាឡា

-    មិនថាស្ក�បស់អ�កម្តានបញ្ញាf អ្វ ីរឿនាះរឿទ អ�កត្រគាន់ខែតលាបប្ង គ្បវាជាមួយនឹងត្រកមុជំនួយ
  រឿmយលាបប្ងម្តងរឿទPតជារឿ�Pងរា�់ថ្ ឬពី�ថ្ ឬរឿ\រឿព�ខែដ�ឧបក�ណ៍ជំនួយធា្ល ក់។�លាក, ឬស,

ត្អក,  ជំងឺស្ក�បកក្mម ...Lគាត់មិន%្វ�់ថាវាជាអ្វ ី  រឿទ រឿmយនឹងជួសជុ�វារឿ�យត្រគានខ់ែតទុក
រឿព�រឿវលានិងប្ងប+ុរឿណាl ះ។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុ�ំនរឿL្វ ី "លាង"    ពីប្ងខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ី រឿmយ�នសុំមិត្តភ័ក្ត ិម្តា� ក់ខែដ�ម្តានជំងឺស្ក psoriasis
  L្ងន់L្ង�ពីក្បា�ដ�់ចុងរឿជង រឿmយមិនម្តាន�បូថត%្ល នួនាងអស�់យៈរឿព�ជាង 4  ឆ្នា� ំរឿដម្បី

លាង%្ល នួជាមួយវា។1   ដង -    រឿ\រឿព�ខែដ�នាងកំពុងលាង%្ល នួនាង %្ញ ុ ំពិតជា�ន្ធត់ចិត្ត រឿព�
   រឿម�ស្កកm្ម ប្ឡាក់ប្ឡាក់ រឿmយរឿឃញស្កខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អ គួ�ឱ្យភា± ករ់ឿផ្អ� បនា្ទ បព់ី

រា�់ដងនាង�នជូតផ្កមួយនៃនរាងកាយ�បស់នាង។%្ញ ុ ំ�នថត�បូនាងរឿ\យបរ់ឿនាះរឿmយ
 បរឿង្ហាf ះ។ឥAូវរឿនះនាង�កីរាយនឹងកា�ថត�បស់នាង ... ប្ចាំថ្!

  មនុស្សជារឿត្រចននាក់រឿទPត�នសួ�ថារឿត%្ញ ុ ំលាយវារឿ�យ�រឿបPបណា រឿmយ%្ញ ុ ំសប្បាយចិត្ត និង
 ភា± ករ់ឿផ្អ�ចរំឿqះអ�កជំងឺ MS  និងអ�កផ្ងរឿទPតខែដ�ទទួ��ងពីជំងឺ�នរឿត្របវារឿ\ក្ន ុង

 បន្ទប់ងូតទឹក�បស់ពួករឿគ រឿmយម្តា� ក�់ននយិ៉ាយថាគាត់នឹងរឿគងដូចកូនក្ងរឿ�យគា9 ន
កា�ឈឺចាប់ជារឿ�កដំបូងក្ន ុងជីវតិ�បសគ់ាត់»  ។ ត្រតាសុី

“   មិត្ត�បស់%្ញ ុមំ្តានដំុគីសរឿ\រឿ�ម%ុ រឿmយបនា្ទ ប់ពីរឿ�បប្ង�នពី�បីថ្ វា�ន�តរ់ឿHរឿmយ។
រឿmយគាត់កំពុងរឿ�បវាមិន�នរឿត្របវាជាប្ធានបទរឿទ»  ។ យ+ូណាថាន

“%្ញ ុ ំយករឿត្រចនជាងទmំំត្រគាបត់្រសូវបន្ត ិច។%្ញ ុ�ំន�កច់្មុះបន្ត ិច  រឿmយ អាខែAm្សុ �ីបស់%្ញ ុ ំ�ន�ត់
រឿHរឿmយ។%្ញ ុ ំ�ស់រឿ\ក្ន ុងផ្ទះម+ូ តូជាមួយឆព្ី�  ក្បា� រឿmយរឿយងត្រតវូ�នរឿគទម្តា្ល ក់រឿ�យ�ំអងពីភ� ំ
រឿឈក�្  រឿនាះ។កា�ពីឆ្នា� ំមុន%្ញ ុ�ំនរឿ�បថា� ំ bendryl  ជារឿ�Pងរា�់ថ្។%្ញ ុ ំមិនត្រតវូទទួ�យកអ្វ ីរឿទក្ន ុង
�ដូវកា�  រឿនះ រឿmយ%្ញ ុ ំ�នរឿគង�កត់្រសួ�ជាងមុន»  ។ ជូឌី

“   មិនខែមនជាអ�កជំងឺមហា�កីរឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំ�នឆ្លងរឿមរឿរាគរឿ\រឿ�ខែកងរឿជង�បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�មិនរឿឆ្ល យ
តបនឹងកា�ពM��។%្ញ ុ ំខែថមទាងំម្តានបច្ករឿទសខែថទា�ំបួសរឿ�វា...  គាត�់នទទួ�កា�ឆ្លង
រឿដម្បីបញ្ឈប់កា��កីរា���ប+ុន្វារឿ\ខែតមិនជាសះរឿស្បយ។%្ញ ុ ំលាបប្ងរឿ�  វា រឿmយក្ន ុងមួយថ្
កm្មតិច  ជាង។ថ្ទពីី�និងកm្ម�ត់។ថ្ទីបីរឿmយ ឆ្លងរឿមរឿរាគដូចស្ករឿទPតរឿmយ!ប្ង
ពM��ដ៏អសា្ច �្យ!” តាំមី

“%្ញ ុ ំរឿ\ចំណុចខែដ�%្ញ ុ ំមិនរឿចញពីផ្ទះ។%្ញ ុ ំម្តានកន្ទ �ួខែដ�ត្រគូរឿពទ្យ�ននយិ៉ាយថាជាជំងឺរឿសស្ក
រឿmយអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�រឿគឱ្យ%្ញ ុ ំមិន  ដំរឿណ�កា� ឬរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំឈឺ។ពួករឿគ�ននយិ៉ាយ  ថា ពួករឿគមិន
ដឹងថារឿតវាបណា្ត �មកពី  អ្វ ី ឬ�រឿបPបកម្តា្ច តវ់ាឱ្យ�ន�្អ រឿនាះ  រឿទ។បនា្ទ បព់ីរឿHទីត្រកងុ Vancouver

 %្ញ ុ�ំនសម្ចចិត្តសាក�្បង�ក់ RSO  រឿ\រឿ�កន្ទ �ួ រឿmយរឿម�ថាម្តានអ្វ ីរឿកតរឿAង។ថ្បនា្ទ បវ់ា
�ត់រឿHរឿmយ។%្ញ ុ ំយកប្ងរឿHខាងក្ន ុងឥAូវ  រឿនះ រឿmយ%្ញ ុ ំមិនម្តានកន្ទ �ួ�ម្តាស់រឿនះរឿទតំាងពី
រឿព�រឿនាះមក។វត្ថ ុរឿនះគឺអសា្ច �្យណាស់។រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំកពំុងរឿម�នា�មី្តា� ក់ពM��ជំងឺមហា�កីសុដន់
និងក្ពះ�បស់នាងជាមួយនឹងវត្ថ ុដ៏អសា្ច �្យរឿនះខែដ�ផ្ត�់ឱ្យរឿយងរឿ�យគា9 នន�ណាម្តា� ករ់ឿត្រvពី

 ត្រពះជាម្តា្ច ស់�្ទ �់ !!!” ខែត

“  %្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីកា�ឱ្យត្រកមុm៊ុនអាងខែm�ទឹក និងស្បា+ ...  %្ញ ុ ំស្កសសា្អ ត រឿ\ខាងរឿត្រvរឿពញមួយថ្។%្ញ ុ ំ
   ម្តានចំណុចឆ្ក តួៗរឿ�ចរឿAងរឿ\រឿ�ម%ុ ក្បា� និងនៃដ�បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�ខែតងខែតរឿ\ខាងរឿត្រvបង្អ ចួ

�បស់អ�ករឿបកប�។ប្ង�នជត្រមះចំណុចទាងំរឿនាះ�នត្រតឹមខែតប+នុា9 នស�្ត mប៍+ុរឿណាl ះ!ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំ
 ញំុ៉ា THC   សុទ្ធ .5    ត្រកាមជារឿ�Pងរា�់ថ្ រឿដម្បីជួយប្យុទ្ធបឆ្្នាំងនឹងជំងឺផ្ងៗ និងរឿដម្បី�ក្សាប្ព័ន្ធ

ភាពសំុា�បស់%្ញ ុ ំឱ្យ�ងឹម្តាំ។BTW  មិនខែដ��ញ់ថា� �ំ្ត សាយរឿទ!អតម់្តានជំងឺ�្ដ សាយតាំងព%ី្ញ ុ ំរឿ\
ក្ង»  ។ រឿជ

“  វាម្តានប្សិទ្ធភាពអសា្ច �្យរឿ�កា��លាក និងកា��លាករឿ�យសា�ពន្ល ឺត្រពះអាទិត្យ។ហាន់ជាមួយប្ង
 អូ�វី។ រា£ រឿឆ�។
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“   ១៨ ខែ%មុន រឿជង�បស់%្ញ ុ�ំនឆ្លងរឿ�យសា�កា�វះកាត់។បនា្ទ ប់ពរីឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នសាក�្បងថា� ំ
    អង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិច និងគ្ប់នីតិវLីិ ពួករឿគដឹងថា ពួករឿគ�នរឿ�ះបង់រឿចា� រឿmយ�នបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំ

រឿHផ្ទះរឿដម្បី�ង់ចាំឱ្យវាបិទ។ម្តានខែតបនា្ទ ប់ពចីាប់រឿផ្តមពM��%្ល នួឯងជាមួយនឹងកត្រមិតថា� ំ
 កញ្ញាj %្ពស់ប+ុរឿណាl ះ រឿទប%្ញ ុ ំអាច�ករឿឃញកា�បរឿង� តរឿAងវញិ�ន!” អា��ី។

“   រឿត្របវារឿ�ដំរឿ ត្ជាក់ និងពងខែបករឿ�បបូ�ម្តាត់ ម្តានប្សិទ្ធភាពជាងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំគិតរឿHរឿទPត។%្ញ ុ ំ
  ដឹងថាវានឹងម្តានប្សិទ្ធភាព ប+ុនរ្ឿព�រឿវលាពM��គរឺឿពញមួយយប់ដ�់ 24  រឿម្តា+ ង។%្ញ ុគំិត  ថា ១-

 ២ ថ្   មិនខែមន ៦ រឿម្តា+ ងរឿទ»  ។ រឿ%វនិ

ម្តា+ ក%់្ញ ុ ំកម្តា្ច តស់ា� មរឿ�ម%ុជិត២ឆ្នា� ំក្ន ុង៤ថ្រឿ�យប្ង!!  បនា្ទ ប់មក រឿយង�ននយិ៉ាយថា
 ប្សិនរឿបរឿនាះជាអ្វ ីខែដ�វាអាចរឿL្វ�ីនចរំឿqះកន្ងមហា�កីខាងរឿត្រv សូមគិតអំពីអ្វ ីខែដ�វា

កំពុងរឿL្វរីឿ\ខាងក្ន ុង!” អំព�ិ

“   %្ញ ុ ំម្តានចំណុចពណ៌រឿតា� តតូចមួយរឿ\ផ្កខាងឆ្ង ខែដ�កាន់ខែតLំ។ %្ញ ុ ំ�នបង្ហាf ញមិត្តត្របសុ
     �បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�លាបប្ងបន្ត ិច។ សូមចាំថា %្ញ ុ ំមិនគិតថាវានឹងរឿL្វ ីអ្វ ីរឿនាះរឿទ។ បួនថ្រឿត្រកាយមក %្ញ ុ ំ

 �នពិនិត្យ (%្ញ ុ ំភ្ចអំពីវា)   វា�ន�ត់ទាងំត្រសងុ រឿ�កខែ�ងខែតចំណុចក្mមតូចមួយខែដ�កន្ង
   រឿនាះ។ គា9 នអ្វ ីរឿទ។សំខាន់ ប+ុន្វា�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំកា្ល យជាអ�ករឿជ�។ ខា�£�ូ។

“  សួស្ត ី JB  ។កូនត្រស%ី្ញ ុ ំដុតនៃដក្ន ុងAកា�ពី  ម្ស�ិមិញ។នាង�នរឿចញមកខាងរឿត្រv រឿmយបង្ហាf ញ%្ញ ុ ំ
នូវកា��លាករឿ\រឿ�នៃដ�បសន់ាងខែដ�ម្តានពងខែបក។នាង�ននយិ៉ាយថាវាឈឺណាស់។%្ញ ុ ំ�ន
ត្រ�ប់នាងឱ្យចូ�ផ្ទះយកប្ងមក�ក់  រឿ� Band-Aid  រឿmយបិទ�ំងកា��លាក។%្ញ ុ�ំនត្រ�ប់នាង

 ថា វានឹងជាសះរឿស្បយរឿ�យគា9 នសា� ម។ត្រ�ំនាទរីឿត្រកាយមកនាងរឿចញមក។នាង�ននយិ៉ាយថា
�+ ឈឺ�តរ់ឿmយ។%្ញ ុ�ំននយិ៉ាយ   ថា�ទ រឿនាះជាអ្វ ីខែដ�ប្ងត្រតវូរឿL្វ ី។

 បងត្រសី�បស់%្ញ ុ ំខែដ�សង្ស័យថាប្ងអាចរឿL្វ ីអ្វ ី�ន រឿmយមិនរឿពញចិត្តខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងរឿត្របវាជា
ជរឿត្រមសថា� �ំបស់%្ញ ុ ំ។នាងមិនខែដ�%កខានក្ន ុងកា��ញ់មករឿ�%្ញ ុ ំរឿ\រឿព�វាមកដ�់ប្ង។
ខែតមិនអរីឿទ!  រឿ�យសា�រឿយងទាងំអស់គា� �នកmុកយូ�រឿពក រឿទបរឿយងរឿជ�កា�កmុក�បស់

 ពួករឿគ។ប្អ នូត្រសី�បស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺស្ម ុគសា9 ញ ត្រគូរឿពទ្យ។រឿL្វ ីរឿ��ងខែវង%្ល ី។នាង�នចាប់រឿផ្តមរឿ�បប្ង
រឿmយស្កទម្ងន់៦០រឿ�នក្ន ុង�យៈរឿព�៦ខែ%កន្លងមករឿនះ។ឥAូវរឿនះនាងគឺជាអ�ករឿជ�
ពិតត្រ�កដរឿ�ប្ង។រឿmយខែចក�ំខែ�កវាជាមួយមនុស្សគ្ប់គា� រឿ�យរឿបកចmំ។សូមអ�គុណចរំឿqះ
អ្វ ីខែដ�អ�ករឿL្វ ីសត្រម្តាប់បពុ្វរឿmតុរឿនះ»  ។ �£ុន

"  %្ញ ុ ំដឹងថាប�ុសរឿ\ទីរឿនះខែតងខែតនយិ៉ាយថារឿត្រប RSO   សុទ្ធ រឿmយ%្ញ ុពំិតជាអ�កគាំទ្ដ៏Lំនៃនវត្ថ ុ
  រឿនាះ។រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ %្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចងរ់ឿអាយមនុស្សដឹងថា ប្ងដូងខែដ�ផ�ិតរឿ�យស្ល ឹក

 ស� ��នជំនួស neosporin   ទាងំត្រសងុសត្រម្តាប់ពួករឿយង %្ញ ុ ំមិនចាំ�ច់ទិញ�បស់ទាងំរឿនាះអស់
 �យៈរឿព� 2     ឆ្នា� ំមករឿmយ។វាដំរឿណ�កា��្អ និងរឿ��នជាងមុន រឿmយ%្ញ ុអំាចលាបវារឿពញនៃដ និង

  ម%ុ�បស់មនុស្ស រឿmយ%្ញ ុ ំមិនចាំ�ច�់�ម្ភថាពួករឿគឈឺរឿទ ប្សិនរឿបពួករឿគញំុ៉ាវារឿ�យនៃចដន្យ»។
ទីណា

--    Lីណា គា9 នអ្វ ីដំរឿណ�កា��្អ និងរឿ��នជាង RSO  សុទ្ធរឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំដឹងពីអ្វ ីខែដ�អ�កកំពុងពMយ៉ាម
 នយិ៉ាយ។ជាកា�ពិតណាស់ ទម្ង់ថា� កំញ្ញាj ខែដ�ម្តានឥទ្ធិព�តិចក៏អាចរឿL្វ ីរឿ��ងអសា្ច �្យ�នខែដ�។

 បញ្ញាf គឺថាភាពរឿជាគជ័យគឺមិនគួ�ឱ្យទុកចិត្តដូចជាមួយនឹង RSO  ដ៏ម្តានឥទ្ធពិ�បំផុតខែដ�
មិនអាច�ំលាយ�ន។

 រឿត្រគxងសអំាង Cannabis  នឹងជំនួសរឿត្រគxងសម្តា្អ ងខែដ�ម្តាននារឿព�បច្ច ុប្បន�ភាគរឿត្រចនក្ន ុងរឿព�
 ឆ្នាប់ៗរឿនះ រឿq�គឺបនា្ទ ប់ពីស្��ីករឿឃញថាប្ងអាចរឿL្វ ីអ្វ ីសត្រម្តាប់សម្ស់�បស់ពួករឿគ។ប្ងត្រគាប់

Hemp    ប្ងដូង និង shea  butter   គឺជាត្រកមុm៊ុនដឹកជញ្ជ នូខែដ�%្ញ ុ ំចូ�ចិត្តបំផុត ប+ុនរ្ឿគអាច
 រឿត្របត្រ�ស់អ្វ ីក៏រឿ�យខែដ�រឿពញនយិមរឿ\ក្ន ុងត្រសកុខែដ�ពួករឿគ�ស់រឿ\ រឿmយបន្មប្ងរឿHវា។20-

30% RSO   រឿ\ក្ន ុងក្មម្តានប្សិទ្ធភាពអសា្ច �្យ ប+ុន្ 0.01-1% ក៏អាចម្តានអតgប្រឿយ៉ាជន៍ដ៏អសា្ច �្យ
 សត្រម្តាប់�ក្ខ%ណ្ឌ មិនសូវL្ងន់L្ង� និងកា�ខែថទាបំ្ចាំថ្។រឿជប៊ ី
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ការដែBនាអំំពីការផលិត
“មិនខែដ�គា9 នអ�កគាំទ!្!! ” រឿនាះម្តានន័យថាមិនខែដ� រឿជប៊ ី

“   អ�កគាំទ្%្ល ះអាចម្តានរឿត្រគាះថា� កខ់ា្ល ំង ដូរឿច�ះប្សិនរឿបន�ណាម្តា� ក់មិនដឹងពីភាព%ុសគា� (%្ញ ុ ំជា
ម+ូទ�័រឿអAិចត្រតិច)   ពួករឿគអាច រឿmយប្ខែm�ជានឹងបរឿញj ះសា�ធាត�ុំលាយ។ម្តានខែតអ�កគាំទ្
ជាក់លាក់ប+ុរឿណាl ះខែដ�អាចរឿត្រប�ន។រឿ�យសា�មនុស្សភាគរឿត្រចននឹងមិនដឹងពីភាព%ុសគា� រឿនាះ

  រឿទ ប្សិនរឿបពួករឿគសម្ល ឹងរឿម�អ�កគាំទ្រឿពញមួយថ្ រឿនះគជឺាដំបូនា9 នដ៏�្អ ។កា�ពិចា�ណាគឺ
 ប្សិនរឿបម+ូទ័�រឿអAិចត្រតិចរឿ\រឿ�កង្ហាf �បរឿង� ត�� រឿភ្ល ងខាងក្ន ុងរឿ\រឿព�ចាប់រឿផ្តម ខែដ�អ�កមិន

 អាចរឿម�រឿឃញពខីាងរឿត្រvម+ូទ�័ វានឹងបរឿញj ះសា�ធាតុ�ំលាយ។ក្ន ុងផ្ទះជាកន្ងរឿត្រគាះថា� កខ់ា្ល ំងក្ន ុង
កា�ផ�ិត  ថា� ំ រឿត្រqះ%្ញ ុ ំត្រ�កដថាអ�កភាគរឿត្រចនដឹងរឿmយ!មូ�រឿmតរុឿនះត្រតវូដឹងឲ្យ�នគ្ប់ …គា�

      ចត្រង្ហា� នអគ� ិសនី រឿភ្ល ង កុងតាក់ ចត្រង្ហា� ន ម្តា+ សុីនករឿ½្ត ទឹក ចរឿង�oង និងឧបក�ណ៍អគ� ិសនីរឿស្ទ �ខែត
   ទាងំអស់រឿ\ក្ន ុងផ្ទះ�បស់អ�កបរឿង� ត មិនថាអ�កអាចរឿម�រឿឃញវា ឬអត់រឿនាះរឿទ គឺជា�� រឿភ្ល ង

ខែដ�នឹងបរឿញj ះសា�ធាតុ�ំលាយ។�� រឿភ្ល ងទាងំរឿនះជារឿត្រចនរឿកតរឿAងរឿ�យ  ស្វ ័យប្វត្ត ិ រឿmយអ�ក
មិនអាចដឹងវា�នរឿAយ!  រឿបរឿទាះជាអ�ក�នរឿL្វ ីវារឿ�យរឿជាគជ័យពីមុនរឿ\ក្ន ុងផ្ទះ�បស់អ�ក វា

 រឿត្របoបដូចជាត្រគាប់ខែបករឿព�រឿវលាខែដ�ប្ខែm�ជាមិនរឿឆះរឿត្រចនដង ប+ុនរ្ឿ\រឿព�ណាមួយអ�ក
 នឹងបញ្ចបរ់ឿ�យកា�ផ្ទ ះុខែដ�មិនអាចរឿគចផុតពីវា�ន វារឿកតរឿAងរឿ��នណាស់!មនុស្សគ្បគ់ា�

រឿ\ក្ន ុងផ្ទះ�បស់អ�កនឹងម្តានរឿត្រគាះថា� ក់!   សូម មិនខែដ� មិនខែដ�ព្រឿងយករឿន្ត យនឹងកា�ព្ម្តាន
រឿនះរឿទ។Jindrich  Bayer   �នផ្ត�់ឱ្យអ�កនូវដំបូនា9 នមួយរឿ\ទីរឿនះ ខែដ�ប្ខែm�ជានឹង

  ជួយសង្រឿរាះជីវតិ�បស់អ�ក ប្សិនរឿបអ�កប្កានខ់ា្ជ ប់នូវវា។សូមអ�គុណ Jindrich  ។ អាន់តូនី

"  %្ញ ុយំ�់ស្បជាមួយអ�ក 100 ភាគ�យរឿត្រqះ%្ញ ុ ំក៏�នឈានដ�់កា�សន��ិ� នដូចគា� រឿនះកា�ពីចុង
ស�្ត m៍មុន។%្ញ ុ ំកច៏ងប់ន្ម  ថា កា�រឿត្របតម្ងកាmរ្ឿដម្បីរឿត្រចាះ naphtha/oil  ជាមួយកជ៏ាវLីិដ៏�្អ
បំផុតក្ន ុងកា�...កា�រឿត្របក្ណាត់  ឈីស ឬអ្វ ីផ្ងរឿទPតរឿត្រvពីតម្ងកាm្ពិតជានឹងផ្ត�់ប្ងរឿត្រចន
ដ�់  អ�ក ប+ុន្នឹងកា្ល យជាប្ងរឿ%្សាយ  ជាង រឿ�យអាចម្តានពណ៌នៃបតងរឿត្រចនជាងខែដ�បញ្ញា្ជ កថ់ា

 អ�កម្តានសម្តា្ភ �ៈ�ុក្ខជាតិជារឿត្រចនរឿ\ក្ន ុងរឿនាះ។ចំណុចសខំាន់គឺរឿត្រប Naphtha  និងតម្ងកាm្
  រឿmយកុំករំឿទចសម្តា្ភ �ៈតរឿHរឿទPត ដូច Rick   នយិ៉ាយ។តាមគំនិត�បស់%្ញ ុ ំ Rick  �នរឿL្វ ីឱ្យ

 ដំរឿណ�កា�នៃនកា�បរឿង� តប្ងពM��ជំងឺមហា�កីសុទ្ធឥតរឿខា្ច ះ រឿmយរឿL្វ ីវាតាមវLីិផ្ង
  បនា្ទ ប់មកវLីិខែដ�គាត់និយ៉ាយ គឺជាកា�%្ជ ះខា្ជ យរឿព�រឿវលា និងសម្តា្ភ �ៈខែដ�គា9 នតម្»  ។ ម្តា+ � ី

“  សួស្ត ី JB   ។រឿត�យៈរឿព�%្ល ីបំផុតខែដ�អ�កអាចទុកពន្លកឱ្យស្ង តួ ប្សិនរឿបអ�កត្រតវូកា�ជាបនា្ទ ន?់
”  អ�គុណ។ ត្រពសីុីឡា

-  �mូតដ�់ឆ្អ ឹងស្ង តួ។ប+ុន%្្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយថា 5-7g  នៃន bud ស្ង តួខែដ�នឹងផ្ត�់ឱ្យអ�កប្ខែm�មួយ
ត្រកាមនៃនប្ងគ្ប់ត្រគានរ់ឿដម្បីចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងរឿmយបនា្ទ ប់មកអ�កអាចបញ្ចប់វារឿ\រឿព�
ខែដ�វាស្ង តួ�នត្រតឹមត្រតវូក្ន ុងមួយស�្ត m៍ឬដូរឿច�ះ។អ�កកាន់សម្តា្ភ �ៈចាប់រឿផ្តមតិចជាងមុនមុន

  រឿព�ខែកច្ជ័�តិច អ�កនឹង%្ជ ះខា្ជ យ។ដូរឿច�ះវាជាកា��្អបំផុតក្ន ុងកា�មិន decarboxylate  សម្តា្ភ �ៈ
 ចាប់រឿផ្តម (  ដូចជា GW   រឿL្វ ីរឿ�យគា9 នរឿmតុផ�អ្វ ីទាងំអស់អ�កអាច decarboxylate  ប្ង

ជាមួយនឹងបញ្ញាf តិចរឿ�យកំរឿ�វាខែដ�អ�កត្រតវូរឿL្វ ីរឿដម្បីយកសណំ�់សា�ធាត�ុំលាយ
យ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ)   ។ប្កា�ខែដ��្អបំផុតខែដ�ត្រតវូរឿL្វ ីគតឺ្រតវូ�ក់ bud  រឿ\ក្ន ុងLុងសត្រម្តាប់ដំរឿណ�

 កា�ត្រតឹមត្រតវូក្ន ុងបន្ទប់សម្ងតួ រឿ�យមិនម្តានកា�រឿ�ះត្រសាយបន្មរឿ\រឿព�ណាខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH
�ន។អ�កប+ះរឿដមតិចកាន់ខែត�្អ ។រឿជប៊ ី

“Bryan  %្ញ ុ ំដឹងថា�ក្ខ%ណ្ឌ មិនអំរឿណាយផ� ប+ុន%្្ញ ុ ំនឹងបន្តរឿត្រចoងចរឿត្រមoងដខែដ�។រឿត%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ីអ្វ ី
 រឿទPត រឿmយរឿmតអុ្វ ី�នជា%្ញ ុ ំគួ�ប្ត �ូ  បទភ្ង និងបនា្ទ បស្តង់���បសរ់ឿយងរឿ\រឿព�ខែដ�វាមិន

ចំា�ច់រឿដម្បីបនា្ទ បបទភ្ងទាងំរឿនាះ?   ជាកា�ពិតណាស់ វានឹងម្តានកត្រមិតផ្ងៗនៃនប្ង %្លះនឹង
 �្អសត្រម្តាបក់ា�រឿត្របត្រ�ស់រឿ�ប្ធានបទ (  ដ�់ 60%)   %្លះសត្រម្តាបក់ា�កម្សាន្ដ (60-90)  និង%្លះរឿទPត

 សត្រម្តាប់កា�ពM�� (90  និង%្ពស់ជាងរឿនះ)   រឿmយប្ង�្អបំផុតនឹងម្តាន 95-98% THC  និងម្តាន
ឥទ្ធពិ�  ខា្ល ំង និងជាថា� ំ  សណ្ត ំ រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�ម្តានចរំឿqះវា។ប+ុន្ឥAូវរឿនះរឿយងត្រតវូបរឿត្រងoន

 មនុស្សថាម្តានអ្វ ីមួយដូចជាប្ង THC  95-98%  រឿmយថាពួករឿគគួ�ខែតម្តានបណំងសត្រម្តាប់គុណ
ភាព�្អបំផុតរឿmយមិនខែមនសត្រម្តាប់ផ�ិតផ�មL្យមខែដ�អាចដំរឿណ�កា��នរឿទប+ុន្ក៏
ប្ខែm�ជាមិនម្តានខែដ�។
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 %្ញ ុ ំ�្ទ �់មិនចាប់អា�ម9ណ៍ខា្ល ំងក្ន ុងកា�ត្រសាវត្រជាវថា� ខំែដ�អាចម្តានប្សិទ្ធភាពរឿព�%្លះ និង
  ក្ន ុងក�ណី%្ល ះ �ុះត្រតាខែតរឿយងម្តានថា� រំឿ\កា�រឿចា��បស់រឿយង ខែដ�នឹងដំរឿណ�កា��នគ្ប់ក�ណី

ទាងំអស់។

   ទឹកផ្រឿឈទាងំអស់សុទ្ធខែត�្អ និង�្អ ប+ុន្អ�កនឹង�ករឿឃញថាមនុស្ស 10-20-30%  នឹងម្តានអាខែA
  សុីរឿHនឹងវត្ថ ុធាតុរឿដម�ុក្ខជាតិ ឬពួករឿគនឹងមិនចូ�ចិត្ត�សជាតិ ដូរឿច�ះពួករឿគនឹងមិនរឿត្របត្រ�ស់

វាឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូជាថា� ។ំCannabis   បន្សាបជាតិពុ�រឿ\ក្ន ុងដីខែដ�វាត្រតវូ�ន�ដុំះ អ�កពិតជា
  មិនចងត់្រសូបយកសា�ធាត�ុុក្ខជាតិទាងំរឿនាះរឿត្រចនទា�់ខែតរឿសាះ។រឿព�%្លះ �ទ រឿ\រឿព�ខែដ�អ�ក

  ដឹងពីកន្ងខែដ��ុក្ខជាតតិ្រតវូ�ន�ដុំះ និង�រឿបPប ប+ុន%្្ញ ុ ំនឹងត្របងុប្យ័ត�ខា្ល ំងណាស់ចរំឿqះកា�
  ផឹកទឹកផ្រឿឈខែបបរឿនះរឿ�យ%្ល នួឯង អ�កមិនដឹងថាម្តានអ្វ ីរឿ\ក្ន ុងវារឿទ រឿmយ%្ញ ុ ំដឹងថាម្តាន

សា�ធាតុគីមីអ្វ ីសត្រម្តាប់�កំញ្ញាj ។ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ�្ទ �ន់ឹងត្របងុប្យ័ត�ក្ន ុងកា�ខែណនាំឱ្យម្តានទឹកផ្រឿឈ។

 ប្ងត្រតវូខែតត្រតវូ�ន decarboxylated    រឿដម្បីឱ្យវាដំរឿណ�កា��នត្រតឹមត្រតវូ អ�កត្រតវូខែតរឿសា្ង �វា ឬវាមិន
   ដំរឿណ�កា�ត្រតឹមត្រតវូ រឿmយវានឹងមិនឆ្លងកាត់��ំង%ួ�ក្បា�ឈាម ដូរឿច�ះ "ទឹកខែដ�មិនម្តាន

ចិត្តសាស្"    ពិតជាAូជី%�ក៏មិនអាចដំរឿណ�កា��នខែដ�។ ជាប្ង decarboxylated  ជាមួយនឹង
95-98% THC   ។ម្ដងរឿទPតសាក�្បងរឿ��ក្ខ%ណ្ឌ ស្ក និងរឿឃញភាព%ុសគា� ។

 ជាទូរឿHអនុវត្តដូចគា� ចរំឿqះ CBD -     ម្តងរឿទPត �ទ វានឹងដំរឿណ�កា� ជួនកា� និងក្ន ុងក�ណី%្ល ះ
 រឿmយវាក៏ជាថា� ដ៏ំអសា្ច �្យផងខែដ� ឧទាm�ណរ៍ឿ\រឿព�ខែដ�វាត្រតវូ�នបន្មជារឿត្រគxងផ្សសំត្រម្តាប់

  ទំq�ស� �រឿvស៊ូ សត្រម្តាប់កមុ្តា� ប+ុនរ្ឿត្រvពីរឿនះ%្ញ ុ ំ ខែតងខែតចងរ់ឿត្របទម្ង់ដ៏ម្តានឥទ្ធិព�បំផុតនៃន
ឱសថកញ្ញាj រឿ\កន្ងដំបូង។ខែមនអត់?JB”

“តាមបទពិរឿសាLន�៍្ទ �%់្ល នួ�បស់  %្ញ ុ ំ %្ញ ុមំិនអាចស្ក់ទឹកភ្ក  �ន វារឿL្វ ីឲ្យ%្ញ ុ ំស្ក់ទឹកភ្កយ៉ា+ ង
ខា្ល ំង។%្ញ ុ ំកម៏្តានជំងឺស្ទ ះឈាម  ខែដ� រឿmយក្ល �£mូ្វ ី�L្ងន់គជឺារឿ��ងមិន�្អសត្រម្តាប់អ�កខែដ�រឿ�បថា� រំឿដម្បី
រឿL្វ ីឲ្យឈាមស�មរឿ�យសា�  វតីាមីន K %្ពស់»  ។ រឿដណា

“Virginia   អ�កត្រតវូខែតដឹងថា រឿយង�នរឿឃញប្ងជារឿត្រចន រឿmយប្ងភាគរឿត្រចនមិនមកជិតអ្វ ខីែដ�
 រឿយងចងរ់ឿឃញអ�កជំងឺរឿត្របសត្រម្តាប់�ក្ខ%ណ្ឌ �បស់ពួករឿគ។យុទ្ធសាស្ 'បរឿង� តរឿ�យ%្ល នួឯង'  គឺជា

 យុទ្ធសាស្ខែតមួយគត់ខែដ�ពិតជាសមរឿmតុផ� អ�កមិនចង់ពឹងរឿ�ន�ណាម្តា� ករ់ឿដម្បីរឿL្វ ីប្ង
   សត្រម្តាប់អ�ករឿទ អ�កចង់គ្ប់គ្ងគុណភាពរឿ�យ%្ល នួឯង រឿmយអ�កចង់ដឹងថាម្តានអ្វ ីរឿ\ក្ន ុង វា

 និង�រឿបPបខែដ�វាត្រតវូ�នបរឿង� តរឿAង។ម្តានសិ�្បក�រឿ�កត្រ�ស់រឿត្រចនរឿពករឿ\ទីរឿនាះ រឿmយ
  ភាគរឿត្រចននៃនពួករឿគមិនផ�ត់ផ�ង់គុណភាពគ្បត់្រគាន់ រឿmយរឿនាះជារឿ��ងដ៏គួ�ឲ្យរឿសាកសា្ដ យ រឿmយ

វLីិខែតមួយគតរ់ឿដម្បីទប់សា� ត់វាគឺបរឿត្រងoនមនុស្សឱ្យរឿចះព�ីរឿបPបរឿL្វ ីរឿ�យ%្ល នួ  ឯង រឿដម្បីឱ្យពួក
រឿគដឹងពភីាព%ុសគា� រឿmយជួនកា�ភាព%ុសគា� បន្ត ិចបន្ត ចួរឿ\ក្ន ុងគុណភាពនៃនប្ងអាចរឿL្វ ីឱ្យ
ម្តានភាព%សុគា� យ៉ា+ ងរឿត្រចនរឿ\ក្ន ុងជីវតិ�បស់ន�ណាម្តា� ក់។រឿនាះរឿmយជាមូ�រឿmតខុែដ�រឿយង
ពMយ៉ាមជានិច្ចរឿដម្បីជំ�ញុគុណភាពនិងសកា្ត នុព�នៃនប្ង។

   �រឿបPបខែដ�រឿយងករ្ឿAករឿម� រឿបរឿគអាចរឿL្វកីាm្មួយខែពង រឿគអាចរឿL្វ ីប្ង�ន វាពិតជាគា9 នអ្វ ី
រឿសាះ។រឿmយអ�កខែដ�មិនអាចផ�ិតប្ងសត្រម្តាប់%្ល នួឯងជាLម9តាត្រតវូកា�ជំនួយ

  យ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ដូរឿច�ះន�ណាម្តា� ក់អាចរឿL្វ ីវាឱ្យពួករឿគប្សិនរឿបចាំ�ច់ បូកនឹងមនុស្ស
 ខែបបរឿនះគួ�ខែតអាចទទួ��ន 95-98%  THC  RSO  ពីឱសថសាg នផងខែដ�។ឬយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់

រឿ\ក្ន ុងពិភពរឿលាកខែដ�%្ញ ុ ំចង់�សរ់ឿ\។រឿជប៊ ី

“១.)  %្ញ ុ ំកិនឆ្អ ឹង%្ច ីរឿ�យនៃដខែត  ប+ុរឿណាl ះ គា9 នម្តា+ សុីនកិនរឿត្របរឿទ។សម្តា្ភ �ៈចាប់រឿផ្តមរឿម�រឿHដូចជាដំុ
 តូចៗប្ខែm�។អង�ត់ផ្ចិត 5   រឿH 10mm  ដូរឿច�ះភាគរឿត្រចនមិនម្តានរឿម»។រឿ�យសា�រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំ

 ម្តានបទពិរឿសាLន៍ "រឿL្វ ីម្ហ បូ"    �្ទ �់%្ល នួ %្ញ ុ ំយ�់ស្បនឹងអ�កគប្់ចំណុចទាងំអស់ រឿ�កខែ�ងខែត
 ចំណុច C  ។%្ញ ុ�ំនរឿឃញប្ងខែដ�ផ�ិតរឿ�យជាតិអា�់ក�ុ ខែដ�ជាLម9តាម្តានពណ៌ងងឹតជាង

រឿ�យសា�ទឹករឿ\ក្ន ុងជាតអិា�់ក�ុ�ំលាយក្ល �£mូ្វ ី�។%្ញ ុ ំ�នផ�ិតប្ង�បស%់្ញ ុ ំជាមួយរឿអរឿL�ប្ង
សុទ្ធថា� ក់  មន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍។ប្ងរឿនះម្តានពណ៌ភ្ល ឺជាង (ពណម៌្តាស-រឿតា� ត) និងម្តាន�សជាតិmឹ�ដ៏ឆ្នា្ង ញ់

  ពិសា រឿបរឿត្របoបរឿLPបរឿHនឹងប្ងអា�់កូ ខែដ�%្ញ ុមំ្តានឱកាសសាក�្បង។ចំណុច�បស់%្ញ ុរំឿ\ទីរឿនះ
 គឺថា%្ញ ុ ំរឿជ�ថា Naphtha  មិនដកសា�ធាតុ terpenes  និង chlorophylls រឿត្រចនដូចអា�់ក�ុរឿនាះរឿទ។

វាកពុ៏ះកញ្រឿរា�ខា្ល ំងជាង  មុន និងអាចគ្ប់គ្ង�នដូចជាត្រសា  ខែដ�។ដូរឿច�ះសណួំ��បស់%្ញ ុ ំគឺ រឿត
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អ�កគិតថាវាអាចរឿH�ចួរឿទខែដ�ថាកា�កិន/  រឿ�កគក់ជាមួយណា�ថាគឺមិនម្តានរឿត្រគាះថា� កខ់ា្ល ំង
សត្រម្តាប់ប្ងខែដ�ម្តានគុណភាព�្អ ដូចកា�កិន/លាងជាមួយនឹងជាតិអា�់ក�ុរឿទ?

-  កុំកិនសម្តា្ភ �ៈជាមុន។កា�គ្ប់គ្ងសម្តា្ភ �ៈពន្លកស្ង តួនឹងរឿL្វ ីឱ្យអ�ក  �ត់បង់ THC  និង
cannabinoids  ផ្ង  រឿទPត (Lូ�ី�្អ ៗរឿ\រឿ�តគុជឺាអ្វ ីខែដ�គួ�ម្តានរឿ\ក្ន ុងLុង)   ។�ទ កា�កិន និង
naphtha   នឹង 'ប្រឿស�ជាង'    ជាងកា�កិន និងអា�់ក�ុ -  កា��មួផ្សរំឿនាះគឺជាកា�បរាជ័យខែដ�

 ធានា�នរឿស្ទ �ខែតទាងំត្រសងុ អ�កមិនអាចផ�ិតប្ង�ន�្អតាមវLីិរឿនះរឿទ។

�កស់ំបក�កក់្ន ុងLុង  មួយ ជ្�ក់វាជាមួយ naphtha  បុកជាមួយនឹងបន្ទះរឿឈមួយសត្រម្តាប់ពី�
រឿHបី  នាទី ចាក�់្បាយប្ង�លាយចូ�ក្ន ុងLុង។ប្សិនរឿបអ�ករឿL្វ ីកា�ជាមួយសម្តា្ភ �ៈខែដ�ម្តានគុណ

  ភាព�្អ រឿL្វ ីកា�រឿ�កគក់ទីព�ី រឿmយចាក់�្បាយទពីី�ចូ�រឿHក្ន ុងLុងទឹកជាមួយនឹងកា�លាង
រឿ�កទីមួយ។ប្សិនរឿបអ�កមិនរឿត្របសម្តា្ភ �ៈថា� ក%់្ពស់  រឿទ សូមរឿត្របកា�លាងដំបូងសត្រម្តាប់ខែត
រឿគា�បំណងខាងក្ន ុង  ប+ុរឿណាl ះ (រឿmយបន្តស្ង�កសម្តា្ភ �ៈខែដ��្អជាងរឿនះរឿដម្បីរឿL្វកីា�ជាមួយ)។

រឿអរឿL�ផ�ិតប្ងដ៏  អសា្ច �្យ (រឿយងចូ�ចិត្តប្ងអំពិ��្អជាងប្ង  ងងឹត ប+ុនត្្រតវូចាថំាប្រឿភទប្ង
%្លះផ�ិតប្ងងងឹតជាងប្ងផ្ង)  ។រឿយងក៏ចូ�ចិត្តប្ង amber   សត្រម្តាប់រឿmតុផ�ជាក់ស្ង -  រឿត
អ�កណាចងម់្តានL្ញក្ល �£mូ្វ �ីរឿ¾9 ?  ប+ុនរ្ឿយងមិនខែណនាំវារឿត្រចនរឿទ រឿត្រqះវាម្តានរឿត្រគាះថា� ក់ណាស់

 ក្ន ុងកា�រឿL្វ ីកា�ជាមួយរឿអរឿL� វាពិ�កក្ន ុងកា�ទទួ��នរឿ\ក្ន ុងតំបន់ភាគរឿត្រចននៃន
 ពិភពរឿលាក រឿmយរឿយងត្រពួយ��ម្ភយ៉ា+ ងខា្ល ំងចរំឿqះសវុតg ិភាព�បស់អ�កផ�ិតប្ង។វាអាចផ្ទ ះុ

�នយ៉ា+ ងង្ហាយរឿ\សីតុណfភាពទាប។ដូរឿច�ះសត្រម្តាប់មនុស្សភាគ  រឿត្រចន naphtha  នឹងដំរឿណ�កា��្អ ។
 ជាLម9តារឿយងរឿត្រប naphtha  ប+ុន្ ether ជាសា�ធាត�ុំលាយនៃនជរឿត្រមស�បសរ់ឿយង។

 បញ្ជ ីនៃនសា�ធាតុ�ំលាយខែដ�រឿយងនឹងរឿត្របត្រ�ស់�្ទ �់គឺ៖ ១.រឿអរឿL�,  ២.  ណុប ពន្ល ឺសុទ្ធ,  ៣.អា�់ក�ុ
isopropyl 99%, 4.  អា�់ក�ុថា� ក់អាហា� -   និយម 99%  ប+ុន្ជាLម9តាវាពិ�កក្ន ុងកា�ទទួ��ន

 និងថ្ណាស់។រឿ\រឿព�អ�ករឿL្វ ីកា�ជាមួយអា�់ក�ុ 96%   រឿ\ស�់ 4%  ជាLម9តាទឹក។4%   នៃន 10
 �ីត្គឺ 4dcl  រឿស្ទ �ខែតមួយ�ីតន្ៃនទឹកខែដ�អ�កនឹងត្រតវូ�ំពុះ - រឿmយវាត្រតវូកា�រឿព�រឿវលាខែដ�អ�កអាច

ចំណាយកាន់ខែតរឿត្រចនប្កបរឿ�យផ�ិតភាព។

2.)   %្ញ ុ ំក៏�ក់ប្ងចុងរឿត្រកាយខែដ�ម្តានករំឿ� 60°C   �យៈរឿព� 1.5h   រឿ\រឿត្រកាមកន្ងទំរឿន� រឿដម្បី
 យកសំណ�់សា�ធាតុ�ំលាយទាងំអស់រឿចញទាងំត្រសងុ។ដូចខែដ�%្ញ ុ ំ�នស�រឿស�អ�ក %្ញ ុ ំ�ន

decarboxylated  ប្ង 35  ត្រកាមរឿ\រឿព�រឿត្រកាយ ...  �សជាតិនៃនប្ងមុនរឿព� decarboxylation រឿនះគឺ
   ម្តាន�សជាតិm�ឹខា្ល ំង %្ញ ុ ំមិននិយ៉ាយអាក្ក់ជាងរឿនះរឿទ ប+ុន្អ�កនយិ៉ាយត្រតវូអំពីកា� burping ។

-   ដូចខែដ�%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយកា�ពីរឿ�កមុន កា�រឿmP�រឿចញពីទឹកខែដ�រឿ\រឿសសស�់។រឿmយទឹករឿ\
 ទរីឿនាះរឿ�យសា�ខែត 'វទិMសាស្រស្ត '  សីតុណfភាពទាបខែដ�អ�ក�នរឿត្រប។រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ

 អ�កត្រតវូកា� decarboxylate    ប្ង ដូរឿច�ះចង្រាន�យខែដ�នឹងបិទរឿ\ 110 ° C ដំរឿណ�កា��្អ ។ឬជា
កា�ពិតណាស់អ្វ ីខែដ��្អបំផុតក្ន ុងកា�រឿត្របគជឺា  រឿ\ខែត -   ប+ុន្ជាថ9ីម្តងរឿទPត មនុស្សជារឿត្រចនមិន

  ម្តានកម9សិទ្ធិ រឿmយមិនដឹងព�ីរឿបPបដំរឿណ�កា�ពួកវា រឿmយហានិភ័យនៃនកា�ផ្ទ ះុគឺខែតងខែតម្តាន
 វត្តម្តាន។ ប្សិនរឿបន�ណាម្តា� ករ់ឿត្របត្រ�ស់ឧបក�ណ៍ខែដ��ចនាមិនត្រតឹមត្រតវូរឿដម្បីបំផ្ទ ះុសា�

   ធាត�ុំលាយរឿនាះ វាអាចផ្ទ ះុបណា្ត �ឱ្យម្តាន�បួសL្ងន់L្ង� និងប�ំ្ល ញផ្ទះទាងំមូ�។ ប+ុន្ប្សិនរឿប
 %្ល ឹមសា�នៃនឆ្នា� ំង�យត្រតវូឆ្នាបរឿឆះតាម�រឿបPបណាមួយ រឿmយដំរឿណ�កា�រឿនះកពំុងត្រតវូ�នអនុវត្ត

  រឿ\ខាងរឿត្រv ឬរឿ\កន្ងខែដ�ម្តាន%្យ�់រឿចញចូ��្អ ។ដូរឿច�ះ ប្សិនរឿបអ�កណាខែដ�ផ�ិតប្ង
  មិនភ័យស្លន់រឿសា្ល រឿទ ពួករឿគមិនគួ�ម្តានបញ្ញាf រឿត្រចនរឿពករឿទ ខែដ�រឿL្វ ីឲ្យរឿភ្ល ងសg ិតរឿត្រកាម

  កា�គ្ប់គ្ង រឿmយកា�ម្តានបំពងព់ន្លត់អគ� ីភ័យ ខែតងខែតជាគំនិត�្អ ។

 ដូចជាសត្រម្តាប់កា�%្វះចរឿនា្ល ះ -  ជាកា�ពិតណាសរ់ឿmតុអ្វ ី�នជាមិនម្តាន។ប្សិនរឿបអ�កម្តាន
  ប�កិា្ខ � រឿmយរឿបអ�ករឿចះរឿត្របវាឱ្យត្រតឹមត្រតវូ វាមិនខែមនជាគំនិតអាក្ក់រឿទក្ន ុងកា�បញ្ចបប់្ង

 តាម�រឿបPបរឿនះប្សិនរឿបអ�កចង់ឱ្យត្រ�កដ 100%   មិនម្តានសា�ធាត�ុំលាយរឿ\ក្ន ុងវា ឬ
 ប្សិនរឿបអ�កចង់បិទម្តា+ សុីន។ ម្តាត�់បស់អ�កខែដ�ប្ឆ្នាំងនឹងសា�ធាត�ុំលាយគីមីឥន្ធនៈ។អ�ក%្លះ

  រឿត្របវារឿ�យរឿជាគជ័យ រឿmយ%្ញ ុ ំមិនប្ឆ្នាំងរឿទ។ប+ុន្ដូចខែដ�អ�ក�នដឹងរឿmយថា ប្ជាជន
  ភាគរឿត្រចនមិនម្តានឧបក�ណ៍រឿនះរឿទ រឿmយអ�កជំងឺជារឿត្រចន�បសរ់ឿយងមិនអាច ឬមិន

  ម្តាន�ទ្ធភាពទិញឆ្នា� ំង�យ និងកង្ហាf � ដូរឿច�ះរឿយងមិនខែណនាមំ្តា+ សុីនបូមLូ�ីជាកា�ចាំ�ចរ់ឿនាះ
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រឿទ។

 សូមក្រឿAករឿម�ថារឿតវLីិសាស្រស្ដ �បស់ Rick    ង្ហាយត្រសួ� និងសាមញ4ប+ុណាl រឿmយសំណួ�ប+ុនា9 នខែដ�
រឿយងរឿ\ខែតត្រតវូរឿឆ្ល យ។ឥAូវរឿនះស្នៃមរឿម�ថារឿតនឹងម្តានអ្វ ីរឿកតរឿAងរឿ\រឿព�ខែដ�រឿយងបន្ម
ព័តម៌្តានអំពីវLីិសាស្រស្ត ផ្ងរឿទPតនៃនកា�ផ�ិតប្ង។វានឹងរឿL្វ ីឱ្យម្តានកា�ភ័ន្តច្Aកំាន់ខែតរឿត្រចន

 រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងត្រតវូចំណាយរឿព�ជារឿត្រចនថ្ និងស�្ត m៍រឿដម្បពីMយ៉ាមរឿឆ្ល យសំណួ�ពីមនុស្ស
'ច្បូកច្ប�់' ខែដ�%្ញ ុ ំនឹងមិនរឿL្វ ីអ្វ ីរឿទPតរឿទ។

3.)   សូមពន្យ�ថ់ា រឿmតុអ្វ ី�នជាអ�ករឿស� ឱ្យចាក់ប្ងរឿចញពីបំពងរ់ឿ�យ�្ទ �់រឿHក្ន ុងម្តាត់ រឿ�យ
គា9 នត្រគាប់?បញ្ញាf ត្រសូបទាញ%្លះ?  %្ញ ុ ំញំុ៉ាប្ងភាគរឿត្រចនរឿ\រឿ�ក�្ស�� ី ប+ុន%្្ញ ុ ំកម្រឿត្របត្រគាប់%្ល ះ

 ណាស់ ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំត្រតវូចាករឿចញពីផ្ទះរឿត្រចនរឿម្តា+ ង។មM+ងរឿទPត%្ញ ុ ំកម៏ិនចូ�ចិត្តដកL្ញទាងំអស់
 ខែដ� រឿត្រqះវាពិ�កដក…

--   រឿ�យសា�រឿmតុផ�មួយចំនួន។ចំណុចសំខាន់គឺថា វLីិសាស្នៃនកា�ទទួ�ទានរឿនះ �នបង្ហាf ញ
  ឱ្យរឿឃញថា ម្តានប្សិទ្ធភាព និងម្តានប្រឿយ៉ាជន៍បំផុតសត្រម្តាប់អ�កជំងឺ។វារឿL្វ ីរឿអាយប្រឿស�រឿAងនូវ

  អនាមយ័ម្តាត់ រឿត្រqះវាក៏អាចសម្តា្ល ប់រឿមរឿរាគក្ន ុងម្តាត់ រឿmយបនា្ទ ប់មកជួយដ�់បញ្ញាf ផ្ងៗ
   រឿ\ក្ន ុងបំពង់�ំលាយអាហា� ឬក្ន ុងបពំង់ក�បស់អ�ក។�។តាមពិតរឿH រឿព�ឈឺបំពង់ក %្ញ ុ ំ

 ពMយ៉ាមលាបប្ងចូ�ម្តាតរ់ឿត្រកាយ �ចួទុកក្ន ុងម្តាតឲ់្យ�នយូ�តាមខែតអាចត្រទា�ំន។ក្ន ុងក�ណី
   ភាគរឿត្រចន ជំងឺ�្ត សាយ ឬឈបឺំពង់ក (ឬរឿរាគសញ្ញា4 �បស់វា)  ត្រតវូ�នយកចិត្តទុក�ករ់ឿពញមួយ

យប់។

   ដូចអ�កនយិ៉ាយអញ្ច ឹង ប្ង%្លះសg ិតរឿ\រឿ�L្ញ�បស់អ�ក និងរឿ\រឿត្រកាមអណា្ត ត�បស់អ�ក ដូរឿច�ះ
 វLីិសាស្នៃនកា�ទទួ�ទានរឿនះពិតជា�មួបញ្ច �ូគា� នូវដំរឿណ�កា�នៃនប្ង (ala  Sativex  និងថា� �ំញ់

  រឿត្រកាមអណា្ត ត និងសា�ធាតុ tinctures  ខែដ�មនុស្សរឿត្រប)   និងដំរឿណ�កា�រឿ\ក្ន ុងក្ពះ និង
រឿqះរឿវPន។រឿ��ងចំបងគតឺ្រតវូយកប្ងរឿ\ក្ន ុងរឿqះ�បស់អ�ក។ដូរឿច�ះរឿបអ�កម្តានប្ងម្តាន�សជាតិ
មិន  ឆ្នា្ង ញ់ អ�កអាច�កក់្ន ុង  នំបុ័ង ឬរឿចក  ជារឿដម (ឬក�្ស  �� ី រឿបអ�កចូ�ចិត្តញំុ៉ាជាតិគីមី
ក្ន ុងរឿនាះ)  បត់វាចូ�រឿmយរឿ�បចូ�តាម    ចិត្ត។ រឿ�បថា� មួំយត្រគាប់ រឿmយលាងវាជាមួយទឹក ឬខែត

 ឬអ្វ ីករ៏ឿ�យខែដ�អ�កចូ�ចិត្ត។ដុសL្ញ�បស់អ�កជាមួយនឹងប្ងបនា្ទ ប់ពីនិយ៉ាយដបន់ាទី ឬយូ�
  ជាងរឿនះ វានឹងជួយដ�់អនាម័យម្តាត់ផងខែដ�។ប្ងជារឿត្រចនម្តាន�សជាតិឈ្ង យុឆ្នា្ង ញ់ (ជាពិរឿសស

 រឿ\រឿព�ខែដ�សា�ធាតុចាប់រឿផ្តមមិន�លាយ រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�អា�់ក�ុមិនត្រតវូ�នរឿត្របរឿដម្បី
ផ�ិតប្ង។Chlorophyll   ជាLម9តាម្តាន�សជាតិមិន�្អ រឿmយអាចបង�ឱ្យម្តានភាពមិនត្រសួ�

  ជារឿត្រចន សូម្បីខែតរឿ\រឿព�រឿត្របរឿ�ស្កក៏រឿ�យ ប្ងងងឹតនឹងប្ឡាក់សរឿម្លoកបំqក�់បស់អ�ក
 អ�កពិតជាមិនចង់�ន ឬត្រតវូកា�វារឿនាះរឿទ។)

 ត្រគាប់ថា� ំ -  ក)   អ�កត្រតវូទិញវាពី Big Pharma   រឿ�យអ�កកំពុងជួយពួករឿគរឿ�យ�ុយ�បស់អ�ក %)
 អ�ក%្លះម្តានអាខែAសុីជាមួយពួករឿគ គ)   %្លះ�លាយក្ន ុងរឿqះរឿវPន�បស់អ�ក រឿmយមិនរឿ\ក្ន ុងក្ពះ

ឃ)    អ�ក�ក់ខែតងខែត�ក់ ប្ងតិចក្ន ុងករឿន្សាមជាងគួ�ម្តាន ង)  ពួកវាមិនដំរឿណ�កា��្អសត្រម្តាប់
 �ក្ខ%ណ្ឌជារឿត្រចន ច)    វាពិ�កក្ន ុងកា�យកប្ងរឿចញពីពួកវា រឿ\រឿព�អ�កចងរ់ឿL្វ ីសនា្ល ក់ ឬ

 ចំហាយប្ងសត្រម្តាប់សាg នភាពសួត។ ឬរឿ\រឿព�អ�កចងរ់ឿត្របប្ង។%្ញ ុ ំមិននិយ៉ាយថាអ�កមិនអាច
  រឿត្របត្រគាប�់នរឿនាះរឿទ អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំកពំុងនិយ៉ាយរឿនាះគឺថា គួ�ខែតរឿ�Pនរឿត្របប្ងត្ង់ពីបំពង់រឿនាះ

ប្រឿស�ជាង។បនា្ទ ប់ពីអ�កទទួ��នកា�អនុវត្តកាន់ខែតរឿត្រចនអ�កនឹងរឿ�Pនពី�រឿបPបរឿត្របបង្រឿ�យ
គា9 នភាពមិនត្រសួ�ទា�់ខែតរឿសាះ។%្ញ ុ ំ�្ទ �់ចូ�ចិត្តញំុ៉ាប្ងពីឆ្នា� ំង  �យ %្ញ ុតំ្រគាន់ខែតជ្�កត់្រម្តាមនៃដ
ចូ�រឿmយយកតាមខែដ�%្ញ ុ ំគិតអាច   យក។សូមចាថំា រឿនះគឺ "សុីប្ង"   ខា្ល ំងណាស់ រឿmយជាLម9តា

 អ�កនឹងយករឿត្រចនជាងពីសឺរាុំុង។រឿ\រឿព�ខែដ�ប្ង�្អ 'ត្រជ�ុ'  នឹងរឿL្វ ីឱ្យអ�ករឿគង�កត់្រសួ�។ប+ុន្
   ជាកា�ពិតណាស់ %្ញ ុ ំអាចរឿL្វ�ីនរឿ�យសា�បទពិរឿសាLន៍ និងកា�អត់ឱន�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំមិនព្មនិង

 កុខំែណនាំវាសត្រម្តាប់អ�កចាប់រឿផ្តមដំបូង ឬអ�កខែដ�មិនម្តានបទពិរឿសាLនរ៍ឿត្រចន។ទាងំអស់�្អ
 បំផុតសត្រម្តាប់អ�កផងខែដ� Stefan ។Jindrich”

“  ប្សិនរឿបអ�កត្រពួយ��ម្ភអំពីកា�ចំណាយ វាម្តានតមរ្ឿថាកជាងកា�បងត់្រ�ក�់មួគា� រឿ�ថា� មំហា�កី
  ភាគរឿត្រចន រឿmយថា� មួំយចំនួនខែដ�អ�ករឿ�បរឿ\ផ្ទះសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កី មិនត្រតវូ�ន

ធានារា£ ប់�ងរឿ�យកា�ធានារា£ ប�់ងរឿនាះរឿទ។ប្សិនរឿបន�ណាម្តា� ករ់ឿ\ក្ន ុងត្រគួសា��បស់%្ញ ុ ំត្រតវូកា�
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 ប្ងរឿនះសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កី %្ញ ុ ំនឹង�កវLីិមួយ។សំណាង�្អ !!!!" �ីសា

-     %្ញ ុ ំយ�់ស្ប �ីសា ប្ងគឺជាកា�ពM��ខែដ�រឿថាកជាង រឿ\រឿព�ខែដ�មនុស្សម្តា� ក់យកកា�
  ចំណាយ និងកា�ចំណាយផ្ងរឿទPតទាងំអស់រឿHក្ន ុងគណនី។រឿ�សពីរឿនះ វាម្តានសុវតgភិាពជាងអ្វ ី

 ទាងំអស់ខែដ�ប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្រស្ដ នឹងផ�ត់ផ�ង់ រឿ�យមិនចាំ�ច់នយិ៉ាយថាវាដំរឿណ�កា�កាន់ខែត
   ម្តានប្សិទ្ធភាព និងអាចទុកចិត្ត�ន រឿmយវាពិតជា�កីរាយជាងក្ន ុងកា�ទទួ�យកថា� ពំុ� ឬ

វទិ្យុ សកម9។រឿជប៊ ី

 សណួំ�រឿmតុអ្វ ី�នជាកា�កិនវត្ថ ុធាតុរឿដមស្ង តួនាំឱ្យ�ត់បង់ THC?រឿតម្តានកា�ពន្យ�់សត្រម្តាប់
រឿ��ងរឿនះរឿទ?
ក.រឿតអ�កធា្ល បក់ិនត្រគាប់ដ៏ម្តានឥទ្ធពិ�ខែមនរឿទ?  ប្សិនរឿបអ�ក�នរឿL្វ ី អ�កគួ�ខែតដឹងថារឿmតុអ្វ ី។

 រឿម»ពណ៌សខែដ�រឿ\ជំុវញិតុបនា្ទ ប់ពីអ�កកិនវាគឺជា THC (  ឬ trichomes)  រឿmយវាជាអ្វ ីខែដ�គួ�ខែត
   ម្តានរឿ\ក្ន ុងប្ង។បន្មពីរឿ�រឿនះរឿទPត រឿ\រឿព�ខែដ�វាដី វានឹង�្អ រឿពក រឿmយអ�កនឹងត្រចូតនូវអ្វ ី

ខែដ�អ�កពិតជាមិនចង់ត្រចូតរឿHក្ន ុងប្ង�បស់អ�ក។

  ដំរឿណ�កា�ឆ្អ ឹងឱ្យស្ង តួទាងំត្រសងុ បនា្ទ បព់ីអ�ករឿសមវាជាមួយ naphtha  ឬសា�ធាតុ�ំលាយតាម
   ជរឿត្រមស�បស់អ�ក ប+ុន្កុំប+ះវារឿត្រចនមុនរឿព�អ�កខែកច្វា រឿត្រqះរា�់រឿព�ខែដ�អ�កប+ះវា អ�កនឹង

�ត់បង់%្ល ះ។ប្ងខែដ�ផ�ិតរឿចញពីវត្ថ ុធាតុដីម្តានថាមព�តិចជាងប្ងខែដ�ផ�ិតរឿចញពី
ត្រគាប់ខែដ�ត្រតវូ�នករំឿទចបនា្ទ បព់ីពួកវាត្រតវូ�នរឿសម។

  កា�លាង�m័សដំបូងគឺខា្ល ំងបំផុត រឿmយត្រចូតប្ខែm� 70%  នៃន THC  ខែដ�អាចរឿត្រប�ន បន្ទះទពីី�
 ប្ខែm� 20%   និងបន្ទះទីបីប្ខែm� 5%   ។រឿ\រឿព�អ�កកិនវា អ�កទទួ��នកា�លាងទាងំបី

(តាមពិតបួន)  រឿ\ក្ន ុងប្ង�បស់អ�ក រឿmយអ�កមិនចង�់នរឿនាះរឿទ។គុណភាពរឿ�សពីប�មិ្តាណ។
រឿជប៊ ី

 សណួំ�%្ញ ុ ំដឹងថាអ�កខែណនាំឱ្យរឿL្វ ី RSO    រឿ�យ%្ល នួឯង ប+ុន្ឱសថសាg នម្តានក្ន ុងត្រសកុ%្លះ រឿmយ%្ញ ុ ំ
ត្រគាន់ខែតឆ្ង�់ថារឿតអ្វ ីគួ�ជាតម្សម�ម្យសត្រម្តាប់វា?

ក.  មនុស្សម្តា� កត់្រតវូកា�ពន្លកខែដ�ម្តានគុណភាព%្ពស់ 4-7   ត្រកាមរឿដម្បីផ�ិតប្ងមួយត្រកាម ដូរឿច�ះ
 វាគួ�ខែតជា 'តម្សម�ម្យ'   ។ចូ�រឿយងកុំពភិាក្សាពីតម្ដ៏គួ�ឱ្យអស់សំរឿណច�បស់ hemp ចរំឿqះ%្ញ ុ ំតម្

 ត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាប់កិត 60g   គឺ 50-100USD  (ឬតិចជាងរឿនះប្សិនរឿបវាត្រតវូ�ន�ដុំះរឿ�យ
ស្បច្បាបរ់ឿ\ខាងរឿត្រvក្ន ុងទ្ង់ត្រទាយLំ)។%្ញ ុ ំមិន�ននយិ៉ាយ  ថា %្ញ ុ ំដឹងពីកន្ងខែដ�ត្រតវូ�នវា
រឿ\ក្ន ុងតមរ្ឿនាះរឿ\រឿព�រឿនះ។ប្ងថា� កក់ំពូ�ត្រតវូចំណាយរឿ�តមស្ម្តា្ភ �ៈថា� កក់ំពូ�រឿ\កន្ង
ខែដ�អ�ក�ស់រឿ\។រឿជប៊ ី

“  ត្រគាន់ខែតត្រតវូអាប់រឿដត រឿmយត្រ�ប់អ�កថា%្ញ ុរំឿ\ម្តានជីវតិ!កា�រឿL្វ ី�នយ៉ា+ ងអសា្ច �្យនិងរឿ\ម្តាន
ជីវតិជិតពី�ឆ្នា� បំនា្ទ ប់ព%ី្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគត្រ�បថ់ា%្ញ ុ ំរឿ\  ស�់ 3  ខែ%។កុរំឿជ�ត្រគូរឿពទ្យ!អ�គុណម្តងរឿទPត
ខែដ��នជួយជីវតិ%្ញ ុ ំ!” �ី

Decarboxylation

"  បច្ច ុប្បន�%្ញ ុ ំ decarboxylate  �ុក្ខជាតិទាងំមូ�ក៏ដូចជាផ�ិត RSO  និងប៊ ឺ / ប្ង"  ។ រឿឆ��ី
-   កុំ decarboxylate   �ុក្ខជាតិទាងំមូ�។រឿL្វ ីប្ងពីសំបកស្ង តួខា្ល ំង (   កុំកាត់ កុំប+ះវាខា្ល ំងរឿពក អ�ក

 នឹង�ត់បង់ THC  ខែដ�អ�កម្តានជានិច្ច)   ។រឿL្វ ីប្ង បនា្ទ ប់មក decarboxylate   ប្ង (�ក់វា
 រឿ\ក្ន ុងAខែដ��នកំណត់រឿ\ 130  អង្សារឿស ប្ខែm�មួយរឿម្តា+ ង)។កុរំឿL្វ ីអ្វ ីជាមួយ�ុក្ខជាតិមុននឹង

 ខែកច្វារឿHក្ន ុងប្ង។អ�កប+ះពួករឿគតិច កាន់ខែតប្រឿស�។រឿជប៊ ី

"  រឿដម្បី decarb   ត្រគាន់ខែត�ក់ចូ�រឿHក្ន ុង oven   រឿ\ 266   ដឺក្ Fahrenheit  (130  °  C)  សត្រម្តាប់
 �យៈរឿព�មួយរឿម្តា+ ងអ�កនឹងទទួ��ន decarb  ស�ុបតាមវLីិរឿនាះបនា្ទ ប់ពីអ�ក�នដុត�ំលាយ

 សា�ធាតុ�ំលាយទាងំអស់រឿ\ក្ន ុងឆ្នា� ំង�យឬ crock pot  ។ �យី៉ា+ ន
--  %្ញ ុ ំនឹងមិនរឿត្របឆ្នា� ំង��ំយរឿទ។អ�កនឹងដុតប្ង�បស់អ�ករឿ\ថ្ណាមួយ។ចត្រង្ហា� ន�យនឹងបិទ
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វាពិតជាជរឿត្រមស�្អជាង។រឿជប៊ ី

"Right  Decarboxylation   គឺជាផ្កមួយដ៏សំខាន់ក្ន ុងកា�ផ�ិតប្ងដ៏�្អឥតរឿខា្ច ះ រឿត្រqះ�ុក្ខជាតិរឿ·
 ផ្ត�់នូវ delta9-THC    សុទ្ធមិនរឿត្រចនរឿទ រឿmយ CBD   ជំនួសវញិម្តានអាសុីត THCA   និង CBDA  ។

 រឿដម្បីដកត្រកមុ carboxyl   កា�រឿAងករំឿ�គឺជានីតិវLីិ។រឿL្វ ីខែបបរឿនះរឿ�យត្របងុប្យ័ត�បំផុត រឿដម្បី
 កុំឱ្យម+ូ រឿ�គ�ុដ៏ម្តានតម�្បស់អ�ករឿឆះឆ្នា្ង យ។%្ញ ុ�ំន�ករឿឃញរឿ\ក្ន ុង Journal  of

Chromatography   កំណត់ចំណាដ៏ំ�្អ មួយខែដ�គួ�ខែតជាសីតុណfភាព និងរឿព�រឿវលាចាំ�ចស់ត្រម្តាប់
   ករំឿ�ប្ង រឿត្រqះអាត្រស័យរឿ�ចង្រាន�យ សីតុណfភាពអាចមិនគ្ប់ត្រគាន់។ដូរឿច�ះ វាជាគំនិត�្អ

 ក្ន ុងកា�ករំឿ�ប្ង�បស់អ�កយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 27    នាទីរឿ\នាទី។ ១២២ អង្សារឿស។ពិនិត្យ
 សីតុណfភាពចានកំរឿ��បស់អ�កជានិច្ចរឿ�យរឿត្របឧបក�ណ៍វាស់ស្ទ ង់ឌីជីថ� រឿដម្បីរឿជPសវាងកុំឱ្យ

 ប្ង�បស់អ�ករឿAងករំឿ�ខា្ល ំង។រឿ\ក្ន ុងតារាងខាងរឿត្រកាមអ�ករឿឃញចំណុចរឿv្ត នៃន cannabinoids
  សខំាន់ៗខែដ�អ�កមិនគួ�រឿHដ�់ រឿបមិនដូរឿច�ះរឿទអ�កចំអិនវាឆ្នា្ង យ។បន្មពីរឿនះរឿទPត %្ញ ុ ំ

  កត់សគំា�់ថា ត្រតឹមត្រតវូតាមអ្វ ីខែដ� Rick   �ននយិ៉ាយគ្ប់រឿព�រឿ\ក្ន ុងវរីឿដអូ�បស់គាត់ មិនកំ
  រឿ�ប្ងរឿទ ប+ុន្ករំឿ�គចឺាំ�ច់សត្រម្តាប់កា�ផ�ិតប្ងពM��។សីតុណfភាពអប្បប�ម្តា 106.2

 អង្សារឿសគឺចា�ំច់សត្រម្តាប់ដំរឿណ�កា� decarboxylation  ត្រតឹមត្រតវូក្ន ុង�យៈរឿព�ខែដ��នបញ្ញា្ជ ក់
 រឿ\ក្ន ុងដMត្រកាមប្ខែm�មួយរឿម្តា+ ង។ប្សិនរឿបប្ង�បស់អ�កម្តានទម្ង់អាសុីតនៃន THCA  និង

CBDA    វាមិនម្តានប្សទិ្ធភាពរឿត្រចនរឿទ រឿត្រqះអាសុីតមិនសម�្អខា្ល ំងចរំឿqះអ�កទទួ� CB1  និង
CB2      ។ដូរឿច�ះ ចូ�ប្យ័ត�ថា អ�ករឿL្វ ីវាតាម�រឿបPបត្រតឹមត្រតវូ រឿត្រqះអ្វ ីខែដ� Rick  �ននយិ៉ាយគឺជា

  កា�ពិត ម្តានខែតប្ងខែដ�ផ�ិត�ន�្អបំផុតប+ុរឿណាl ះខែដ�អាចរឿL្វ ីកា�ង្ហា��នរឿ\រឿព� Live
អាត្រស័យរឿ�។(…)

    �ទ សូមរឿម� និងបកត្រសាយដMត្រកាមវទិMសាស្រឿនះ រឿដម្បីយ�់ថាដំរឿណ�កា� decarboxylation
 កំពុងដំរឿណ�កា�គ្ប់រឿព�ខែដ�អ�កករំឿ��្បាយសា�ធាតុ�ំលាយ cannabinoids រឿ\ក្ន ុងឆ្នា� ំង�យ។

 ដូរឿច�ះត្រកាm្វបង្ហាf ញថាវាជាកា�ប្រឿស�ណាស់ក្ន ុងកា�នាំយកសីតុណfភាពដ�់ 130  អង្សារឿសសត្រម្តាប់
 �យៈរឿព�យូ�គ្ប់ត្រគានរ់ឿដម្បីទទួ��ន decarboxylation  អតិប�ម្តា។រា�់សំណួ�អំពីសីតុណfភាព

និងរឿព�រឿវលារឿដម្បីឈានដ�់កត្រមិត�្អបំផុត។

 ប្សិនរឿបអ�ករឿត្របឧបក�ណ៍វាស់សីតុណfភាពឌីជីថ� រឿmយ�ក់វារឿ\រឿ��តក្ន ុងចង្រាន�យ
 ក្ន ុងអំAុងរឿព�ដំរឿណ�កា�ទាងំមូ�រឿដម្បីបំភាយសា�ធាតុ�ំលាយរឿនាះ អ�ករឿឃញថាម្តានខែត

 រឿ\ក្ន ុងដំណាក់កា�ចុងនៃនដំរឿណ�កា�ប+ុរឿណាl ះ រឿ\រឿព�ខែដ�ទឹកធា្ល ក់ចុះមករឿ\វគ��្ត ចត់្រព័ត្
 រឿ\ក្ន ុង ចង្រាន,   សីតុណfភាពមកប្ខែm� 100-110 ° C ។ប+ុនរ្ឿព�រឿវលារឿ\ក្ន ុងជួ�រឿនះភាគរឿត្រចន

 មិនយូ�គ្ប់ត្រគាន់សត្រម្តាប់ដំរឿណ�កា� decarboxylation  ទាងំមូ�រឿនាះរឿទ។បនា្ទ បព់ីរឿនះអ�កករំឿ�
ប្ងរឿ\ក្ន ុងឆ្នា� ំងខែដកតូចមួយរឿ\រឿ�ចានកំរឿ�សត្រម្តាប�់យៈរឿព�យូ�។ដូរឿច�ះ�យៈរឿព�យូ�មិន

 ម្តានសកម9ភាព (មិនម្តានពពុះឧស9 ័នរឿទPតរឿទ)   អ�កករំឿ�រឿmយ�ង់ចាំ។គ្ប់គ្ងសីតណុfភាព និង
 �្អបំផុតកុំឱ្យ%្ពស់ជាង 130   អង្សារឿស�យៈរឿព�ប្ខែm�កន្លះរឿម្តា+ ង។សូមចងចាថំា THC  ម្តាន

 ចំណុចរឿv្ត 157    អង្សា�រឿស ដូរឿច�ះសូមកុំប្ថុយប្ថានរឿ�យកា�រឿAងករំឿ�ខា្ល ំង រឿបមិនដូរឿច�ះរឿទ
cannabinoids  ខែដ�អ�កចង�់ននឹងចំហាយ និង%្យ�់រឿចញឆ្នា្ង យ...

 រឿ\ក្ន ុងស្ន �ូវាមិនសំខាន់រឿទក្ន ុងកា�ទទួ��នប�មិ្តាណ decarboxylation   %្ពសប់ំផុត ដូរឿច�ះយូ�
 រឿត្រកាយមកអ�កទទួ��នប្ងគ្ប់ត្រគានរ់ឿ\ក្ន ុង%្ល នួ�បស់អ�ក។គួ�ឱ្យចាបអ់ា�ម9ណ៍គឺតម្ ONE

ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ឬរឿត្រចនជាងរឿនះខែដ�អ�កគួ�ខែតយក។ជាកា�ពិតណាស់ថារឿតអ�កត្រតវូកា�ប្ង
 ប+នុា9 នអាត្រសយ័រឿ�ចំនួន delta9THC   ពិតត្រ�កដរឿ\ក្ន ុងប្ង -  ម្តានន័យថាប្សិទ្ធភាពនៃន

decarboxylation   ។ប្សិនរឿបអ�ករឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំ�បស់ Rick  រឿmយត្រតវូត្រ�កដថាប្ងសត្រម្តាប់កំ
 រឿ�យូ��9មដ�់ 130   អង្សារឿស -  ”ទាងំអស់នឹង�្អ ។វាឯករាជ្យខែដ�សា�ធាត�ុំលាយខែដ�អ�ករឿត្រប។

ស្ហា្វ ន

សារធាតុរំលាយ
"  %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគព្យួ �រឿ\រឿ�សា�ធាត�ុំលាយ (naphtha)  �mូតដ�់%្ញ ុ�ំន�ករឿឃញថាប្ងបន្Lម9តា

 មួយចំនួន (canola  ឬ rapeseed) ត្រតវូ�នផ�ិតតាម�រឿបPបស្រឿដPងគា� ។" m្ម
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"Naphtha   គឺជារឿឈា9 ះqណិជ្ជកម9សត្រម្តាប់ petroleum ether    ដូរឿច�ះសូមពMយ៉ាម និងស្ង�កថា pet
ether   ម្តានកា�រឿត្របត្រ�ស់ឧស្សាmកម9ជារឿត្រចន សា�ធាតុ degreaser រឿដម្បីលាបថា� រំឿស្ត ង។" អា�់

"  ចងចាថំា THC  និង CBD  មិនខែមនជាប+ូ� ...  រឿmយ chlorophyll   និង H2O គឺជាប+ូ�...ដូរឿច�ះប្ង
ខែដ��្អបំផុតត្រតវូ�នបរឿង� តរឿAងរឿ�យសា�ធាត�ំុលាយខែដ�មិនម្តានប+ូ�... វាសា្អ ត... រឿ�យមិន
ម្តានក្ល�£mូ្វ ី�»  ។ នៃម+រឿឃ�

“  មិត្តគីមីវទិM�បស់%្ញ ុ ំ�នសត្រមួ�រឿ��ងទាងំមូ�សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ រឿmយពន្យ�់%្ញ ុ ំពីមូ�រឿmតខុែដ�
naphtha   អាចប្រឿស�ជាងរឿនះ (រឿទាះបីជាគាត់គិតថាមិនសំខាន់ករ៏ឿ�យ)  ៖ naphtha  គឺជាសា�

 ធាត�ុំលាយខែដ�មិនម្តានប+ូ� ដូរឿច�ះវាទាញយកម+ូ រឿ�គ�ុខែដ�មិនម្តានប+ូ�កាន់ខែតង្ហាយត្រសួ�
 និងម្តានប្សិទ្ធភាព (THC   និង CBD  គឺជាម+ូ រឿ�គ�ុខែដ�មិនម្តានប+ូ�ជាមូ��� ន)  រឿmយ

ទុករឿចា�នូវម+ូ រឿ�គ�ុប+ូឡា។

 ជាតអិា�់ក�ុ Isopropyl (  និង ether  សត្រម្តាប់បញ្ញាf រឿនាះ)   គឺជាសា�ធាតុ�ំលាយប+ូ�រឿ%្សាយ ដូរឿច�ះវា
  �្អណាស់សត្រម្តាបរ់ឿគា�បំណងរឿនះ ប+ុន្ប្ខែm�ជាតិចជាង naphtha    បន្ត ិច រឿ�យសា� JB  នយិ៉ា

 យថាពួករឿគ�នសាក�្បងទាងំពី� រឿmយសា�ធាតុទាងំរឿនាះម្តានថាមព�ខា្ល ំងជាង។ខែកសត្រមួ�៖
     អូ �ទ %្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែតភ្ច៖ គាត់ក៏�ននយិ៉ាយថា គា9 នកា�ភ័យខា្ល ចនៃន naphtha (  ឬ iso)  ខែដ�រឿ\

  រឿសសស�់ក្ន ុងផ�ិតផ�ចុងរឿត្រកាយរឿAយ ប្សិនរឿបអ�ករឿL្វ ីតាម�បូមន្តខែដ�ផ្ត�់រឿ�យ Rick
Simpson  (   មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយថាកុរំឿត្របLុង�្ល ស្ទ ិក។ ប+ុនខ្ែកវ ឬខែដកអីុណុកមួយ)  រឿmយ

  ប្សិនរឿបអ�កមិនត្រ�កដរឿទ ត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ� JB   ខែតងខែតនយិ៉ាយថារឿL្វ ី -  បន្មទឹក%្លះរឿmយ
 �ក់វារឿ\ក្ន ុងAរឿដម្បីឱ្យវាmួតទាងំត្រសងុ។គាត់នឹងរឿត្របអា�់ក�ុ isopropyl  ពីរឿត្រqះអ�កត្រ�កដថា

វាជាអ្វ ីខែដ�វាត្រតវូ�នសន9ត់ថាជា...” Sandra

--  Sandra   វLីិសាស្រស្ត ខែដ� Rick   �នបង្ហាf ញពិភពរឿលាកគឺជាវLីិមូ��� នបំផុត មិនស្ម ុគសា9 ញ
 និងម្តានតម្សម�ម្យ។វារឿស្ទ �ខែតមិនអាចយ�់�ន រឿ\រឿព�ខែដ�មនុស្សម្តា� ករ់ឿL្វតីាមកា�ខែណនាំ

 រឿHកាន់ T.   កញ្ចក់គ�ឺ្អប+ុន្វាខែបក រឿmយអ�កមិនចង់ឱ្យវារឿកតរឿAងរឿទ មិនខែដ�រឿទ។អីុណុកមិនអី
រឿទ។99.9% iso    ដំរឿណ�កា��្អ ប+ុនរ្ឿយងនឹងរឿ\ខែតរឿត្របពន្ល ឺ aliphatic  naphtha   រឿ�យ%្ល នួឯង រឿ\
រឿព�ណាខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។ឬរឿអរឿL�។រឿជប៊ ី

"%្ញ ុ ំក៏សូមផ្ត�់អនុសាសន៍ឱ្យយកអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងឱ្យត្ជាក់តាមខែដ�អ�កអាចរឿL្វ ី�នមុនរឿព�ស្ង់
   រឿចញ។ភាគរឿត្រចន�ក់អា�់ក�ុ កញ្ញាj Lុង អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�qក់ព័ន្ធនឹងកា�ស្ង់រឿចញក្ន ុងទូ�

 ទឹកកកសត្រម្តាប់�យៈរឿព� 24-48  រឿម្តា+ ង។អ�កនឹងទទួ��នផ�ិតផ�ខែដ�សា្អ តជាងមុន។
 ទិន�ផ��បស់អ�កនឹងទាបជាង ប+ុន្អ�កនឹងមិនត្រតវូកា�រឿត្រចនរឿទ។សូមអភ័យរឿទាសចំរឿqះកា�

  ស�រឿស�%ុស ឬ�តq់ក្យ MS   ពិ�កចិត្ត រឿmយ%្ញ ុ ំមិនម្តានថា� រំឿទ lol ។សូមថា្វ យត្រពះព�»  ។ Chuck

--  Chuck,     កា�បង�កទាងំអស់គ�ឺ្អ និង�្អ ប+ុន្វាមិនចាំ�ចរ់ឿL្វ ីដូចរឿនាះរឿទ រឿ\រឿព�អ�ករឿL្វ ីកា�
  ជាមួយសា�ធាត�ុំលាយគា9 នប+ូឡាខែដ�ម្តានគុណភាព និងសម្តា្ភ �ៈចាប់រឿផ្តម។រឿ�សពីរឿនះ រឿយង

  មិនចូ�ចិត្តត្ជាក់នៃដរឿទ សីតុណfភាពក្ន ុងបន្ទប់ដំរឿណ�កា��្អសត្រម្តាបរ់ឿយង រឿmយរឿយងនឹងមិន
  ម្តានបញ្ញាf ជាមួយនឹងជំងឺ�លាកសនា្ល ករ់ឿទ បនា្ទ ប់ពី�យៈរឿព�ព�ីបីខែ% ឬរឿត្រចនឆ្នា� ំនៃនកា�ត្ជាក់

 ត្បកភ្ក។រឿ�សពីរឿនះ ជាញឹកញ៉ាប់ប្ងត្រតវូ�នផ�ិតរឿ\កន្ងខែដ�គា9 នកន្ងបង�ក។ដូរឿច�ះ
  �ទ អ�កអាចបង�កវា�នប្សិនរឿបអ�កចង់ ប+ុនរ្ឿយងមិនរឿL្វ ីវារឿ�យ%្ល នួឯងរឿទ។

 %្ញ ុ ំមិនចូ�ចិត្តបន្កា្ល រឿសរឿ�យ%្ល នួឯងរឿទ %្ញ ុ ំរឿជPសវាងកា�ញំុ៉ាវារឿ\រឿព�ណាខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH
  �ន ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំមិនយ�ថ់ារឿmតុអ្វ ី�នជា%្ញ ុ ំគួ�រឿL្វ ីក�ណីរឿ�កខែ�ង រឿmយបង�កបនខ្ែដ�%្ញ ុ ំ

 ចូ�ចិត្តបំផុតក្ន ុងចំរឿណាមពួករឿគទាងំអស់។ប+ុន�្ទ វាអាចជួយរឿ\រឿព�ខែដ�អ�កត្រតវូរឿត្របជាតិ
 អា�់ក�ុរឿដម្បីទាញយកប្ង ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំមិនប្ឆ្នាំងទាងំត្រសងុរឿនាះរឿទ។

 វាត្រគាន់ខែតថារឿយងមិនរឿត្របរឿត្រគxងស្វងឹជាសា�ធាតុ�ំលាយ%្ល នួរឿយង (  ឬប្រឿស�ជាងរឿនះ៖ វាមិនខែមន
ជាសា�ធាតុ�ំលាយនៃនជរឿត្រមសដំបូង�បស់រឿយងរឿទ)  %្ញ ុ ំមិនរឿឃញរឿmតុផ�ខែតមួយគត់ខែដ�%្ញ ុ ំគួ�ខែត

 បងព់ន្ធបន្មដ�់�ដ�សត្រម្តាប់សា�ធាតុ�ំលាយរឿនាះរឿទ។ រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យវានឹងmួត
(  �ុះត្រតាខែតអ�ករឿត្របស្ត ុប ខែដ�រឿយងនឹងរឿL្វ ីរឿ\រឿព�ណាខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន)។%្ញ ុអំាចទិញណាm្វ

 ថាត្រសា�មួយ�ីត្តម្បខ្ែm� 3-4   ដុលា្ល � អាក�ុមួយ�ីត្ 99%  នឹងត្រតវូចំណាយរឿត្រចន រឿmយវានឹង
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   ផ�ិតប្ងតិច រឿmយប្ងរឿនាះទំនងជាមិន�្អ ដូចប្ងខែដ�ផ�ិតរឿ�យពន្ល ឺណាm្វថា ឬ 99.9% iso
.

ដូរឿច�ះរឿតអតgប្រឿយ៉ាជនន៍ៃនកា�រឿត្របត្រ�ស់រឿត្រគxងស្វងឹជាសា�ធាតុ�ំលាយរឿ\ឯណា?%្ញ ុ ំមិនរឿឃញ
រឿmតុផ�ដ៏សមរឿmតុផ�មួយថារឿmតុអ្វ ី�នជាជាតអិា�់ក�ុគួ�ខែតត្រតវូ�នរឿគរឿពញចិត្តជាង

 រឿម» aliphatic naphtha   ខែដ�ម្តានចំណុច�ំពុះទាបសុទ្ធ រឿ\រឿព�ខែដ�មនុស្សម្តា� ក់ពចិា�ណាថាមិន
 ម្តានសំណ�់សា�ធាតុ�ំលាយរឿ\ក្ន ុងប្ង ខែដ�មនុស្សម្តា� ក់នឹងត្រតវូត្រពួយ��ម្ភអំពីរឿព�ខែដ�ប្ង

  ត្រតវូ�នផ�ិតត្រតឹមត្រតវូ។រឿ\រឿព�ខែដ�វាផ�ិតមិន�នត្រតឹមត្រតវូ វាម្តាន ឬអាចម្តានសំណ�់សា�
 ធាត�ុំលាយរឿ\ក្ន ុងប្ង។ប+ុន្កុំបរឿនា្ទ សរឿយងចរំឿqះប្ងខែដ�ផ�ិតមិន�នត្រតឹមត្រតវូ រឿយង

ពិតជាមិនអាចទទួ�%ុសត្រតវូចំរឿqះកង្វះគុណភាពនៃនប្ងខែដ�ផ�ត់ផ�ងរ់ឿ�យអ�កដ៏នៃទ។វា
សាមញ4 ដូចរឿនាះ។រឿជប៊ ី

“RSO   រឿ\រឿព�ផ�ិត�នត្រតឹមត្រតវូ នឹងមិនផ្ទ កុសា�ធាតុ�ំលាយភាគរឿត្រចនខែដ�អ�កកំពុងរឿត្រប
 រឿនាះរឿទ។ផងខែដ�ចាបត់ាំងពី RSO  ពM��ជំងឺមហា�កីនិងអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�អ�កញំុ៉ា / ដកដរឿងf ម

បណា្ត �ឱ្យរឿកតជំងឺមហា�កី។%្ញ ុ ំនឹងមិនត្រពួយ��ម្ភខា្ល ំងរឿពកជាមួយនឹងសំណ�រ់ឿ�សពរីឿនះ
ប្សិនរឿបម្តានទាងំអស់។RSO អាចជួសជុ�រឿកាសកិា/DNA ខែដ�អាចត្រតវូ�ន�្ល ស់ប្ត �ូកAុំងរឿព�

 បញ្ច �ូដំបូង។ប្សិនរឿបសា�ធាត�ុំលាយអាចរឿL្វ ីកា�%ូចខាតណាមួយ THC  ពិតត្រ�កដរឿ\ក្ន ុង
 ប្ងនឹងជួសជុ�កា�%ូចខាតខែដ�រឿL្វ ីរឿAងរឿ�យសំណ�់សា�ធាតុ�ំលាយ។អាម្តា+ ន�់

-   អាម្តា+ ន�់យ�់ត្រតវូរឿmយ។អ�កខែដ�ឈ្លក់វង្ងរឿ�យបង្ខ ំអំពីសំណ�់សា�ធាត�ុំលាយពី�បី ppm
 ខែដ�អាចរឿ\ស�់ក្ន ុងប្ង គួ�ខែតបូមយកប្ងរឿចញ។វាមិនពិ�កទា�់ខែតរឿសាះ។អ�កខែដ�មិនរឿL្វ ី

វារឿ\ខែតមិនត្រតវូត្រពួយ��ម្ភរឿត្រចន។

 រឿទាះបីជាម្តានសំណ�់សា�ធាតុ�ំលាយ 0.1%   រឿ\ក្ន ុងប្ងក៏រឿ�យ (ខែដ�នឹងម្តានរឿត្រចនរឿពក
 យ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ។ជាLម9តាវាម្តានព�ីបី�យ ppm  ប្ខែm�ជារឿ\រឿព�ខែដ�ប្ងត្រតវូ�នផ�ិត

 រឿ�យត្រតឹមត្រតវូរឿ�យរឿត្រប naphtha   ពន្លសឺុទ្ធខែដ�ម្តានចំណុច�ពំុះប្ខែm� 80-100 ° C)  វានឹងម្តាន
 សណំ�់ 0.06  ត្រកាមក្ន ុងកត្រមិត 60  ត្រកាមនៃនប្ងខែដ�នឹងទទួ�ទាន។ ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីឬបីខែ%។

   មិន%្វ�ខ់ា្វ យរឿត្រចនចរំឿqះ%្ញ ុ ំ�្ទ �់រឿទ រឿនាះត្រ�កដណាស់ វាសg ិតរឿ\រឿត្រកាមខែដនកំណត់អាហា� និង
ទាបជាងប�មិ្តាណសណំ�់សា�ធាត�ុំលាយខែដ�អ�ក�នញំុ៉ាក្ន ុងអាហា��បស់អ�ក�ចួរឿmយ។រឿតអ�ក
គិតថាប្ងបន្ភាគរឿត្រចនត្រតវូ�នផ�ិតរឿ�យអ្វ ី?  ជាមួយនឹងសា�ធាតុ�ំលាយ អុីត្រដកូាបូនដូចគា�
ឬស្រឿដPងគា� ខែដ�រឿយងរឿត្របជាសា�ធាតុ�ំលាយ។

 %្ញ ុតំ្រគាន់ខែតសួ�អ�កថា រឿតអ�កខែតងខែតលាងនៃដរឿ\រឿព�អ�កចាក់សំាងក្ន ុងឡានរឿទ?ប្សិនរឿប
 អ�ករឿL្វ ីដូរឿច�ះ សូមបន្ត ត្រពួយ��ម្ភអំពីសំណ�់សា�ធាតុ�ំលាយខែដ�អាចរឿកតម្តានរឿ\ក្ន ុងប្ង

 ខែដ�ផ�ិត�នត្រតឹមត្រតវូ។រឿបមិនដូរឿចា� ះរឿទ ឬប្សិនរឿបអ�កនឹករឿឃញយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ម្តង
  រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កមិន�នលាងសម្តា្អ តវា សូម�កអ្វ ីផ្ងរឿទPតរឿដម្បីរឿL្វ ី វាម្តានបញ្ញាf L្ងន់L្ង�

ជារឿត្រចនរឿទPតខែដ�ត្រតវូត្រពួយ��ម្ភ។

 ម្តានសា�ធាតុពុ�ជារឿត្រចនរឿទPតរឿ\ក្ន ុងថា� នំីមួយៗខែដ�អ�ករឿ�ប រឿនាះត្រ�កដណាស់។រឿmយ
 សត្រម្តាប់ផ�ិតផ�ប្ង -  រឿតអ�កយកវតីាមីនរឿទ?រឿតអ�កដឹងរឿទថាភាគរឿត្រចននៃនពួកវាត្រតវូ�ន

ផ�ិតរឿចញពីរឿដ�រីឿវនៃនប្ងឥន្ធនៈ?

 រឿmយប្សិនរឿបអ�កគិតថា អ�កនឹងមិនខែដ��ក�់បស់ខែដ�រឿL្វពីីប្ងរឿ\ក្ន ុងម្តាត�់បស់អ�ករឿទ
 រឿនាះ%្ញ ុ ំសូមសួ�អ�កថា រឿតអ�កដុសL្ញ�បស់អ�កជាមួយអ្វ ី?ជាមួយនឹងដំុរឿឈឬត្រចាសដុសL្ញ?

 រឿmយចុះយ៉ា+ ងណាចរំឿqះសម្តា្ភ �ៈខែថទាL្ំញ និងរឿត្រគxងបនា្ល ស់ផ្ងរឿទPតខែដ�ផ�ិតព�ី្ល ស្ទ ិចខែដ�
ម្តានមូ��� នរឿ�ប្ង?  រឿត្របរឿmយឬរឿ\ អត�់នរឿត្រប?   ប្សិនរឿបអ�ករឿL្វ ី ឬម្តាន រឿនាះម្តានរឿ��ង

  ផ្ងរឿទPតខែដ�ត្រតវូរឿL្វ ី ជាជាងកា���ម្ភអំពសីំណ�់សា�ធាតុ�ំលាយរឿ\ក្ន ុង RSO ខែដ�ផ�ិត�ន
ត្រតឹមត្រតវូ។រឿជប៊ ី

"កា�ពន្យ�់ដ៏សាមញ4បំផុតចរំឿqះសំណួ�ខែដ�មិនរឿចះចប់...  %្ញ ុ�ំនរឿត្រប naphtha,  iso,  អា�់ក�ុ,
 និង butane  �្ទ �់រឿដម្បីរឿL្វ ីប្ង...  រឿmយ�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ�្អបំផុត ...   សា្អ តបំផុត ...ខា្ល ំង

បំផុត...រឿmយប្ងខែដ�ម្តាន�សជាតិឆ្នា្ង ញប់ំផុតគ�ឺនមក  ពី naphtha  ...%្ញ ុ ំមិនយ�ពី់អ្វ ីខែដ�
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មនុស្សមិនចូ� … ចិត្ត គា9 នសំាងរឿ\ស�រ់ឿព�រឿL្វ ី�នត្រតឹម …  ត្រតវូ រឿmយ naphtha  ហាក�់នត្រចូត
រឿចញពី�ុក្ខជាតរិឿត្រចនផង  ខែដ� ...វារឿL្វ ី�នរឿ��នជាង...ដូរឿច�ះប្ងកាន់ខែតសា្អ ត...(ម្តាស)...” រឿពត្រតសុ

“  មនុស្សទាងំរឿនះមកតាម%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�រឿគmទំព័��បស់ពួករឿគ។ត្រកមុ�បស់ Erin   ស្អប់ដីខែដ� Rick  រឿដ�។
រឿmយពួករឿគវាយអ�កណាខែដ�រឿ�ករឿAងពី  រឿលាក Rick  ។សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ រឿនាះមិនខែមនជាអ្វ ីខែដ�
អ�កពM��គួ�ឈ�សត្រម្តាបរ់ឿនាះរឿទ។

 រឿ��ង Naphtha   ទាងំមូ�សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំគឺជារឿ�សរឿដម្បីស្ត ីបរឿនា្ទ ស Rick  ។រឿ�យសា�ខែតរឿ\ទីបញ្ចប់
 មនុស្សគ្បគ់ា� ដឹងថាប្ងកញ្ញាj នឹងបន្សាបជាតិពុ�រឿ\ក្ន ុង naphtha  ។Rick   តស៊ូ មតិ naphtha

រឿត្រqះវាង្ហាយត្រសួ�សត្រម្តាប់មនុស្សភាគរឿត្រចនក្ន ុងកា�ស្ង�ក។Rick  បញ្ញា្ជ កយ់៉ា+ ងច្បាស់ថា
  ចំណូ�ចិត្ត�បស់គាត់គឺ រឿអរឿL� រឿmយចូ�ចិត្តម្តា+ សុីនចរំឿរាះ។Naphtha ផ�ិតប្ងដ៏ម្តាន  ឥទ្ធិព� -

រឿនាះគជឺា  គន្ល ឹះ - ប្ងដ៏ម្តាន  ឥទ្ធពិ� - ជាអ្វ ីខែដ�អ�កមិន�នទុករឿចា�។ជាតអិា�់ក�ុត្រគាប់មិន
  ផ�ិតប្ងដ៏ម្តានឥទ្ធិព�រឿទ រឿmយអ�កខែដ�រឿចា�សំរាម Rick  ដឹងរឿ��ងរឿនាះ។Naphtha  គឺជារឿ�ស

 មួយរឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យមនុស្សច្បូកច្ប�់ ដូរឿច�ះពួករឿគអាចនិយ៉ាយថាប្ង�បសពួ់ករឿគ�្អជាង។រឿត
មនុស្សទាងំរឿនះរឿ\ឯណាមុន  រឿលាក Rick – រឿតអ�ករឿ\ឯណា? ថម

"  naphtha   ពន្ល ឺគឺជាប្ភាគខែដ�ពុះចរឿនា្ល ះពី 30 °  C   និង 90 °  C  និងម្តានម+ូ រឿ�គ�ុខែដ�ម្តាន
 អាតូមកាបូន 5-6  ។Naphtha   LុនL្ងន់ពុះចរឿនា្ល ះពី 90 °C   រឿH 200 °C  រឿmយម្តានម+ូ រឿ�គ�ុខែដ�
 ម្តានកាបូន 6-12  ។Naphtha  ត្រតវូ�នរឿគរឿត្របជាចម្បងជាចំណីសត្រម្តាប់កា�ផ�ិតប្ងសំាង

ខែដ�ម្តានអុកតាន  %្ពស់ (តាម�យៈដំរឿណ�កា�ខែកទម្ង់កាតា�ីក�)។វាត្រតវូ�នរឿគរឿត្របផងខែដ�
 រឿ\ក្ន ុងឧស្សាmកម9ជីកយកខែ�£ bitumen  ជាសា�ធាតុ�ំលាយ ឧស្សាmកម9គីមីឥន្ធនៈសត្រម្តាប់ផ�ិត

 សា�ធាតុ olefins   រឿ\ក្ន ុងនំខែកកឃឺ និងឧស្សាmកម9គីមីសត្រម្តាប់កម9 វLីិសា�ធាត�ុំលាយ
(កា�សម្តា្អ ត)។ផ�ិតផ�ទូរឿHខែដ�ផ�ិតជាមួយវា�មួម្តានវត្ថ ុរាវត្រសា�ជាង  មុន ឥន្ធនៈសត្រម្តាប់
ចត្រង្ហា� ន  ជំ�ុំ និងសា�ធាតុ�ំលាយសម្តា្អ តមួយចំនួន»។

"សា�ធាតុ�ំលាយ,  ណាប់ថា,  ចរឿត្រម្តាះប្ង...សា្ត ប់រឿHម្តានជាតិពុ�ដូចជាមន្ទ ី�ពិរឿសាLនរ៍ឿមតាប+ូ�ី
 ស ឬអ្វ ីមួយ។សូមបរឿង� តវLីិសាស្រស្ត ខែកច្ជាមួយទឹក។រឿតវាអាចរឿH�ចួរឿទ?" ត្រគីសា្ទ ន

--   អ�កនឹងមិនផ�ិតសា�ធាតុដូចគា� ដូចខែដ�រឿយងរឿL្វ ីរឿនាះរឿទ រឿmយវានឹងត្រតវូកា�កា�ង្ហា�បន្ម
 ខែដ�មិនចា�ំចរ់ឿត្រចន ជាមួយនឹង�ទ្ធផ�ខែដ�អាក្ក់ជាងរឿនះ។រឿជប៊ ី

“  វាអាក្ក់រឿពករឿmយ។%្ញ ុ ំត្រ�ថា� ថាម្តានវLីិមួយ។សា�ធាត�ុំលាយ និងសំណ��់បស់វាម្តានជាតិព�ុ
និងរឿត្រគាះថា� ក់។ត្រគីសា្ទ ន

-  មិនម្តានសណំ�់ខែដ�អ�កនឹងត្រតវូត្រពួយ��ម្ភអំពីរឿព�ខែដ�ប្ងត្រតវូ�នផ�ិតត្រតឹមត្រតវូ។រឿតអ�ក
នឹងទទួ�យកវាជាកា�ពិតរឿទ?រឿតអ�កគិតថាប្ងបន្ភាគរឿត្រចនត្រតវូ�នផ�ិតរឿ�យអ្វ ?ីរឿជប៊ ី

Naphtha  ម្តាន�បូមន្តគីមី CnH2n+2  ។ពន្ល ឺ naphtha  ម្តានអាតូមកាបូន 5 និង/  ឬ 6 ខែដ�ចុះមក
C5H12   និង C6H14   ខែដ�ត្រតវូ�នរឿគសា� �់ថា Pentane   និង Hexane  ។ដូរឿច�ះអ្វ ីខែដ�អ�កកំពុង
ស្ង�ករឿនាះ  គឺ Naphtha ខែដ�ជាកា�លាយបញ្ច �ូគា�  នៃន pentane  និង hexane»  ។ Wouter

“%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់បរឿង្ហាf ះអ្វ ីមួយអំពីសា�ធាតុ�ំលាយ។%្ញ ុ�ំនរឿHជួបមិត្តភ័ក្ត ិ�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តាន
 បណ្ឌ ិត និងអនុបណ្ឌ ិតគីមីវទិM  ជារឿត្រចន រឿmយ�នសួ�គាត់ពីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ីរឿដម្បីយក

naphtha រឿចញពីប្ង  ទាងំត្រសងុ។គាត់�ននយិ៉ាយថា "  យក 5  ម�ីី�ីតន្ៃនជាតអិា�់ក�ុ isopropyl
 រឿmយកូ�វាបនា្ទ ប់ពីវាឈប់ពពុះជារឿ�កចុងរឿត្រកាយ។វានឹងmួតរឿmយយក naphtha  រឿHជាមួយ។

សា�ធាតុ�ំលាយព�ុបនា្ទ ប់មកកា្ល យជាសា�ធាត�ុំលាយគា9 នជាតិពុ�។រឿនះមិនខែមនជារឿឈា9 ះពិត
�បស់%្ញ ុ ំ  រឿទ វាជាកា�អាម្តា+ ស់ខែដ�%្ញ ុ ំមិនអាចរឿត្របគណនីពិត�បស់%្ញ ុ ំរឿ�យខា្ល ចរឿគបណ្ញ  រឿចញ ឬ
ជួ�ជាគិលានុប�� យកិា»  ។ បូប៊ ី

“  រឿដម្បីស្ង�ក Naphtha    រឿ\ចក្ភពអង់គ្ស សូម�ករឿម� 'បន្ទះ�ុប'   ឬ '�ុបបន្ទះ�m័ស'  ។ជា
  ផ�ិតផ�ខែដ�រឿត្របក្ន ុងកា�ង្ហា�ជួសជុ�តួ�ថយន្ត សម្តា្អ តរឿលាmធាតុ និងមិនបន្ស�់ទុក។កា�

 ��ំកគឺកា�ស្ង�កបញ្ជ ី�ម្អ ិតនៃនរឿត្រគxងផ្សពំិតត្រ�កដ ដូចខែដ�ពួករឿគអាចប្ត្របួ�។99.9%
Isopropanol  គួ�ខែតង្ហាយត្រសួ��ក។ រឿអម
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"  រឿយង�នអនុវត្តតាមដំរឿណ�កា��បស់អ�ករឿ�យរឿត្រប VM&P  Naphtha  រឿmយអ្វ ីៗ�នដំរឿណ�កា�
 រឿHតាមខែផនកា� រឿ�កខែ�ងខែតកា�ចាប់សឺរាុំុងដំបូងខែដ�រឿចញមកម្តានសា�ធាតុរាវរឿ�សពីកា�

  �ំពឹងទុកបន្ត ិច។%្ញ ុ ំ�នបន្មទឹកព�ីបីដំណក់ រឿmយពMយ៉ាមម្តងរឿទPត រឿmយវាហាក់ដូចជា�្អ ។
កង្វ�់/  សំណួ�ខែតមួយគត�់បស់%្ញ ុ ំគ�ឺសជាតិ។វារឿ\ខែតម្តាន�សជាតិដូចសា�ធាត�ុំលាយ។មិនអរីឿទ ឬ
រឿត%្ញ ុ ំត្រតវូរឿL្វ ីអ្វ ីបន្ម?  អ�កទទួ�រឿនះកំពុងរឿដកប្ខែm� 12  រឿម្តា+ ងរា�់រឿព�ខែដ�គាតយ់កប្ង។រឿត
វាត្រតឹមត្រតវូ  រឿទ ទា�់ខែតគាត់បរឿង� តកា�អតឱ់ន? ”ជំនួយណាមួយត្រតវូ�នរឿកាតស�រឿស�យ៉ា+ ងខា្ល ំង ។
�+ រឿមឡា

--  VM&P   ហាក់ដូចជាមិនខែមនជាសា�ធាតុ�ំលាយ�្អ រឿទ (  រឿទាះបីជាសន្ល ឹក MSDS  %្លះនិយ៉ាយថាវា
គួ�ខែតជាសា�ធាតុដូចគា� រឿHនឹងអ្វ ីខែដ�រឿយងចងរ់ឿត្របករ៏ឿ�យ)  ។វាហាក់ដូចជា naphtha  L្ងន់រឿmយ
វាហាក់ដូចជាមិនឆ្អ ិនទាងំត្រសងុរឿmយវាហាក់ដូចជាត្រតវូកា�កា�ខែថទាបំន្ម។

  %្ញ ុ ំនឹងបន្មទឹកមួយចំនួន រឿmយ�ក់វារឿ\ក្ន ុងAខែដ�ម្តានករំឿ� 130  អង្សារឿស�យៈរឿព�ព�ីបី
   រឿម្តា+ ង ប្ខែm�ជារឿពញមួយយប់ ឬ�mូតដ�់សា�ធាតុ�ំលាយអស់ទាងំត្រសងុ អ�ក%្លះនិយ៉ាយថាវា

 ត្រតវូកា�រឿព� 4  ថ្រឿដម្បីយកសំណ�់សា�ធាតុ�ំលាយរឿចញ។វាមិនគួ�ម្តានសា�ធាត�ុំលាយណាមួយ
   រឿAយ ប្សិនរឿបប្ងត្រតវូ�នផ�ិតត្រតឹមត្រតវូ រឿmយប្ងមិនគួ�រឿmP�រឿទ វាគួ�ខែតដូចជាខាញ់ជាង។

 ត្រតវូត្រ�កដថាប្ងត្រតវូ�នត្ងត្រតឹមត្រតវូ រឿត្រqះសំណ�់សា�ធាត�ុំលាយម្តានទំរឿនា�រឿHជាប់នឹង
វត្ថ ុធាតុរឿដម�ុក្ខជាតិ។

ត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីរឿតស្ត ត្រម្តាមនៃដជាមួយសា�ធាតុ�ំលាយខែដ�អ�កចងរ់ឿត្រប។ជ្�កត់្រម្តាមនៃដ�បស់អ�ករឿH
  ក្ន ុងវា រឿmយរឿម�ថារឿតវាmួតទាងំត្រសងុក្ន ុង�យៈរឿព� 30   វនិាទី ឬរឿ��នជាងរឿនះ។វាកាន់ខែតmួត

 រឿ��នរឿ�យមិនទុក%្ភាពយន្តរឿទ កាន់ខែតប្រឿស�។

 ប្សិនរឿបអ�កមិនអាចទទួ��នពន្ល ឺសទុ្ធ aliphatic  naphtha  (  រឿrផងខែដ�ថា benzine  រឿ\អ�ឺ£ុប
 សុរំឿ�% CAS 64742-49-0   វាត្រតវូ�ន�ករ់ឿត្រកាមរឿឈា9 ះផ្ងៗគា� ជារឿត្រចន មិនខែមនជាប្រឿភទរឿត្របជា

  ឥន្ធនៈក្ន ុង�ថយន្តរឿទ ប+ុន្ប្រឿភទខែដ�រឿត្របជាសា�ធាតុ�ំលាយ ឬថា� លំាបរឿស្ត ងជាង)  %្ញ ុ ំនឹងរឿH
 សត្រម្តាប់ 99%   ឬសូម្បីខែត�្អជាង 99.9%   អា�់ក�ុ isopropyl  -  ខែដ�ហាក់ដូចជាអាច�ក�ន

រឿស្ទ �ខែតគ្ប់ទីកន្ងក្ន ុងពិភពរឿលាក។

 រឿ\រឿព�រឿនះរឿយងចូ�ចិត្ត naphtha aliphatic  ត្រសា� (  ឆ្អ ិនទាប អុីត្រដខូែសន) រឿត្រqះវាផ�ិតប្ង�ន
 �្អ និងខា្ល ំងជាងសា�ធាត�ុំលាយផ្ងរឿទPតភាគរឿត្រចនខែដ�កំពុងត្រតវូ�នរឿត្របត្រ�ស់នារឿព�

   បច្ច ុប្បន�។សា�ធាតុ�ុក្ខជាតិតិច និងក្ល �£mូ្វ ី�រឿ\ក្ន ុងប្ង វាម្តានប្សិទ្ធភាពជាថា� ំ វាកាន់ខែតម្តាន
 �សជាតិឆ្នា្ង ញ់ និងកាន់ខែតម្តានថាមព�។�្បិចទាងំមូ�គរឺឿ\ក្ន ុង�រឿបPបខែដ�ប្ងម្តានឥទ្ធពិ�

 និង sedative   ។កាន់ខែតម្តានប្សិទ្ធភាព និង sedative កាន់ខែតប្រឿស�។រឿជប៊ ី

“  naphtha   ត្រតឹមត្រតវូមិនត្រតវូ�ន�ករ់ឿ\សm�ដ�អារឿម�កិរឿទ។មិនខែមនរឿ\ Tractor  Supply  ឬ
Home  Depot   ឬ Lowes   ឬសូម្បីខែត Sherwin  Williams  រឿទ។វារឿ\ខែត�ករ់ឿ\ប្រឿទសកាណា�។%្ញ ុ ំ
ម្តានមិត្តភ័ក្ត ិម្តា� កខ់ែដ�ចត្រម្តាញវ់ា  ដ�់ 100°F  រឿmយ�ក្សាទុកសា�ធាត�ំុលាយខែដ�រឿចញ  មក រឿដម្បី
រឿត្របសត្រម្តាប់រឿL្វ ីប្ង»  ។ ស្ទ ីវ

“   ប្សិនរឿបអ�ក�សរ់ឿ\ក្ន ុងសm�ដ�អារឿម�កិ រឿនាះអ�កនឹងមិនទទួ��ន Naphtha  ត្រតឹមត្រតវូរឿទ ណា
 m្វថាទាងំអស់ខែដ�ផ�ិតរឿ\សm�ដ�អារឿម�កិមិនអាចរឿជ�ទុកចិត្ត�នរឿទ រឿ�យសា�ខែត

 បទប្បញ4ត្ត ិ��ុងរឿ�ធាតុផ្សរំឿ\ក្ន ុងសា�ធាតុ�ំលាយប្រឿភទរឿនះ។អ�កនឹងមិនទទួ��ន naphtha
  សុទ្ធរឿ\សm�ដ�អារឿម�កិរឿនាះរឿទ សូម្បីខែត VM&P  ក៏អាចម្តានភាពមិនសុីសង្ហា្វ កគ់ា� ទាងំត្រសងុពី

 ដបមួយរឿHដបមួយ រឿmយខែថមទាងំមិនត្រតវូ�នផ្សព្វផ្សាយថាសុទ្ធ។រឿ\ប្រឿទសកាណា�
 រឿគផ�ិត naphtha   សុទ្ធ រឿmយវាជាសា�ធាតុ�ំលាយដ៏�្អបំផុតក្ន ុងកា�រឿត្របត្រ�ស់ រឿបរឿត្របoបរឿLPបរឿH

 នឹង ISO  ឬ Grain alcohol    កុរំឿL្វ ី%ុស និង%្ជ ះខា្ជ យថា� ំ ឬសូម្បីខែតរឿL្វ ីឱ្យ%្ល នួឯង ឬអ�កដ៏នៃទកាន់ខែត
ឈរឺឿ�យកា�រឿត្របសា�ធាតុ�ំលាយ%ុស។ត្រតវូ�នព្ម្តាន  ថា naphtha  ខែដ�ម្តានរឿ\សm�ដ�អារឿម�កិ
នឹងរឿL្វ ីជាប្ងខែដ�រឿម�រឿHដូចខែដ�វាគួ�ខែតរឿ\ខែតអាចរឿL្វ ីឱ្យអ�កឈឺយ៉ា+ ងខា្ល ំង»  ។ រឿដញ

-   កា�ពិតខែដ�ថា naphtha  aliphatic  សុទ្ធហាក់ដូចជាមិនម្តាន�ករ់ឿ\គ្ប់ទីកន្ងក្ន ុង
  សm�ដ�អារឿម�កិ មិនខែមនម្តានន័យថា Naphtha aliphatic   សុទ្ធខែដ�ម្តានរឿ�% CAS 64742-49-0
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 និងចំណុច�ពំុះប្ខែm� 60-80°C    មិនម្តានរឿទ ឬថាវារឿកតរឿAងរឿនាះរឿទ។ មិនផ�ិតប្ង�ន�្អ
 ជាងសា�ធាតុ�ំលាយផ្ងរឿទPតរឿទ រឿ\រឿព�រឿត្របត្រតឹមត្រតវូ។ប្សិនរឿបអ�កមិនអាចទទួ��ន

naphtha   ពន្ល ឺសុទ្ធ 99%   ឬសូម្បីខែត�្អជាង 99.9%   អា�់ក�ុ isopropyl  នឹងកា្ល យជាជរឿត្រមសទីពី
��បសរ់ឿយង។

 ប+ុន%្្ញ ុរំឿ\ខែតមិនរឿ�ះបង់ -  naphtha   ត្រសា� ឬសា�ធាតុ�ំលាយស្រឿដPងគា� ត្រតវូ�នរឿត្របរឿដម្បីទាញ
  យកប្ងពី�ុក្ខជាតិ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំនឹងពិនិត្យរឿម�ជាមួយអ�កផ�ិតប្ងបន្ និងរឿម�ថារឿតពួករឿគរឿត្រប

 អ្វ ី។កន្ងខែដ�%្ញ ុ ំ�ស់រឿ\អឺុ�£ុប %្ញ ុ ំអាចទិញសា�ធាតុ�ំលាយ�នរឿ\គ្ប់ហាង�ករ់ឿត្រគxង�ងឹ
   ឬថា� លំាប វាគឺជាវត្ថ ុរាវបច្ករឿទសសាមញ4បំផុតមួយ ខែដ�%្ញ ុ ំចងចាំតាំងពីកុម្តា�ភាពមក ពួក

  រឿយង�នរឿត្របវារឿដម្បីបន្សាបច្វា£ ក់កង់ជារឿដម។ រឿmយជាក់ស្ងគ្ប់គា� ម្តានដប។ ពីវារឿ\ផ្ទះ។
ដូរឿច�ះកា�ជខែជករឿដញរឿ��មិនរឿចះចប់ទាងំត្រសងុអំពីសា�ធាត�ុំលាយរឿនះហាក់ដូចជាគួ�ឱ្យ

 អស់សរំឿណចបន្ត ិចសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។រឿ\រឿព�អ�ករឿត្រប naphtha   ពន្ល តឺ្រតឹមត្រតវូ វាមិនម្តានសណំ�់សា�
   ធាត�ុំលាយរឿទ ខែដ�នឹងត្រតវូត្រពួយ��ម្ភ ប្ខែm�ជាព�ីបី ppm  ដូចជាប្ងបន្រឿថាកៗភាគរឿត្រចន

ខែដ�ខែតងខែតផ�ិតរឿ�យសា�ធាតុ�ំលាយរឿស្ទ �ខែតដូចគា� រឿHនឹងអ្វ ីខែដ�រឿយងខែណនាំ។រឿជប៊ ី

“អ�ក��ំយ   mត់។ចង្រានអគ� ិសនី និងចានដុតនំ 9x13 pyrex  ដំរឿណ�កា�ប្រឿស�ជាង។បង្ម្តាន
 ភាពង្ហាយត្រសួ�ក្ន ុងកា�ប្មូ�ផ�ពី pyrex   រឿmយមិនម្តាន teflon  រឿទ។ម+ូ ឌុ�សីតុណfភាពក៏អាច

 គ្ប់គ្ង�នរឿត្រចនខែដ�។អ�កគរឺឿត្រºរឿHក្ន ុងអតា9 �បស់អ�ក JB ។អ�កនឹង�តរ់ឿH�កមនុស្សខែដ�ឆ្នា្ល ត
 ជាងអ�ក។វាត្រគាន់ខែតជាវLីិខែដ�វាម្តាន។រឿ�Pនពីពួករឿគ ជាជាងរារាងំចំរឿណះដឹង�បស់ពួករឿគរឿចញពី

 គំនិត�បស់អ�ក។មនុស្សគ្ប់�បូម្តានបំខែណកតូចមួយនៃន�្ងផ្គ ុំ�បូ JB  ។ ចូឌី

- Jody  ជាកា�ពិតណាស់ pyrex   គឺអសា្ច �្យណាស់ ជាពរិឿសស�mូតដ�់វាខែបក រឿmយអ�ក�ត់បង់ប្ង
ទាងំអស់។អ�កត្រតវូខែតយ�់ថាទាងំរឿនះគឺជាកា�ខែណនាំសខំាន់ៗខែដ�ម្តានបំណងរឿត្របត្រ�ស់ទូទាងំ
ពិភពរឿលាកជាមួយនឹងឧបក�ណ៍តិចតួចតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។មនុស្សជារឿត្រចនមិនអាច

  ម្តាន�ទ្ធភាព ឬសូម្បីខែត�កចង្រាន�យរឿ\ប្រឿទស%្លះ វាមិនសាមញ4 ដូចខែដ�មនុស្សគ្ប់គា� គិត
រឿនាះរឿទ។

  ជាកា�ពិតណាស់ រឿយងអាចបង្ហាf ញអ�កនូវវLីិដ៏ស្ម ុគសា9 ញ និងចំណាយថ្រឿដមក្ន ុងកា�ផ�ិតប្ង
ប+ុន្អ�កនឹងត្រតវូសនMជាមួយ%្ញ ុ ំថាអ�កនឹងអង្គ ុយរឿ\ទីរឿនះជារឿ�Pងរា�់ថ្សត្រម្តាប់�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំ

 រឿដម្បីរឿឆ្ល យសំណួ�អពំីវា។មនុស្សភាគរឿត្រចនមិនទានរ់ឿចះចង្រាន�យរឿ\រឿAយរឿទ រឿmយពួករឿគ
  ចងរ់ឿL្វ ីកា�ជាមួយប្រឿភទផ្ងរឿទPតនៃនកា�ស្ង់រឿចញ ភាគរឿត្រចនផ្ករឿ�ជំរឿន��បសពួ់ករឿគ ឬ

 រឿ�យសា�ខែតពួករឿគ 'គិតថា' អ្វ ីមួយខែដ�គួ�ត្រតវូ�នរឿL្វ ី%ុសពីរឿនះ។

RSO    ត្រតវូ�នផ�ិតតាម�រឿបPបរឿនះ វាត្រតវូ�នសាក�្បងរឿ�មនុស្ស រឿmយវាដំរឿណ�កា�។ចំខែណក
វLីិផ្ង  រឿទPត %្ញ ុ ំគិតថារឿយង�នសាក�្បងអស់�យៈរឿព�ជារឿត្រចនឆ្នា� មំក  រឿmយ កុំគិតថារឿយង
មិនទាន់  ម្តាន។ប+ុន្អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំដឹងថា គា9 នវLីិសាស្រស្ត ផ្ងរឿទPតត្រតវូ�នសាក�្បងរឿ�មនុស្ស
ជារឿត្រចនខែដ�ទទួ��នរឿជាគជ័យខែបបរឿនះរឿទ។រឿmយចងចាំថារឿយងចាប់រឿផ្តមពីកន្ងខែដ�អ�ក

  ផ្ងរឿទPត�នឈប់ អ�កជំងឺសាg នីយ�បស់រឿយងត្រតវូកា�ប្ង�្អបំផុតខែដ�ពួករឿគអាចទទួ��ន -
 រឿmយរឿនាះគឺជា RSO ។ចូ�ចិត្តឬអត់។រឿជប៊ ី

“  ពន្ល ឺ aliphatic naphtha    ដំរឿណ�កា��្អ ម្តាន�សជាតិឆ្នា្ង ញ់ គា9 នសា�ធាតុ�ំលាយរឿ\ក្ន ុងប្ង�បស់%្ញ ុ ំ
 រឿទ។ប្សិនរឿបអ�ករឿL្វ ីតាមកា�ខែណនា�ំបស់ Rick  ”ចរំឿqះសំបុត្រឿនាះ អ�កមិនគួ�ម្តានបញ្ញាf អ្វ ីរឿAយ ។

�កិ

"  ម្តាន 2  ប្រឿភទសំខាន់នៃន naphtha -  ត្រសា�និងL្ងន់។ណាm្វថាពន្ល ឺមិនម្តានផ្ទ កុសា�ធាតុ benzene
 ខែដ�ជាអ្វ ីខែដ� Raina   ម្តានន័យ (  មិនខែមន hexane)  ។%ណៈរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំនឹងមិនខែណនាំសូម្បីខែត

naphtha   ពន្ល ឺ �ុះត្រតាខែតចំរាញ់រឿចញពីកញ្ញាj អាចត្រតវូ�នសាក�្បងបនា្ទ បព់ីវាត្រតវូ�នផ�ិត
 សត្រម្តាប់សំណ�់ naphtha  វាអាចត្រតវូ�នរឿត្របប្សិនរឿបរឿនាះជាអ្វ ីខែដ�អ�កអាចទទួ��នសត្រម្តាប់

 សា�ធាតុ�ំលាយ។គន្ល ឹះគឺត្រតវូត្រ�កដថាអ�កឆ្អ ិនចំរាញ់រឿHជា�ដ�ខាញត់្រកាស់ -  រឿ\ចំណុចរឿនាះ
 ភាគរឿត្រចននៃន naphtha  គួ�ខែត�ត់។កា�រឿត្របត្រ�ស់ឧបក�ណ៍ចរឿត្រម្តាះគឺជាវLីិរឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យប្ងសុទ្ធ

 គា9 នសា�ធាតុ�ំលាយ ប+ុនរ្ឿ�សពីសមតgភាព�បស់មនុស្សជាមL្យមភាគរឿត្រចន។សង្ឃឹមថាវាអាច
” ជួយ�ន។ ម្តា+ ក
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“Raina   “   %្ញ ុ ំមិនប្ខែកកជាមួយអ�ករឿទ។ពីវគិីភីឌា៖ ប្ង រឿអរឿL� រឿទាះបីជាវាម្តានន័យដូចនៃន
benzine    ករ៏ឿ�យ មិនគួ�ចA្ំជាមួយ benzene   ឬ benzyne  រឿmយក៏មិនគួ�ចA្ំជាមួយប្ងសំាង

  ខែដ� រឿទាះបីជាភាសាជារឿត្រចនរឿrវាថាជាមួយនឹងរឿឈា9 ះមកពី benzine  ឧ.  “Benzin”  (អា�្ល ឺម+ង់)”
benzene”  (mូAង់)   “ឬ benzina”  (អីុតា�)ី  ។ប្ងរឿអរឿL�គឺជា�្បាយនៃនអា�់កាន ឧ,  រឿផនតាន,

       រឿmករឿសន និង រឿmបរឿតន ចំខែណកឯ រឿបនm្ន គឺជាអុីត្រដកូាបូន អុីត្រដកូាបូន C6H6 ។ដូចគា� ខែដ�
   រឿអរឿL� ប្ងឥន្ធនៈមិនគួ�ចA្ំជាមួយនឹងថា� កន់ៃនសម្តាសធាតុស�រីាង�រឿrថា រឿអរឿL� ខែដ�ម្តាន

 ត្រកមុម%ុង្ហា� RO-R     រឿនាះរឿទ។ ប្វត្ត ិ�បស់%្ញ ុ ំគឺមីត្រកូជីវវទិM ខែដ�%្ញ ុ�ំនសិក្សាគីមីស�រីាង� ជីវ
 គីមីវទិM%្ល ះៗ /  គីមីវទិMអស�រីាង�មួយចំនួន...   %្ញ ុពំិតជាមិនដឹងវាទាងំអស់ ប+ុន%្្ញ ុ ំដឹងតិចតួច។

naphtha   ពន្ល ឺមិនម្តានផ្ទ កុ benzene  -  �យៈរឿព�។%្ញ ុ ំនឹងមិនរឿអរឿពនឹងមត�ិបស់អ�ក។វានឹង
 ម្តានប្រឿយ៉ាជន៍បំផុតសត្រម្តាប់អ�កគ្បគ់ា� ប្សិនរឿបអ�កមិនរឿL្វ ីកា�ទាមទា�រឿត្រvពីទិន�នយ័

 វទិMសាស្។ ម្តា+ ក

“  មិនត្រតឹមត្រតវូរឿទ សា�ធាតុ�ំលាយខែដ�រឿ\រឿសសស�់រឿត្រចនខែតជាថា� ពំ�ុ!THC  មិនអាចជួសជុ�
 ជំងឺរឿ%្សាយរឿបះដូងពថីា� ពំុ��នរឿទ។ត្រកមុm៊ុនឱសថLំៗ ជាអ�កខែដ�ត្រតវូកា�ផ�ិតផ�ិតផ�រឿនះ
 ឬអ�កខែដ��នទទួ�វញិ្ញា4 បនបត្បញ្ញា្ជ ក់អំពីសវុតg ិភាព មិនខែមនជាអ�កចូ�ចិត្តកញ្ញាj រឿ\ខាង

រឿត្រកាយផ្ទះរឿនាះរឿទ»  ។ រឿដរឿ�ក

--   ពួករឿគអាចរឿL្វ ីប្ងរឿ�យ%្ល នួឯង�នរឿ�យរឿស� ី %្ញ ុ ំមិនម្តានបញ្ញាf ជាមួយរឿនាះរឿទ។មិនម្តាន
សណំ�់សា�ធាត�ុំលាយខែដ�អ�កនឹងត្រតវូត្រពួយ��ម្ភអពំីប្សិនរឿបប្ងត្រតវូ�នផ�ិតត្រតឹមត្រតវូ។
រឿជប៊ ី

“JB   អ�កគឺជាពួកប�សិុទ្ធខែដ�ទទួ�យកនូវអ្វ ីខែដ�ហាក់ដូចជាកា�ត្អ ញូត្� និងសំណួ�ចំខែ�ករាប់
 �យពីមួយថ្រឿHមួយថ្។%្ញ ុតំ្រគាន់ខែតចង់ថ្ងអំណ�គុណចំរឿqះកា�រឿ\ទីរឿនះ និងសកម9ក្ន ុងកា�គាទំ្

នៃនកា�ពM��ប្ឆ្នាំងនឹងជំរឿនា�នៃនកា�រឿ�សនាខែដ�កំពុងពMយ៉ាមរឿL្វ ីឱ្យ%ូចកា�ង្ហា�រឿនះ។
 ខា9 សរឿគ �្អចំរឿqះអ�ក!” ម្តា+ ��ីីន

“រឿតអ�កចងឲ់្យឪពុក�បស់អ�កនូវអ្វ ី?�្អបំផុតនៃន�្អបំផុតឬអ្វ ីមួយខែដ�រឿម�រឿHស្រឿដPងគា� ប+ុន្ជា
Lម9តាមិនម្តានផ�ប+ះq�់ត្រតឹមត្រតវូ?  រឿ\រឿព�អ�ករឿL្វ ីថា� តំាមកា�ខែណនាំ�បស់ Rick  ឱកាសនៃន
កា�បរាជ័យអំAុងរឿព�ពM��គឺទាបណាស់។រឿ\រឿព�អ�កផ�ិតប្ងតាមកា�ខែណនាំពី
'អ�កជំនាញនិងអ�កវទិMសាស្'  អ�កកំពុងបរឿង� តផ�ិតផ�ផ្ង។រឿmយផ្ករឿ�បទពិរឿសាLន�៍បស់

 រឿយង វាប្ខែm�ជាមិនដំរឿណ�កា�ដូចអ្វ ីខែដ�រឿយងខែណនារំឿនាះរឿទ។

ដូរឿច�ះរឿតអ�កចងឱ់្យ%្ញ ុ ំ  បិទ រឿmយទុកឱ្យពួករឿគផ�ត់ផ�ង់សំរាមកត្រមិតទាបឬ?ឬរឿតអ�កចងរ់ឿ�Pនពី%្ញ ុ ំ
/រឿយងរឿmយដឹងពី�រឿបPបរឿL្វ ីវាឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូរឿដម្បីឱ្យអ�កទទួ��ន�ទ្ធផ�ដូចគា� នឹងអ�កជំងឺ
�បស់រឿយងនយិ៉ាយ? រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុយំ�់ព្ម JB   ។រឿព�%្លះអ�កត្រតវូរឿAងរឿ�កត្រមិតបញ្ញា4 ដូចគា� នឹងពួករឿគ រឿmយរឿត្របយុទ្ធសាស្
 ដូចគា� រឿHនឹងមនុស្សខែដ�អ�កកំពុងពMយ៉ាមឈានដ�់។មិនថាវាចា ឬរឿ��ងរឿលា្ខ ន។អ�ក%្លះរឿឆ្ល យ

តបខែតរឿ��ង  រឿលា្ខ ន និងរឿ��ងរឿឈា្ល ះគា� ប+ុរឿណាl ះ។រឿសាកសា្ត យដូចជាវា។មនុស្សភាគរឿត្រចនរឿ\ខែត
 មិនទានរ់ឿពញវយ័ដខែដ�។ មីតសុី

"  %្ញ ុរំឿត្របអា�់ក�ុ isopropyl  99%  រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�ង្ហាយត្រសួ�បំផុតសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំរឿត្របក្មបណ្ត ុ ះ
 កូនដំណាសំ�រីាង� 100%   គា9 នថា� សំំលាប់សត្វ�្អ ិត រឿL្វ ីក្ចក�ន�្អ និងស្ង តួឆ្អ ឹង។%្ញ ុ ំលាយវាជាមួយ

 ប្រឿភទ indica  ជារឿត្រចន។%្ញ ុ ំ�នពM��អ�កជំងឺ Lymphoma  �បស់ Hodgkin គាត់រឿ\ដំណាក់កា�
 ទី 4   រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព� 6   ខែ%បនា្ទ បព់ីរឿ�បប្ងតាមកា�ខែណនាំ ឥAូវរឿនះគាត់មិនម្តាន

ជំងឺមហា�កីរឿទ!!  សូមអ�គុណរឿលាក Rick Simpson  ចរំឿqះកា��ះបង់ខែដ�អ�ក�នរឿL្វ ីរឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យ
ព័តម៌្តានរឿនះម្តានដ�់អ�កទាងំអស់គា� !   ថ9ីៗរឿនះ អ�កជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ទី 4 ម្តា� ករ់ឿទPត�ន
មក�ក%្ញ ុ ំរឿដម្បីជួយគាត់ម្តានដំុសាចរ់ឿ\រឿ�ករ្ឿ�Pន�បស់គាត់ខែដ�មិនអាចដំរឿណ�កា��ន។
កា�អLិសា� នរឿដម្បីទទួ��នកា�ពM��ខែដ��នបញ្ញា្ជ ក់ចំនួនព�ីជាប់គា� ។សូមត្រពះប្ទានព�

 ដ�់អ�ក Rick  Simpson   និង JB    សូមបន្តផ្សព្វផ្សាយត្រពះបន្ទ �ូ និងអប�់ំមនុស្សអំពីប្ង hemp
ដ៏អសា្ច �្យរឿនះ»  ។ GrowGoddess
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--  កា�លាយប្រឿភទជារឿត្រចនគឺខែតងខែតជាគំនិតដ៏�្អ ។រឿម�រឿHវាសាមញ4 រឿH  រឿmយ អ�កមិនដឹងថា
ប្រឿភទណា�្អសត្រម្តាប់អ្វ ីរឿនាះ  រឿទ ដូរឿច�ះរឿព�អ�កលាយរឿត្រចន  ប្រឿភទ អ�កនឹងទទួ��នភួយ�្អ

 ជាង។ឥទ្ធពិ�។បន្មពីរឿ�ប្ងខែបបរឿនះនឹងនាំអ�កកាន់ខែត%្ពស់ -   អ�កខែដ�ជក�់� ី "កម្សាន្ត "
 នឹងដឹងពីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងនិយ៉ាយអពំី។ស្នៃមថាអង្គ ុយជាមួយមិត្ដភក្ដ �ិបស់អ�ក រឿmយឱ្យពួករឿគ

ម្តា� ក់ៗបង្ហាf ញផ្�� ដ៏�្អបំផុតខែដ�ពួករឿគម្តាន។ក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�បីរឿម្តា+ ងអ�កនឹងមិនអាចរឿL្វ ីអ្វ ី
 �នរឿត្រចនរឿទ។រឿmយរឿនាះជាឥទ្ធិព�ខែដ�អ�កត្រតវូកា�សត្រម្តាប់�ទ្ធផ��្អបំផុត ដូរឿច�ះម្តងរឿទPត

  កា�លាយចំ�ុះគឺជាវLីិខែដ�ត្រតវូរឿH។សូមរឿគា�ពជូនព� និងអ�គុណ GrowGoddess  %្ញ ុ ំខែតងខែត
 �កីរាយក្ន ុងកា�សា្ត ប់អំពីមនុស្សខែដ�រឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំ និងទទួ��ន�ទ្ធផ�ខែដ�រឿយង

នយិ៉ាយអពំី។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុរំឿត្របអា�់ក�ុ isopropyl   រឿ\សូន្យអង្សាហា្វ �និនៃm។ ម្តានខែតរឿ\ក្ន ុងLុងខែដកអីុណុកនិង
collander   កំណតរ់ឿ\រឿ�រឿអក្ង់សត្រម្តាប់កា�ស្ង់រឿចញ។ បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំរឿត្រចាះតម្ងកាmLំ្ៗបីក្ន ុង
ប្អប់�ករ់ឿ�រឿអក្ងរ់ឿ�%្ទ ះ   ទពីី�។ �ទ្ធផ�ចុងរឿត្រកាយគឺម្តានខែត trichomes  រឿ\ក្ន ុងតម្ង

 ប+ុរឿណាl ះ។ �បូមន្តរឿនះគជឺាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំយកសត្រម្តាប់យក  ឈ�ះ Hep C»  ។ នៃម+រឿឃ�

“  សួស្ត ី JB    %្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf ជាមួយឆ្នា� ំង�យអគ� ិសនី ខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល បរ់ឿឃញវាធា្ល ក់ចុះដ�់ 100ºC  %្ញ ុ�ំន
 រឿម�ម្តា+ កទាងំអស់រឿ\រឿ�ទីផ្សា� រឿmយអ្វ ីខែដ�ពួករឿគទាងំអស់សុទ្ធខែតម្តានករឿ½្ត ខែដ�បិទ

រឿ\រឿព�ខែដ�ម្តាតិការឿAងដ�់សីតុណfភាព។រឿតអ�កម្តានអនុសាសដូចម្ច?" ត្រគីស្ទ ីណា

-  Cristina  រឿតអ្វ ីជាបញ្ញាf ?  អ�កខែតងខែតអាច�ក់ប្ងរឿ\ក្ន ុងAខែដ�ម្តានករំឿ� 130°C  (266°F)
  រឿmយទុកវារឿ\ទរីឿនាះប្ខែm�មួយរឿម្តា+ ង �ចួ decarboxylate តាម�រឿបPបរឿនាះ។រឿជប៊ ី

“រឿព�សីតុណfភាពរឿAង   ដ�់ ១០០ អង្សា  រឿស ចង្រាន�យអគ� ិសនីបិទ!សា�ធាតុ�ំលាយមិន
 មកដ�់ 110°C រឿទ»  ។ ត្រគីស្ទ ីណា

-   សា�ធាតុ�ំលាយពិតជាមិនអាចឈានដ�់សីតុណfភាពរឿនាះ�នរឿទ រឿត្រqះវានឹងឆ្អ ិន។បន្ត �ំពះុសា�
 ធាត�ុំលាយ�mូតដ�់ចង្រានបិទជារឿ�កដំបូង (បន្មទឹកពី�បីដំណក់រឿH�ច់ចុងរឿត្រកាយ)។

 បនា្ទ ប់មកទុកវាឱ្យត្ជាក់ រឿmយរឿបកវាម្តងរឿទPត។រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីទាងំអស់ខែដ�រឿយងរឿL្វ ី។រឿជប៊ ី

«រឿបកវញិរឿmយទុកឲ្យឆ្អ ិនសិនរឿH?បិទរឿmយចាក់ប្ងរឿmយឬ?» ត្រគសី្ទ ីណា

-    រឿបកឆ្នា� ំង�យ �ឱំ្យពុះ�mូតដ�់វាឈបជ់ារឿ�កទីមួយ បនា្ទ ប់មក�ង់ចាតំ្រ�ំនាទ�ីmូតដ�់វា
  ត្ជាក់ រឿបកវាម្តងរឿទPត រឿmយ�ងច់ាំ�mូតដ�់វាបិទជារឿ�កទពីី�។បនា្ទ ប់មកចាក់ប្ងចូ�ក្ន ុង

  ខែពងខែដកអីុណុក រឿmយ�ក់ក្ន ុងAខែដ��នកំណតរ់ឿ\ 130°C  (266°F)  �យៈរឿព�មួយរឿម្តា+ ង
រឿmយប្ង�បស់អ�ក�ចួរា�់។រឿជប៊ ី

--  អ�គុណ JB អ�ក�នជួយសង្រឿរាះជីវតិ%្ញ ុ ំ។ត្រគីស្ទ ីណា

«អ�កកំពុងដកក្ល ិនខែណបថា  ចូ� រឿព�អ�ករឿL្វ ី  ប្ង។អ�កកំពុងដកដរឿងf ម POISON  រឿ\រឿព�
អ�ករឿL្វ ីវាតាម�រឿបPបរឿនាះ។រឿបអាចLំុក្ល ិនវា  �ន រឿនាះអ�ក�នសា្ល ប់រឿmយ។%្ញ ុ ំ�នLំុក្ល ិនឥន្ធនៈ

 ជំ�ុំ Coleman  ឥន្ធនៈត្រសា�ជាងមុន zippo  និង naphtha  ខែដ�រឿត្របក្ន ុងកា�សម្តា្អ តផ្ក និងកម9 វLីិ
ឧស្សាmកម9រាប់�យដងក្ន ុងជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ...មិនទានស់ា្ល ប់រឿទ។រឿសចឮខា្ល ំង។L្ងន់L្ង�...ប្សិនរឿប

 អ�ករឿត្របសា�ធាតុ�ំលាយសទុ្ធ (គា9 នសា�ធាតុបន្ម)  រឿmយរឿសា្ង �សូ�ុយស្យុ ងឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូ
  ជាមួយនឹងទឹកមួយចំនួនខែដ�ម្តានចំណុច�ំពះុ%្ពស់បន្មរឿ\ចុងបញ្ចប់ មិនថាអុីសូ អា�់ក�ុ

 ឬណាm្វថា អ�កនឹងដកវារឿចញទាងំអស់។អ�ករឿត្រប naphtha រឿត្រចនជាងកា�បូមហា� សរឿ�យ%្ល នួឯង
ក្ន ុង�ថយន្ត �បសអ់�កក្ន ុង�យៈរឿព�មួយ  ឆ្នា� ំ ជាងអ�កនឹងទទួ��នពីកា�រឿត្របប្ងខែដ�ផ�ិត
ត្រតឹមត្រតវូរឿពញមួយជីវតិ»  ។ ម្តា+ ថាយ

“  វLីិសាស្រស្ត Big Pharm   ខែតមួយម+ូ រឿ�គ�ុចរំឿqះកា�អភិវឌ្ឍន៍ថា� ំ គឺមិនផ្ករឿ�សុ%ភាព វទិMសាស្
…   នៃន�ទ្ធផ� វាផ្ករឿ�ត្រ�ក់ចរំឿណញ�+ តង់ រឿmយ�នបំផ្លិចបំ�្ល ញទាងំត្រសងុនូវវLីិខែដ�រឿយង

ពិនិត្យរឿម�ឱសថ�ុក្ខជាតិ។ភាគរឿត្រចននៃនពួកវារឿកតរឿAងជាមួយសតិបរឿណា្ដ ះអាសន�Lម9ជាតិ
 រឿmយកា�ខែញកសម្តាសធាតុមួយរឿ�យខែAក ទំនងជាមិនម្តានប្រឿយ៉ាជន៍ចរំឿqះសុ%ភាពដូច

កា�រឿត្របពួកវាក្ន ុងទម្ង់ខែដ�វារឿកតរឿAងរឿនាះរឿទ។Ethnobotanists  គតឺ្រតឹមត្រតវូ 100% រឿ\រឿព�ខែដ�
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ពួករឿគនយិ៉ាយថាទម្ង់�ុក្ខជាតិម្តានប្រឿយ៉ាជន៍គឺជាទម្ង់ខែដ�វាត្រតវូ�ន/បង្ហា� ត់/ចូ�រឿHក្ន ុង
 រឿបរឿទាះបីជាម្តានខែតអ�កប្ម្តាញ់សត្វខែដ��កីរា���ត្រគាប់ពូជ និង�ំអងនៃន�ុក្ខជាតិ�្អបំផុត

ករ៏ឿ�យ។�ុក្ខជាតិខែដ�រឿត្របជាឱសថនឹងម្តានប្សិទ្ធភាពបំផុតរឿ\រឿព�រឿត្របជាឱសថក្ន ុងសម្តាម្តាត្
 Lម9ជាតិនៃនសម្តាសធាតុគីមី -   រឿម�សម្តាម្តាត្ EFA   ត្រគាប់ពូជ hemp -  ពួកវាគ�ឺ្អបំផុតសត្រម្តាប់

 សុ%ភាពមនុស្ស។រឿmតុអ្វ ី�នជាអ�កទាញប្រឿភទ EFA   មួយក្ន ុងចំរឿណាម 3   ប្រឿភទ EFA  រឿចញ
  ខែក�ម្អវា រឿmយរឿrវាថាជាអាហា�បំប+នដ៏អសា្ច �្យមួយ (  រឿ\រឿព�ខែដ�ម្តានប្រឿភទ 2 ផ្ងរឿទPតត្រតវូ

 �នរឿគមិនរឿអរឿព កា��មួបញ្ច �ូគា� នៃនទម្ង់ខែដ�ម្តានប្រឿយ៉ាជន៍បំផុតសត្រម្តាប់សុ%ភាព)?រឿនាះ
ជារឿ��ងឆ្ក តួរឿmយ»  ។ អាឡាន

 សណួំ�សួស្ត ី JB  %្ញ ុ ំ�ន�ករឿឃញ Naphtha រឿនះរឿ\ក្ន ុងតំបន់�បស់%្ញ ុ ំ...(link) មិននយិ៉ាយ   ថា ពន្ល ឺ ណា
�ថា...  រឿ\ខែតអាចដំរឿណ�កា��នឬ?  សូមអ�គុណម្តងរឿទPតសត្រម្តាប់ជំនួយ និងព័ត៌ម្តានដ៏
អសា្ច �្យ�បស់អ�កទាងំអស់!

ក.  វាគួ�ខែតជាពន្ល ឺ aliphatic naphtha -  ពិនិត្យរឿម� MSDS  រឿដម្បីរឿម�ថារឿតវាជា naphtha ពន្ល ឺសុទ្ធ
រឿ�យគា9 នសា�ធាតុបន្ម)  shellite   រឿ\ប្រឿទសអូស្រា�ី (  បច្ករឿទស ឬឧស្សាmកម9)  benzine

 រឿ\អ�ឺ£ុប (benzineមិនខែមនរឿទ។រឿបនm្ននិងមិនខែមនជាប្រឿភទខែដ�រឿត្របជាឥន្ធនៈក្ន ុង�ថយន្ត )។
វាត្រតវូ�ន�ករ់ឿត្រកាមរឿឈា9 ះផ្ងៗគា� ជារឿត្រចន។វាត្រតវូ�នរឿគរឿត្របជាថា� លំាបរឿស្ត ង,  សា�ធាតុ�ំលាយ,

 សា�ធាតុ degreaser,   វាធា្ល ប់ជាសា�ធាតុ�ំលាយក្ន ុងផ្ទះសាមញ4បំផុតឬ degreaser  វាយនភ័ណ្ឌ ,  វា
 ក៏អាចត្រតវូ�នរឿត្របជាវត្ថ ុរាវត្រសា�ជាងមុន។ចំណុច�ំពុះប្ខែm� 60-80  °  C  ទាបជាងរឿនះកាន់ខែត

ប្រឿស�។

 លាបបន្ត ិចរឿ�ចាន Petri    សា្អ ត ឬជ្�កត់្រម្តាមនៃដ�បស់អ�ករឿHក្ន ុងរឿនាះ រឿmយប្សិនរឿបវាmួត
  ក្ន ុង�យៈរឿព�សាមសិបវនិាទី រឿmយមិនទុករឿចា�នូវជាតិប្ង រឿនាះវាគួ�រឿត្រប។ម្តានអ�កផ�ត់ផ�ង់

  ជារឿត្រចន %្ញ ុ ំមិនអាចត្រ�ប់អ�ក�នរឿទថាមួយណា�្អជាង ឬអ្វ ីខែដ�រឿយងនឹងខែណនារំឿ\រឿព�រឿនះ
ដូរឿច�ះរឿយងត្រគាន់ខែតផ្ត�់កា�ខែណនាំទូរឿHប+ុរឿណាl ះ។

 រឿ�% CAS  64742-49-0     ប្ងចត្រម្តាញស់ុទ្ធ គា9 នសា�ធាតុបន្ម ប្សិនរឿបអាចរឿL្វ�ីន រឿmយ
 ចំណុច�ំពុះគួ�ខែតទាបតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។រឿរាងចក្ចត្រម្តាញ់ភាគរឿត្រចនផ�ិតវា រឿ�យ

ត្រគាន់ខែតសួ�ពួករឿគពីអ្វ ីខែដ�ពួករឿគនឹងខែណនាសំត្រម្តាបក់ា�ចត្រម្តាញ់ពី�ុក្ខជាតិ។

 ជរឿត្រមសទី 2   គឺ 99%   ឬ 99.99%   អា�់ក�ុ isopropyl   ឬ 99%  អា�់ក�ុខែដ�ម្តានតម្ថ្បំផុត។
 ជាតអិា�់ក�ុ Isopropyl  និងអា�់ក�ុថា� កអ់ាហា�មិនម្តានប្សិទ្ធភាពដូចសា�ធាតុ�ំលាយដូច

naphtha     រឿទ រឿmយវាត្រចូតសម្តា្ភ �ៈ�ុក្ខជាតិ និងក្ល �£mូ្វ ី�បន្មរឿទPតរឿ\ក្ន ុងប្ង ខែដ�រឿL្វ ីឱ្យវាមិនសូវ
   ម្តានថាមព� និង�សជាតិ រឿនាះរឿmយជាមូ�រឿmតខុែដ�រឿយងខែណនាំឱ្យរឿត្រប naphtha  ជានិច្ច

រឿ\រឿព�ខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន/  ម្តាន។សូមជូនព� JB

សណួំ�Rick   រឿ\ក្ន ុងប្រឿទសមុិកសុិក 'naphtha'  គឺជារឿឈា9 ះផ�ិតផ�មួយក្ន ុងចំរឿណាមរឿឈា9 ះ
 ផ�ិតផ�ប្រឿភទ naphtha   ជារឿត្រចន។រឿដម្បីរឿជPសវាងកំmុសL្ងន់L្ង� រឿតអ�កនឹងម្តានរឿឈា9 ះ

 វទិMសាស្សត្រម្តាប់ 'naphtha' ខែដ�អ�ករឿត្របរឿទ?

ក.  �ករឿម� naphtha  ពន្ល ឺសុទ្ធរឿ�យគា9 នរឿត្រគxងផ្សបំន្ម។វាម្តានមូ��� នដូចគា� រឿHនឹង
 ប្ងឥន្ធនៈ Coleman    ខែដ�អ�កអាចរឿម�រឿឃញរឿ\�បូថតខាងរឿត្រកាម ប+ុន�្ករឿម� naphtha

 រឿ�យគា9 នសា�ធាតុប្ឆ្នាំងនឹងខែត្រចះខែដ�ត្រតវូ�នបន្មរឿHក្ន ុងប្ងឥន្ធនៈ Coleman ។

 ប្សិនរឿបអ�ក�ករឿឃញថា naphtha  aliphatic  ត្រសា�ត្រតវូ�នហាម�តរ់ឿ\ក្ន ុងប្រឿទស�បស់អ�ក
(ខែដ�ជាក�ណរីឿ\ប្រឿទសmុងឌូរា£ សឧទាm�ណ)៍   �ករឿម� 99%   ឬ�្អជាង 99.9%  អា�់ក�ុ
isopropyl   វាគួ�ខែតង្ហាយត្រសួ�ក្ន ុងកា�កណំត់ទីតាំង។អា�់ក�ុ 99%  គឺជាសា�ធាតុ�ំលាយទី 3 ខែដ�

  រឿយងនឹងរឿត្រប ប+ុនរ្ឿយងនឹងរឿL្វ ីអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�នរឿដម្បីរឿចPសវាងកា�រឿត្របវា រឿត្រqះវា
 រឿត្រចាះសា�ធាតុ chlorophyll   រឿត្រចនរឿពក និងសម្តា្ភ �ៈ�ុក្ខជាតិខែដ�មិនចង�់នផ្ងរឿទPត។អ�ក%្លះ

  ចូ�ចិត្តបង�កសា�ធាតុ�ំលាយ និងសម្តា្ភ �ៈចាប់រឿផ្តមរឿ\រឿព�ពួករឿគរឿត្របអា�់ក�ុ isopropyl  ឬ
 អា�់ក�ុជាសា�ធាតុ�ំលាយ។រឿយង�្ទ �់មិនរឿត្របសា�ធាត�ុំលាយទាងំរឿនាះរឿទ �ុះត្រតាខែតរឿយង

  ត្រតវូខែត រឿmយរឿយងមិនចូ�ចិត្តរឿL្វ ីឱ្យនៃដ�បស់រឿយងជាប់គាំង ដូរឿច�ះរឿយងពិតជាមិនផ្សព្វផ្សាយ
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  កា�បង�កវារឿទ ប+ុន្អ�ក%្លះនិយ៉ាយថាវាជួយបរឿង� នគុណភាពប្ង។រឿ\រឿព�ខែដ�អ�ករឿត្រប naphtha
  ពន្លសឺុទ្ធខែដ�មិនម្តានប+ូ�ជាមួយនឹងចំណុច�ំពុះទាប អ�កមិនចា�ំច់បង�កអ្វ ីរឿនាះរឿទ រឿmយ

 អ�កនឹងរឿ\ខែតទទួ��នផ�ិតផ��្អ ប្សិនរឿបអ�ករឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំ។រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំត្រគានខ់ែតសប្បាយចិត្តខែដ�មនុស្សកំពុងសិក្សាពីវLីិថ9ីក្ន ុងកា�បរឿង� ត  វា រឿនាះម្តានន័យថា
ព័តម៌្តានកំពុងខែតរឿចញរឿHទរីឿនាះ ”  រឿmយ ។ អា�រីឿសP

--  អនញុ្ញា4 តឱ្យរឿយងសង្ឃឹមថាវានឹងមិនត្រតវូ�នអ�កថាប្ងនឹងត្រតវូ�នសាក�្បងរឿ\រឿ�។%្ញ ុ ំចង់
 រឿត្របអ្វ ីខែដ�ត្រតវូ�នបញ្ញា្ជ ក់ឱ្យម្តានប្សិទ្ធភាព�ចួរឿmយ ជាពិរឿសសប្សិនរឿប%្ញ ុ ំម្តានជំងឺសាg នីយ

ដូចអ�កជំងឺភាគរឿត្រចន�បស់រឿយងខែដ�។សូមជូនព�អ�កសាក�្បងទាងំអស់។រឿជប៊ ី

"  ជាដំបូង Rick  Simpson   រឿស� ឱ្យរឿត្រប NAPTHA  ។រឿនាះត្រតវូ�នទទួ�សា� �់ជាទូរឿHថាមិនខែមនជា
  ជរឿត្រមសដ៏�្អ រឿទ រឿmយមនុស្សភាគរឿត្រចនរឿត្របរឿត្រគxងស្វងឹខែដ�ម្តានភស្ត ុតាង%្ពស់ដូចជា Everclear

ជាសា�ធាតុ�ំលាយ។

  ទពីី� កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុមំ្តានអាយុ 2   ឆ្នា� ំ ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កី%ួ�ក្បា�
 និងឆ្អ ឹង%�ងរឿ\រឿព�គាត់ម្តានអាយុ 15   ខែ%។គាត់�នរឿត្របប្ងកញ្ញាj THC   %្ពស់អស់�យៈរឿព� 8

   ខែ% រឿ�យគា9 នគីមី ឬវទិ្យុ សកម9 រឿmយដំុសាច�់បស់គាត់នឹង�តរ់ឿHវញិ!តាមពិតរឿHភាគរឿត្រចន
 គ�ឺត់ទាងំត្រសងុ រឿ\ស�់ខែតមួយប+ុរឿណាl ះ!!  ប្ង Cannabis ដំរឿណ�កា�!” ស៊ូ រឿសតា

“អសា្ច �្យ!!!%្ញ ុ ំសូមបួងសួងឱ្យគាត់�នជាសះរឿស្បយរឿពញ  រឿ�ញ រឿmយសា្ត ប់រឿHដូចជាគាត់។
 រឿmតុអ្វ�ីនជាមនុស្សមិនអាចចាត់ទុកវាជាថា� ំ ជាជាងថា� រំឿដម្បីរឿAង%្ពស់?វាជា  ថា� ំ រឿmយ

��� ភ�ិ�មិនចងឲ់្យរឿយងប្រឿស�  រឿទ រឿគចងរ់ឿឃញរឿយង  សា្ល ប់។%្ញ ុ ំក៏ម្តានជំងឺមហា�កី និងបញ្ញាf
   សុ%ភាពជារឿត្រចនផងខែដ�។រឿ\រឿព�រឿនះ ចាបត់ាំងពីខែ%សីហា ឆ្នា� ំ 2013   មក មហា�កីមិនត�្ប់

មកវញិរឿទ។%្ញ ុ ំពិតជារឿជ�ថារឿនះជាកា�ពM��ជំងឺមហា�កី។រឿmតុអ្វ ីគ្ប់គា� មិនអាចរឿបកភ្ក
រឿម�កា�ពិត!!!” �ីន�

--   ប្ងខែដ�ផ�ិតរឿ�យសា�ធាតុ aliphatic naphtha  ត្រសា� ជាLម9តាម្តានថាមព�ខា្ល ំងជាងប្ង
 ខែដ�ផ�ិតជាមួយ Everclear    ។ប្ងខែដ�ម្តានឥទ្ធិព� និង sedative   កាន់ខែតរឿត្រចន វាកាន់ខែត

 ម្តានប្សិទ្ធភាពជាថា� ។ំដូរឿច�ះប្សិនរឿប%្ញ ុ ំជាអ�ក %្ញ ុ ំនឹងពិចា�ណារឿAងវញិនូវសា�ធាតុ�ំលាយខែដ�
 អ�កកំពុងរឿត្រប រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងរឿត្របសា�ធាត�ុំលាយគា9 នប+ូឡាជំនួសវញិ។សូមជូនព�រឿលាក
 និងកូនត្របសុ JB

"  កា�រឿត្រប Everclear   រឿL្វ ីឱ្យម្តានពណ៌នៃបតងរឿHជាប្ង។ឥAូវរឿនះរឿយងកំពុងស្ង�ក 99.9%  ISO
 ចាប់តាំងពរីឿយងមិនអាចទទួ��ន Light  Aliphatic  Naphtha  ក្ន ុងទម្ង់ដ៏ប�សិុទ្ធរឿ\ទីរឿនះ។

សារា£

“  បង�កសា�ធាត�ុំលាយ�បស់អ�ក -   ភស្ត ុតាង Everclear 190, 95%,   និង ISO 99% គួ�ខែតត្រតវូ�ន
 �ក់ក្ន ុងទូទឹកកកមួយយប់ រឿmយរឿត្របភា្ល មៗបនា្ទ ប់ពីយកវារឿចញពីទូទឹកកក។ដូចគា� រឿនះផងខែដ�

 កា�បង�ក buds គឺជាគំនិតដ៏�្អ ។ប្សិនរឿបអា�់ក�ុត្ជាក់ក្ន ុងទូ�  ទឹកកក រឿmយអ�កលាងសម្តា្អ ត
�m័ស  �យៈរឿព� 3-5   នាទី ពី�ដង %ណៈអា�់ក�ុរឿ\ខែត  ត្ជាក់ រឿនាះវាមិនគួ�ម្តានពណ៌នៃបតងដ�់
វារឿAយ …” ។ Jose

-   ពណ៌នៃបតងតិច កាន់ខែតប្រឿស�។សម្តា្ភ ុÉ�ៈ�ុក្ខជាតិតិចរឿ\ក្ន ុងប្ង វាកាន់ខែតម្តានឥទ្ធិព�។ខែបប
រឿនាះម្តាន  ន័យ។ប្សិនរឿបអ�ករឿត្រជសរឿ�សីបង�ក bud   និងសា�ធាតុ�ំលាយ %្ញ ុ ំប្ខែm�ជារឿL្វកីា�ក្ន ុង

  រឿត្រសាមនៃដ។រឿ\រឿព�ខែដ�អ�ករឿត្របសា�ធាតុ�ំលាយខែដ�មិនម្តានប+ូឡា�្អ និងពន្លក�្អ វាមិន
 ចំា�ច់ក្ន ុងកា�បង�កអ្វ រីឿនាះរឿទ រឿmយអ�កនឹងរឿ\ខែតផ�ិតប្ងដ៏អសា្ច �្យ។រឿជប៊ ី

"រឿត%្ញ ុអំាចផ�ិតប្ង�្អពីហាស�នរឿទ?  រឿmយរឿត្រប naphtha តិច? ចន

- អ�កនឹងមិនផ�ិតប្ង�្អ រឿទ។រឿជប៊ ី

“គួ�ឱ្យចាបអ់ា�ម9ណ៍។តាមLម9ជាតិ%្ញ ុ ំផ្ទ យុពីរឿនះ។ត្រតវូកា�ជំនួយរឿទ? Tielman
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--  ជួយអ្វ ី?   វាមិនខែមនវារឿទ អ�កនឹងមិនបរឿង� តអ្វ ីខែដ�រឿយងនយិ៉ាយអំពី hash  រឿនាះរឿទ។អ�កអាច
 �ំលាយវារឿ\ក្ន ុង naphtha     ត្រសា� រឿmយត្ងវា រឿmយវានឹងម្តានថាមព�ខា្ល ំងជាង hash  ប+ុន្វា

  រឿ\ខែតមិនខែមនជាវា រឿmយអ�កនឹងមិនផ�ិតប្ង THC 95-98% ពីវារឿនាះរឿទ។រឿជប៊ ី

“Jindřich Bayer  រឿតអ�កម្តានគំនិតយ៉ា+ ងណាចរំឿqះកា�ដុតនជំាមួយនឹង  ទឹកភ្ក phoenix?ដូចជា
%្ញ ុ ំយកវារឿH�កក់្ន ុងខែពងប៊�័សណ្កអmី� ឹង?» �ីនm្សី

-  Linzy   ជាLម9តា%្ញ ុ ំត្រ�ប់មនុស្សឱ្យ�ក់ប្ងរឿ\រឿ�អ្វ ីខែដ�ពួករឿគចងរ់ឿL្វ ីជាមួយវា។វLីិរឿនាះ អ�ក
អាចរឿម�រឿឃញព�ីរឿបPបខែដ�ប្ងរឿ\ទរីឿនាះ។អ្វ ីខែដ�រឿយងខែណនាំគមឺ្តានឥទ្ធិព�ខា្ល ំងខែដ�អ�ក
ត្រតវូគិតជាមតី្រកូត្រកាមក្ន ុងមួយកា�បរឿត្រមយ៉ា+ ងណាក៏  រឿ�យ ដូរឿច�ះអ�កត្រគាន់ខែត�កប់្ងមួយតំណក់
រឿ�ខែពងប៊័�សណ្ក  ដី រឿបពិតជាចំា�ច់។អ�កដឹងថារឿយងចូ�ចិត្តរឿ\រឿព�ខែដ�មនុស្សញំុ៉ាប្ង
ភា្ល មៗពីសឺរាុំុងវាម្តានគុណសម្បត្ត�ិបស់វា។កា�លាយវាជាមួយអាហា�នឹងរឿL្វ ីឱ្យថា� ពំន�ជានិច្ច។
រឿជប៊ ី

"ប+ុន្កុរំឿថា� �រឿទាសអ�កគាំទ្�បស់អ�ករឿត្រqះកា�ដុតនំនិងប៊�ឺនបង្ហាf ញពីកា�ជាសះរឿស្បយរឿmយ
មិនសូវរឿគចរឿវស...រឿយងទាងំអស់គា� រឿ\ក្ន ុងកា�ប្យុទ្ធរឿនះជាមួយ  គា� សូមកុរំឿថា� �រឿទាសអ�កដនៃទ
ខែដ�ពMយ៉ាម»  ។ �+ រឿមឡា

“Pamela,   ដុតនំ និងកា�ចត្រម្តាញរ់ឿចញពី  ប៊ ឺ មិនផ្ត�់នូវ�ក្ខណៈសម្បត្ត ិ  ពM�� និងបរឿង� ត
រឿAងវញិដូចគា� នឹង  ប្ង cannabis PERIOD រឿទ។វានឹងពM��ជំងឺ  មហា�កី �ក្សារឿរាគ  សញ្ញា4 Crohn
ពM��ជំងឺ  ទឹករឿនាមផ្ម ជំងឺទឹករឿនាម  ផ្ម អ�ក�ករ់ឿឈា9 ះវា!Butter   ឬ edibles  នឹងមិន

  រឿត្របoបរឿLPបទា�់ខែតរឿសាះ �ុះត្រតាខែតអ�ករឿត្របទឹកភ្ក phoenix  រឿ\ក្ន ុងអាហា�ខែដ�អាចប�រិឿភាគ
�ន�បស់អ�ក។សន្តភិាពនិងរឿសចក្ត ីស្ឡាញ់។" �ីនm្សី

“Pamela,  %្ញ ុ ំមិនអាចខែណនាំវLីិសាស្រស្ត ខែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាពតិចរឿនាះរឿទ។ប្ងត្ងរ់ឿដម្បីទទួ��ន
 �ទ្ធផ��្អបំផុត រឿត្របវារឿmយបនា្ទ ប់មកបរឿង� នកត្រមិតថា� �ំបស់អ�ក។អាហា�ខែដ�អាចប�រិឿភាគ

�នរឿត្រចនខែតមិនអាចទាយទុកមុន�ន  រឿទ អ�កជាLម9តាមិនដឹងថាម្តានប្ងប+ុនា9 នរឿនាះរឿទ។
 �។ រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំមិនត្រ�កដថា%្ញ ុ ំម្តានឆ្នា� ំង  �យ ឬឆ្នា� ំង�យរឿទ។កា�កំណត់សីតុណfភាពត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយថា
low med hi រឿតម្តានវLីិខែដ�%្ញ ុ ំអាចសាក�្បងសីតុណfភាពខែដ�ឬរឿទ? រឿជរឿ�£មី

“  រឿនាះនឹងជាឆ្នា� ំង�យ។ចង្រាន�យម្តាន 2  ”  កា�កំណត់ជាLម9តា។ចម្អ ិនរឿmយរឿv្ត ។ រឿដប
“   ទទួ��នខែទម+ូ ខែម+ត្សាច់ ឬខែទម+ូ ខែម+ត្ចំណុចឡាខែស�៊ រឿmយសាក�្បងសីតុណfភាពជាមួយ

  ឧបក�ណ៍ផ្ទ កុផ្ងរឿទPត ដូចជាទឹក ឬប្ង។សា្ត ប់រឿHដូចជាអ�កម្តានចត្រង្ហា� ន�យខែដ�អាចរឿត្រប
 �ន ប+ុនអ្�កត្រតវូខែតរឿម�សីតុណfភាព  ជានិច្ច វាជាកា�ប្រឿស�ក្ន ុងកា�យកឆ្នា� ំង�យ»  ។ �ូកា

"រឿតរឿយងអាចរឿត្របវ£�ូកា�នរឿទ?" ម+ូនីកា

-- សត្រម្តាប់ត្រសាកAុ្ក?�ទ។រឿជប៊ ី

“Food grade”   ម្តានន័យថា ម្តានសវុតg ិភាពរឿ�យ FDA។មិនម្តានស្តង់��%្ពស់រឿ\ទរីឿនាះរឿទ។ដូរឿច�ះ
 ត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយថា "អា�់ក�ុថា� ក់អាហា�" មិនរឿL្វ ីឱ្យវាប្រឿស�ជាងអា�់ក�ុទូរឿHរឿទ។រឿmយប្សិន

រឿបអ�កភ័យខា្ល ចចរំឿqះសា�ធាត�ំុលាយ  មួយ អ�កគួ�ខែតភ័យខា្ល ចចរំឿqះសា�ធាតុ�ំលាយទាងំ
អស់»  ។ រឿបន

“  %្ញ ុ ំមិនអាចទទួ��នជាតិអា�់ក�ុ isopropyl  ឬ naphtha រឿ\ក្ន ុងប្រឿទស�បស់%្ញ ុ ំរឿទ!ដូរឿច�ះរឿត%្ញ ុ ំ
រឿL្វ ីដូចម្ច?រឿត%្ញ ុ ំអាចទទួ��នប្ងរឿនះរឿ�យ�រឿបPបណាខែដ�%្ញ ុ ំមិនអាចរឿL្វ ីវារឿ�យ%្ល នួឯង?
អារឿយ+សា

--    រឿL្វ ីប្ងជាមួយនឹងអ្វ ីខែដ�អ�កអាច�ក�ន រឿmយបនា្ទ ប់មកខែកច្វារឿAងវញិ Ayesha  រឿនាះ
ប្ខែm�ជាវLីិ�្អបំផុតក្ន ុងកា�រឿL្វ ីរឿ\ក្ន ុងក�ណីខែបបរឿនះ។រឿជប៊ ី

"   សត្រម្តាប់កា�ច�្ច់ទឹក រឿ�យមិនរឿត្របអ្វ រីឿត្រvពី ORGANIC  Hydro   រឿ�កកញ្ញាj គឺជាមរឿLM�យ
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  សវុតg ិភាពខែតមួយគត់រឿដម្បីរឿH រឿត្រqះ Jindřich  Bayer  គតឺ្រតឹមត្រតវូជាងអ្វ ីខែដ�អាចលាក់%្ល នួ
 រឿ\ក្ន ុង�ុក្ខជាតិ។រឿយងទាងំអស់គា� ម្តានប្ធានបទរឿv្ត "សត្វចិញ្ច ឹម"  �បសរ់ឿយងខែដ�រឿយងខា្ល ច

   និងប្យ័ត� ប+ុន្ទាងំអស់ប្សិនរឿបរឿយងអនវុត្តកា�អនុវត្តប្កបរឿ�យសវុតg ិភាព អាន (ជាមួយ
កា�យ�់ដឹង)   ទិន�ន័យវទិMសាស្ខែដ�ប្មូ��ន និងរឿជ�ទុកចិត្តរឿ�សំរឿAងខាងក្ន ុងនៃនកា�

 ត្របងុប្យ័ត� រឿយងអាចបរឿង� តវLីិពM���បស់រឿយង។

 រឿ\រឿព�ខែដ� RSO   ត្រតវូ�នរឿL្វ ី�នត្រតឹមត្រតវូ �ទ្ធផ�មន្ទ �ីពិរឿសាLន៍បង្ហាf ញថាគា9 នសា�
  ធាត�ុំលាយរឿ\ក្ន ុងប្ងរឿទ។Lម9តា និងសាមញ4 វាឆ្អ ិនរឿដម្បីរឿL្វ ីវាឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូជាមួយនឹងសា�

ធាត�ុំលាយត្រតឹមត្រតវូ។%្ញ ុ ំចងរ់ឿឃញឧបក�ណ៍ខែដ�អាចរឿត្រប�នតាមអីុនLឺណិតខែដ�ម្តានអ្វ ីគ្ប់
យ៉ា+ ងខែដ�ត្រតវូកា�ពីសា�ធាតុ  �ំលាយ រឿផង/  %្ទះ ចានរឿv្ត /Aដុតជារឿដម  សត្រម្តាប់ RSO  ដូរឿច�ះអ្វ ីខែដ�
អ�កត្រតវូរឿL្វ ីគបឺន្មកញ្ញាj �បស់អ�ក។%្ញ ុ ំគិត  ថា រឿនះនឹងជំ�ុញអ�កជំងឺមហា�កីឱ្យរឿL្វ ីវាសត្រម្តាប់%្ល នួ
រឿគ។

  %្ញ ុ ំសូមអ�គុណត្រពះជាម្តា្ច ស់សត្រម្តាប់សុ%ភាពបច្ច ុប្បន� �បស់%្ញ ុ ំ សូម្បីខែតជាមួយនឹងជំងឺ MRSA
   �បស់%្ញ ុ ំក៏រឿ�យ ប+ុន%្្ញ ុ ំដឹងថា ប្សិនរឿបអាក្ក់បំផុតមក %្ញ ុ ំនឹងម្តានភាពកា្ល ហានរឿL្វ ីតាម

 កា�ខែណនាំ�បស់ Rick Simpson   និង Jindrich Bayer   រឿដម្បីជួយសរឿត្រង្ហា� ះជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ រឿត្រqះ%្ញ ុមំ្តាន
 រឿត្រចនរឿពកសត្រម្តាប់�សរ់ឿ\ (Loving  husband  និងទា�កខែដ�រឿយងស្ឡាញ់)  ដួ���ំរឿ\រឿត្រកាម

កា�ភ័យខា្ល ច។

 ត្រពះប្ទានព� Rick   និង Jindrich  សត្រម្តាប់កម្តា្ល ំង�បស់ពួករឿគ។%្ញ ុ ំកសូ៏មត្រពះប្ទានព�ដ�់អស់អ�ក
ខែដ�រឿដ�រឿ�ផ្ល វូ  រឿនះ ផ្ល វូ�បស%់្ល នួសត្រម្តាប់វាមិនខែមនជាផ្ល វូង្ហាយត្រសួ�  រឿទ ប+ុន្វាជាផ្ល វូដ៏ត្រតឹមត្រតវូ
សត្រម្តាប់កា�ពM��»  ។ �្ល ទពីសម្តា+ ក់

--   សូមអ�គុណរឿត្រចន PlatyPusMom  ។សា�ខែបបរឿនះផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវថាមព�រឿដម្បបីន្ត �យៈរឿព�យូ�
 ប+ុនម្្តានអតgន័យខា្ល ំងណាស់ សូមតស៊ូ រឿដម្បីសិទ្ធិ�បស់អ�កគ្ប់គា� ក្ន ុងកា�រឿត្របថា� រំឿនះរឿ�យរឿស�។ី%្ញ ុ ំ

 នឹងមិនឈប់ទា�់ខែតរឿរាងចករ្ឿនះស្បច្បាប់រឿពញរឿ�ញរឿ\ទូទាងំពិភពរឿលាក %្ញ ុអំាចសនM
ជាមួយអ�ក�ន។រឿជប៊ ី

"សា�ធាតុ�ំលាយអាចត្រតវូ�នសម្តា្អ ត។រឿព�%្លះត្រកមុm៊ុនផ�ិតសា�ធាតុគីមីបន្មសា�ធាតុក%្វក់
ផ្ងរឿទPតសត្រម្តាប់រឿmតុផ�គួ�ឱ្យសង្សយ័។សា�ធាតុទាងំរឿនាះអាចម្តានះថាក់ជាងសា�ធាត�ុំលាយ
រឿmយវាម្តានឯកសណា� នតិចតួចក្ន ុងកា�បញ្ច �ូសា�ធាតុទាងំរឿនះរឿHក្ន ុងសា�ធាត�ុំលាយ។អ�ក

 ខែដ�យ�់ពភីាពស្ម ុគសា9 ញខែដ�qក់ព័ន្ធនឹងកា�ផ�ិតប្ង ខែដ�រឿ\ឆ្នា្ង យពីសណួំ�នៃនសា�
 ធាត�ុំលាយខែតម្តា� ក់ឯង រឿឃញថាកា�ជខែជកគា� គួ�ឱ្យអស់សំរឿណច។រឿតអ�ក�នអានរឿយ៉ាប�់

ប+នុា9 នអំពីថា� ពំុ�គីម?ីរឿតភាគ�យនៃនសា�ធាតុទាងំរឿនះខែដ�អ�កជាLម9តា�ករឿឃញរឿLPបនឹង
សា�ធាតុ�ំលាយខែដ�មិន�នសម្តា្អ តរឿនាះម្តានប+នុា9 នភាគ�យ?រឿតកា�ជខែជករឿដញរឿ��រឿនាះ
រឿ\ឯណា?មនុស្សជារឿត្រចន�នកាត់បនgយកា�ពិភាក្សារឿនះរឿHជាជរឿត្រមសនៃនសា�ធាតុ�ំលាយ។
រឿនាះគជឺាកា�អស់សរំឿណច!    រឿL្វកីា�ត្រសាវត្រជាវរឿ�យ%្ល នួឯង ម្តានកា�សង្ស័យ រឿL្វ ី%ុស និង�ក្សា

 ”  ភស្ត ុតាងខែដ�អ�កទទួ�យកជាកា�ពិត រឿHនឹងស្តង់��ដ៏%្ពង់%្ពស់រឿលាកម្តា្ច ស់ ។ ប+ូ�។

“   កុ%ំ្វ�់នឹងកា�រឿឈា្ល ះជាមួយន�ណាម្តា� ករ់ឿ\ទីរឿនះ រឿត្របបន្ទប់បូមLូ�ី ប្សិនរឿបអ�ករឿត្របសា�
   ធាត�ុំលាយគីមីឥន្ធនៈ រឿmយអ�កនឹងយកសំណ�់រឿចញ %្ញ ុ ំរឿចញពីកា�ប្កាសរឿនះ។ប្ង Cannabis

  ពM��ជំងឺមហា�កី រឿmយ naphtha   អាចត្រតវូ�នយករឿចញ ជាតិអា�់ក�ុត្រគាប់Lញ4ជាតិមិន
រឿL្វ ីឱ្យប្ងខា្ល ំងដូចសា�ធាតុ�ំលាយគីមីឥន្ធនៈរឿទ។%្ញ ុ ំរឿទបខែតបរឿង� តដំុនៃនសា�ធាតុ�ំលាយខែដ�ម្តាន

 មូ��� នរឿ�គីមីឥន្ធនៈទាងំពី� (  សុទ្ធត្រសា� aliphatic  naphtha)  និងជាតិអា�់ក�ុត្រគាប់អាហា�
(95%, 190proof)  រឿmយ�នសាក�្បងប្ងទាងំព�ីជាមួយអ�កជំងឺ និង�ទ្ធផ�គរឺឿ\រឿព�ខែតមួយ

  រឿmយម្តងរឿmយម្តងរឿទPត ប្ងខែដ�ផ�ិតរឿ�យសា�ធាតុ naphtha   ពន្ល ឺសុទ្ធគឺពិតជាខា្ល ំង និង
sedative   ជាងប្ងអា�់ក�ុត្រគាប់Lញ4ជាតិ។�ក់វាតាមវLីិរឿនះ ប្សិនរឿបអ�កចងរ់ឿត្របសា�

 ធាត�ុំលាយគីមីឥន្ធនៈ (naphtha,  butane,  hexane,  acetone)   រឿត្រប VACUUM  CHAMBER  រឿ\
 ចុងបញ្ចប់នៃនដំរឿណ�កា� រឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យត្រ�កដថាអ�កម្តានប្ងខែដ�សា្អ តបំផុត!!!%្ញ ុ�ំនបូមLូ�ី

  ថា� កអ់ាហា�ផងខែដ� រឿmយវាចំណាយរឿព�យូ�ជាង naphtha  ផ�ិតប្ងរឿដម្បីបន្សុ ទ្ធរឿពញរឿ�ញ
(muffining  និង bubbing រឿ\ក្ន ុងបន្ទប់%្វ ះចរឿនា្ល ះ) ដូរឿច�ះអ�ករឿHទីរឿនាះទទួ��នសា�ធាតុ�ំលាយ
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គីមីឥន្ធនៈនិងត្រពួយ��ម្ភអំពីសំណ�់,   រឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�ពួករឿគរឿL្វរីឿ\ក្ន ុង ឧស្សាm៍កម9រឿmយ�កក់្ន ុង
បន្ទប់បូមLូ�ី   រឿ� ៣៥ psi  រឿmយរឿម�សណំ�់ត្រតវូបឺតរឿចញ!!  ចុងបញ្ចប់នៃនកា�នយិ៉ាយកុmក និង
បទពិរឿសាLន៍ជាក់ស្ង!!!!!” �យី៉ា+ ន

“  ប្សិនរឿបអ�ករឿត្រប naphtha    ត្រតឹមត្រតវូ រឿនាះគា9 នសណំ�់រឿ\ក្ន ុងប្ងរឿAយ។ %្ញ ុ ំ�នសាក�្បងវា
  រឿ\ក្ន ុងមន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍។ អូរឿ% វាជាសណំ�់បន្ត ិច  បន្ត ចួ ប+ុនត្ិចជាងអ្វ ីខែដ�អ�កទទួ��នពី

%្យ�់ក្ន ុងទីត្រកងុដ៏  មម្តាញឹក ឬរឿ\សាg នីយប្ងរឿព�អ�កចាក់  បរំឿពញ ឬលាបពណអ៌្វ ីមួយរឿ\ក្ន ុង
សួនច្បា��បស់អ�ក....” Hat

«រឿយង�នផ�ិតប្ងអស់�យៈរឿព�ប+នុា9 នឆ្នា� មំករឿmយឥAូវ  រឿនះ រឿmយភាគរឿត្រចនរឿយង
ចាប់រឿផ្តមរឿត្របជាតិអា�់ក�ុត្រគាប់  Lញ4ជាតិ ប+ុន្  រឿត្រកាយមក បទពិរឿសាLន�៍នបរឿត្រងoនរឿយងឱ្យ
រឿត្របសា�ធាត�ំុលាយគា9 នជាតិទឹក   ។ រឿ\រឿព�ដំរឿណ�កា��នត្រតឹមត្រតវូ RSO  នឹងម្តានកត្រមិតសា�

 ធាត�ុំលាយសំណ�រ់ឿ\រឿត្រកាម 100ppm  រឿmយដូចគា� រឿនះអាចត្រតវូ�នសម្ចជាមួយនឹងជាតិ
  អា�់ក�ុត្រគាប់Lញ4ជាតិ រឿត្រqះវាត្រគាន់ខែតជាជាតិអា�់ក�ុខែដ�កំពុងត្រតវូ�នវាស់ ប+ុន្បំខែណក

 ខែដ�ត្រតវូ�នរឿគរឿម��ំ�ងគឺថាអា�់ក�ុត្រគាប់Lញ4ជាតិផ្ទ កុទឹក និងទឹកនាំជីវតិ។
 រឿយង�នរឿឃញ RSO   ផ�ិតរឿ�យ ISO   រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�រឿម�រឿត្រកាមមតី្រកូទស្សន៍ វាគា9 នជីវតិ

  រឿទ ប+ុន្ប្ង%្លះខែដ�រឿចញពីហាងខែដ�ទទូចរឿ�ត្រគាប់Lញ4ជាតិ គឺរឿq�រឿពញរឿHរឿ�យ�ករ់ឿត��ីស់!

  %្ញ ុ�ំនចំណាយរឿព�រឿវលា និងត្រ�ក់ជារឿត្រចនរឿ\ក្ន ុងមន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍ រឿmយ%្ញ ុ ំប្ខែm�ជាមនុស្ស
 ខែតម្តា� ក់គត់ខែដ��នយកប្ងអា�់ក�ុត្រគាប់ចូ�រឿHក្ន ុងមន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍ រឿmយ�នរឿL្វ ីរឿតស្ត �ក

    សា�ធាតុ�ំលាយ និងកត្រមិតទឹកខែដ�រឿ\រឿសសស�់។ តាមពិតរឿH %្ញ ុ ំដឹងច្បាស់ថា %្ញ ុ ំពិតជាមិន
 ម្តានឧបក�ណ៍សត្រម្តាប់វាស់ប�មិ្តាណទឹករឿ\ក្ន ុងប្ងរឿនាះរឿទ។ %្ញ ុ ំត្រតវូរឿអាយត្រគរូឿពទ្យរឿL្វ ីកា�

 ជាមួយនឹងឧបក�ណ៍ជារឿត្រចនរឿដម្បីស្ងយ�់ថារឿតទឹក "ចង��ុង"   និង "ចងយ៉ា+ ងតឹង"
  រឿ\ស�់ប+ុនា9 ន រឿmយរឿទាះបីជាគាត់មិនអាច�ករ់ឿ�%ពិតត្រ�កដរឿ�វា�នករ៏ឿ�យ គាត់�ន

    នយិ៉ាយថាវានឹងត្រតវូ�នវាស់ជាភាគ�យ មិនខែមន ផ្កក្ន ុងមួយលាន។ ដូរឿច�ះ វាជាមន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍
 និងអ�កវទិMសាស្ខែដ�បញ្ច ុ ះបញ្ច �ូ%្ញ ុ ំឱ្យមិនរឿត្របប្ងខែដ�ម្តានទឹក។ វាគួ�ឱ្យអសស់ំរឿណចណាស់

  ខែដ�សា�ធាតុ�ំលាយមិនទាក់ទងនឹងទឹករឿទប+ុនរ្ឿL្វ ីគណិតវទិM។ រឿ\ 100ppm  អ�កនឹងរឿត្របត្រ�ស់
 សា�ធាតុ�ំលាយ 0.06   ត្រកាមក្ន ុង�យៈរឿព� 2   ឬ 3    ខែ%�mូតដ�់អ�កកម្តា្ច ត់ជំងឺ។ រឿនាះ ០,  ០៦ ត្រកាម

 ឬប្ខែm� ១,  ២ ដំណក់។

 %្ញ ុ ំក�៏នរឿL្វ ីកា�ជាមួយ GI   �បស់%្ញ ុ ំរឿ�ខែផនកា�ពM���បស់%្ញ ុ ំ។ រឿយង�នដំរឿណ�កា�រឿ�%រឿmយ
 រឿ\ 100ppm   នៃន ISO    គាត់ពិតជាមិនត្រពួយ��ម្ភរឿទ រឿmយរឿ\ 10  ដងខែដ�កត្រមិតនៃនកា�

  ត្រពួយ��ម្ភ�បសគ់ាត់�នរឿកនរឿAង�mូតដ�់រឿqះរឿវPន��ុង និងដរឿងf មមិន�្អ ។ រឿនះគឺជាប្ង
  ខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់ជួយសង្រឿរាះជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំរឿត្របសព្វថ្សត្រម្តាប់កា�ខែថទាំ ប+ុន្ឥAូវរឿនះ

 អ�កខែចកចាយចង់ឱ្យប្ង�បស់រឿយងកត៏្រតវូរឿត្រប ethyl  alcohol  រឿmយឥAូវរឿនះរឿ�%រឿតស្តត្�ប់មក
   ទាបជាងបន្ត ិច %ណៈខែដ�ប�មិ្តាណនៃនកា�តA្ប់មកវញិម្តានរឿត្រចន �នរឿកនរឿAង។ ជាថ9ីម្តង

 រឿទPត រឿ\រឿព�ខែដ�រឿយងចាប់រឿផ្តម  ដំបូង %្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍  ថាកា�  ទាមទា� Ever Clear ជាគំនិត�្អ
ដូចខែដ�%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាវាជាជរឿត្រមស�្អក្ន ុងសា�ធាតុ   �ំលាយ។ វទិMសាស្រស្ត និងច្បាប់�នបង្ហាf ញ

 ពី "អា�ម9ណ៍"   �បស់%្ញ ុថំា%ុស។ វទិMសាស្�នបង្ហាf ញ%្ញ ុ ំ  ថា ទឹកអាចបង�  រឿត្រគាះថា� ក់ រឿmយ  �ដ� TTB
ខែដ�ទាមទា�  យក Ever Clear ជាបទឧត្រកិដ�  ។ ស៊ាន

"  %្ញ ុ ំគិតថាអ្វ ីខែដ� Rick   និង JB   កំពុងពMយ៉ាមនយិ៉ាយរឿនាះគឺថាវLីិសាស្ប្ង�បស់ Rick  ទទួ�
 �នមនុស្សជារឿត្រចន�ន�្អ រឿmយ�mូតទា�់ខែតរឿយងម្តានភស្ត ុតាងខែដ�ថាវLីិសាស្ទាញយក

 ផ្ងរឿទPតម្តានប្សិទ្ធភាព សូមប្កានខ់ា្ជ ប់នូវអ្វ ីខែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាព។" រឿ�បិកា

មហារកីនិងភស្ត ុ តាង
"  រឿ\ថ្ទី 4/22/13  រឿយង�នទទួ��ទ្ធផ�នៃនកា�រឿL្វ ីរឿតស្តឈាមចុងរឿត្រកាយបង្អស់�បស់សា្វ ម%ី្ញ ុ ំ
រឿmយរឿទាះបីជាគាត់�នប្យុទ្ធបឆ្្នាំងនឹងរឿមរឿរាគឈឺបំពង់កប+នុា9 នស�្ត m៍ចុងរឿត្រកាយរឿនះ

 ករ៏ឿ�យ គាត់កំពុងរឿL្វ�ីនយ៉ា+ ង�្អ ។Indica  Cannabis  Oil  Extract  រឿនះកពំុងរឿL្វ ីកា�ង្ហា�ដ៏អសា្ច �្យ
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ក្ន ុងកា�ពM��ជំងឺមហា�កីឈាម�បសគ់ាត់!

 ចំនួន Lymphocyte   �បស់គាត់កំពុងធា្ល ក់ចុះជា�ំ�ប់ រឿmយ�្ល ខែកត�បស់គាត់សg ិតក្ន ុងកត្រមិត
 Lម9តា ដូរឿច�ះកុំ��ម្ភអីទាងំអស់រឿ\រឿព�ខែដ�រឿយងបន្តជាមួយនឹងត្រកមុបនា្ទ ប់�បសរ់ឿយងនៃន

  ប្ង វាគឺជាកា�លាយ Indica   នៃន Blackberry Kush, Granddaddy Purple   និង Washington Red  ។
 ទទួ��នព�ជ័យជាមួយនឹងកា��ំញ�័ដ៏�្អ និងគំនិតពM��ខែដ�ចូ�រឿHក្ន ុងគ្ប់ដំណក់នៃន

 ឱសថពM��មហា�កីរឿនះ។សូមអ�គុណដ�់ Cannabis  ។ រឿដបរា£

" ”  �នរឿL្វ ីកា�ឱ្យ%្ញ ុ ំ។ជីវតិពិតជាអសា្ច �្យរឿទPតរឿmយ ។ Zed

“មិនអាចនយិ៉ាយ�ន�្អជាងរឿនះរឿទ!” រឿពត្រតសុ
“Rick Simpson Oil   ម្តានភាពរឿជ�ជាក់ខាងវទិMសាស្រឿពញរឿ�ញ ប្សិនរឿបអ�ក�ំខានក្ន ុងកា�អាន

” អក្ស�សិ�្ប៍វទិMសាស្ Robert Melamede, aka Dr. Bob

"  កា�រារាងំផ្ល វូ�ស់រានម្តានជីវតិ�បស់រឿកាសកិានាំរឿH�ក dephosphorylation   នៃន Bad  និងកា��្ល ស់
 ប្ត �ូទីតាំងនៃនត្របូរឿតអីុន Bcl-2   រឿនះរឿHក្ន ុង mitochondria   រឿmយបន្តរឿH apoptosis"   ។ អឺមម

�ក្ខ%ណ្ឌ �បស់ឡាយម្តា+ នសូម???” ឱកាស

--  វាប្ថា "Cannabis សម្តា្ល បរ់ឿកាសិកាមហា�កី" Chance ។រឿជប៊ ី

"   ពីមតរិឿយ៉ាប�់ និងវរីឿដអូជារឿត្រចនខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿឃញរឿ\រឿ�ប្ងកញ្ញាj %្ញ ុ ំត្រតវូខែតនយិ៉ាយថា
 �ុក្ខជាតិ hemp   ហាក់ដូចជាម្តានកា�កំណត់ "�នំាំរឿដម"   ឬ "�្អបំផុត"  ចរំឿqះរាងកាយមនុស្ស។

រឿ�£មី

"  អ្វ ីក៏រឿ�យខែដ�ម្តានឆ្អ ឹង%�ងម្តានប្ព័ន្ធ endocannabinoid  ។អ្វ ីខែដ�ជាកា�អាម្តា+ ស់មួយចំនួន
ប្ជាជនqក់កណា្ត �រឿ\ខែតមិនដឹង  ។ប្ព័ន្ធ endocannabinoid  គួ�ខែតម្តានរឿ\ក្ន ុងរឿសPវរឿV

 វទិMសាស្ និងរឿវជ្ជសាស្នីមួយៗ។វាជាអ្វ ីខែដ�សាលាគួ�បរឿត្រងoនត្រគូរឿពទ្យនារឿព�អនាគត�បស់
 រឿយង។រឿតមនុស្សត្រគាន់ខែតព្រឿងយករឿន្ត យរឿ�យ�រឿបPបណា វាជាផ្កមួយនៃន�រឿបPបខែដ�រាងកាយ

  ដំរឿណ�កា�។វាជាកា�រឿ�សីរឿអង និងរឿត្រជសរឿ�សីអ្វ ីខែដ�ជាវទិMសាស្ 'ពិត'  រឿដម្បីរឿ�ះពុម្ព។វាជា
កា�អនុវត្តមិនពិត។lol” Chloe

"  វាដំរឿណ�កា�រឿត្រqះវាជា immunomodulator   ដ៏ខា្ល ំងកា្ល ខែដ�ពត្រងឹង ឬជួសជុ�ប្ព័ន្ធកា�q�ខែដ�
 %ូច។វាក៏ជួសជុ� DNA  ឬកា�%ូចខាត mitochondrial   ខែដ�បណា្ត �មកពីថា� បំំ�្ល ញ DNA ដូចជា

 ថា� ទំប់សា� ត់ transcriptase   បញ្រាស និង protease inhibitors ។តាម�យៈកា�ជួសជុ�រាងកាយ�បស់
 អ�កពកីា�%ូចខាតខែដ�បណា្ត �មកពី�រឿបPប�ស់រឿ\ខែដ�មិនម្តានស%ុភាព�្អ ឬរឿmតុផ�

  ផ្ងរឿទPត និងរឿ�យកា��្ល ស់ប្ត �ូកា�%ូចខាតខែដ�រឿL្វ ីរឿAងរឿ�យថា� ំ arv   �ទ អ�កអាចនិយ៉ា
 យថាវាពM�� "ជំនួយ" ។"ចន

“រា�់ជំងឺខែដ�អ�កម្តានអាចត្រតវូ�នរឿគជួយ�នប្សិនរឿបមិន�នពM��រឿ�យប្ងរឿនះ។មិន
ថាអ�កម្តានចម្ង�់អ្វ ីករ៏ឿ�យអំពីជំងឺអ្វ ី  ករ៏ឿ�យ ចរឿម្ល យនឹងខែតងខែតជា YES ដ៏អសា្ច �្យ»  ។ រឿ%Lី

"   វា�នពM��ដំុសាច់ខែដ�%ូចរឿ\ក្ន ុងឆ្អ ឹង%�ង ដំុសាច់ និងកា�%ូចខាតស�នៃសប្សាទសត្រម្តាប់
 មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយវា�នពM��ដំុសាច់មហា�កីរឿ\ក្ន ុងសត្វឆ្�បស់%្ញ ុ ំ"  ។ សារា£

“    %្ញ ុ ំជានិស្សិតរឿពទ្យ សិក្សាផ្ក�បូវទិMរឿពទ្យ ខែដ�ទាក់ទងអ�កជំងឺមហា�កីជាចម្បង ពីផ្ក�បូភាព
 រឿវជ្ជសាស្ និងកា�ពM��រឿ�យវទិ្យុ សកម9។អ្វ ីទាងំអស់ខែដ�%្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយ�នគឺអ�គុណLំ

ណាស់សត្រម្តាប់កា��ស់%្ញ ុ ំឱ្យភា± ក់ពីសុបិនអាក្ក់។%្ញ ុ ំ�នត្រសាវត្រជាវព័តម៌្តានជារឿត្រចនមិនរឿចះចប់ពី
គ្ប់ត្រជងុខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH  �ន រឿmយ%្ញ ុ ំមិនម្តានស្រឿម្តា�នៃនកា�សង្ស័យក្ន ុងចិត្ត�បស់%្ញ ុ ំអំពីថា� ំ
រឿនះ  រឿទ។%្ញ ុ�ំនចូ��មួក្ន ុងវគ�សិក្សា�បស់%្ញ ុ ំ រឿ�យសា�ខែត%្ញ ុ ំចង់ជួយអ�កខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កី

 និងទម្ង់ជំងឺផ្ងរឿទPតខែដ�%្ញ ុ ំអាចជួយ�ន ប+ុនរ្ឿ\ខែតប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្ពុក��ួយ�នយកឈ� ះ។
 វាហាក់បីដូចជាកា�ចាប់អា�ម9ណ៍ខែតមួយគត់ (រឿ\ទីរឿនះក្ន ុងប្រឿទសរឿអP�Aង)់  គឺកា�បង្ហ �ូឈាម

  មនុស្សសា្ល ប់រឿ�យស្ង តួនូវកាក់ចុងរឿត្រកាយ�បស់ពួករឿគរឿ\រឿ�ថា� គំីមី និងរា£ ដ មុនរឿព�រឿ�ះ
ពួករឿគចុះ�ន្ធមួយរឿ\រឿព�ខែដ�ត្រ�កត់្រតវូ�នរឿL្វ ី។%្ញ ុ�ំនរឿម�មនុស្សសា្ល ប់។តាម�យៈជំងឺ�បស់
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   ពួករឿគទាងំអស់ �តរ់ឿHវញិបន្ត ិចម្តងៗ %ណៈរឿព�ខែដ�រឿ\ខែតញំុ៉ាថា� តំ្រគាប់ក្Aុក រឿmយ%្ញ ុ ំម្តាន
អា�ម9ណ៍ថាឈឺក្ពះជាមួយវា។រឿត%្ញ ុ ំអាចចងក់ា្ល យជាផ្កមួយនៃនប្ព័ន្ធ ខែដ�រឿL្វ ីខែបបរឿនះរឿ�យ
�រឿបPបណា?អតម់្តានអ្វ ីរឿទPត   រឿទ។អ�កមិនម្តានអ្វ ី%្ល ីនៃនកា�បំផុសគំនិតរឿទ រឿmយអ�ក (RICK)  �ន

 ប+ះq�់ដ�់ជីវតិ�បស់%្ញ ុតំាម�រឿបPបខែដ�%្ញ ុ ំដឹងថា%្ញ ុ ំត្រតវូខែតរឿL្វ ីតាម រឿmយរឿជ�%្ញ ុ ំថា%្ញ ុ ំកំពុងរឿL្វ ីអ្វ ី
 គ្ប់យ៉ា+ ងរឿ\ទីរឿនះរឿ\ក្ន ុងប្រឿទសរឿអP�Aង់ រឿដម្បតី្រ�កដថាមនុស្សសា� �់រឿឈា9 ះ�បស់អ�ក។%្ញ ុ ំមិន

�ច់នយិ៉ាយអំពីសមតgភាពដ៏អសា្ច �្យ�បសថ់ា� រំឿនះ  រឿទ រឿត្រqះកា�ពិតនយិ៉ាយរឿ�យ%្ល នួ  ឯង សត្រម្តាប់
អ�កណាខែដ�ម្តានឆន្ទៈក្ន ុងកា�ត្រសាវត្រជាវ។

   អ�កដឹងរឿទ %្ញ ុ ំ�នអានរឿ��ងមួយកា�ពីថ្មុន រឿmយមិនដឹងថាត្រតវូបក ឬរឿសច។អ�កនរឿយ៉ា�យ
 ឈានម%ុរឿគក្ន ុងប្រឿទសរឿអP�Aង់ (Micheal  Martin)   �ននយិ៉ាយថា កា�រឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj រឿដម្បី

 ពM��ជំងឺ MS   ឬមហា�កី ឬជំងឺណាមួយតាមខែដ�គាតត់្រពួយ��ម្ភ (រឿម�វារឿAង) មិនត្រតវូ�ន
  គំាទ្រឿទ ពីរឿត្រqះ "រឿ\ទីរឿនាះគា9 នភស្ត ុតាង  រឿវជ្ជសាស្ ឬកា�ត្រសាវត្រជាវរឿដម្បីបត្រមងុទុករឿAយ»  ។ %្ញ ុតំ្រតវូ

អានវាពី�បីដងមុនរឿព�វា�ិចចូ�។****  រឿតកន្ងរឿនះម្តានបញ្ញាf អ្វ ី?គា9 នភស្ត ុតាងរឿពទ្យ??
 %្ញ ុ ំសុំរឿទាស ប+ុន%្្ញ ុ ំមិនដឹងពី�រឿបPបបន្តរឿ��ងរឿនះរឿ�យមិន%ឹង...” Brendan

--   ជូនចំរឿqះរឿលាក Brendan   %្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តណាស់ខែដ�អ�ករឿឃញប្ងសត្រម្តាប់អ្វ ី រឿmយថាអ�ក
 កំពុងផ្សព្វផ្សាយqក្យរឿនះ។ចំរឿqះរឿលាក Michael  Martin  គាត់សា្ត ប់រឿHដូចគា� រឿHនឹងប្រឿភទ

នរឿយ៉ា�យផ្ងរឿទPតខែដ�%្ញ ុ ំ�នជួប។រឿmតុអ្វ ី�នជារឿយងអនញុ្ញា4 តឱ្យមនុស្ស�្ង ីរឿ�្ង %ូចខែបបរឿនះ
ដំរឿណ�កា�ប្ព័ន្ធ �បសរ់ឿយង?  %្ញ ុ ំសង្ឃឹមថា រឿ\រឿព�ខែដ�រឿលាកម្តា+ ទីនទទួ��នជំងឺមហា�កីខែដ�
គាត់នឹងអនុវត្តនូវអ្វ ីខែដ�គាត់អLិប្បាយនិងទទួ�យកគីមរីឿ�យ%្ល នួគាត់។អ�គុណសត្រម្តាបក់ា�

 គំាទ្ Brendan  និងបន្តកា�ង្ហា�ដ៏�្អ ។រឿនះជាសម�ភូមិមួយខែដ�រឿយងនឹងឈ� ះ។បណំងត្រ�ថា� ដ៏�្អ
បំផុត, Rick Simpson

"Cannabinoids  រារាងំកា��ូតលាស់ដំុសាច់រឿ\ក្ន ុងសត្វមន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍។ពួករឿគរឿL្វ ីដូរឿច�ះរឿ�យកា�
 ខែកប្ផ្ល វូសញ្ញា4 រឿកាសកិាសំខាន់ៗ រឿ�យរឿmតរុឿនះជំ�ុញឱ្យម្តានកា�ចាប់%្ល នួកា��ូតលាស់រឿ�យ

  �្ទ �់ និងកា�សា្ល ប់នៃនរឿកាសិកាដំុសាច់ ក៏ដូចជារឿ�យកា�ទប់សា� ត់កា��កីរា���នៃនដំុសាច់
និងកា��កីរា���នៃនដំុសាច់។

Cannabinoids   គឺជាសម្តាសធាតុ antitumour  រឿត្រជសរឿ�សីរឿត្រqះវាអាចសម្តា្ល បរ់ឿកាសិកាដំុសាច់រឿ�យ
មិនប+ះq�់ដ�់សមភាគីខែដ�មិន�្ល ស់ប្ត �ូ�បស់ពួករឿគ។វាអាចរឿH�ចួខែដ�ថាអ�កទទួ�
cannabinoid   គ្ប់គ្ងកា��ស់រានម្តានជីវតិ�បស់រឿកាសកិា និងផ្ល វូសា្ល ប់រឿកាសិកា%ុសគា� រឿ\ក្ន ុងដំុ

 សាច់ និងរឿកាសិកាខែដ�មិនខែមនជាដំុសាច់។

Cannabinoids   ម្តានទម្ង់សុវតg ិភាពថា� ខំែដ�អរំឿណាយផ� និងមិនបរឿង� តឥទ្ធិព�ពុ�ទូរឿHនៃន
  កា�ពM��រឿ�យរឿត្របគីមLីម9តា។រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ កា�រឿត្របត្រ�ស់ថា� ំ cannabinoids  ត្រតវូ

 �នកំណត់រឿ�យឥទ្ធិព�ផ្ល វូចិត្ត�បស់ពួករឿគ រឿmយដូរឿច�ះកា�ពM��ខែដ�ម្តានមូ��� នរឿ�
cannabinoid   ខែដ�មិនម្តានផ�ប+ះq�់ខែដ�មិនចង�់នកំពុងត្រតវូ�នរឿ�PបចំរឿAង។ Manuel
Guzman  -   នយិ៉ាយមM+ងរឿទPត សា�ធាតុចត្រម្តាញ់ពីកញ្ញាj ជួយពM��ជំងឺមហា�កី។អ្វ ីខែដ��ត់
រឿនាះគឺកា�សិក្សា�បស់មនុស្ស។រឿmតុអ្វ ី?  សួ���� ភ�ិ��បស់អ�ក និងអ�កខែដ�គ្ប់គ្ងពួករឿគ។
រឿជប៊ ី

"វា�នពM��%្ញ ុ ំពីជំងឺមហា�កី...  %ួ�ក្បា�ដំណាក់កា�ទី 4... �ទ" ត្រគីសា្ត �់

“Tanja     វាដំរឿណ�កា� រឿmយ%្ញ ុ ំ�នញំុ៉ាវារឿmយ។ឈប់ រឿម� រឿmយសា្ត ប់។%្ញ ុ ំសូមខែណនាំឱ្យរឿត្របប្ង
រឿទាះបីជាអ�កមិនម្តានជំងឺត្រគនុចាញ់ករ៏ឿ�យ។វានឹងកា�q�អ�កពកីា�ទទួ�ពួកវាជាមួយនឹងកា�
រឿL្វ ីឱ្យអ�កម្តានអា�ម9ណ៍�្អប្រឿស�ជាងមុននិងរាងកាយ�បស់អ�កនឹងអ�គុណអ�ក។ចិត្តខែដ�បិទ

 ដូច��� ភ�ិ�អារឿម�កិ កំពុងបណា្ត �ឱ្យម្តានអ�កសា្ល ប់រឿ�យមិនចាំ�ចត់្រតវូកា�កា�ពM��
  មិន�្អ ដូចជា គីមី និងវទិ្យុ សកម9។ប្សិនរឿបម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំម្តានឆន្ទៈក្ន ុងកា�សាក�្បងប្ងជាជាង

 រឿL្វតីាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ �បសរ់ឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់នាងសត្រម្តាប់ "កា�អនវុត្ត"   ខែបបរឿនះ %្ញ ុតំ្រ�កដថានាងនឹង
  រឿ\ជាមួយរឿយងរឿ\ថ្រឿនះ។រឿបមិនដូរឿច�ះរឿទ នាងនឹងមិនឆ្លងកាត់កា��ងទុក្ខ រឿវទនា កា�ឈឺចាប់

  រឿត្រចនរឿនាះរឿទ រឿmយទីបំផុតត្រតវូ�ង់ទឹកក្ន ុងសា�ធាតុរាវពmវុចនៈ�បស់នាង�្ទ �់ បនា្ទ ប់ពី
  ត្រគរូឿពទ្យដូចគា� �នគប់កន្ង បនា្ទ បព់ីកា�ពM��ម្តានតម្ជាង $100,000.00។គ្ល ីនិក  គីមី និង
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វទិ្យុ សកម9%្វ�ខ់ា្វ យខែតរឿ�ចំណុច�ត�បូិយវត្ថ ុជាជាងកា�សន្ស ំ  សំនៃច និង�សុកភាព�បស់
អ�កជំងឺ។ម្តានចិត្តគំនិតទា្វ �វ�ិជាមួយបន្ទប់ឈ�សត្រម្តាប់ខែតបន្ទប់�ង់ចាំខែដ�រឿq�រឿពញរឿHរឿ�យ
បុគ��ខែដ�ត្រតវូ�នរឿគបំខែបកនិងភាគរឿត្រចនទំខែពក�ង់ចារំឿវន�បសពួ់ករឿគសត្រម្តាប់ម្ជ ុ�។%្ញ ុមំ្តាន

 បញ្ញាf ជាមួយនឹងគំនិត�បស់អ�ក និងត្រគូរឿពទ្យខែដ�រឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ។កា�ពM��មិនគួ�នយិ៉ាយ
  អំពតី្រ�ក់ចរំឿណញ�បូិយវត្ថ ុរឿទ។វាជាសាg នភាពដ៏រឿសាករឿ³មួយ ខែដ�ត្រតវូខែត�្ល ស់ប្ត �ូ និង�្ល សប់្ត �ូ

 យ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័ស។រឿ�យ�្ទ �់%្ញ ុ ំបដិរឿសLមិនរឿL្វ ីជាប្ធានបទសាក�្បងសត្រម្តាប់ "កា�អនវុត្ត"
  �បស់រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតណាមួយ។ រឿL្វ ីដូចខែដ�អ�កម្តានអា�ម9ណ៍ Tanja  ប+ុន%្្ញ ុ ំសូមជូនព�ឱ្យអ�ក�្អបំផុត។

 សូមអ�គុណ Rick Simpson   សត្រម្តាប់អ្វ ីខែដ�អ�ក�នរឿL្វ ី និង�នរឿL្វ ី។រឿយងនឹងប្យុទ្ធជាមួយកា�
  ប្យុទ្ធដ៏�្អ ។ ច្បាប់ ឬមិនម្តានច្បាប់»  ។ �ូវសី

“  កា�នយិ៉ាយថាវាពM��ជំងឺមហា�កីគឺពិតជារឿត្រគាះថា� ក់ និងបភំាន់mួសរឿmតនុៃនចំណុចត្រតឹមត្រតវូ
ខែដ�សមនឹងទទួ��នកា�ត្រសាវត្រជាវបន្ម។ប+ុន្អត់  រឿទ អតរ់ឿទ។Cannabis  មិនពM��

 ជំងឺមហា�កីរឿទ។មិនម្តានអ្វ ីច្បាស់លាស់ និងគា9 នកា�ពM��ពិតត្រ�កដសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីរឿ\
   រឿព�រឿនះរឿទ រឿmយម្តានខែតកា�%ិត%តំ្របឹងប្ងផ្ករឿវជ្ជសាស្រស្ត អាហា� និងផ្ល វូចិត្តមួយចំនួន

ប+ុរឿណាl ះខែដ�អាចជួយកាត់បនgយហានិភ័យនៃនកា�សា្ល ប់រឿ�យសា�ជំងឺមហា�កី។កញ្ញាj មិនពM��
ជំងឺមហា�កី  រឿទ រឿmយអ�កជំងឺត្រតវូខែតដឹងពរីឿ��ងរឿនះ»  ។ �វឌី

“RSO សម្តា្ល បជំ់ងឺមហា�កីមិត្តភ...   កា�ជក�់�វីារឿទ ប+ុន្ RSO  �ទ។ រឿ%វនិ

“  ជួយ%្ញ ុ ំរឿ\ទីរឿនះផង សូមមិត្ត...” Jeff

"  ជាដំបូង 'មហា�កី'    គឺជាអ្វ ីទាងំអស់ពីដំុសាច់រឿHជាដំុសាច់មហា�កី ដូរឿច�ះ 'កា�ពM��មហា�កី'
   គមឺ្តាន�ក្ខណៈទូរឿH បភំាន់ មិនជាក់លាក់។បនា្ទ ប់មក កញ្ញាj ម្តានឥទ្ធិព��្អណាស់រឿ�កា�ចម្លង

  រឿកាសិកាត្រ�កដជាអាចជួយ�ន ប+ុន្មិនពM��ដំុសាច់ជាប្ព័ន្ធ រឿទ។ជាថ9ីម្តងរឿទPត គ្ប់
 ប្រឿភទនៃនជំងឺមហា�កីគឺម្តានភាព%ុសប្កគា� រឿmយកញ្ញាj �នបង្ហាf ញពីកា�រឿឆ្ល យតបជាវជិ្ជម្តាន

   រឿ�មហា�កីសុដន់ ខែដ�ជាប្រឿភទមហា�កី ខែដ�ត្រតវូ�នពM��យ៉ា+ ងទូ�ំទូលាយ និង
ម្តានប្សិទ្ធភាពបំផុតរឿ�យឱសថបុរាណផងខែដ�។ខែដ�ត្រតវូ�នរឿគនយិ៉ាយថា%្ញ ុ ំទាងំត្រសងុសត្រម្តាប់

  កា�រឿL្វ ីឱ្យស្បច្បាប់នូវកញ្ញាj ប+ុនរ្ឿទាះបីជា%្ញ ុរំឿបកចmំ�ខា្ល ំងចរំឿqះកា�ពM��ជំនួសក៏រឿ�យ %្ញ ុ ំ
ត្រតវូខែតយ�់ថា%្ល នួ%្ញ ុ ំមិនយ�់ស្បនឹងកា�ទាមទា�ដ៏អសា្ច �្យរឿនះ»  ។ �វឌី

"Jindřich Bayer ជួយផង!!!" រឿ%វនិ

"កា�នយិ៉ាយថាកញ្ញាj បង្ហាf ញពីកា�រឿឆ្ល យតបជាវជិ្ជម្តានក្ន ុងកា�ប្យុទ្ធបឆ្្នាំងនឹងបរ្ឿភទដំុសាច់
មួយចំនួនគឺជាកា�អះអាងខែដ�%្ញ ុអំាចទទួ�យក�ន។" �វឌី

--  Davide    ទទួ�យកអ្វ ីខែដ�អ�កចង�់ន រឿនាះមិនអីរឿទជាមួយ%្ញ ុ ំ។�ទ ម្តានទិន�ន័យពិ�ក
 តិចតួចណាស់ខែដ�អាច�ក�នអំពីប្ង Rick  Simpson  ប+ុនរ្ឿនាះគឺរឿ�យសា�ខែតអរំឿពពុក��ួយ

 នៃនប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្ និងរឿ²ហា្វ យនាយផ្ក�ុយ�បស់ពួករឿគ។វានឹង�្ល ស់ប្ត �ូក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗរឿនះ
 រឿ\រឿព�ខែដ��ដ� Colorado  និង Washington ចាប់រឿផ្តមផ�ត់ផ�ង់ទិន�ន័យ�បស់ពួករឿគ។រឿ�សពីរឿនះ

  អីុត្រសាខែអ� និងmូAង់កំពុងចាប់រឿផ្តមសាក�្បងប្ងឥAូវរឿនះ សាធា�ណ�ដ�រឿឆកប្ខែm�ជានឹង
ចូ��មួក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗ រឿនះ។

  តាមខែដ�រឿយងដឹង និងពីបទពិរឿសាLន៍ជាក់ស្ង�បស់រឿយងជាមួយអ�កជំងឺរាប់qន់នាក់ ប្ង
 ហាក់ដូចជាម្តានប្សិទ្ធភាពរឿ�ជំងឺមហា�កីគ្ប់ប្រឿភទ ប្រឿស�ជាងអ្វ ីខែដ�ផ្ត�់រឿ�យបព្័ន្ធ

រឿវជ្ជសាស្នារឿព�បច្ច ុប្បន�។ប្សិនរឿបអ�កចង�់ន  ភស្ត ុតាង ចូ�រឿL្វ ីប្ង  %្លះ រឿmយស្ង�កអ�កខែដ�
ម្តានជំងឺមហា�កី  ស្ក រឿmយរឿម�ថានឹងម្តានអ្វ ីរឿកតរឿAងរឿ\រឿព�ប្ងត្រតវូ�នលាបរឿ�វា។

 សូមជូនព� JB

“  ប្សិនរឿបអ�កដឹងកា�ពិតអំពីអ�កម្តានរឿ\ពីរឿត្រកាយអង�កា�សប្បុ �សLមLំ៌ៗមួយចំនួន អ�ក
ចាប់រឿផ្តមដឹងថា�ុយ�បស់អ�ករឿHណា។អ�កកត៏្រតវូរឿម�ព័តម៌្តានប្វត្ត ិសាស្ដូចជា�រឿបPបក្ន ុង

 ទសវត្ស�ឆ៍្នា� ំ 1960  រឿ\រឿព�ខែដ�វា£ ក់សំាងជំងឺស្វ ិតនៃដរឿជងត្រតវូ�ន�ំខានដ�់ប្ជាជនអារឿម�កិ
230    លាននាក់ ពួករឿគមិន�នដឹងអំពីរឿមរឿរាគសា្វ sv40  ម្តានរឿ\ក្ន ុងវា£ ក់សំាងទាងំរឿនាះរឿទ។

 បនា្ទ ប់មករឿ\ឆ្នា� ំ 1963   ប្ធានាLិបតី Nixon   �នប្កាសសត្រង្ហា� មរឿ�ជំងឺមហា�កី រឿ�យសា�ខែត
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  គាតត់្រតវូ�នរឿគដឹងថា កា��កីរា���នៃនជំងឺមហា�កីនឹងមកដ�់។សូមរឿម� SV40  រឿ\ក្ន ុង
 សត្វសា្វ ខែដ�ពួករឿគ�នប្មូ�អង�បដិត្រ�ណសត្រម្តាប់វា£ ក់សំាងរឿនាះរឿ�យត្រកមុm៊ុន slic  ។វាអាច

ចំណាយរឿព�ដ�់   រឿH ៣០ ឆ្នា� រំឿដម្បីបង្ហាf ញ%្ល នួជាមហា�កី។ឥAូវរឿនះរឿ\រឿព�ជាមួយគា� រឿនាះគឺជា
  កា�រឿL្វ ីឯកជនភាវបូនយីកម9នៃនកា�ខែថទាសំុ%ភាព�បសអ់ារឿម�កិ រឿmយ Nixon �នរឿ\ពរីឿត្រកាយ

អ�កផ្ត�់រឿសវាខែថទាសំុ%ភាពឯកជនរឿដម្បីរឿL្វ ីរឿ��ងរឿនះរឿដម្ប�ីកត្រ�ក់ចរំឿណញ។កា�ពិតគឺថាពួករឿគ
  �នបរឿង� តឧស្សាmកម9មួយរឿrថាមហា�កី រឿmយមិនចង់ឱ្យប្ជាជនទូរឿHដឹងអំពី RSO"។

ម្តា+ ថាយ

"   រឿL្វ ីវារឿ�យ%្ល នួឯង រឿយង�នសួ� Rick  ថារឿតរឿយងអាចទទួ��នវា រឿmយមួយសន្ទ ុះរឿត្រកាយមក
  រឿយង�នដឹងថា រឿ�យសា�រឿយង�សរ់ឿ\ឆ្នា្ង យពីសm�ដ�អារឿម�កិ រឿmយរឿយងមិនអាចរឿL្វ ីដំរឿណ�

 រឿHកន្ងណាមួយរឿដម្បីទទួ��នវារឿ�យសា�ខែតខែដនកំណត់ផ្កmិ�ញ4 វត្ថ ុ រឿយងត្រគាន់ខែតរឿម�
 វរីឿដអូរឿនះ 100    ដង។ រឿ�យ�នទន្ញចាំវា �ន�ករឿឃញកញ្ញាj ពីអ�កផ្ត�់រឿសវាក្ន ុងត្រសកុ

   ទិញឆ្នា� ំង�យ អា�់ក�ុ សូម្បីខែតខែទម+ូ ខែម+ត្ រឿដម្បីត្រ�កដថាសីតុណfភាព។វាង្ហាយត្រសួ�ជាងអ្វ ី
ខែដ�រឿយងគិត។រឿយង�នបរឿង� តវារឿ�យ%្ល នួឯង។សង្សា�%្ញ ុរំឿ�ប�ន៤ថ្រឿmយ...រឿយងនឹង�ងច់ាំ

  រឿម�។រឿយង�នអានទនិានុប្បវត្តរិឿវជ្ជសាស្រស្ត និង�នរឿម�ភាពយន្តឯកសា�ជារឿត្រចន កា��ក
 រឿឃញ�បសពួ់ករឿគគឺដូចគា� (  កា�សាក�្បងពM��រឿL្វ ីរឿAងរឿ\ UCLA, Harvard ...) -- ប្ងសម្តា្ល ប់

រឿកាសិកាមហា�កី!ដូរឿច�ះរឿយងសម្ចចិត្តរឿL្វ ីវារឿត្រqះខែតអ�កមិនអាចរឿL្វ ី�នរឿទ�mូតទា�់ខែតអ�ក
សាក�្បង!” អីុយ+ូណា

“   សួស្ត ី សួ�អ�កជិតខាង�បស់អ�ក ...  អ�កខែដ�ជិតស� ិទ្ធនឹងអ�កប្ខែm�ជាម្តាន%្លះរឿmយ។ត្រគាន់ខែត
សួ�ដូចអ�កសុំថា� អំាស្ព ី �នីរឿទ? ” ��កម្ ដី%្សាច់

"  កា�ពិតខែដ� placebo  ពM��មនុស្សមួយចំនួនគឺជារឿmតុផ�រឿដម្បីរឿ�ះបង់ថា� ជំារឿ�Pង�mូត
 រឿmយសិក្សាពីសិ�្បៈនៃន placebo  ។រឿ�យ�ននយិ៉ាយថាអ�កមិនខែដ�រឿL្វ ីកា�សិក្សារឿ�យរឿត្របថា� ំ

placebo    រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កម្តានវLីិពM��ខែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាព អ�កនយិ៉ាយត្រតវូ រឿនាះនឹង
   សម្តា្ល ប់អ�កជំងឺqក់កណា្ត ��បស់អ�កឈឺ និងរឿ��រឿ°។ ត្រគីស្ត mូ្វ ឺ�

--    វាពិតជាឈឺ និងរឿ��រឿ°ណាស់ Christopher  រឿmយរឿនាះរឿmយជាមូ�រឿmតខុែដ�%្ញ ុ ំ�្ទ �់នឹងមិន
 រឿL្វ ីវារឿទ។អ�កផ្ងរឿទPតអាចប្សិនរឿបពួករឿគចង�់ន ប+ុន%្្ញ ុ ំនឹងមិន%្ញ ុ ំចង់ឱ្យប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្រស្ដ

 ចាប់រឿផ្តមរឿត្របប្ងជា placebo  ប្សិនរឿបពួករឿគបង្ហាf ញថាអ្វ ីខែដ�ពួករឿគចងរ់ឿត្របគមឺ្តានសុវតgភិាព
 និងម្តានប្សិទ្ធភាពជាងបង្ (និង�កីរាយជាង/�កីរាយសត្រម្តាប់អ�កជំងឺ)  រឿនាះពួករឿគអាចបន្ត

 �ក់វា�ន។ .រឿបមិនអញ្ច ឹងរឿទ។%្ញ ុ ំគិតថាវាសាមញ4  ណាស់ រឿmយសមរឿmតផុ�ណាស់។រឿmយរឿនាះជា
�រឿបPបខែដ�វានឹងម្តានរឿ\រឿព�អនាគតយ៉ា+ ងណាក៏  រឿ�យ រឿmតុអ្វ ី�នជាត្រតវូ�ង់ចាំ?រឿជប៊ ី

“ម្តានភស្ត ុតាងរឿទ?  ជាក់ស្ង ភស្ត ុតាងខែដ�អាចរឿផ្ទoង�្ទ ត�់នថាកញ្ញាj កំពុងរឿL្វ ីអ្វ ីសត្រម្តាប់
ជំងឺមហា�កីសត្រម្តាប់ន�ណាម្តា� ក?់រឿ��ងអនាLិបរឿតយ្យមិនម្តានន័យអ្វ ីជាវទិMសាស្រឿទ។សុំរឿទាស។%្ញ ុ ំ
�ន�ករឿឃញកង្វះភស្ត ុតាងខែដ�ត្រតវូ�នរឿគ  បរឿង្ហាf ះ រឿmយ%្ញ ុ ំចងឱ់្យវាកា្ល យជាកា�ពិតយ៉ា+ ងខា្ល ំង។
ប+ុនរ្ឿតម្តានភស្ត ុតាងខែដ�អាចបញ្ញា្ជ ក�់នអំពីប្រឿភទណាមួយខែដ�ឬរឿទ?កា�សិក្សាគ្ល ីនិក?រឿត
អ�កអាចបរឿង្ហាf ះអ្វ ី�នទាងំអស់?ត្រគាន់ខែតចង់ដឹងចងរ់ឿឃញ។%្ញ ុ ំមិនខែមនជាអ�កស្អប់រឿទ។

 %្ញ ុរំឿ\ខាងអ�ក ប+ុន្... …” អញ្ច ឹង សីុ

“  ម្តានសក្ខ ីកម9ជារឿត្រចននៃនមនុស្សខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កី រឿmយ�នរឿត្របប្ងកញ្ញាj រឿដម្បីពM��
 %្ល នួឯង ឬមនសុ្សជាទីស្ឡាញ់...រឿL្វកីា�ត្រសាវត្រជាវ%្លះ,   សុី។ប្សិនរឿបអ�កត្រតវូកា�កា�សិក្សា "គ្ល ីនិក"

 អ�កនឹងមិនទទួ��នរឿទ រឿត្រqះត្រកមុm៊ុនខែដ�រឿL្វ ីកា�ត្រសាវត្រជាវមិនអាច�ក�យុ�នពកីា�បង្ហាf ញ
 ពីប្សិទ្ធភាពនៃន THC  ក្ន ុងទម្ង់Lម9ជាតិ�បស់វា។ដំបូងវាត្រតវូខែតត្រតវូ�នបរឿង� តរឿAងជា�បូមន្ត

"គីម"ី  រឿmយ�ក�់កត់ាមវLីិ  រឿនាះ។វាទាងំអស់អំពីកា�រឿត្របត្រ�ស់វចិា�ណញ៉ាណ និងសុភវនិិចj ័យ
  �បស់អ�ក រឿmយឈានដ�ក់ា�សន� ិ�� ន�្ទ �%់្ល នួ�បស់អ�ក ឬមិនរឿអរឿពនឹងសក្ខ ីកម9។%្ញ ុ ំរឿត្រជសរឿ�សី

រឿជ�ពួករឿគ!” Cher

“   រឿm គីម %្ញ ុសំុំឱ្យអ�ករឿL្វ ីកា�បញ្ញា្ជ ក់  ថា កញ្ញាj ជាថា� សំង្រឿរាះអាយជីុវតិគា9 នជាតិពុ�គជឺា
 រឿវាហាសាស្។សូមសំណាង�្អជាមួយរឿនះ។%្ញ ុធំា្ល ប់បញ្ញសរំឿAងដូចអ�កខែដ�។បនា្ទ ប់មក %្ញ ុ�ំន

  សម្ចចិត្តថា %្ញ ុ ំនឹងផ្ល ុំ�ន្ធតាម�យៈ 'រឿវាហាសាស្'    រឿនះ ពីរឿត្រqះវាត្រតវូខែត BULLSHIT...  ក្ងត្របសុ%្ញ ុ ំ
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 %ុសរឿmយ។%្ញ ុ ំម្តាននយ័ថា DEAD WRONG  ។អ�កមិនអាចបដិរឿសLកា�ពិត 100% �បស់វទិMសាស្
CLAD  %្ញ ុ ំមិនអាចរឿL្វ ីវា�នរឿទ រឿmយអ�កក៏មិនរឿL្វ ីវាខែដ�។FACTS   គឺជា FACTS  រឿmយរឿនះគឺជា
FACT, Kim ។AMA & Big Pharma គឺជាឧត្រកិដ�ជន។ពួករឿគ�នអនញុ្ញា4 តឱ្យអំរឿណាយដ៏អសា្ច �្យរឿនះពី

 ត្រពះរឿ�យរឿចតនាត្រតវូ�នបិសាច និងកុmកអំពតី្រ�ក់ចរំឿណញសទុ្ធ!ពួករឿគ�នអនញុ្ញា4 តឱ្យ
 សម្តាជិកត្រគួសា��បស់អ�ក�ងទុក្ខនិងសា្ល ប់ Kim   ។ប្សិនរឿបអ�កគិតថា Petro  Chemicals  ខែដ�

  ពួករឿគទិញ�ក់គឺជាថា� ំ អ�កគួ�គិតម្តងរឿទPត។អ�កចង់ស្ងយ�់ពី 'រឿវាហាសាស'្  %្លះរឿHនយិ៉ាយ
  ជាមួយរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់អ�ក រឿHនយិ៉ាយជាមួយសម្តាគមមហា�កីអារឿម�កិ រឿHនយិ៉ាយជាមួយអ�ក

 ផ�ិតថា� ពំុ��បស់អ�ក។សូមចំណាំ Kim   រា�់ថា� ខំែដ�រឿគអះអាងថា 'សុវតgភិាព'  គឺមិនខែមនរឿទ!
ស្ង�ក%្ញ ុ ំមួយខែដ�មិនខែមនជាជាតិពុ�,  ខែតមួយ!  ប+ុនរ្ឿ\ទីរឿនះ រឿយងម្តានបនគ្ា9 នជាតិពុ�

 ខែដ�ផ�ិតជាថា� ដ៏ំម្តានឥទ្ធពិ�បំផុតរឿ\រឿ�ខែផនដី ខែដ�ត្រតវូ�នបញ្ញា្ជ ករ់ឿដម្បីពM��ជម្ង ឺ
 រឿmយ "អ�កជំនាញស%ុភាព"   �បសរ់ឿយង រឿmយ��� ភ�ិ��នរឿម�រឿឃញថាសម�ម្យក្ន ុងកា�

   បដិរឿសLរឿយងនូវបន្សង្រឿរាះជីវតិរឿនះ ខែដ�អនញុ្ញា4 តឱ្យរឿយង�ងទុក្ខ និងសា្ល ប់ រឿmយត្រតវូ�ន
 រឿគ�ក់។ រឿ\ក្ន ុង  ពន្ធនាគា� រឿដម្បរីឿL្វ ីឱ្យអ្វ ីៗកាន់ខែតម្តានសវុតg ិភាពក្ន ុងសង�ម...ចង់នយិ៉ាយអំពី

"RHETORIC"  រឿទ???%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាកា�បរឿង្ហាf ះរឿនះរឿបកភ្ក�បស់អ�ករឿH�កកា�ពិត។រឿបមិនខែមន
RIP Kim     គា9 នសង្ឃឹមសត្រម្តាប់អ�ក និងប្រឿភទ�បស់អ�ករឿទ អ�កម្តាន "Clinical  Endocannabinoid
Deficiencies"  ។ រឿម�  ចុះ វាជាកា�ពិត»  ។ �ន់

“  អ�គុណរឿត្រចន Rick  &  JB…     រឿត្រqះខែតអ�ក រឿទប%្ញ ុ ំដឹងកា�ពិត។សុ%ភាព សន្តភិាព និង
”  សុភមង�� ។ ទីណា

“Rick Simpson អ�ករឿq�រឿពញរឿ�យរឿ��ងអាត្រសូវណាស់។មហា�កីមិនអាចពM���នរឿទ!” រឿជសុន

"Jason  ត្រតវូខែតរឿL្វកីា�ឱ្យ��� ភ�ិ�។%្ញ ុ�ំនរឿឃញវាដំរឿណ�កា�រឿ�យភ្កពី��បស%់្ញ ុ ំ�្ទ �់»  ។ ម្តា+ ថាយ
“Chris   ប្សិនរឿបអ�ករឿម�វរីឿដអូ Youtube   រឿ\រឿ� RSO  ដំរឿណ�កា�គរឺឿ\ទរីឿនាះ។%្ញ ុ ំនឹងរឿត្រប
Everclear   ជាជាង naphtha  ត្រគាន់ខែតជារឿ��ង�្ទ �់%្ល នួប+ុរឿណាl ះ។Matthew, Jason  ប្ខែm�ជារឿL្វកីា�

  ឱ្យ��� ភ�ិ� ឬគាត់រឿ\ក្ងណាស់ រឿmយគិតថាគាត់�នរឿ�Pនរា�់ទិន�ន័យខែដ�ម្តានរឿ\ក្ន ុង
សក�រឿលាក។ម្តានខែតរឿព�រឿនាះគាត់អាចរឿL្វ ីរឿសចក្ត ីថ្ងកា�ណ៍មួយខែដ�អាចរឿL្វ ី�ន។គាត់

 ត្រតវូខែតដឹងរា�់ iota  នៃនទិន�ន័យ។ ជូឌី

«ឯងអាក្ក់ដូចកា�រឿ�សនាតាមកញ្ញាj ...អ្វ ីខែដ�អ�កកំពុងរឿL្វ ីសត្រម្តាប់មនុស្សគអឺសា្ច �្យទាងំអស់
ប+ុនព្M��មហា�កីរឿទ!   កា�បនgយរឿរាគសញ្ញា4 និងជួយមនុស្សខែដ�ម្តានកា�ឈឺចាប់ �ទ។ប+ុន្

 កា�ដកស្ង�់បស់អ�កគរឺឿ· និងឆ្នា្ង យពីសុទ្ធ។%្ញ ុ ំមិនរឿL្វ ីកា�ឱ្យ��� ភ�ិ�រឿទ។%្ញ ុ ំត្រគានខ់ែតដឹងរឿ��ង
អាត្រសូវរឿព�រឿឃញវា»  ។ Jason "  %្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf ដំរឿណកអស់�យៈរឿព� 20   ឆ្នា� ំមករឿmយ ប្ង RSO �ន

 ជួយឱ្យ%្ញ ុ ំរឿគង�ក់ជារឿ�កដំបូង រឿmយ%្ញ ុ ំមិនម្តានកា�ឈចឺាប់រឿ\រឿព�ភា± ក់ពីរឿគង!យ៉ាយ!Jason
រឿmតុអ្វ�ីនជាអ�ករឿ\ទីរឿនះ?រឿបអ�កមិនចងដឹ់ងរឿ��ងរឿនះ  រឿទ ចូ�ចាករឿចញរឿH!»  ។ បូនី

“@ រឿជសុន!!!បញ្ញា្ជ ក់ថាវាមិនអាចពM��ជំងឺ  មហា�កី ឬជំងឺកាមរឿរាគ�ន!!!” ចន

“បង្ហាf ញភស្ត ុតាងមក?  រឿmយ Jon  គួ�ឱ្យអស់សំរឿណចពី�រឿបPបខែដ�អ�កត្រតវូត្�ប់រឿHភាសាមិន
 សម�ម្យដូចជា "STFU"  ។បង្ហាf ញថាអ�កពិតជាម្តានបញ្ញា4 ប+ុណាl !កុំឆ្ង�់ថាអ�កមកពី�ដ�តិចសាស់

...” Jason

"Jason   ប្សិនរឿបអ�កចង់បន្ត ដូចរឿនះ %្ញ ុ ំនឹងត្រតវូហាម�ត់អ�កពីរឿគmទំព័�រឿនះ។រឿL្វកីា�ត្រសាវត្រជាវ
”  បន្មមុនរឿព�អ�ករឿL្វ ីកា�វនិិចj ័យ�បស់អ�ក ។ រឿជប៊ ី

«ហាមបងឯងអ!ីអ�កគជឺាអ�ក  កmុក រឿmយគា9 នភស្ត ុតាងនៃនអ្វ ីខែដ�មិនធា្ល បម់្តាន!រឿL្វ ីកា�ត្រសាវ
ត្រជាវឆ្ក តួៗរឿmយឈប់នយិ៉ាយកmុកអ�កក!្ប្ង�បសអ់�ករឿ·រឿ�សសំរាមក%្វក់ឆ្អ ិន!អ�ករឿ\ក្ន ុងវា
សត្រម្តាបត់្រ�ក់ដូចម្ចវLីិណាមួយ!   ដូរឿច�ះហាម%្ញ ុ ំរឿត្រqះ%្ញ ុ ំដឹងកា�ពិត និង THC,  CBD  ជារឿដម។កុំ
ពM��ជំងឺ  មហា�កី អ�កជាមហា�កីដ�់សmគមនក៍ញ្ញាj រឿពទ្យ!” រឿជសុន

“  លារឿmយ Jason” រឿជប៊ ី

“  ប្ត ី%្ញ ុ ំនិយ៉ាយត្រតវូ។%្ញ ុ ំម្តានម្តា+ សុីនស្ន PET   ចំនួន 4  ខែដ�បញ្ញា្ជ ក់អំពីវា។រឿព�%្ញ ុ ំចាក់ប្ង  ខា្ល ំង ដំុ
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សាច់�បស%់្ញ ុ ំ�ត់រឿHដូច  ឆ្ក តួ។រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូកាត់បនgយកត្រមិតថា� ំ ពួកវាម្តានស្�ភាពជាង
កា��មួតូច។%្ញ ុ ំម្តានភ័ស្ត ុតាងខែដ�រឿម�រឿឃញថាវត្ថ ុដំរឿណ�កា�»  ។ ម្តា+ �យី៉ា+

“សា្ត ប់រឿHដូចជារឿ�កបរឿញ្ញាj តរឿដម្បី�ក�យុ។ឯងគិតថាច្បាប់នឹងឲ្យ%្ញ ុ ំ�រំឿដមតខ្ែបករឿL្វ ីប្ង%្លះ?
 ទទួ��នបងប្អ នូពិតត្រ�កដ។%្ញ ុ ំរឿកតជំងឺមហា�កីឈាម រឿmយ%្ញ ុ ំមិនរឿជ�qក្យខែដ�អ�កនយិ៉ាយ

រឿនាះរឿទ។អ�ករឿ�កត្រ�ស់អLិ�� នអ�កជំងឺគួ�ជាប់គុក។ប្សិនរឿបអ�កត្រ�កដថាវាម្តានប្សិទ្ធភាព
រឿនាះរឿL្វ ីកា�សាក�្បងពM��ពិតត្រ�កដមួយចំនួន។ប្រឿទសជារឿត្រចននឹងអនញុ្ញា4 តឱ្យអ�ករឿL្វ ីវា

 កុរំឿត្របរឿ�ស�បស់ FDA %្លះ!” ស្ទ ីវនិ

-    ស្ទ ីវនិ អ�កកាន់ខែតឆ្នាប់ប្ង កាន់ខែតប្រឿស�សត្រម្តាប់អ�ក។កុំបរឿនា្ទ ស%្ញ ុ ំចំរឿqះកង្វះកា�សិក្សា
វទិMសាស្អំពីប្ង។ប្សិនរឿបប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្រស្ដ ពិតជា�នរឿL្វ ីនូវអ្វ ីខែដ�ពួករឿគត្រតវូរឿL្វ ី

 សក្ខ ីកម9ទាងំ 80    រឿនះម្តានខែតពួករឿគប+ុរឿណាl ះខែដ�ត្រតវូរឿម� រឿដម្បីដឹកនាំកា�សិក្សារាប់សិប ឬរាប់
�យqន់ខែដ�នឹងត្រតវូរឿL្វ ីរឿAង។

Rick   និង%្ញ ុ ំពិតជាមិនអាចម្តាន�ទ្ធភាពរឿL្វ ីកា�សិក្សាទាងំអស់រឿនាះរឿទ វាmួសពីថវកិា�បសរ់ឿយង
 រឿmយរឿយងមិនអាចដឹកនាពួំករឿគរឿ�យស្បច្បាប់ និង�រឿបPបខែដ�រឿយងចង់ដឹកនាំពួករឿគ

ដូរឿច�ះវាពិតជាអាត្រស័យរឿ�អ�កផ្ងរឿទPតក្ន ុងកា�រឿL្វ ីកា�ង្ហា��បស់ពួករឿគឥAូវរឿនះ។តាម%្ញ ុ ំដឹង
ម្តាន�ដ�ខែដ�អនញុ្ញា4 តឱ្យរឿត្របកញ្ញាj  រឿវជ្ជសាស្ %្ញ ុមំិនដឹងថារឿmតុអ្វ ី�នជារឿគមិនរឿL្វ ីកា�សិក្សា
រឿ\រឿAយ     រឿទ ។ជាឧទាm�ណ៍ រឿ�ជំងឺមហា�កីស្ក វានឹងត្រតវូរឿL្វ ីក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�បីខែ% រឿ�យរឿត្របប្ង
ខែតរឿ�ស្កប+ុរឿណាl ះ។ប+ុន្វាហាកដូ់ចជាមិនរឿកត  រឿAង ឬក%៏្ញ ុ ំមិនដឹងអំពីកា�សិក្សាខែបបរឿនះខែដ�។

 ប+ុនម្្តានភ័ស្ត ុតាងវទិMសាសរ្ឿដម្បីបត្រមងុទុកអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�រឿយងកំពុងនិយ៉ាយ៖ កា�សិក្សារឿនះ
 ត្រតវូ�នរឿ�ះពុម្ពក្ន ុងឆ្នា� ំ ២០០៦ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594  រឿmយមួយរឿនះ

ត្រតវូ�នរឿ�ះពុម្ពថ9ីៗរឿនះhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

 %្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាវានឹងបំរឿពញតត្រមូវកា�វទិMសាស្�បស់អ�ក រឿmយ%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ�កនឹង�នរឿត្របត្រ�ស់
  ប្ង មុនរឿព�ត្រគូរឿពទ្យ�បស់អ�កម្តានឱកាសសម្តា្ល ប់អ�ករឿ�យសា�ធាតុព�ុគីម�ីបស់ពួករឿគ ខែដ�

 មិនត្រតវូ�នរឿគអនញុ្ញា4 តរឿAយ ប្សិនរឿបវាត្រតវូ�នរឿL្វ ីរឿតស្ត រឿ\ក្ន ុងកា�សិក្សារឿវជ្ជសាស្រស្ត ត្រតឹមត្រតវូ
និងប្កបរឿ�យក្មសី�Lម៌។រឿជប៊ ី

“  សូមអ�គុណរឿលាក Rick  Simpson  …សត្រម្តាប់កា�ផ្ត�់សុព�ភាពដ�់ជំរឿន��បស់%្ញ ុ ំអពំីប្ងកញ្ញាj
 %្ញ ុមំ្តានជម្ង ឺ PTSD   រឿmយ%្ញ ុ ំមិនរឿ�បថា� រំឿទPតរឿទ រឿ�យសា�%្ញ ុ ំរឿត្របកញ្ញាj ...រឿ��ងពិត...%្ញ ុ ំទទួ��ន

កា�ប្ឆ្នាំងពីមនុស្សជា  រឿត្រចន ប+ុន%្្ញ ុ ំដឹងថាអ្វ ីខែដ�រឿL្វ ីរឿmយ%្ញ ុ ំផ្សព្វផ្សាយវាដ�់អ�កដនៃទ...វារឿ\ខែត
 %ុសច្បាបរ់ឿ\ទីរឿនះ MO...ប+ុន្ប្ខែm�ជា%្ញ ុអំាចជួយអប់�ំមនុស្សរឿ�យកា�ខែចក�ំខែ�កទីបនា្ទ �់

ទាងំអស់�បស់អ�ក...រឿmយប្ខែm�ជាវានឹងស្បច្បាប់ក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗរឿនះ...” អារឿA

"  %្ញ ុយំ�់ស្បក្ន ុងនាមជាអតីតយុទ្ធជន 12   ឆ្នា� ំថ9ីៗរឿនះ�នបំខែបក%្ល នួសត្រម្តាប់ PTSD  %្ញ ុ�ំន�ក
រឿឃញអាហា�ខែដ�អាចប�រិឿភាគ�នរឿដម្បីដំរឿណ�កា�ដ៏អសា្ច �្យរឿmយទន្ទ ឹង�ង់ចាំក្ន ុងកា�ផ�ិតប្ង
%្លះរឿ\�ដូវប្មូ�ផ�រឿនះ។" ចន

“៤ថ្រឿ�យមិន�នទទួ�កា�ង្ហា�   ថ9ី។គា9 នផ�ប+ះq�់ ដកត្រ�ក់ និងមិនខាំក្បា�មនុស្ស!ម្តាន
 កា�ត្រសាវត្រជាវ�បស់អ�ក lol  ។ខែស៊�ផង!  រឿយងត្រតវូកា�រឿនះ។រឿយងជំqក់មនុស្សជាតិ រឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យ

ពិភពរឿលាកកា្ល យជាកន្ងប្រឿស�ជាងមុន។រឿនះគឺជាកា�ចាប់រឿផ្តម។:)” ត្រគសី្ទ ីណា

"អ�កត្រសាវត្រជាវ�នសន� ិ�� នថា:  "ទិន�ន័យខែដ��នរាយកា�ណរ៍ឿ\ទីរឿនះគឺជារឿ�កដំបូងខែដ�
 រឿយងដឹងរឿដម្បីបង្ហាf ញពីតួនាទីសំខាន់នៃន CB1 (cannabinoid) receptors   និង endocannabinoids

 រឿ\ក្ន ុង etiology   នៃន PTSD   រឿ\ក្ន ុងមនុស្ស។ដូចរឿនះ ពួករឿគ�នផ្ត�់នូវមូ��� នត្រគឹះមួយខែដ�
  ត្រតវូបរឿង� ត និងរឿL្វ ីឱ្យម្តានសុព�ភាពនូវ biomarkers  ផ្ត�់ព័តម៌្តានអំពីភាពង្ហាយ�ងរឿត្រគាះ PTSD

ក៏ដូចជារឿដម្បីខែណនាំសមរឿmតុផ�។កា�អភវិឌ្ឍនៃនជំនាន់រឿត្រកាយនៃនកា�ពM��ផ្ករឿ�ភស្ត ុតាង
 សត្រម្តាប់ PTSD ។

 ប+ុន្កុ�ំំពឹងថាមន្�សីmព័ន្ធនឹងជួយជំ�ុញដំរឿណ�កា�រឿនះរឿHម%ុ។ក្ន ុងឆ្នា� ំ 2011  អ�កគ្ប់គ្ង
 សmព័ន្ធ�នរារាងំអ�ករឿសុបអង្តរឿ\សក�វទិM�័យ Arizona   រឿ\ Phoenix  ពីកា�រឿL្វ ី
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 កា�សាក�្បងគ្ល ីនិកខែដ�គ្ប់គ្ងរឿ�យ placebo  ខែដ�ត្រតវូ�នអនុម័តរឿ�យ FDA រឿដម្បីវាយតម្
 កា�រឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj ចរំឿqះអ�កជំងឺ 50  នាក់ខែដ�ម្តានជំងឺ PTSD ។

សុច�តិភាពវទិMសាស្?មិនខែមនរឿ\រឿព�នយិ៉ាយអំពីកញ្ញាj រឿទ។មិនខែមនរឿ�យកា��ញខ់ែវង»។

--   សូមកុំបរឿនា្ទ សពួករឿយងចរំឿqះកង្វះកា�សិក្សាផ្ករឿវជ្ជសាស្អំពីប្ងកញ្ញាj ។កាន់ខែតឆ្នាប់ អ�ក
   នឹងដឹងថា �ទ ម្តានមនុស្សមួយត្រកមុខែដ�ពិតជាគ្ប់គ្ងពិភពរឿលាករឿនះ រឿmយថាពួករឿគនឹង

 រឿL្វ ីអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងរឿដម្បីពនM�កា�ត�្ប់មកវញិនៃនកញ្ញាj កាន់ខែត�្អសត្រម្តាប់អ�ក។វាមិនម្តានន័យថា
 រឿយងនឹងមិនជំ�ញុថា� ំ cannabis   ឆ្លងកាតរ់ឿនាះរឿទ វាត្រគាន់ខែតម្តានន័យថាវានឹងចំណាយរឿព�យូ�

 ជាងកា�ចា�ំច់ ឬ�ំពឹងទុក។រឿជប៊ ី

"  រឿ�កដំបូងខែដ�%្ញ ុ ំជក់កញ្ញាj រឿ\រឿព�%្ញ ុអំាយុ 15   ឆ្នា� ំ វាម្តានអា�ម9ណ៍ថា%ួ�ក្បា��បស់%្ញ ុភំា្ល មៗ
  ទទួ��នសា�ធាតុគីមីខែដ��ត់ខែដ�%្ញ ុតំ្រតវូកា��mូតដ�រ់ឿព�រឿនាះ។ កា�ថប់��ម្ភ និងកា�

 ធា្ល ក់ទឹកចិត្ត�បស់%្ញ ុ ំគឺអាចគ្ប់គ្ង�នកាន់ខែតរឿត្រចន វា�នផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវកា�ជួ�ថ9ីសត្រម្តាប់
  ជីវតិ។ %្ញ ុ ំខែតងខែតរឿង�ងឆ្ង�់ថា រឿmតុអ្វ ី�នជាអ្វ ីមួយខែដ�ច្បាស់ណាស់�្អសត្រម្តាប់ពួករឿយងគឺ

   %ុសច្បាប់ ប+ុនរ្ឿនាះជាចរឿម្ល យ�បស់%្ញ ុរំឿ�យសង្ប។ អ�គុណសត្រម្តាប់កា�រឿL្វ ីកា�ង្ហា�ដ៏�្អ សូម
 រឿគា�ពចំរឿqះអ�ក Rick  និង JB” Miles

“   %្ញ ុ ំម្តានមិត្តម្តា� ក់ ខែដ�ជាអតីតទាហានរឿជងទឹក និងទាហានអុីរា£ ក់។គាត់ទទួ��ងពីក�ណីL្ងន់L្ង�
 នៃនជំងឺ PTSD  ។Cannabis  គឺជាវត្ថ ុខែតមួយគត់ខែដ�ជួយគាត់ឱ្យ�ស់រឿ\ក្ន ុងជីវតិLម9តា។

 គា9 នអ្វ ីខែដ� VA   មិនធា្ល ប់�នរឿL្វ ី ឬផ្ត�់ឱ្យគាត់ពិតជាមិនខែដ��នជួយរឿនាះរឿទ។ប្ពន្ធ%្ញ ុ ំ និង
%្ញ ុមំ្តានបញ្ញាf សុ%ភាពLំ។Cannabis  គឺជារឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ�ជួយរឿយង។វាគរឺឿ�យសា�ខែត

  រឿmតុផ�ទាងំរឿនះ ខែដ�រឿយងកំពុងរឿL្វ ីអស់ពសីមតgភាពរឿដម្បពីMយ៉ាម និងទទួ��នឱសថដ៏
 អសា្ច �្យរឿនះស្បច្បាប់រឿ\ទីរឿនះក្ន ុង�ដ� Iowa។រឿពទ្យសត្វ�បស់រឿយងជារឿត្រចននឹងទទួ��នអតg

ប្រឿយ៉ាជនយ៍៉ា+ ងរឿត្រចនពកីា�ម្តានសទិ្ធិស្បច្បាប់ស្បរឿHនឹងកញ្ញាj ខែដ�ម្តានគុណភាព។%្ញ ុ ំរឿជ�ថាកា�
រឿL្វ ីច្បាប់ស�ុបគជឺាវLីិខែតមួយគត»់  ។ ចាស្ទ ីន

“%្ញ ុ ំសg ិតរឿ\រឿ�ប្ងដូងសត្រម្តាប់�ក្ខ%ណ្ឌ មួយ  ចំនួន រឿmយ%្ញ ុ ំមិនខែដ��នរឿគង�កត់្រសួ�ឬម្តាន
អា�ម9ណ៍�្អ ដូរឿច�ះ  រឿទ។អ�គុណ Rick  Simpson  &  JB  ខែដ��នទទួ�សា�ថា�ុក្ខជាតិរឿនះអសា្ច �្យ
សត្រម្តាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�នឹកសា9 នដ�់!!រឿL្វ ីខែតមនុស្សរឿឃញ�្ទ �%់្ល នួ!!វាជាវLីិខែតមួយគត់ខែដ�

 អ�កនឹងកា្ល យជាអ�ករឿជ�ពិតត្រ�កដ រឿជ�%្ញ ុ ំ!!” វា£ �់

--   សូមអ�គុណរឿលាក Val  ។វាជាកា�ពិតខែដ�គា9 នអ្វ ីរឿត្របoបផ្ទឹមនឹងបទពិរឿសាLន�៍្ទ �់%្ល នួ
 ជាមួយនឹងអ្វ ីខែដ�ប្ងអាចរឿL្វ ី�នរឿនាះរឿទ។រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កសាក�្បងវា ឧទាm�ណរ៍ឿ\រឿ�កា�

   �លាក ឬមូសខាំ រឿmយកា��ម្តាស់ និងកា�ឈឺចាប់នឹង�តរ់ឿHវញិក្ន ុង�យៈរឿព�ប+នុា9 នវនិាទី
 អ�កគ្បគ់ា� អាចត្រ�ប់អ�កពីអ្វ ីខែដ�ពួករឿគចង�់ន រឿmយអ�កនឹងដឹងថាពួករឿគអាចត្រ�ប់អ�ក

  ពីអ្វ ីខែដ�ពួករឿគចង�់ន ប+ុន្ប្ងនឹងរឿ\ខែតដខែដ�។ ថា� �ំ្អបំផុតរឿ\ទីរឿនាះ។រឿmយអ�កនឹងចង់
ម្តានLុងមួយរឿ\ផ្ទះខែតក្ន ុងក�ណីម្តានអ្វ ីរឿកតរឿAង។

  អ�កមិនចា�ំចរ់ឿជ�qក្យខែដ�រឿយងនយិ៉ាយរឿនាះរឿទ ត្រគាន់ខែតលាបប្ង �កអ�កខែដ�ម្តាន�លាក
   មហា�កីស្ក ដំរឿ ទឹករឿនាមផ្ម �ចួលាបវារឿ�ម%ុ រឿmយចាំរឿម�ថាម្តានអ្វ ីរឿកតរឿAង។

   បនា្ទ ប់មកត្រតវូចាថំា វានឹងរឿកតរឿAងរឿ\ក្ន ុង%្ល នួ�បស់អ�ក រឿ\រឿព�អ�កទទួ�ទានប្ង រឿmយ
រឿនាះជាអ្វ ីខែដ�អ�កត្រតវូដឹង។រឿជប៊ ី

“   កា�ពីខែ%រឿមសាកន្លងរឿH បនា្ទ ប់ពគីា9 នជំងឺមហា�កីសុដន�់យៈរឿព� 5   ឆ្នា� ំ %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ី
រឿរាគវនិិចj ័យម្តងរឿទPត។រឿ�ករឿនះវាជាដំណាកក់ា�ទី  ៤ ខែដ�ម្តានរឿមទ�់នឹង  ឆ្អ ឹង%�ង ឆ្អ ឹងជំនី

 កូនកណ្ត ុ � sternum  និងសុដន់។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគផ្ត�់កា�ខែថទាជំា  មូ��� ន រឿmយត្រ�ប់ថាពួករឿគនឹង
ពMយ៉ាមកា�q�%្ញ ុ ំឱ្យ�ចួពកីា�ឈឺចាបខ់ា្ល ំងរឿពក...រឿHផ្ទះរឿmយរឿ�ះត្រសាយរឿ��ង%្ញ ុ ំ។%្ញ ុមំ្តាន

 កា�ឈឺចាប់ជាខា្ល ំង រឿmយពួករឿគ�នបន្តរឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាប់ខែដ�ម្តាន
  ជាតពិុ�កាន់ខែតរឿត្រចនរឿAង ជាមួយនឹងផ�ប+ះq�់ដ៏អាក្ក់ (Percocet,  hydromorphone  និង

dexymethasone)។%្ញ ុ ំមិនអាចបំរឿពញមុ%ង្ហា�ទាងំរឿនះ�នរឿទ។
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 ប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមអានរឿ��ងរឿនះរឿ\រឿ�អីុនLឺណិត រឿmយ%្ញ ុ ំនិយ៉ាយតិចបំផុតគមឺ្តាន
  កា�សង្សយ័ ប+ុន្គិតថា%្ញ ុ ំគា9 នអ្វ ីត្រតវូ�ត់បងរ់ឿ�យកា�សាក�្បងវា។ទំq� White  Widow  3  ដង

ក្ន ុងមួយថ្។កា�ពសី�្ត m៍  មុន %្ញ ុ�ំនទទួ�ដំណឹងថាឆ្អ ឹង�បស%់្ញ ុ ំ�ន�ត់អស់រឿmយ។ថ្រឿនះ%្ញ ុ ំ
 ត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ខែដ� MRI  បង្ហាf ញពីកា��ញួតូចនៃនដំុសាច់ជា�ិកាទន់។មិនសូវម្តានកា�សង្ស័យ

រឿទឥAូវរឿនះរឿmយម្តានអា�ម9ណ៍�្អឥតរឿខា្ច ះ»  ។ ជូ�ី

"  កា�ពី 3 1/2     ឆ្នា� ំមុន %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កីសុដន់ ដំណាក់កា�ទី 3
ឈា្ល នqន។ម្តានកា�វះកាត់   សុដន់ គីមី និង  វទិ្យុ សកម9 រឿmយកា�រឿL្វ ីរឿតស្ត តA្ប់មកវញិអវជិ្ជម្តាន
ចរំឿqះជំងឺមហា�កីបន្ម   រឿទPត។ជាអកុស� មហា�កី�បស់%្ញ ុ�ំន�កីសាយភាយ រឿmយខែដ�រឿL្វ ីឱ្យ

 វាឈានដ�់ដំណាក់កា�ទី 4   L្ងន់L្ង�សត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីសុដន់។ឥAូវរឿនះ %្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កី
  ឆ្អ ឹង រឿmយម្តានកា��ក់ឆ្អ ឹងមួយកន្ង ខែដ�មហា�កី�នសុីសាច់តាមឆ្អ ឹងត្គាកខាងឆ្ង

 �បស់%្ញ ុ ំ រឿmយរឿជងខាងឆ្ង�បស់%្ញ ុ ំរឿq�រឿពញរឿ�យជំងឺមហា�កី។រឿ�យត្រតវូ�នចង្អ ុ�បង្ហាf ញក្ន ុង
 ទិសរឿ�ត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាប់ RSO    %្ញ ុ ំទទួ��នព័ត៌ម្តានដ៏អសា្ច �្យពកីា�ស្នត្រទងូ រឿqះ និងតំបន់

 អាងត្គាក -  មិនម្តានជំងឺមហា�កីរឿ\ទីរឿនាះរឿទ។កា�ស្នពីមុន�បស់%្ញ ុ�ំនបង្ហាf ញពីដំុមហា�កី
 ចំនួន 8   កន្ង 1   រឿ\រឿជងឆ្ង 5    រឿ\ឆ្អ ឹង%�ង និង 2    រឿ\ចរឿង�ះទាប %្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីកា�ស្ន /

 កំា�ស9 ីអិុចនៃនតំបន់រឿនាះក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗរឿនះ រឿmយសង្ឃឹមថា%្ញ ុ ំនឹងអាចរាយកា�ណ៍ព័តម៌្តាន�្អ
ម្តងរឿទPត។រឿនះ�នសង្រឿរាះជីវតិ%្ញ ុ ំ!  វាត្រ�កដជា�នយកឈ� ះqក្យ�បស់រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតថា "អ�កគឺជា

 អ�កបញ្ចប់កិច្ចកា��បស់អ�កតាម�ំ�ប់�រំឿ�យរឿmយរឿយងកំពុងផ្ត�់ឱ្យអ�ក 4  ខែ%រឿដម្ប�ីស់រឿ\"
 រឿmយរឿនាះគឺ 16  ខែ%មុន។(   %្ញ ុ ំគួ�បន្មថា រឿព�រឿនះនាងកពំុងរឿដ�រឿ�យជំនួយពីអ�ករឿដ� រឿmយ

  រឿដករឿ�គ្ ខែដ�ជាអ្វ ីខែដ�នាងមិនអាចរឿL្វ ី�នក្ន ុង�យៈរឿព� 3  ឆ្នា� ំ។រឿគា�រឿ�បនា្ទ ប់�បស់នាង
  មួយគឺ រឿដម្បីឱ្យ�ន�្អ / ច�័តគ្បត់្រគានរ់ឿដម្បីចូ��មួតន្�ជីាមួយ%្ញ ុ ំ។)"

“  សួស្ត ី Jindrich   កា�ពីម្សិ�មិញ%្ញ ុ ំ�នបញ្ចប់កា�អានរឿសPវរឿV�បស់ Rick  ។វត្ថ ុដ៏អសា្ច �្យ!នយិ៉ាយ
  តាមត្ង់រឿH %្ញ ុ ំពិតជាមិនត្រតវូកា�ភស្ត ុតាងរឿទPតរឿទ អពំីថាមព�រឿវទមន្តពិតត្រ�កដនៃនប្ង!%្ញ ុ ំ

 ក�៏នរឿL្វកីា�ពិរឿសាLន%៍្ល ះខែដ� រឿmយរា�់ថ្%្ញ ុ�ំករឿឃញអ្វ ីខែដ�ថ9ីខែដ�ថា� រំឿនះអាចរឿL្វ ី�ន!
អសា្ច �្យខែមន!    គួ�ឲ្យសា្ត យ រឿទាះបី%្ញ ុ ំរឿជ�រឿmយ រឿទាះបីមិត្តត្រស�ីបស់%្ញ ុ ំរឿជ�ជាក់ក៏រឿ�យ ក៏ម្តា្ត យ�បស់

  នាង រឿ\ខែតមិនអាច 'ខែ�ង»  …ទាងំត្រសងុ រឿmយនាងរឿ\ខែតមិនទាន់ច្បាស់ថារឿតកា�ឈប់រឿត្រប
…   គីមីអាក្កឬ់អត់ %្ញ ុ ំកំពុងពMយ៉ាមជានិច្ចរឿដម្បីបញ្ញនូវអំណះអំណាងដ៏�្អ ប+ុន%្្ញ ុ ំមិនអាច

សម្ចចិត្តសត្រម្តាប់នាង!  នាងគឺជាមនុស្សម្តា� ក់ខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កី រឿmយនាងគឺជាមនុស្ស
ខែតម្តា� ក់គត់ខែដ�អាចសម្ចចិត្តថាត្រតវូរឿL្វ ីអ្វ ីជាមួយជីវតិ�បសន់ាង។%្ញ ុ ំដឹងថានាងនឹង

  ជាសះរឿស្បយរឿ\ទីបញ្ចប់ ពីរឿត្រqះរឿយងនឹង�ក់ក្ន ុងប្ង�បស់នាងយ៉ា+ ងរឿត្រចន ខែដ�មិនអាចឱ្យ
 នាងសា្ល ប់�ន។ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿ\ខែតម្តានអា�ម9ណ៍ថាវា�្ងង់ និងរឿត្រគាះថា� កខ់ា្ល ំងណាស់ក្ន ុងកា�រឿ�ង

 ជាមួយសា�ធាតុគីមីដ៏អាក្ករ់ឿនះ ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�អ�កម្តាន�ទ្ធភាពរឿត្របត្រ�ស់ឱសថ
Lម9ជាតិខែដ�ត្រតវូ�នបញ្ញា្ជ ក់ថាអាចពM��ជំងឺមហា�កី�ន!%្ញ ុ�ំនអានអំពីបទពិរឿសាLន៍

 �បស់អ�កជាមួយនឹងជំងឺមហា�កី និងប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្...%្ញ ុ ំពិតជារឿសាកសា្ត យចំរឿqះកា��ត់បង់
�បស់អ�ក...  រឿmយឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំយ�ក់ាន់ខែតច្បាស់អំពីអាកប្បកិ�យិ៉ា�បស់អ�កចរំឿqះប្នៃពណី

 ខែដ�រឿគរឿrថា "ឱសថ"!” �ូm� ី

--  សួស្ត ី Luigi    អ�គុណសត្រម្តាប់qក្យ�្អ ៗ �បស់អ�កអំពីរឿសPវរឿV រឿmយវាជាកា�អាណិតខែដ�អ�កត្រតវូ
 ឆ្លងកាត់។វាជាជរឿត្រមស�បសន់ាងខែដ�នាងរឿត្រជសរឿ�សីកា�ពM�� ប+ុន%្្ញ ុ ំនឹងមិនរឿHជិតគីមី

 សាស្រឿទ -   ត្រគាន់ខែតអានរឿ��ង�បស់ម្តា+ ក%់្ញ ុ ំសត្រម្តាប់នាង ប្ខែm�ជានាងនឹងយ�់ថាកា�រឿ�ប
  ថា� ពំុ�មិនខែមនជាគំនិត�្អ រឿនាះរឿទ ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�វាមិនម្តានភស្ត ុតាង ឬចំា�ច់។

ឱកាស�បស់នាងក្ន ុងកា��ស់រានម្តានជីវតិពីគីមីវទិMនឹងបរ្ឿស�រឿAងយ៉ា+ ងខា្ល ំងប្សិនរឿបនាង
  រឿ�បប្ង ប+ុន្ម្តងរឿទPត រឿmតុអ្វ ី�នជារឿL្វ ីឱ្យរាងកាយឈឺកាន់ខែតខា្ល ំង?វាគា9 ននយ័
  ទា�់ខែតរឿសាះ។ សូមជូនព� Jindrich

"  រឿនះគឺជាសម�ភូមិខែដ�មនុស្ស�្អជារឿត្រចនត្រតវូរឿ�ះត្រសាយ រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�្ងង់រឿ¾្ល ម្តា� ក់ខែដ�គិតថា
គាត់/   នាងដឹងរឿត្រចនជាងរឿនះ រឿ�យមិនខែដ�បន្តរឿHម%ុរឿ�កា�វវិត្តថ9ី និងព័តម៌្តានខែដ�

  ម្តានត្រសាប់អំពីកញ្ញាj សា�ធាតុ cannabinoids  និងសមតgភាពសម្តា្ល ប់មហា�កីរឿ�យមិនបង�
រឿត្រគាះថា� ក់ដ�់អ�កជំងឺ។ឆ្ក តួប+ុណាl តាមកា�យ�រ់ឿឃញ�បសរ់ឿយងខែដ�រឿគទាមទា�ថា� ពុំ�រឿ�អ្វ ីមួយ
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ខែដ�ម្តាន  សវុតg ិភាព រឿmតអុ្វ ី?រឿតវាជាភាព�្ងង់រឿ¾្ល ឬកក៏ំពុង�ត់រឿគច?

 %្ញ ុ�ំនជួបត្រគូរឿពទ្យម្តងក្ន ុង�យៈរឿព� 5   ឆ្នា� ំចាប់តាំងពី�នរឿ�Pនប្ងរឿនះសត្រម្តាប់ IBS  �បស់%្ញ ុ ំ
រឿmយវាគឺសត្រម្តាប់អ្វ ីមួយខែដ�%្ញ ុ ំមិនអាចរឿL្វ ី�នរឿ�យ%្ល នួឯង។កន្ទ តួ�ត់មួយ  ក្បា� រឿmយ%្ញ ុ ំ
រឿត្របប្ងមិនខែដ�ឆ្លង  រឿទ ដកសា� មរឿដ�រឿចញរឿ�យមិន  ឈឺ រឿmយរា�់រឿព�លាបវា�តភ់ា្ល មរឿ�យ
សា��លាក  រឿចញ។វាត្រតវូ�នពM��យ៉ា+ ងរឿពញរឿ�ញក្ន ុង�យៈរឿព� 2  1/2   រឿH 3  ខែ%ជំនួសឱ្យកា�

  ពM��រឿ�យច�នា និងប្ខែm� 9  ខែ%រឿHមួយឆ្នា� ំសត្រម្តាប់កា�ជាសះរឿស្បយ។%្ញ ុ�ំនរឿឃញ�្ទ �់
ភ្កម្ដងរឿmយម្ដង  រឿទPត រឿmយគា9 នន�ណាអាចយកវាព%ី្ញ ុ ំ�នរឿAយ»  ។ %ូវ ី

“  ត្រគូរឿពទ្យមិនខែមនជាអ�កវទិMសាស្ រឿmយក៏មិនអនុវត្ត វទិMសាស្ខែដ�។ប្សិនរឿបពួករឿគរឿL្វ ីខែមន
ពួករឿគនឹងទាមទា�ឱ្យ��� ភ�ិ�អនញុ្ញា4 តឱ្យពួករឿគចូ�រឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj ។មូ�រឿmតុគឺជាផ្កមួយ

  ខែដ�បង្ហាf ញឱ្យរឿឃញនៃនរាងកាយឥAូវរឿនះ ប្ព័ន្ធ endocannabinoid  ត្រតវូ�នមិនរឿអរឿពទាងំត្រសងុ
រឿ�យសង�មរឿវជ្ជសាស្អារឿម�កិ។%ណៈរឿព�ខែដ�ប្រឿទសផ្ងរឿទPតកំពុងរឿL្វកីា�ត្រសាវត្រជាវកាន់ខែត

   រឿត្រចនរឿAងរឿ�កញ្ញាj និងជាពរិឿសសមហា�កីកា�ពM�� ត្រគឹះសាg នរឿពទ្យអារឿម�កិ គ្ប់គ្ងរឿ�យ
  ឱសថLំ ធានារា£ ប�់ងLំ និងត្រ�កLំ់។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នផ្ត�់កា�គ្ប់គ្ងរឿ�សិប្បកម9�បស់ពួករឿគ

 ដ�់ត្រគរូឿពទ្យខែដ�មិនខែមនជាត្រគរូឿពទ្យ និងអ�កនរឿយ៉ា�យខែដ�ម្តានកា�ភ័យខា្ល ច។ពួករឿគនឹង
ចំណាយរឿព�ជារឿត្រចនឆ្នា� ំរឿដម្បសី្ង�កជរឿត្រមសខែដ�សg ិតរឿត្រកាមកា�គ្ប់គ្ង�បស់រឿមធាវ�ី+ តង់
%ណៈរឿព�ខែដ�គំរាមកំខែmងដ�់កា�ពM��ដ៏ម្តានសកា្ត នុព�។

 ប្សិនរឿបកញ្ញាj ត្រតវូ�នលាករ់ឿ\ក្ន ុងព្រឿត្រºមួយចំនួន ខែដ�គ្ប់គ្ងរឿ�យកុ�សម្ព ័ន្ធ ខែដ�មិន
  រឿចះអក្ស�មួយចំនួន ឱសថ Big Pharma នឹងកា្ល យជាអ�កដំបូងរឿគខែដ�គ្ប់គ្ងកា�ផ�ិត�បស់វា
 �+ តង់សម្តាសធាតុ cannabinoid   ផ្ងៗគា� ជារឿត្រចន�បស់វា បនា្ទ ប់មកបង្�រឿH�កត្រគូរឿពទ្យរឿដម្បី

"រឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ " វា។ប+ុន្ក�ុសម្ព ័ន្ធ ដ៏Lំបំផុតរឿ\ក្ន ុងសm�ដ�អារឿម�កិកំពុងចាប់រឿផ្តមស្កកា�ពិត
�ចួរឿHរឿmយ។អាក្ក់ណាស់  សត្រម្តាប់ Big Pharma ក�ុសម្ព ័ន្ធ រឿនះមិនម្តាន�ករ់ឿទ»  ។ ប៊�ីយី៉ា+ ន

“  ភស្ត ុតាងរឿនាះរឿ\ជាមួយរឿយង។រឿmយរឿយងកំពុងខែចក�ំខែ�កវា។ត្រកមុរឿវជ្ជសាស្ [ខែ�ងត្រតវូ�ន
ពM��រឿ�យកា�រឿគា�ព]   �បស់អ�កជំ�ញុរឿត្រគxងរឿញoន ខែដ�រឿL្វ ីកា�សត្រម្តាបក់ា�រឿ�កទឹកចិត្ត
កំពុងត្រតវូ�នលាតត�្ង។ពួករឿគកំពុងញ៉ាប់ញ័�រឿ\ក្ន ុងកាបូប�បស់ពួករឿគ។ពួករឿគដឹងពីអ្វ ី

  ខែដ�កំពុងរឿកតរឿAង រឿmយមិត្ត�មួកា�ង្ហា��បស់ពួករឿគ FDA  នឹងចុះរឿHជាមួយពួករឿគ។មិន%ុស
ពីទម្ង់នៃនកា�ជិះជាន់ណាមួយខែដ�រឿយង�នជួបប្ទះមុនរឿព�ទទួ�យករឿ�ក  រឿនះ វាជាកា�
ក្ន ុងត្រសកុ។រឿយងកំពុងរឿL្វ ីរឿនះចរំឿqះ%្ល នួ  រឿយង។ម្តានវLីិពM��មហា�កី វាគា9 នវLីិពM��ណា

  ខែដ�ថា� កំពំុងបង្ខ ំរឿយងរឿ\រឿព�រឿនះរឿទ �ុះត្រតាខែតរឿយងរឿ�ះរឿឆ្នា� តរឿ�យរឿត្របរឿហារឿ + និង
សន្ល ឹករឿឆ្នា� ត�បសរ់ឿយង!” Thielman

“    %្ញ ុ ំ�នរឿម�សាចញ់៉ាតិ និងមិត្តភ័ក្ត ិធា្ល ក់ចុះ និងសា្ល ប់យ៉ា+ ងរឿ��ន បនា្ទ ប់ពីត្រតវូ�នបង្ខ ំឱ្យ
  ចំណាយត្រ�ក់រាប់មុឺនដុលា្ល � រឿដម្បតី្រតវូ�នសម្តា្ល ប់យឺតៗ រឿ\រឿព�ខែដ�កា�ពM���ូតលាស់

ភា្ល មៗរឿចញពមី្តាតាខែផនដី។មកឥAូវ  រឿនះ ភា± ក់  រឿAង រឿmយLំុក្ល ិនស្អ ុយ។កុំរឿលាតរឿHរឿ�កា�គិតគូ�
រឿmយរឿL្វ ីកា�ត្រសាវត្រជាវពិតមួយចំនួន»  ។ អាមី

“  %្ញ ុ ំម្តានស្�ចីំណាស់ម្តា� ក់ខែដ�ម្តានជំងឺភ្ចភា្ល ំង។នាងត្រតវូកា�កា�ខែថទាំ 24/7  ។នាង�នបន្តដុត
ផ្ទះ�យ�បសន់ាងរឿ�យពMយ៉ាមចំអិន។រឿយងនឹងរឿAង  ប្ង រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព�មួយខែ%អាច
សា� �់រឿ²�បសន់ាងម្ដង  រឿទPត រឿmយចាប់រឿផ្ដមម្តានកា�ចងចាំរឿAងវញិ»  ។ Janet

"  %្ញ ុ ំដឹងថា%្ញ ុ ំចង់ម្តាន RSO   ជាជាង chemo/rad...  គួ�ឱ្យអស់សំរឿណចណាស់ខែដ�មនុស្សមួយចំនួន
 អាចបដិរឿសL RSO រឿ\រឿព�ខែដ�ផ�ប+ះq�់នៃនអ្វ ីៗផ្ងរឿទPតអាចទុកឱ្យអ�កនូវគុណភាពជីវតិ

តិចតួចបំផុត។" ឃឺ� ី

“ ”   វាត្រតវូខែតង្ហាយត្រសួ��ក។វាចា�ំចត់្រតវូខែតម្តាន កា�ណា%្ញ ុ ំអានកាន់ខែតរឿត្រចន %្ញ ុ ំកាន់ខែត
 ចាប់អា�ម9ណ៍។ ខែស��ី

"  រឿព�រឿត្រកាយខែដ�អ�កឮន�ណាម្តា� ក់នយិ៉ាយថា "រឿតកា�សិក្សាខែដ�ត្រតវូ�នពិនិត្យរឿ�យមិត្តភ័ក្ត ិ
រឿ\ឯណា?"   ៖ កា�ស្ង�ករឿ\រឿ� PubMed ខែដ�ជា�្ល ំងសត្រម្តាប់ឯកសា�វទិMសាស្ខែដ��នពិនិត្យ
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  រឿ�យមិត្តភ័ក្ត ិទាងំអស់ រឿ�យរឿត្របqក្យ "កញ្ញាj "   ផ្ត�់ទិន�ផ�ឯកសា�វទិMសាស្ជិត 20,000  ខែដ�
 រឿយ៉ាងរឿHរឿ��ុក្ខជាតិ និង/   ឬ សម្តាសធាត�ុបស់វា ខែដ�ជិតqក់កណា្ត �ត្រតវូ�នរឿ�ះពុម្ព

 ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយទសវត្ស�៍ចុងរឿត្រកាយរឿនះ។រឿ�យកា�រឿត្របoបរឿLPប កា�ស្ង�កqក្យគន្ល ឹះរឿ�យ
 រឿត្របqក្យ "Tylenol"  ផ្ត�់�ទ្ធផ� 17,370 ឯកសា�ខែដ��នរឿ�ះពុម្ព។កា�ស្ង�កqក្យគន្ល ឹះរឿ�យ
 រឿត្របqក្យ "ibuprofen"  ផ្ត�់ទិន�ផ� 10,500 ក�្សរឿ�ះពុម្ព។កា�ស្ង�កqក្យគន្ល ឹះរឿ�យរឿត្របqក្យ

"Ritalin"   ផ្ត�់�ទ្ធផ� 7,012   ឯកសា�ខែដ��នរឿ�ះពុម្ព រឿmយកា�ស្ង�កqក្យគន្ល ឹះរឿ�យ
 រឿត្របqក្យ "hydrocodone"  ផ្ត�់�ទ្ធផ�ត្រតឹមខែត 630 ឯកសា�ខែដ��នរឿ�ះពុម្ព។" �ីន

"កា�សិក្សាត្រសាវត្រជាវជំងឺមហា�កី/កញ្ញាj ខែដ�ផ្ត�់មូ�នLិិរឿ�យ��� ភ�ិ�ថ9ីរឿL្វ ីឱ្យសmគមន៍
វទិMសាស្...THC   ខែដ�ជាសា�ធាតុសកម9ផ្ល វូចិត្តចម្បង�បស់កញ្ញាj អាច�្ល ស់ប្ត �ូរឿ�%កូដm្ន�

  បស់មនុស្ស រឿដម្បកីា�q�ជំងឺមហា�កី និងជំងឺ�លាក។អ្វ ី?!!!!ស្អ ី!!!????

Rick Simpson   និងប្ធាន Elf    �បស់គាត់ សកម9ជនខែឆក Jindřich Bayer  �ននយិ៉ាយរឿ��ងរឿនះ
  អស់ជារឿត្រចនខែ%រឿmយ រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានភាពគួ�សម ប+ុនត្្រតវូ�នរឿគចំអករឿ�យសម្តា្ង ត់ចរំឿqះគំនិត

  រឿនះ រឿត្រqះវាសា្ត ប់រឿHដូចជាកា�នយិ៉ាយច្បូកច្ប�់ចរំឿqះ%្ញ ុ ំ (និងរឿ�យសា�ខែតបច្ករឿទស
 តិចតួចផ្ងរឿទPត កា�មិនយ�់ស្បខែដ�%្ញ ុ ំម្តានចរំឿqះទស្សនៈ�បស់ពួករឿគ)  ...ឱសថមិនអាច

 �្ល ស់ប្ត �ូ DNA �នរឿទ?%ុសរឿmយ!  ប�សិុទ្ធ [BLEEP]!!!!!!” អាឡាន

"   យ�់ព្ម អ្វ ីក៏រឿ�យខែដ�ម្តាននយ័ថា រឿនះគmួឺសពីជំនាញ�បស់%្ញ ុ ំ។វាប្ខែm�ជានិយ៉ាយថាអ្វ ីមួយ
 ដូចជា cannabinoids   អាចពM��ជំងឺមហា�កី រឿmយពួករឿគរឿL្វ ីវាតាម�យៈកា�ខែកប្m្ន។រឿmយ

ថាកា�ត្រសាវត្រជាវបន្មរឿទPតគតឺ្រតវូកា�ដូចសព្វដង។

  អ្វ ីទាងំអស់ខែដ�%្ញ ុ ំនិយ៉ាយគឺថា គំនិតនៃនបញ្ញាf គឺជាភាគ�្អ ិតតូចបំផុតនៃនបញ្ញាf រឿmយប្ងក៏អាច
 ជួសជុ�កា�គិតផងខែដ�។m្នរឿ\ខែតLំរឿពក។កា�ត្រសាវត្រជាវគួ�ខែតរឿ�្ត តរឿ�អ្វ ីខែដ� cannabinoids រឿL្វ ី

  ជាមួយភាគ�្អ ិតតូចបំផុតនៃនរាងកាយ�បស់រឿយង អាតូម quarks  %្អក្ស�ជារឿដម។រឿនាះរឿmយជា
  កន្ងខែដ�បញ្ញាf ចាប់រឿផ្តម រឿ\ក្ន ុងភាគ�្អ ិតតូចបំផុត រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�អ�កត្រតវូជួសជុ�

ប្សិនរឿបអ�កចងរ់ឿ�ះត្រសាយបញ្ញាf ពិតត្រ�កដ។រឿជប៊ ី

 ប្ព័ន្ធ Endocannabinoid
"  រា�់សា�qង�កាយទាងំអស់ខែដ�ម្តានប្ព័ន្ធ Endocannabinoid  (  រឿrកាត់ថា ECS)  អាច/នឹង

 ទទួ��នអតgប្រឿយ៉ាជន៍ពី Cannabinoids   បរឿង� ត homeostasis  (សុ%ដុម�មនា)  រឿ\ក្ន ុង
  សា�qង�កាយរឿនាះ។ម្តានសា�qង�កាយចំនួនបីរឿ\រឿ�ភពខែផនដីរឿនះ ខែដ�មិនម្តាន ECS៖

    រឿអប+ុង ត្រតីចាmួយ និងអ�កនរឿយ៉ា�យ។មិនអរីឿទ ប្ខែm�ជាវាអាចរឿH�ចួ ចុងរឿត្រកាយអាច
 នយិ៉ាយបំរឿផ្លស�នបន្ត ិច។ ស្ទ វី

"%្ញ ុ ំរឿជ�ថាកា��ត់បង់m្នទប់សា� ត់ដំុសាចរ់ឿដ�តួនាទីយ៉ា+ ងសំខានរ់ឿ\ក្ន ុងជំងឺមហា�កី
 រឿmយរឿ��ងរឿនះរឿកតរឿAងរឿ�យកង្វះសា�ធាតុ cannabinoid endogenous"  ។ ម្តា+ Lី

-    m្នម្តានទំmំLំរឿពក អ�កត្រតវូខែតរឿHភាគ�្អ ិតតូចបំផុត រឿនាះរឿmយជាកន្ងខែដ�បញ្ញាf ម្តាន
  ប្ភព រឿmយរឿនាះជាកន្ងខែដ�ត្រតវូជួសជុ�។សូម្បីខែត DNA  កLំ៏ខែដ�។ រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំនឹងទុកវទិMសាស្រឿHឱ្យអ�កវទិMសាស្ខែដ�%្ញ ុ ំមិនខែមនជា%្ញ ុ ំប្មូ�ព័តម៌្តាន�បស់%្ញ ុពំីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ
  រឿឃញ និងម្តានអា�ម9ណ៍។%្ញ ុ ំដឹងថា%្ញ ុ ំប្រឿស�ជាង រឿmយអ�កខែដ�%្ញ ុ�ំនខែចក�ំខែ�កចរំឿណះដឹង

   �បស់%្ញ ុ ំជាមួយគឺប្រឿស�ជាង ឬជាសះរឿស្បយ រឿmយភាគរឿត្រចនរឿ�យសន្ត ិភាព ពួករឿគមិនខា្ល ចជំងឺ
 ឬជំង�ឺបស់ពួករឿគ ខែដ�រឿL្វឲី្យកា�ជាសះរឿស្បយរឿAងវញិ�ន�្អប្រឿស�រឿ�យគា9 នភាពតានតឹង»។

រឿ%�ី

“វាត្រតវូ�នបង្រាបកា�វាយប្ហា��បស់%្ញ ុ ំអស់ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ។វាត្រតវូ�នរឿគដឹងថារឿដម្បីកាត់បនgយ
 កា�ឈឺក្បា�ប្កាំងរឿ�យវជិា្ជ ជីវៈរឿវជ្ជសាស្រស្តចាប់តាំងពីសតវត្សទី 19   រឿmយ Russo  �ន

 �+ នស់ា9 នក្ន ុងឆ្នា� ំ 2003  ថាកង្វះអ�ម+ូន endocannabinoid មូ��� នគឺជាកំmុស។
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"PubMed   ម្តានអតgបទមួយខែដ�បញ្ញា្ជ ក់ថា IB,    ឈឺក្បា�ប្កាំង និង fibro  អាចជាកង្វះ
endocannabinoid គ្ល ីនិក។" រឿអ�កិ

--   ត្រ�កដ។តាមវLីិខែដ�រឿយងរឿម�វា ជំងឺភាគរឿត្រចនគឺជារឿរាគសញ្ញា4 នៃនកង្វះសា�ធាតុ cannabinoid
 រឿmយជំងឺភាគរឿត្រចនប្ខែm�ជាមិនរឿកតរឿAងទា�់ខែតរឿសាះ ប្សិនរឿបមនុស្សម្តានប�មិ្តាណប្ង

តិចតួចចាបត់ាំងពីថ្ខែដ�ពួករឿគរឿកតមក។រឿជប៊ ី

សណួំ�រឿmតុអ្វ ី�នជា%្ញ ុ ំគួ��ំពឹងថាត្រគរូឿពទ្យនឹងគំាទ្កា�អះអាងថាកញ្ញាj ពM��មហា�កី?
ក.   ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ រឿត្រqះវាជួយពM��ជំងឺមហា�កី រឿmយរឿនាះជាអ្វ ីទាងំអស់។THC បណា្ត �ឱ្យ
apoptosis  ដូរឿច�ះគួ�ឱ្យភា± ករ់ឿផ្អ�វាបណា្ត �ឱ្យ apoptosis រឿ\ក្ន ុងមហា�កីទាងំអស់។រឿmតុអ្វ ី?ជាកា�
ប្រឿស�ណាស់,   រឿ�យសា�ខែតប្ង decarboxylated  ចូ�រឿHក្ន ុងរឿកាសកិាទាងំអស់រឿ\ក្ន ុងរាងកាយ

 ដូចម្ចប្សិនរឿប ingested  ក្ន ុងប�មិ្តាណត្រតឹមត្រតវូ។ប្ព័ន្ធ endocannabinoid គ្ប់គ្ងប្ព័ន្ធកា�q�
  រាងកាយ ដូរឿច�ះរឿ\រឿព�ខែដ�អ�ករឿL្វ ីឱ្យប្ព័ន្ធកា�q�រាងកាយដំរឿណ�កា��នត្រតឹមត្រតវូ វាអាច

  ប្ឆ្នាំងនឹងជំងឺមហា�កីផងខែដ�។មិនម្តានអ្វ ីរឿត្រចនចរំឿqះរឿ��ងរឿនះរឿទ តាមពិតរឿH វាពិតជា
សាមញ4 ខែដ�ប្ម្តាថរឿម�ង្ហាយ។

ប្ងថា� ក%់្ពស់ខែដ�ផ�ិត�នត្រតឹមត្រតវូគឺជាឱកាសដ៏�្អបំផុតខែដ�អ�កជំងឺម្តានយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ
(កា�វះកាត់នឹងត្រតវូទាមទា�ក្ន ុងក�ណខីែដ�គំរាមកំខែmងអាយជីុវតិមួយចំនួនប្ខែm�ជា)។រឿmយ

  ប្សិនរឿបអ�កដឹងពីជរឿត្រមសនៃនកា�ពM��ខែដ�ម្តានសវុតg ិភាពជាង ម្តានប្សិទ្ធភាពជាង និង
 �កីរាយជាងសត្រម្តាប់អ�កជំងឺជាងប្ង សូមត្រ�ប់ពួករឿយង។វាមិនម្តានរឿទ។

 សូមក្រឿAករឿម�អ្វ ីខែដ� Mechoulam   និង Pacher   “នយិ៉ាយ៖ កា��លាក/�បួសជា�ិកាបង�ឱ្យ
 ម្តានកា�រឿកនរឿAងយ៉ា+ ងឆ្នាប់�m័សរឿ\ក្ន ុងកត្រមិត endocannabinoid  ក្ន ុងតំបន់ ខែដ�គ្ប់គ្ងកា�

 រឿឆ្ល យតបជាសញ្ញា4 រឿ\ក្ន ុងប្ព័ន្ធភាពសំុា និងរឿកាសិកាផ្ងរឿទPតខែដ�ខែកប្មុ%ង្ហា�សំខាន�់បស់
 ពួករឿគ។កា��្ល ស់ប្ត �ូកត្រមិត endocannabinoid  និង/  ឬកា�បញ្ញមតិ CB2  ត្រតវូ�នរឿគរាយកា�ណ៍

  រឿ\ក្ន ុងជំងឺរឿស្ទ �ខែតទាងំអស់ខែដ�ប+ះq�់ដ�់មនុស្ស ចាបព់ីជំងឺរឿបះដូង ស�នៃសឈាម
        ក្ពះរឿqះរឿវPន រឿថ្លម តំ�ងរឿនាម ប្ព័ន្ធប្សាទ វកិ�ច�កិ ឆ្អ ឹង ស្ក អូតូអ៊ុយមីន ជំងឺសួត

   �mូតដ�់កា�ឈឺចាប់ និងមហា�កី និងកា�ខែកប្ CB2  សកម9ភាពអ�កទទួ�ម្តានសកា្ត នុព�
ពM��យ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿ\ក្ន ុងរឿរាគសាស្ទាងំរឿនះ។

រឿmយរឿតអ�ករឿL្វ ីទាងំអស់រឿនះរឿ�យ�រឿបPបណា?ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ជាមួយនឹងប្ង។អ�ករឿL្វ ីឱ្យម្តាន
 ត�ុ្យភាពកត្រមិតឬ�ក់ពួកវារឿ\ក្ន ុងមួយ។រឿបកប�mួសរឿព�ចា�ំច់។អ�កអាចញំុ៉ាប្ង ជូតវា

   បញ្ញចំហាយទឹក រឿmយយកវារឿHក្ន ុងថា� សំុ� រឿmយ�វាងវLីិសាស្ទាងំបួនរឿនះ អ�កអាចស្ង�ក
 វLីិជួយអ�កជំងឺម្តា� ក់ៗរឿ\រឿ�ភពខែផនដីរឿនះ។រឿ\រឿព�រឿត្រកាយ ត្រគូរឿពទ្យនឹងចាក់ដំុសាច់រឿ�យប្ង

 រឿmយបត្រងួមវាតាមរឿព�រឿវលាកំណត់ (មិនត្រតវូ�នខែណនាំរឿ\ផ្ទះរឿទ)។

 រឿmយរឿmតុអ្វ ី�នជា%្ញ ុខំែណនាំមហា�កីស្ក (  ឬដំរឿ ទឹករឿនាមផ្ម ឬ�លាក)?ជាកា�ប្រឿស�ណាស់
 រឿត្រqះអ�កអាចរឿឃញនូវអ្វ ីខែដ�កំពុងរឿកតរឿAងរឿ\ទីរឿនាះ រឿmយជាLម9តាវាមិនចំណាយរឿព�យូ�

 រឿដម្បពីM��ពួករឿគជាមួយនឹងប្ងរឿនាះរឿទ រឿ\ក្ន ុងក�ណីភាគរឿត្រចនបំផុតពី�បីស�្ត m៍។
បនា្ទ ប់មកត្រគាន់ខែតដឹងថារឿ��ងដខែដ�ៗខែដ�រឿកតរឿAងបនា្ទ ប់ពីកា�លាបរឿ�ស្ក�បស់អ�ក
រឿកតរឿAងរឿ\ក្ន ុង%្ល នួ�បស់អ�ករឿ\រឿព�អ�កទទួ�ទានប្ង។ជាថ9ីម្តង  រឿទPត កា�វាយ�ុកខែបប

 សាមញ4 ប+ុនរ្ឿនាះគជឺាកា�ពន្យ�់យ៉ា+ ងច្បាស់រឿ\ទីបញ្ចប់។រឿmយបនា្ទ ប់មកត�្ប់រឿHអ្វ ីខែដ�
Mechoulam  �នស�រឿស�ថា:  "  កា��្ល ស់ប្ត �ូរឿ\ក្ន ុងកត្រមិត endocannabinoid   និង /  ឬកា�

 បញ្ញមតិ CB2  ត្រតវូ�នរឿគរាយកា�ណ៍រឿ\ក្ន ុងជំងឺរឿស្ទ �ខែតទាងំអស់ខែដ�ប+ះq�់ដ�់មនុស្ស
ចាប់ពីជំងឺរឿបះដូងស�នៃសឈាមក្ពះរឿqះរឿវPនរឿថ្លមតម្ងរឿនាមស�នៃសប្សាទស�នៃសប្សាទ

     ផ្ល វូចិត្ត ឆ្អ ឹង ស្ក អូតូអ៊ុយមីន។ ភាព%ុសប្ក្តីនៃនសួតរឿHនឹងកា�ឈឺចាប់ និងជំងឺមហា�កី
 រឿmយកា�ខែកប្សកម9ភាពទទួ� CB2  ទទួ��នសកា្ត នុព�ពM��យ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿ\ក្ន ុង

រឿរាគសាស្ទាងំរឿនះ។

-   រឿ�យដឹងរឿ��ងទាងំអស់រឿនាះ %្ញ ុ ំនឹងរឿHខែកប្សកម9ភាពទទួ� CB2 �បស់%្ញ ុភំា្ល មៗ។រឿជប៊ ី

"អ�កណាខែដ�សង្ស័យ។%្ញ ុ ំសូមសួ�អ�ករឿដម្បី  សូម google   qក្យ Endocannabinoid  System  ។វាគឺ
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 រឿ\ក្ន ុងមនុស្សគ្ប់�បូ។មនុស្សជាតិផ�ិតសា�ធាតុ cannabinoid  រឿ\ក្ន ុងទឹករឿ�ះម្តា្ត យ�បស់
 ពួករឿគ រឿនះជាកា�ពិតខាងរឿវជ្ជសាស្បង្ហាf ញឱ្យរឿឃញ។រឿយងម្តានប្ព័ន្ធ ដ៏Lំមួយរឿ\ក្ន ុងរាងកាយ

  �បស់រឿយង ខែដ��ន�ករឿឃញកា�ពីឆ្នា� ំមុន ខែដ�ម្តានអ�កទទួ�សត្រម្តាប់សម្តាសធាតុកញ្ញាj ។រឿនះ
 ក៏ជាកា�ពិតខែដ�បង្ហាf ញឱ្យរឿឃញផងខែដ�។វទិMសាស្រស្ត�នបង្ហាf ញថា THC  ចាករ់ឿសា�ចូ�រឿHក្ន ុង

CB1 receptor     នៃនរឿកាសកិាខែដ�%ូច មិនម្តានសុ%ភាព�្អ ឬរឿកាសិកាមហា�កី រឿmយបង្ខពួំករឿគ
 ឱ្យសា្ល ប់តាម�យៈ Apoptosis   ខែដ�ជាកា�សា្ល ប់រឿកាសកិា។រឿកាសកិាមហា�កីផ�ិត Ceramide  THC

  �ករឿឃញវា និងរឿ�ះត្រសាយបញ្ញាf ។ជាថ9ីម្តងរឿទPត រឿនះជាកា�ពិតខែដ�បង្ហាf ញឱ្យរឿឃញតាមរឿវជ្ជសាស្រស្ដ
 ខែដ�អ�កអាចស្ង�ក�នគ្ប់ទីកន្ងតាមអុីនLឺណិត រឿ�យសាក�វទិM�័យខែដ�ម្តានកា�

 ទទួ�សា� �់ និងមជ្ឈមណ្ឌ �ត្រសាវត្រជាវផ្ងៗរឿទPត។រឿនះគឺជាវទិMសាស្ពិត។មិនខែមនមនុស្សរឿគា%្លះ
បរឿង� តរឿAងរឿដម្បីរឿAង%្ពស់រឿទ។

 %្ញ ុ ំដឹងថាកុម្តា�ជារឿត្រចន�នជាសះរឿស្បយ ឬពM��ជំងឺមហា�កីរឿ�យរឿត្របកញ្ញាj ។កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំ
គឺជាម្តា� ក់ក្ន ុងចំរឿណាមពួករឿគ។រឿតអ�កគិតថាអាយុពី�ឆ្នា� ំ�បស%់្ញ ុ ំចង�់ន%្ពស់?រឿតអ�កគិតថា%្ញ ុ ំ
ចង់ឱ្យកូន�បស%់្ញ ុ ំ%្ពស់រឿទ?   អ៊ុំ រឿទប+ុន្ %្ញ ុកំន៏ឹងមិនឲ្យគាត់  ខែដ� ត្រគរូឿពទ្យ�នត្រ�ប់រឿយងថានឹងមិន
ពM��គាត់រឿទ។រឿmយ%្ញ ុ ំពិតជាមិនចង់ឱ្យគាត់សា្ល ប់រឿទ។ដូរឿច�ះ...  �ទ %្ញ ុ ំនឹងរឿត្របវារឿ�  គាត់ រឿmយ
ត្រ�ប់អ�ករា�់គា� ខែដ�%្ញ ុ ំដឹងកា�ពិត។រឿmយសង្ឃឹមថាអាចឆ្លងកាត់អ�កខែដ�ម្តានមន្ទ ិ�%្លះ...

  ប្ខែm�ជាថ្ណាមួយ កា�សន្ទនារឿនះនឹងជួយសង្រឿរាះជីវតិ�បស់ពួករឿគ ឬន�ណាម្តា� ក់ខែដ�ពួករឿគ
…” សា� �់ Suzetta

"  កា��្ល ស់ប្ត �ូនៃនកា��ំលាយអាហា� lipid  គឺទាក់ទងយ៉ា+ ងជិតស� ិទ្ធរឿHនឹងជំងឺមហា�កី។ថា� ក់ជារឿត្រចន
 នៃន lipid   ជីវសកម9រឿដ�តួក្ន ុងបទប្បញ4ត្ត ិនៃនផ្ល វូសញ្ញា4 ខែដ�qក់ព័ន្ធនឹងកា��្ល ស់ប្ត �ូ neoplastic  និង

 កា��ូតលាស់និងកា�វវិត្តនៃនដំុសាច់។ប្ព័ន្ធ endocannabinoid   ខែដ��មួម្តាន endocannabinoids
 ខែដ�ទទួ��នពី lipid, G-protein-coupled receptors (GPCRs)  �បស់ពួករឿគ និងអង់សុីមសត្រម្តាប់

 កា��ំលាយអាហា��បសពួ់ករឿគ កំពុងរឿ�ចរឿចញជារឿគា�រឿ�ពM��ដ៏រឿជាគជ័យក្ន ុង
ជំងឺមហា�កី។

-   ប្ព័ន្ធ endocannabinoid    គ្ប់គ្ងរឿ�យ�្ទ �់នូវប្ព័ន្ធភាពសំុា ដូរឿច�ះ�ទ វារឿដ�តួយ៉ា+ ងសខំាន់
ក្ន ុងកា�ពM��ជំងឺមហា�កី។វាមិនយកសញ្ញា4 បត្សាក�វទិM�័យរឿដម្បីរឿ�ះត្រសាយបញ្ញាf រឿនះរឿទ។

 រឿmយរឿតអ�កគ្ប់គ្ងម%ុង្ហា�នៃនប្ព័ន្ធ endocannabinoid  យ៉ា+ ងដូចម្ច?ជាមួយនឹងថា� ំ
cannabinoids  ប្ខែm�ជា?
រឿmយរឿតកញ្ញាj ប្រឿភទណាខែដ�ម្តានឥទ្ធិព�បំផុត?អញ្ច ឹងប្ង។រឿmយរឿតអ�កជំងឺគួ�រឿត្របវារឿ�យ
�រឿបPបណា?  ដូចថា� ដំនៃទរឿទPតខែដ� ពួករឿគអាចញំុ៉ា�នយ៉ា+ ងសាមញ4 ។បីដងក្ន ុងមួយថ្។ប៊ងីរឿហា� ។
JB”

សក្ខ ីកម្មមហារកី
 បាវចនា៖ ការកមាK ត់មហារកីហេLយឯកឯងហាក់!ូចជាហេក(តហេN(ងយ៉ាP ង�ួរឱ្យភាS ក់ហេផT(លជាញឹក

ញាប់ហេWក្ន ុងវត្តមាននៃនប្ងកញ្ឆា[
“មិត្តម្តានជំងឺមហា�កីឆ្អ ឹង។រឿទបខែតចាក់ប្ងកា�ពីស�្ត m៍  មុន កា�ឈឺចាប់�តរ់ឿHរឿmយ។
ជំងឺមហា�កីត្រគរូឿពទ្យភា± ករ់ឿផ្អ�»  ។ ចូ

"  %្ញ ុ�ំនរឿម�មិត្ត�្អម្តា� ក�់នសា្ល ប់រឿ�យជំងឺមហា�កីសុដន់ដំណាក់កា�ទី 4  រឿ\រឿ�រឿជង
ចុងរឿត្រកាយ�បស់នាងបនា្ទ បព់ីកា�ពM��រឿ�យរឿត្របគីមខីា្ល ំង។%្ញ ុ ំ�នឱ្យ%ូឃីពរិឿសស�បសន់ាង

 បនា្ទ ប់មក phoenix   ស្ក់ទឹកភ្ករឿ�Pងរា�់ 4  រឿម្តា+ ងម្តង។នាង�នជាសះរឿស្បយរឿmយ!នយិ៉ាយថា
នាងមិនខែដ�ម្តានអា�ម9ណ�៍្អ រឿទ!” ឆ្នា�ីន

"អ�ក�នសង្រឿរាះជីវតិជារឿត្រចន...មិត្តភ័ក្ត ិ�បស់%្ញ ុ ំម្តា� ក�់នពM��ជំងឺមហា�កីឆ្អ ឹង�បស់នាង
 ក្ន ុង�យៈរឿព� 45  ថ្នៃនកា�ពM��ប្ងដូង។ m� ីយ៉ា+ ន

“ដំណឹង�្អបន្ត ិចពមី្ស�ិមិញ។បុ�សម្តា� ក់ខែដ�រឿយងរឿទបខែត�នផ្ត�់ប្ង%្លះដ�់ត្រគូរឿពទ្យ�បសគ់ាត់
រឿ\រឿព�រឿគ�ន�ករឿឃញថាប+នុា9 នស�្ត mរ៍ឿត្រកាយមក  ថា ដំុសាចក់្ន ុងសួត�បស់គាត់�ន�ត់រឿH
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 រឿmយ ព្មទាងំដំុសាច់រឿ\រឿ�រឿថ្លម�បស់គាត់ខែដ��ន�មួតូចត្រតឹមខែតមួយកន្ង។បំពង់តូច
មួយ!រឿយងម្តានអ�ក%្លះកំពុងរឿL្វ ី  ដំរឿណ� រឿmយពួករឿគរឿL្វ ី�ន�្អ ។%្ញ ុសំង្ឃឹមថាអ្វ ីៗនឹង�្អ ។Phoenix
Tears   គរឺឿ\�ស់ និងម្តានសុ%ភាព�្អ ។ ត្រគសី

"Jose:  រឿL្វ ីឱ្យទាន់សម័យ -  មិត្តភក្ត ិអាយុ 81  ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ�នឆ្លងកាត់ដំុសាច់ចំនួន 3 �មួគា� ពីមុ%
 �បស់គាត់ (មហា�កីស្ក)  squamous  cell  carcinoma  ។ពួករឿគមិនម្តានឱកាសប្ឆ្នាំងនឹងថា� �ំ្អ

បំផុត�បស់ពិភពរឿលាករឿទ។5  ស�្ត mរ៍ឿ�ប្ងរឿmយគាត់ម្តានអា�ម9ណ៍�្អជាងគាត់ក្ន ុង�យៈរឿព�
15 ឆ្នា� ំ។ចំណង់ចំណូ�ចិត្ត�បសគ់ាត់មកវញិរឿmយ!  គាត់ឈ� ះកា�ប្យុទ្ធ !!!រឿយងឈ� ះកា�ប្យទុ្ធ!

 ស្ទ វី៖ រឿតគាត់�នរឿ�បប្ងរឿmយរឿត្របវាខែដ�ឬរឿទ?

Jose: ទាងំពី�

Steve  ៖ អសា្ច �្យ។រឿតវាមិនអសា្ច �្យរឿទខែដ�ដឹងថារឿយងអាចបរឿង� តកា��្ល ស់ប្ត �ូរឿ\ក្ន ុងជីវតិ�បស់
ន�ណាម្តា� ក់ខែបបរឿនះ។

Jose:   គាត់�នចាប់រឿផ្តមត្ដុសប្ង THC 68%   លាយជាមួយប្ងអូ�ីវ និងប្ងដូងរឿ\រឿ�ថា្ព �់
 �បស់គាត់អស�់យៈរឿព� 2  ស�្ត m៍មុនរឿព�វារឿ�ចរឿចញមក។គាត់ក៏ញំុ៉ាវារឿ�យគា9 នប្ងអូ�វី

បនា្ទ ប់ពីត្ដុសវារឿ\រឿ�ថា្ព �់ខាងក្ន ុង�បស់គាត់។

Jose:   រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បសគ់ាត់�នទូ�សព័្ទមក%្ញ ុ ំកា�ពីម្សិ�មិញ រឿmយ�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថាគាត់ក៏ម្តាន
  ជំងឺមហា�កីស្កខែដ� រឿmយចង់រឿអាយ Oil សាក�្បង%្ល នួឯង។

 ស្ទ វី៖ ឥAូវរឿនះជាដំណឹងដ៏អសា្ច �្យអំពីរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតចង�់នជំនួយ។សុ%សប្បាយរឿទមិត្ត !!!!រឿmយ%្ញ ុ ំ
 �កីរាយខែដ�មិត្តអាយុ 81 ឆ្នា� ំ�បស់អ�ក�នត�្ប់មក�កីរាយនឹងជីវតិម្តងរឿទPត។

Jose:  �ទ វាពិតជាអសា្ច �្យណាស់!  រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត P  រឿយងនឹងរឿrគាត់ថា គាត់គឺជាអ�កនពិន្ធដ៏�្បីនៃន
  រឿសPវរឿVពី�បីក្បា� និងជាអ�កពM�� Naturopath  ដ៏អសា្ច �្យ និងជារឿវជ្ជបណ្ឌ ិត។គាត់�នបញ្ជ នូ

 អ�កជំងឺ�បសគ់ាត់ចំនួន 5   នាក់មក%្ញ ុ ំក្ន ុង�យៈរឿព� 2  ស�្ត m៍ចុងរឿត្រកាយរឿនះ។អ�កជំងឺមហា�កី
”ដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយទាងំអស់ ។

"  កា�ពីព�ីស�្ត m៍មុន %្ញ ុ ំ�នឱ្យអ�កជម្ង ឺមហា�កីស្ក/បំពង់ក�បស់%្ញ ុ ំម្តា� ករ់ឿទPត/  មិត្តភ័ក្ត ិ នូវ
   ប្ងពM��មួយចំនួន រឿដម្បីទទួ�ទាន និងរឿត្របត្រ�ស់ជាចម្បង �មួជាមួយនឹងប្ងដូងបន្ត ិច។

   កា�ពីថ្អង្ហា� � គាត់�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា ស្ករឿ\រឿ�ថា្ព �់�បសគ់ាត់�នរឿបករឿAង រឿmយដំុសាចត់្រតវូ
�នលាតត្�ង។%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់គាត់ឲ្យបន្តលាប  ប្ង ប+ុនរ្ឿបគា9 នប្ងដូង  រឿទ គតឺ្រគាន់ខែតជាប្ង
ពM��ជំងឺសុទ្ធប+ុរឿណាl ះ។គាត់�ន�កប់្ងពM��រឿ�ដំុសាច់ខែដ��នលាតត�្ងរឿ�យ�្ទ �់
រឿmយគាត់�ននយិ៉ាយថា  ៖ «ដំុពកខែដ�ដុះរឿចញ�ន�តរ់ឿ\ថ្បនា្ទ ប់។វាចាប់រឿផ្តមmូ�រឿចញ

  ក្ន ុង�យៈរឿព�ប+ុនា9 ននាទី បនា្ទ ប់ពីត្ដុសវា�ចួ។វា�នmូ�រឿចញ -  ប្ង�នទាញមហា�កីរឿចញមក
 ដូចជាអំបិ�។ ដំុមហា�កីរឿ\ទីរឿនាះ�តរ់ឿmយ...ពី�ស�្ត m៍!!!" ចូរឿស

“  ជំរាបសួ� Rick  Simpson   និង Jindrich  Bayer  %្ញ ុ ំចង់ខែចក�ំខែ�កព័តម៌្តាន�កីរាយដ៏�កីរាយ
 មួយចំនួន។កា�ស្ន�បស់ម្តា+ ក�់នបង្ហាf ញពកីា�ថយចុះ "ខែដ�អាចវាស់ខែវង�ន" រឿ\ក្ន ុងទំmំនៃន

   ដំុសាច់ទាងំអសរ់ឿ\ក្ន ុងរឿថ្លម និង�ំខែពង។មួយវញិរឿទPត ដំុសាច់ក្ន ុងសួត រឿព�រឿនះ�ន
 ជាសះរឿស្បយ 100%!!!  ម្តានកា�អ�គុណរឿត្រចនក្ន ុងកា�រឿដ�ជំុវញិ ប+ុន្មនុស្សខែដ�សក្ត ិសមទទួ��ន

 រឿសចក្ត ីស្ឡាញ់បំផុតគឺ Rick  សត្រម្តាប់កា�ខែចក�ំខែ�កព័ត៌ម្តានរឿនះរឿ�យរឿបកចmំ�ដ�់
ពិភពរឿលាក។

 សូមអ�គុណ Jindrich    សត្រម្តាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�អ�ករឿL្វ ី �មួទាងំរឿសចក្ត ីសប្បុ �ស និងកា�ខែណនាំ
�បស់អ�ក។%្ញ ុ ំដឹងថារឿយងរឿ\ខែតរឿដ�រឿ�សំបកស៊ុតជាមួយនឹងកា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ/កា�ពMក�ណ៍

  �បស់នាង ប+ុន្ប្សិនរឿបអ្វ ីៗរឿ\ខែតបន្តប្រឿស�រឿAង (   ដំុសាច់កាន់ខែត�មួតូច ឬ "រឿ�ះត្រសាយ"
ដូចខែដ�ពួករឿគរឿrវាថាមិនម្តានកា��កីរា���បន្មរឿទPតរឿទ)។រឿ\ទីបំផុត%្ញ ុ ំនឹងបញ្ជ នូនាង

  រឿHអ�កមុន និងរឿត្រកាយ��យកា�ណ៍រឿវជ្ជសាស្ ដូរឿច�ះអ�កអាចរឿម�រឿឃញថាអ�ក�នជួយជីវតិស្� ី
    ខែដ�មិនគួ�ឱ្យរឿជ� ស្លាញ់ សកម9 ផ្ត�់អរំឿណាយ ខែដ�កពំុង�រំឿ³9 រឿ\ខាងរឿត្រvផ្ទះដូចខែដ�%្ញ ុ ំ
 វាយ។ស្លាញ់ណាស់ ��រា£ »
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--     សួស្ត ី ��រា£ សូមអ�គុណ អ�ក�នបរឿង� តថ្�បសរ់ឿយងជាមួយនឹងអីុខែម��បស់អ�ក។នយិ៉ាយ
  សួស្ត ីអ�កម្តា្ត យ�បស់អ�កសត្រម្តាបពួ់ករឿយង រឿmយត្រតវូត្រ�កដថាគាត់មិនរឿHស្ន ឬថតកា�ំស9 ីអិុច

  ឬសា�ធាតុបង�មហា�កីផ្ងរឿទPតរឿទ។ឱ្យនាងរឿHតាមអា�ម9ណ៍�បសន់ាង នាងគួ�ខែតញំុ៉ាប្ង 120-
180g    ក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រ�ំមួយខែ% ឬតិចជាងរឿនះ។ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំជានាង %្ញ ុ ំនឹងញំុ៉ាប្ងជារឿ�Pងរា�់ថ្

 រឿពញមួយជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ ជំងឺមហា�កីម្តានឱកាសតិចតួចណាស់រឿ\រឿព�ខែដ�ម្តានជាតិប្ង
 រឿ\ក្ន ុង%្ល នួ។កត្រមិតខែថទាគំឺជាផ្កមួយដ៏សំខាន់បំផុតនៃនវLីិសាស្រឿនះ។សូមជូនព� Jindrich

“  ប្ត ី�បស់មិត្តភ័ក្ត �ិបស់%្ញ ុ ំ�នជាសះរឿស្បយពីជំងឺមហា�កី ខែដ�រឿL្វ ីរឿអាយត្រគូរឿពទ្យឯករឿទសខាង
 ជំងឺមហា�កី�បស់គាត់�នជូនដំណឹងថាគាត់ម្តានកូន 3   ខែ%។រឿនះគឺជាកា�ព្ម្តាន៖ រឿ�យសា�ខែត

 ពួករឿគស្ឡំាងកាំងរឿ�យកា�ពM��អព្ភ តូរឿmត�ុបស់គាត់ ពួករឿគ�នចុះmតgរឿ�ខារឿ�គាត់
 សត្រម្តាប់ MRI   ជាមួយនឹងថា� ពំណ៌ផ្ទ យុរឿ�Pងរា�់ 6   ខែ%ម្តង។រឿ\រឿ� MRI  ចុងរឿត្រកាយ�បស់គាត់

  រាងកាយ�បសគ់ាត់ម្តានប្តិកម9រឿHនឹងថា� ជ្ំ�ក់ រឿmយរឿបះដូង�បសគ់ាត់ឈប់រឿ\ក្ន ុង MRI
 រឿmយគាត់រឿស្ទ �ខែតសា្ល ប់។%្ញ ុ ំយ�់ស្បជាមួយ JB   ។កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត គឺព�ុដូចជា "កា�ពM��"  �បស់

ពួករឿគ។ត្រតវូត្របងុប្យ័ត�។"កូខែAត

 ម្តា+ ក%់្ញ ុ ំពM��ជំងឺមហា�កីសួតដំណាក់កា�ទី 3  រឿ�យរឿត្របប្ង!!រឿត%្ញ ុ ំត្រ�បថ់ានាងគា9 នជំងឺ
មហា�កីខែតបួនខែ%បនា្ទ ប់ពរីឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យរឿទ?  ”ខែមនរឿmយ រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ��នរឿកតរឿAង។
ព្�ឹម

“    �+ �បស់%្ញ ុ ំក៏ម្តានជំងឺមហា�កី�ំខែពង ខែដ�រា���ដ�់រឿថ្លម និងសួត�បសគ់ាត់ អំAុងរឿព�រឿត្រប
   គីមី បនា្ទ ប់មកវា�ន�កីរា���ម្តងរឿទPត គាត់មិនត្រសួ�%្ល នួ និងកាន់ខែតយ៉ា+ ប់យុឺនរឿ��ន។

 គាត�់នចាប់រឿផ្តមប្ងកា�ពី 3  ខែ%មុន។កា�ស្នចុងរឿត្រកាយបំផុតកា�ពីថ្ចន្ទបង្ហាf ញថា
 ចំណុចទាងំ 7   �ន�ត់ រឿmយមហា�កី�ំខែពង�ន�មួតូច។គាត់ម្តានអា�ម9ណ៍�្អ 100% និងម្តាន

គុណភាពជីវតិរឿAងវញិ។ប្ងពិតជាអសា្ច �្យណាស់»  ។ �ីសា

“  �+ �បស់%្ញ ុ ំក៏កំពុងរឿត្របប្ងសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កី�ំខែពង ខែដ�រា���ដ�់កន្ងត្រ�ំពី�ផ្ងរឿទPត។
 គាត�់នចាក់ប្ងអស់�យៈរឿព� 5 ខែ%។ចំណុចទាងំត្រ�ពំី�ខែដ��នរឿ�ចរឿAងរឿ\រឿព�កំពុងរឿL្វ ី

 គីមីវទិM�ន�ត់តាំងពីកា�ចាប់រឿផ្តមប្ង រឿmយមហា�កី�ំខែពង�នថយចុះ។ប្ង�នសង្រឿរាះ
ជីវតិគាត់!»  ។ �ីសា

“  សួស្ត ី %្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចងរ់ឿL្វ ីបច្ច ុប្បន�ភាពអ�ក។�+ �នស្នមួយរឿទPតតំាងពីចាប់រឿផ្តមចាក់ប្ង
កា�ពី៥ខែ%  មុន រឿដម្ប�ីកជំងឺមហា�កី�ំខែពង  ។កា�ស្នចុងរឿត្រកាយបង្ហាf ញថា មហា�កីរឿ\ក្ន ុង

  �ំខែពង�ន�មួតូច រឿmយចំណុច 7  ផ្ងរឿទPតខែដ��នរឿ�ចរឿAង%ណៈរឿព�ខែដ�គាត់កំពុងរឿL្វ ី
 គីមីវទិM�ន�ត់ចាប់តាំងពីកា�ចាប់រឿផ្តមប្ង។�ទ្ធផ�ថ9ីបង្ហាf ញថា មហា�កី�ំខែពង�ន�មួ

  តូចម្តងរឿទPត រឿmយគា9 នកន្ងណាផ្ងរឿទPតខែដ�បង្ហ �ូឈាមអសា្ច �្យរឿទ រឿនាះរឿmយជាមូ�រឿmតុ
   ខែដ�មហា�កី�ំខែពងម្តានរឿត្រគាះថា� ក់ដ�់ជីវតិ រឿ�យសា�ខែតអត្រតាវា�កីរា���។ដូរឿច�ះ ៨ ខែ%តាម

 ៥ ខែ%ខែដ�រឿត្របប្ង�+ គរឺឿL្វ ី�ន�្អណាស់។តាមពិតគាត់ម្តានអា�ម9ណ៍�្អជាងរឿព�ខែដ�គាត់ត្រតវូ
 �នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យដំបូង។ដូរឿច�ះសូមអ�គុណម្តងរឿទPត Rick,  JB  និងអ�ករា�់គា� ខែដ�ជួយ

យកព័ត៌ម្តានរឿនះរឿចញ។រឿបមិនយកប្ង  រឿទ %្ញ ុ ំអតម់្តាន�+ រឿទ!!» �ីសា

“   រឿ\ក្ន ុងខែ%តុលា ឆ្នា� ំ 2013  �+ �បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កីសួត
   ជំងឺមហា�កីកូនកណ្ត ុ � និង�ំខែពង។មហា�កី�ំខែពងគឺជាអត្រតាសា្ល ប់ ៩៥ ភាគ�យ។ពួករឿគ�ន

 ផ្ត�់ឱ្យគាត់ 2-4  ខែ%រឿដម្ប�ីស់រឿ\។រឿយង�នចាបរ់ឿផ្តមចាក់ប្ងភា្ល មៗតាមខែដ�រឿយង�នឮអំពី
រឿ��ង  រឿនះ។រឿ\ថ្ទី 26    ខែ%មនីា ឆ្នា� ំ 2014  �+ �បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាមិនម្តាន
ជំងឺមហា�កី។អសា្ច �្យ!!ប្ងរឿនះ�នជួយសង្រឿរាះជីវតិឪពុក%្ញ ុ ំ។គាត់រឿគង�ក់  ត្រសួ� រឿmយញំុ៉ាក�៏្អ
ខែដ�»  ។ មី�ីសា

“  �+ �បស់%្ញ ុ ំក៏ជាមហា�កី�ំខែពងដំណាក់កា�ទី៤ខែដ�។គាត់កម៏្តាន 10   កន្ងរឿ\រឿ�រឿថ្លម ...  
 រឿនាះគឺរឿ\ចុងខែ%វចិj ិកា 2012   ។ឥAូវរឿនះគាត់ម្តាន 1   កន្ងរឿ\រឿ�រឿថ្លម (.08)   និង 1  កន្ង

 រឿ\ក្ន ុង�ំខែពង (8  mm)  ។រឿយងកំពុងវាយដំរឿនះ។ត្រគរូឿពទ្យ�បស់គាត់ម្តានកា�ភា± ករ់ឿផ្អ�។គាត់
  កំពុងរឿAងទម្ងន់ រឿmយម្តានអា�ម9ណ៍�្អណាស់។ប្ង Cannabis Infused ក�៏្អ ខែដ�»  ។ ខែអនជី
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-    កុរំឿ�ងជាមួយថា� បំន្សាប រឿអនជី។វា�្អសត្រម្តាប់កា�រឿត្របត្រ�សរ់ឿ�ស្ក ប+ុន្អ�កមិនចង់ផ្ត�់ប្ង
ខែដ�ម្តានជាតិកញ្ញាj ដ�់អ�កជំងឺមហា�កីជាកា�ពM��ខែតមួយគត�់បស់ពួករឿគ។កា�វាយប្ហា�
វសិា�គមរឿពញកម្តា្ល ំងរឿពញរឿ�ញដំរឿណ�កា��ន�្អបំផុត។

 ជាពិរឿសសសត្រម្តាប់អ�កខែដ� "ត្រតវូខែត"   រឿHស្ន "រឿម�ផងខែដ�"  ពី�រឿបPបខែដ�វាកំពុងពM��។
 មនុស្សខែបបរឿនះគួ�ខែតបន្មប្ង 60g   ផ្ងរឿទPតរឿ�យស្វ ័យប្វត្ត ិរឿHក្ន ុងពិLីកា� ពីរឿត្រqះពួករឿគ

 រឿទបខែតឆ្លងកាត់នីតិវLីិបង�មហា�កីខា្ល ំងរឿ�យមិនចា�ំច់ "រឿដម្បីរឿម�"  ពី�រឿបPបខែដ�ពួករឿគ
 កំពុងម្តានអា�ម9ណ៍។កា�ចង់ដឹងចងរ់ឿឃញត្រតវូចំណាយ�ុយ សុំរឿទាសចំរឿqះរឿ��ងរឿនាះ។សូម

 អបអ�សាទ� និងជូនព�។វាពិតជា�្អណាស់ខែដ�រឿឃញភាពរឿជាគជ័យ�បស់មនុស្សខែដ�គិត
%ុសគា� ។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុ ំជាអ�ក�ស់រានម្តានជីវតិពីជំងឺមហា�កី�ំខែពងដំណាក់កា�ទី 4  អ�គុណចំរឿqះប្ងរឿនះ។%្ញ ុ ំ�ន
  ចាប់រឿផ្តមគីមីវទិMរឿ\ក្ន ុងខែ%L្ន ូឆ្នា� ំ 2013   ទាងំអស់ (  ជាង 200)  នាក់ផ្ងរឿទPតរឿ\ក្ន ុងកា�សិក្សា

�នសា្ល ប់។%្ញ ុ ំជាមនុស្សខែតម្តា� ក់គតខ់ែដ�យក  ប្ង រឿmយត្រតវូលាកវ់ាពីត្រគូរឿពទ្យ។រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំរឿចញពី
 ប្ង រឿmយគាត់�នប្កាសថា%្ញ ុ ំគា9 នជំងឺមហា�កីរឿ\ថ្   ទី ៥ ខែ%  មិថុនា គាតរ់ឿ\ខែតពMយ៉ាម

បញ្ច ុ ះបញ្ច �ូ%្ញ ុ ំឲ្យបន្ត រឿត្របគីមី។%្ញ ុ ំបដិរឿសL!  អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតរឿនះ�នរឿL្វ ីគ%ឺុស ប+ុន្អ្វ ី
 គ្ប់យ៉ា+ ងខែដ� Rick  Simpson  �ននយិ៉ាយ�នប្រឿHជាកា�ពិត។កំណត់ត្រតារឿវជ្ជសាស្រស្ត �បស់%្ញ ុ ំ

  បង្ហាf ញពីអ្វ ីខែដ�ត្រគរូឿពទ្យ�ននយិ៉ាយថា %្ញ ុ ំគួ�ខែតសា្ល ប់រឿ\ខែ%មករា ប+ុនរ្ឿ\ទីរឿនះ%្ញ ុរំឿ\ចុង
 ខែ%មិថុនា។អ�គុណ Rick!ប្ង�នជួយសង្រឿរាះ%្ញ ុ ំពជំីងឺ  មហា�កី %្ញ ុសំង្ឃឹមថាវាជួយសង្រឿរាះ%្ញ ុ ំពី

គីមីសាស្»  ។ សម្តា្ល ញ់

“  %្ញ ុ ំជាភស្ត ុតាងជាកស់្ងខែដ�ថា RSO   ម្តានឥទ្ធិព��្ទ �រ់ឿ� MPNST   និង NF1។កំណត់ត្រតា
  រឿវជ្ជសាស្ កា�ស្ន MRI, PET, CAT  បង្ហាf ញពកីា�ថយចុះយ៉ា+ ងខា្ល ំងនៃនទំmំដំុសាច់ និងភាពវកឹវ�។

ត្រគសី្ទ ីន

"  %្ញ ុមំ្តានដំុសាច់ទំmំ 3.7cm  រឿ\រឿ�ពងសា្វ ស�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ�ំនរឿ�បថា� ំ RSO  មួយថ្មួយត្រកាម រឿ�យ
  គា9 នថា� ផ្ំងរឿទPត រឿmយរឿព�%្ញ ុ ំត្�ប់មកវញិ ត្រគូរឿពទ្យគាត់ម្តានកា�រឿង�ងឆ្ង�់។គាត់�ននយិ៉ាយ

 ថា ដំុសាចរ់ឿនាះ�តរ់ឿmយមិនអាចពន្យ�់�នរឿទ។ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ�នត្រ�បគ់ាត់ថា%្ញ ុ ំកំពុង  យក RSO
។រឿលាក�ននយិ៉ាយ  “ថា %្ញ ុ ំមិនសូវម្តានកា�អប់�រំឿត្រចនរឿពក  រឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំនឹងនយិ៉ាយ  ថា វាត្រតវូខែតម្តាន
រឿmតុផ�ខែតមួយគតស់ត្រម្តាប់វា�ត់រឿH ”   រឿmយ ។ ថ9ីៗ រឿនះ%្ញ ុ ំម្តានកា�រឿ�ចរឿAងមួយផ្ងរឿទPត រឿmយ
%្ញ ុ ំគិតថាវាមកពី%្ញ ុ ំមិន�នរឿL្វ ីកត្រមិតខែថទា។ំដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីមួយត្រកាមរឿទPតក្ន ុងមួយថ្�យៈរឿព�
៣០  ថ្ រឿmយរឿម�ថាវា�តដូ់ចរឿ�កចុងរឿត្រកាយខែដ�ឬរឿទ?បនា្ទ បម់កត្រតវូត្រ�កដថា%្ញ ុ ំ�ក្សាទុក
បនា្ទ ប់មក»  ។ Brandt

“Ok  My  Peeps  ។ថ្រឿនះជាថ្ខែដ�%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថានឹងរឿកតរឿAង។�ទ្ធផ�នៃនកា�រឿL្វរីឿកាស�្យវចិ័យគឺ
សg ិតរឿ\ក្ន ុង។Corrie  Yelland  រឿទបខែតទទួ��នកា�បញ្ញា្ជ ក់ថាជំងឺមហា�កី�បស់នាង�ន�ត់

 អស់ 100%!!!!%្ញ ុគំា9 នជម្ង ឺមហា�កីរឿទ!!!!!  មិនម្តានសូម្បីខែត dysplasia  ណាមួយអនុញ្ញា4 តឱ្យ C Lំ។

ជូនចំរឿqះមិត្តភ័ក្ត ិដ៏អសា្ច �្យ�បស់%្ញ ុ ំខែដ��មួគា� ទទួ�%ុសត្រតវូចំរឿqះ%្ញ ុ ំក្ន ុងកា�ម្តាន�ទ្ធភាព
ទិញថា� =ំពិតជាគា9 នqក្យណាអាចពណន៌ាថា%្ញ ុ ំម្តានអំណ�គុណចំរឿqះអ�កគ្ប់គា� រឿនាះរឿទ។អ�ក
ទាងំអស់គា� ពិតជាអសា្ច �្យខែមន!

 ជូនចំរឿqះ Heather    ខែដ��នបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំមកជារឿ�កដំបូង �តរ់ឿចញពីកា�ពM�� -  វរីឿដអូរឿនាះ
 �ន�្ល ស់ប្ត �ូជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំយ៉ា+ ងពិតត្រ�កដ។អ�កណា%្លះហ៊ានស�រឿស� រឿm?%្ញ ុ ំស្លាញ់អ�ក!  រឿH Rick

Simpson   រឿH Jindřich  Bayer   ពី�តរឿបះដូង�បស់%្ញ ុ ំ ...  អ�គុណសត្រម្តាប់ចរំឿណះដឹង និងកា�គាទំ្
�បស់អ�ក។ថ្រឿនះ%្ញ ុ ំ�សរ់ឿ�យសា�អ�កទាងំអស់គា� !

%្ញ ុ ំពិតជាម្តានព�ណាស់ខែដ�ម្តាន  ត្រគួសា� និងមិត្តភ័ក្ដ ិដ៏អសា្ច �្យខែបបរឿនះ»  ។ %ូ� ី

“  សួស្ត ី Jindrich,  ត្រគាន់ខែតកំណត់ចំណា�ំmស័រឿដម្បីត្រ�ប់អ�កថា%្ញ ុ�ំនជួបត្រគូរឿពទ្យថ្រឿនះ។
  ��យកា�ណ�៍ននយិ៉ាយថា មហា�កី (មហា�កី�ន្ធគូថ)  មិនអាច�ករឿឃញរឿទPតរឿទ។�ដូវស្ល ឹករឿឈ

 ត្រជះុចុងរឿត្រកាយ%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថា%្ញ ុ ំម្តាន 2-4  ខែ%ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំមិន�នថតកា�ំស9 ី។%្ញ ុ ំ�ន
  រឿត្រជសរឿ�សីមិនរឿត្របវទិ្យុ សកម9 រឿmយសាក�្បងរឿត្រប RSO  ជំនួសវញិ។ជាក់ស្ងវាដំរឿណ�កា�!រឿចញពី
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    រឿបះដូង�បស់%្ញ ុ ំ អ�គុណ អ�គុណ អ�គុណចំរឿqះ Rick និង%្ល នួអ�ក!!!!" Corrie

-  Corrie,  btw,  រឿតវាជាមហា�កីអ្វ ី?លាបប្ងរឿ�សា� ម  រឿនាះ វាប្ខែm�ជា�តរ់ឿHរឿmយ។រឿទាះ
   យ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ចូ�រឿ\ឱ្យឆ្នា្ង យពីត្រគរូឿពទ្យ កុំស្នជារឿដម រឿmយត្រតវូត្រ�កដថាអ�កញំុ៉ាប្ងរឿត្រចន

តាមកត្រមិតខែថទាតំាមខែដ�អ�កអាចរឿL្វ�ីន។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុមំ្តានឱកាសនិយ៉ាយជាមួយ Rick   ប្ខែm� 2  ខែ%មុនក្ន ុងកម9 វLីិវទិ្យុ ...%្ញ ុ ំកំពុងត្រ�ប់គាត់អំពី
�រឿបPប  ខែដ� rso  �នជួយ%្ញ ុ ំយ៉ា+ ងរឿត្រចន�ចួរឿHរឿmយ...  %្ញ ុមំ្តានជំងឺមហា�កីដូចគា� នឹង Farrah
Fawcett...  មហា�កី�ន្ធគូថ កម្ណាស់...កុំចA្ំជាមួយមហា�កីរឿqះរឿវPនLំ...  រឿmយ%្ញ ុមំ្តានរឿចតនា
NOOOOOOOOO  ខែដ�មិនធា្ល ប់ម្តាន។ %ូ� ី

-  %្ញ ុ ំគា9 នរឿចតនាឈប់រឿត្របប្ងរឿទ រឿនាះពិតជាអាចយ��់ន។រឿជប៊ ី

“រឿ��ងរឿជាគជ័យចុងរឿត្រកាយ�បស់%្ញ ុ ំ។រឿនះជាស្�មី្តា� កក់្ន ុងវយ័៥០ឆ្នា� ចំុងរឿត្រកាយ  រឿនះ ខែដ�ត្រតវូ�នរឿគ
�ករឿឃញថាម្តានដំណាក់កា�ទី  ៣ ប+ុនជិ្តនឹងមហា�កីសួតដំណាក់កា�ទី  ៤ ។ថ្រឿនះ%្ញ ុ ំ�នទទួ�

 “  វា៖ ម្តា+ ក�់បស់%្ញ ុ�ំនរឿHស្ន CT   �បសគ់ាត់កា�ពីមួយខែ%មុន រឿmយទទួ��ន�ទ្ធផ��បស់
គាត់មកវញិកា�ពីព�ីបីថ្មុន។�ត់ទាងំត្រសងុ!  រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បសន់ាង�នអានពួករឿគ រឿmយនិយ៉ា

  យថាម្តា+ សLំជាងរឿនះច្បាស់ណាស់ រឿmយគា9 នអ្វ ីរឿ\ស�់រឿទ...

 នាងម្តាន COPD    ប+ុនរ្ឿយងនឹងរឿL្វ ីកា�រឿ�វា រឿmយកា�ជក�់��ីបស់នាង lol...អ�គុណរឿត្រចន
 សត្រម្តាប់ទាងំអស់គា� ដំបូនា9 ន និងចំរឿណះដឹងអំពីអ្វ ីខែដ�រឿយងមិនធា្ល ប់ដឹង។អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ង�ន�មួ

គា� រឿ�យ  រឿmតុផ� រឿmយរឿយងសប្បាយចិត្តខា្ល ំងណាស់។សូមត្រពះប្ទានព�ដ�់  អ�ក និងត្រកមុ
ត្រគួសា��បស់អ�ក»  ។ %ូ� ី

-  កា�ដករឿចញរឿ�យឯកឯងនៃនជំងឺមហា�កីសួតហាក់ដូចជារឿកតរឿAងជាញឹកញ៉ាប់គួ�ឱ្យភា± ក់
រឿផ្អ�រឿ\ក្ន ុងវត្តម្តាននៃន  ប្ង cannabis ។រឿជប៊ ី

"  បនា្ទ ប់ពីត្រតឹមខែត 4   ត្រកាម រឿយង�នរឿឃញកា��្ល សប់្ត �ូយ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿ\ក្ន ុង��យកា�ណឈ៍ាម
(ESR)   និងកា�រឿL្វ ីរឿតស្ត តម្ងរឿនាម�បស់ឪពុក%្ញ ុ ំខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កីរឿ�្ល ករឿនាម គាត់កពំុង

   រឿគង�កត់្រសួ� ញញឹម %្ញ ុតំ្រគាន់ខែតសង្ឃឹមថាគាត់នឹងត្�ប់មកLម9តាវញិរឿ�យរឿម�រឿH Rick
Simpson's     កា�តាំងចិត្ត និងទំនុកចិត្ត %្ញ ុ ំ�នប្ឆ្នាំងនឹងត្រគូរឿពទ្យទាងំអស់ រឿmយមិនអនុញ្ញា4 ត

  ឱ្យឪពុក�បស់%្ញ ុ ំឆ្លងកាត់កា�ពM��រឿ�យគីមរីឿទ �mូតមកដ�់សព្វថ្រឿនះ %្ញ ុ ំមិនរឿសាកសា្ត យ
  ចរំឿqះកា�សម្ចចិត្ត�បស់%្ញ ុរំឿទ។ សូមអ�គុណរឿលាក Rick Simpson  ។ អាភីត

“  រឿទបខែតទទួ��នព័ត៌ម្តានដ៏អសា្ច �្យ %្ញ ុ ំចង់ខែចក�ំខែ�កជាមួយអ�កទាងំអស់គា� ។%្ញ ុមំ្តានស្�មី្តា� ក់
 រឿ\ទីរឿនះរឿ\ BC  %្ញ ុ�ំនចង្អ ុ�បង្ហាf ញទសិរឿ�ត្រតឹមត្រតវូជាមួយនឹងជំងឺមហា�កីសុដន់។វា�ន

  រា���ដ�់សួត ក្ពះ និង%ួ�ក្បា��បស់នាង។នាង�នសត្រម្តាកពM��អស់មួយ  ខែ% រឿmយ
�នជួបត្រគរូឿពទ្យឯករឿទសមហា�កីកា�ពី  ម្ស�ិមិញ។ដំុសាច់ទាងំអស់�ន�មួតូច រឿmយកា�
រឿL្វ ីរឿតស្ត �កដំុសាច�់បស់នាងគឺLម9តារឿទ។មួយដង  រឿទPត Peeps – ប្ងកំប+ុងសម្តា្ល ប់មហា�កី!” %ូ� ី

“   អូរឿ% រា�់ Peeps    ដ៏អសា្ច �្យ�បស់%្ញ ុ ំ វានឹងត្រតវូអានយូ� ប+ុន%្្ញ ុ ំគិតថា%្ញ ុ ំប្ខែm�ជា�នប+ះ PAYDIRT
កា�ពីម្សិ�មិញ។%្ញ ុ ំមិន�នជួបរឿពទ្យL្ញតំាងពីខែ%កញ្ញា4 មុនមករឿម្ល +ះ។រឿព�រឿនាះ%្ញ ុ ំសg ិតក្ន ុងកា�
តស៊ូ រឿដម្បីជីវតិ�បស%់្ញ ុ ំ។ខែពទ្យL្ញ�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគត្រ�បរ់ឿ\រឿព�រឿនាះថា%្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កី។

   រឿយងម្តានកា�សន្ទនាLម9តា ខែដ�%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់គាត់ថា %្ញ ុ ំមិន�នរឿL្វ ីវទិ្យុ សកម9រឿទ រឿmយកពំុង
 រឿL្វ ី "កា�ពM��ជំនួស"។រឿ\រឿព�រឿនាះគាត់�នសួ�ថា%្ញ ុ ំកំពុងរឿL្វ ីអ្វ ី?%្ញ ុ ំសា្ទ ករ់ឿស្ទ �ក្ន ុងកា�ត្រ�ប់

  គាត់ រឿត្រqះគាត់ត្រតវូ�នរឿគសា� �់ថា "�ងឹ"  ប+ុនត្្រ�បគ់ាត់ឱ្យរឿម��តរ់ឿចញពីកា�ពM��.គាត់
 ពិតជា�នទូ�ស័ព្ទមក%្ញ ុ ំ បនា្ទ បព់ីគាត់�នរឿម�វា។គាត់�ននយិ៉ាយថាក្ន ុងនាមជាអ�កជំនាញ

   ផ្ករឿវជ្ជសាស្រស្ដ គាត់ម្តានទរំឿនា�ក្ន ុងប្អប់ថា គាតម់្តានបងត្របសុម្តា� ក់ (រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត)  និងបងត្របសុ
 ម្តា� ករ់ឿទPត (ត្រគូរឿពទ្យឱសថកា�)ី  រឿmយរឿព�%្លះពួករឿគ "មិនម្តានចរឿម្ល យទាងំអស់"។

 រឿ��នរឿHម្សិ�មិញ។គាត់ស្ឡំាងកាំងរឿ�យរឿឃញព�ីរឿបPបខែដ�%្ញ ុ ំរឿម�រឿH�្អ រឿmយនិយ៉ាយមិន
   រឿចញមួយភ្ត រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំត្រ�បគ់ាត់ថា ប្ង Cannabis  �នដំរឿណ�កា�។គាត់ចាប់រឿផ្តមសួ�

 “ ”  សណួំ�គ្ប់ប្រឿភទ។ពួករឿគជារឿត្រចន សំណួ�វទិMសាស្ ខែដ�%្ញ ុ ំមិនអាចរឿឆ្ល យ�ន។រឿលាក�នសួ�
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អំពីកា�សាក�្បងពM��ជំងឺផ្ងៗខែដ��នពM��រឿ�យ  ថា� ំ Cannabis  ជារឿដម។គាត់
  ចង់នយិ៉ាយជាមួយបងត្របសុ�បស់គាត់អំពី%្ល នួ%្ញ ុ ំ ក៏ដូចជា Cannabis   ថាជា "កា�ពM��"

  មហា�កី រឿmយក៏ចង់ឱ្យបងត្របសុ�បសគ់ាត់ត្រសាវត្រជាវ Cannabis  ជាថា� ផំងខែដ�។រឿតវាមិនអរីឿទ
 ប្សិនរឿបគាត់យករឿ�%ទូ�សព្ទ និងអាសយ�� នអីុខែម��បស់%្ញ ុ ំ?

 រឿនះជាកន្ងខែដ�វាLំ។បងត្របសុ�បសគ់ាត់គឺរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត Jake Theissen  ធា្ល ប់ជាត្រពឹទ្ធបុ�ស និងជា
 អ�កត្រតួសត្រតាយកម9 វLីិឱសថសាស្រឿ\សាក�វទិM�័យ Waterloo  ។ឥAូវរឿនះគាត់ជាអ�កត្របឹក្សា

  ត្រកមុm៊ុនឱសថ រឿmយម្តានជំនាញក្ន ុង "វLីិសាស្រស្ត ថ9ីក្ន ុងកា�ពM��ជំងឺមហា�កី"  ។ គាត់ត្រតវូ�ន
ផ្សា�ភា្ជ ប់យ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿHនឹងសម្តាគមមហា�កីកាណា�។(  ដូចគា� ខែដ� គាត់គឺជាអ�កខែដ�ត្រតវូ�ន
រឿស� សុំរឿ�យ��� ភ�ិ�រឿដម្បីដឹកនាកំា�រឿសុបអង្តរឿ�រឿ��ងអាត្រសូវគីមីខែដ�ពន�។�បស់Lម9ជាតិ
ជាជាងគីមី។%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់គាត់  ថា «កុរំឿម�រឿHរឿទPត»  ។ Cannabis  គឺជា "Lម9ជាតិ"  ។ %ូ� ី

“  ប្ត ី�បស%់្ញ ុ ំដំបូងត្រតវូ�នរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កីករ្ឿពញត្របូសា្ត តកា�ពីជិត 6
 ឆ្នា� ំមុន។រឿយងរឿជ�ជាក់រឿ�សmគមនរ៍ឿវជ្ជសាស្រស្ដ រឿmយ�នរឿដ�តាមផ្ល វូនៃនកា�ពM��ខែបប

  ប្នៃពណី រឿដម្បីត្រ�ប់រឿយងថាជា "កា�បរាជ័យដ៏មmន្តរាយ"   រឿ\អាយុ 4.5  ឆ្នា� ំរឿ\រឿព�ខែដ�
 ជំងឺមហា�កី�នតA្ប់មកវញិ។%្ញ ុ ំ�នត្រសាវត្រជាវយ៉ា+ ងខា្ជ ប់%្ជ នួអស់�យៈរឿព�ជិត 2   ខែ% នូវវLីិ

   ពM��ជំនួសទាងំអស់ �មួទាងំប្ងដូង�បស់អ�ក រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព� 3   ខែ% ចំនួនមហា�កីប្ត ី
 �បស់%្ញ ុ ំ�នធា្ល ក់ចុះqក់កណា្ត �។ដប់ខែ%រឿត្រកាយមក PSA   �បស់គាតធ់ា្ល ក់ចុះដ�់ .11  -  មិនអា

ច�ករឿឃញ�នរឿទ។

វាជារឿ��ងអកុស�ណាស់ខែដ��ឺថា��� ភ�ិ��បស់រឿយងបដិរឿសLមិនទទួ�សា� �់ថា� ជំំនួសណាមួយ
   �មួទាងំប្ងរឿដមដូង ក្ន ុងកា�ពM��ជម្ង ឺ ប+ុន្ដូចអ�ក រឿយងគា9 នអ្វ ីរឿត្រvពកីា�ចំអកពី

"អ�កជំនាញ"  និងសូម្បីខែតសម្តាជិកត្រគួសា�មួយចំនួន។"សង�ម"  ទាងំអស់រឿ\ទីរឿនាះម្តានត្រកមុ
   គ្ប់គ្ងឱសថLំ ៗ ប+ុន%្្ញ ុ ំ "ទទួ��ន"  ទាក់ទងនឹងកា��ុះរឿ�បី្ព័ន្ធ �បស់មនុស្សរាប់លាននាក់

 ខែដ�រឿL្វកីា�រឿ\ក្ន ុងឧស្សាmកម9មួយ racking   ពុក��ួយក្ន ុង $  20B  ក្ន ុងមួយឆ្នា� ំខែដ�វានឹងមិន
ម្តានកា�ពM��រឿទ។រឿ�យរឿចតនា!!

 ដំរឿណ�កា�ទាងំមូ�រឿនះ�នលាតត�្ងឱ្យ%្ញ ុ ំដឹងពីជរឿត្រ½នៃនប្រឿហាងទន្សាយ រឿmយបច្ច ុប្បន�%្ញ ុ ំ
កំពុងសg ិតក្ន ុងដំរឿណ�កា�នៃនកា�ស�រឿស�រឿសPវរឿVអពំីកា��ករឿឃញ�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តានចំណងរឿជងថា
"ភា្ជ ប់ចំនុច"  ។វាជាទស្សនវសិ័យប្វត្ត ិសាសន្ៃន GMO    កសិកម9ឧស្សាmកម9 និងឱសថLំ និងផ�
ប+ះq��់បស់វារឿHរឿ�សុ%ភាព�បស់មនុស្សគ្ប់�បូ។%្ញ ុ ំនឹងបន្តតាម�នអ�ករឿ\រឿ�រឿគmទំព�័រឿនះ
រឿmយសូមជូនព�អ�ករា�់គា� ម្តានសុ%ភាព�្អ ។អ�គុណសត្រម្តាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�អ�ក�នរឿL្វ ី

 រឿmយបន្តរឿL្វ ី។រឿ�យក្ត រីឿគា�ព K”

"  មិត្តម្តា� ករ់ឿ\ដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយនៃនជំងឺមហា�កី ខែដ��ងទុក្ខតាម�យៈកម9 វLីិរឿL្វ ីទា�ុណកម9
   នៃនគីមី និងវទិ្យុ សកម9សត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីឈាម �នរឿ�Pនតាម�យៈទំqងំ�យជូ�អំពី "�ត់

រឿចញពីកា�ពM��"   រឿmយ�នសម្ចចិត្តឱ្យប្ងសាក�្បង បនា្ទ បព់ីអ្វ ីៗផ្ងរឿទPតមិនអាច
  ពM��គាត់�ន។ ជំងឺ។ជាអកុស� គាត់�នទុកវាយឺតរឿព�ក្ន ុងកា�សង្រឿរាះ%្ល នួឯង

 ប+ុន្ចរំឿណះដឹង និងកា�យកចិត្តទុក�ក�់បសគ់ាត់�នសង្រឿរាះ%្ញ ុ ំ។វាជាប្ងខែដ�គាត់មិនម្តាន
ឱកាសរឿត្របខែដ��នចាប់រឿផ្តម%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�ផ្ល វូរឿដម្បីសង្រឿរាះ%្ញ ុ ំ»  ។ ស្ហា្វ ន

“  ឪពុកក្ក�បស់%្ញ ុ�ំនរឿHជួបរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតផ្កជំងឺមហា�កី�បស់គាត់រឿ\ត្រពឹករឿនះ រឿដម្បពីិនិត្យ
 គាត់។រឿលាកបណ្ឌ ិតរឿ\រឿស្ង oម។ឪពុកក្ក�បស់%្ញ ុមំ្តានជំងឺមហា�កីឈាមអស់�យៈរឿព� 15  ឆ្នា� ំ។

 គាត�់នរឿ\រឿ�ប្ង។ថ្រឿនះ ចំនួនរឿកាសិកាឈាមស�បសគ់ាត់�នតA្ប់មកកត្រមិតLម9តាវញិ
រឿmយ។មហា�កីអ្វ ី??ប្ងកាណាប៊សីពM��ជំងឺមហា�កី!” កាខែ�£ន

--“គា9 នអ្វ ីប្រឿស�ជាងបណ្ឌ ិតខែដ�រឿ\រឿស្ង oម!  រឿmរឿm ស្លាញ់វា!រឿL្វ ីថ្�បស់%្ញ ុ !ំ” ខែជកគី

“  ជំរាបសួ�ម្តងរឿទPត Rick!%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអុីខែម�រឿនះ�ករឿឃញអ�ក�ន�្អ ។%្ញ ុសំ�រឿស�ថ្រឿនះរឿដម្បីសួ�
អ�ក  ថា រឿតអ�កជំងឺគួ�រឿ\រឿ�ប្ងដ�់រឿព�ណា?រឿយងម្តានអ�កជំងឺខែដ�ម្តានដំុសាចLំ់។គាត់�ន

 ចាប់រឿផ្តមរឿ\ថ្ទី 15   ខែ%មនីារឿmយ�នឈានដ�់ 40  ត្រកាម�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ។គាត់ម្តាន
 ទម្ងន់ 1,5     ត្រកាម ឬរឿត្រចនជាងរឿនះក្ន ុងមួយថ្ ចាប់តាំងពីថ្ទី 2   ។រឿតអ�កឈប់រឿ\កត្រមិតថា� ំ 60
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ត្រកាមរឿទ?�ុយគឺជាកតា្ត សត្រម្តាប់អ�កជំងឺរឿនះ។�mូតមកដ�់រឿព�  រឿនះ គាតម់ិន�នបង់ត្រ�ក់អ្វ ី
សត្រម្តាប់ថា� �ំបស់គាត់  រឿទ។អ�កខែថទា�ំបស់ពួករឿគ�នប�ចិា្ច គប្ង 60   ត្រកាមដំបូង ប+ុន្មិនអាច
ផ្ត�់ថា� រំឿ�យឥតគិតថ្ជារឿ�Pង�mូត�នរឿទ។អ�គុណសត្រម្តាប់កា�បញ្ច �ូ�បស់អ�ក។%្ញ ុ ំឱ្យតម្រឿ�

 កា�យ�់ដឹង�បស់អ�ក។រឿ�យក្ត រីឿគា�ព Janet”

"  ជំរាបសួ� Janet   អ�កនយិ៉ាយថាគាត់�នញំុ៉ា 1,5  ត្រកាមឬរឿត្រចនជាងរឿនះក្ន ុងមួយថ្ចាប់តាំងពី
 ថ្ទី 2    ។ប្ងខែដ�%្ញ ុ ំផ�ិតគខឺា្ល ំង ខែដ�ជាLម9តាវាត្រតវូចំណាយរឿព�ជាមL្យមប្ខែm� 5  ស�្ត m៍

 រឿដម្បីរឿHដ�់ចំណុចខែដ�ពួករឿគអាចទទួ�ទាន�ន 1  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្។វាអាចម្តានបញ្ញាf
 ជាមួយនឹងសំqLខែដ�ត្រតវូ�នរឿត្របរឿដម្បីផ�ិតប្រឿភទប្ង hemp  រឿនះអាចប្ត្របួ�យ៉ា+ ងខា្ល ំង

 រឿ\ក្ន ុងសមតgភាពពM���បស់ពួករឿគ ដូរឿច�ះបញ្ញាf អាចជាសំqL។ជាLម9តារឿ\រឿព�ខែដ�
 អ�កជំងឺ�នរឿ�បប្ង 60   ត្រកាម រឿនាះមហា�កីនឹង�តរ់ឿHវញិ។ប+ុនរ្ឿបមិនដូរឿចា� ះ  រឿទ %្ញ ុ ំនឹងបន្ត

ផ្ត�់ប្ងដ�់រឿគ�mូតដ�់  អស់។រឿព�រឿវលាខែដ�ត្រតវូកា� និងប�មិ្តាណប្ងខែដ�ត្រតវូកា�អាចប្ត្របួ�
 យ៉ា+ ងខា្ល ំងពីមនុស្សម្តា� ករ់ឿHមនុស្សម្តា� ក់។រឿយងទាងំអស់គា� ម្តានភាព%ុសប្កគា� រឿmយអ�ក%្លះ

  ជាសះរឿស្បយរឿ��នជាងអ�កដនៃទ។ជាLម9តា អ�កខែដ�ត្រតវូ�នបំ�្ល ញយ៉ា+ ងL្ងន់L្ង�រឿ�យគីមី និង
  វទិ្យុ សកម9 នឹងត្រតវូកា�កា�ពM��យូ�ជាង និងប្ងកាន់ខែតរឿត្រចន។ប្ងត្រតវូខែត�ុបរឿចា�

កា�%ូចខាតទាងំអស់ខែដ�រឿrថាកា�ពM��ខែដ�បន្ស�់ទុក។ដំបូនា9 ន�បស់%្ញ ុ ំគឺរឿដម្បពីMយ៉ាម
 ផ�ិតប្ងពីប្រឿភទ indica   ដ៏�ងឹម្តាំមួយផ្ងរឿទPត ប+ុន្តាមគ្ប់មរឿLM�យ�ក្សាគាត់រឿ\រឿ�ប្ង

 វាជារឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ�%្ញ ុ ំដឹងថាអាចជួយសង្រឿរាះជីវតិគាត់។សូមជូនព�រឿលាក Rick Simpson”

“ប្ងកញ្ញាj មិនអាចជួយសង្រឿរាះអ�កពីកា�ពM��រឿ�យគីមីដ៏សាហាវរឿនាះរឿទ។ប្ងអាចជួយ�ន
រឿត្រចនរឿទPតប្សិនរឿបអ�កជំងឺមិនព្មរឿត្របគីម»ី  ។ ស្ទ ីវ

“%្ញ ុ ំមិនត្រ�កដថារឿតរឿនះជារឿជាគជ័យឬអត់  រឿទ ប+ុន្%្ញ ុ ំត្រ�កដជារាប់វាជារឿ��ងមួយ!ក្ន ុងក�ណីខែដ�
 ន�ណាម្តា� ក់ឆ្ង�់ថារឿmតុអ្វ ី�នជា%្ញ ុមំ្តានសំរឿ�ងបុ�សរឿនាះ វាមិនខែមនរឿ�យសា�ខែត%្ញ ុ ំជាអ�ក

   ជក�់� ី ឬអ្វ រីឿនាះរឿទ %្ញ ុ ំមិនខែដ�ជក�់�រីឿនាះរឿទ ប+ុនរ្ឿ�យសា�ខែត%្ញ ុ�ំនដកករ្ឿពញទី�£អីុូត
 រឿចញ។%្ញ ុមំ្តានអាយុ 51   ឆ្នា� ំ (កន្លះ!)   រឿmយ�នរឿត្របប្ងតាំងពី%្ញ ុ ំអាយុ 20  ឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំខែតងខែតរឿឃញវា

�កីរាយក្ន ុងកា�បំភាយ។ពី�បឆី្នា� ំមុន-   %្ញ ុចំាប់រឿផ្តមម្តានបញ្ញាf ក្ន ុងកា�រឿ�ប រឿmយត្រគរូឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំ
 �ន�ករឿឃញថា� ងំរឿ\រឿ�ករ្ឿពញទី�£អីុូត�បស%់្ញ ុ ំ។ថា� ងំរឿ\រឿ�ករ្ឿពញទី�£អីុូត�បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូរឿH

 រឿL្វ ីរឿតស្ត �កជំងឺមហា�កី។រឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគរឿL្វ ីដូរឿច�ះ ពួករឿគត្រគាន់ខែតចាក់ម្ជ ុ�លាLំរឿ\ក្ន ុង
  បពំង់ក�បស់អ�ក រឿmយចូ�រឿHក្ន ុងថា� ងំរឿដម្បីរឿL្វ ីរឿតស្ត ។ពួករឿគមិនផ្ត�់ឱ្យអ�កនូវអ្វ ីទាងំអស់ -

 គា9 នថា� សំ្ព ឹក -  រឿ�យសា�ខែតទតីាំង។ដូរឿច�ះ - រឿL្វ ីខែបបរឿនះព�ីបីដងរឿmយរឿម�ថារឿតអ�កអាចអង្គ ុយ
  �នខែដ�ឬរឿទ។រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ បនា្ទ ប់ពីរឿគចាករ់ឿ\ 6x-  រឿmយក្រឿពញទ�ី£អីុូត�បស់%្ញ ុកំា្ល យ

   ជាLំ %្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf ក្ន ុងកា�រឿ�ប និងដកដរឿងf ម %្ញ ុ�ំនដកករ្ឿពញទី�£អីុូតរឿចញ។ជាមួយនឹង
ជំងឺមហា�កីទាងំអស់រឿ\ក្ន ុងត្រគួសា��បស់%្ញ ុ ំ-  %្ញ ុ ំគិតថា%្ញ ុ ំនឹងនាំមុ%កា�ប្កួតរឿនះ។គា9 នមហា�កី។
គា9 ន។%្ញ ុ ំជាមនុស្សខែតម្តា� កគ់តក់្ន ុងត្រគួសា��បស%់្ញ ុ ំខែដ��ចួផុតពីជំងឺមហា�កីមកទ�់រឿព�រឿនះ។%្ញ ុ ំ
រឿL្វ ីប្ងតាំងពីអាយុ២០ឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំម្តានត្រគានខ់ែតជារឿ�Pងរា�់កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត មហា�កីរឿ\ទីរឿនាះ
រឿ�យសា�ខែតប្វត្ត ិត្រគួសា�-   និង nada   �mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ សូមអ�គុណត្រពះជាម្តា្ច ស់!អ�ករឿL្វ ី

 គណិតវទិM :-)” Janet

“  %្ញ ុ ំ�នខែចក�ំខែ�កទឹកភ្ក Phoenix   �បស់ Rick  Simpson   រឿ\រឿ�ជញ្ញា្ជ ំង Facebook  �បស់%្ញ ុជំា
រឿត្រចនដង...  បនា្ទ ប់មកម្តានមិត្ត�បស់%្ញ ុមំ្តា� ករ់ឿ\រឿ�គស្ា្ល ប់�បស់នាងជាមួយនឹងជំងឺមហា�កី
កូនកណ្ត ុ �។រឿព�នាងរឿឃញកា�បរឿង្ហាf ះប្ង�បស់  %្ញ ុ ំ នាងចាប់រឿផ្ដមចាក់ប្ង  ភា្ល ម រឿmយឥAូវគា9 ន
ជំងឺមហា�កី!ត្រគរូឿពទ្យ�បស់នាងភា± ករ់ឿផ្អ�យ៉ា+ ងខា្ល ំង។ពួករឿគត្រ�បន់ាងថានាងម្តានរឿព�បីខែ%
រឿដម្បី�ស់រឿ\… ពួករឿគ%ុស»  ។ រឿជមី

"%្ញ ុ ំគ ឺពM��ស្�ខីែដ�ម្តានជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�  ចុងរឿត្រកាយ រឿ�យរឿត្រប  ប្ង RS រឿmយទីបំផុត
នាង�នLូ�ត្រសា�រឿmយ។វាដំរឿណ�កា�!" វឌូូតាតូវ

"រឿL្វ ីដូចគា� ឥAូវរឿនះ។25% THC SKYWALKER OG,   ប្ង OG   ចុងរឿត្រកាយ PSA   �បស់%្ញ ុ ំគឺ 160។
 បនា្ទ ប់ពី 100  ត្រកាមថ្រឿនះវា 7  ។ ជីមមី

“  សួស្ត ី Chris,  Update...មហា�កី�ត់រឿHរឿmយ...នាង�នទទួ�ទូ�សព័្ទពអី�កជំងឺមហា�កីខែដ�
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ច្បូកច្ប�់កា�ពីត្រពឹក  ម្សិ�មិញ។ជាLម9តារឿយងម្តានកា�ណាត់ជួបទ�់ម%ុគា� ប+ុន្គាត�់ន
 ទូ�ស័ព្ទមកនាងរឿ�ករឿនះ រឿដម្បីខែណនាំនាងអំពី�ទ្ធផ�នៃនកា�ស្នទាងំអស់ខែដ��នរឿL្វ ីកា�ពី
 ប+នុា9 នស�្ត m៍មុន។រឿថ្លម -   មហា�កីមិនអាចរឿម�រឿឃញរឿទPតរឿទ។មហា�កីសួត មហា�កីសួតមួយ

 �ន�ត់ និងមហា�កីសួតមួយរឿទPត�នកាត់បនgយយ៉ា+ ងខា្ល ំង។គាត់មិន�ននយិ៉ាយអំពី
រឿដមត្រទងូរឿទ  ។ដូរឿច�ះ ម្តា+ ក់រឿrគាត់មកវញិសត្រម្តាប់សំណួ�មួយ  ចំនួន រឿmយរឿ�Pបចកំា�ណាតជួ់បឲ្យ
រឿយងចូ�រឿHនយិ៉ាយជាមួយ  គាត់ និងរឿម�កា�ស្ន  អតីតកា� និងថ9ីៗ។%្ញ ុ ំខា្ល ចនាងតក់ស្ល ុត
បន្ត ិចរឿ\រឿព�រឿលាករឿវជ្ជបណ្ឌ ិតចាប់រឿផ្តមនយិ៉ាយពីជំងឺ  រឿថ្លម និងមហា�កីសួតខែដ�នាងភ្ចសួ�
អំពីតំបន់សុដន់�បស់នាង។

កា�ស្នទាងំអស់គឺសត្រម្តាបក់ា�ពិនិត្យជាមុនសត្រម្តាបក់ា�សាក�្បងពM��អ�ម+ូនថ9ី...ប+ុន្
 រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតនិយ៉ាយថានាងមិនខែមនជារឿបក្ខជនសត្រម្តាប់កា�សិក្សាអ�ម+ូនរឿទPតរឿទ ដូចខែដ�

អ�កជំងឺត្រតវូខែតម្តានករំឿណន  រឿ\តំបន់មហា�កី រឿmយគ្ប់តំបន់�បសន់ាងមិន�ូតលាស់រឿទ
 ប+ុនស្ា្ល ប់។រឿយងmួសត្រពះច័ន្ទជាមួយនឹង�ទ្ធផ�នៃនប្ង !!!រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយជាមួយ

Rick    មួយខែ%មុនអំពីម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំ គាត់�នផ្ត�់រឿយ៉ាប�់ថាគាត់គួ�ខែតរឿHពM�� 90  ថ្ទីពី�
 រឿmយដូរឿច�ះរឿយងកំពុងរឿ�Pបចំខែផនកា�រឿ\រឿដមខែ%កញ្ញា4 ។ក្ន ុងរឿព�រឿនះ រឿយងនឹង�កថ់ា� ខំែថទាំ

 នាង។ រឿវា£ វ!នាងដឹងតំាងពីរឿព�ចាប់រឿផ្តមកា�ពM��  ថា ប្ងកំពុងដំរឿណ�កា�រឿ�ដំុសាចន់ាង
នាងអាចម្តានអា�ម9ណ៍ថាវា�មួ  តូច និង�តរ់ឿH  វញិ ។រឿយងទាងំអស់គា� ពិតជាអ�គុណខា្ល ំងណាស់

 ខែដ�អ�ក�នខែណនាំ%្ញ ុ ំអំពីគំនិតឯកសា��បស់អ�ក និងខែចក�ំខែ�កកា�ពM��រឿនះ។ដឹងគុណជា
 ”រឿ�Pង�mូត សុីនឌី

"  ជំរាបសួ� Corrie   ជាទសី្ឡាញ់ ...ត្រគានខ់ែតចងត់្រ�ប់អ�កថា%្ញ ុ ំយកប្ងខែដ�%្ញ ុ ំម្តានពមី្តា+ ក់រឿH
មិត្តភ័ក្ដ ិខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កីសុដន់...នាង�នរឿត្របរឿព�មួយខែ%រឿmយវារឿ\ក្ន ុងកា�រឿ�កខែ�ង
រឿទាស...រឿកាសិកាមហា�កី%្លះសា្ល ប់ក្ន ុងដំុសាច់...រឿmយត្រគូរឿពទ្យម្តានកា�ភា± ករ់ឿផ្អ�ជាខា្ល ំង

  និងវជិ្ជម្តាន រឿmយជាក់ស្ងប្សិនរឿបនាងទទួ��ន�ទ្ធផ�ប្រឿស�ជាងរឿនះ រឿ\រឿព�រឿត្រកាយ
ពួករឿគនឹងចាប់រឿផ្តមរឿL្វ ីអ្វ ីមួយអំពីប្ង។%្ញ ុ ំពិតជាសប្បាយចិត្តខា្ល ំង  ណាស់ រឿmយអ�គុណត្រពះខែដ�
អនញុ្ញា4 តឱ្យ%្ញ ុ ំអាចផ្ត�់ព័ត៌ម្តានអំពីប្ងកញ្ញាj ដ�់ស្�មី្តា� ករ់ឿនះ..:))  ដូរឿច�ះសូមជូនព�ឱ្យម្តា+ ក់

 �បស់%្ញ ុ ំ�នយកប្ងជារឿ�Pងរា�់ថ្ ... "

“  ជំរាបសួ� Rick   %្ញ ុមំ្តានដំណឹង�្អ ។ម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំមិនអាចត្រទាទំ្�នរឿទPតរឿទ រឿ�យសា�ដឹងថាគាត់
 ម្តានជំងឺមហា�កីក្ន ុងសុដន់ ដូរឿច�ះគាត់�នទទួ�កា�វះកាត់។យ៉ា+ ងណាក៏  រឿ�យ នាង�នញំុ៉ាថា� ំ

  ៣០ ត្រកាម រឿmយនាង�នផឹកខែត�ុក្ខជាត%ិ្ល ះពីបុ�ស%្លះខែដ�ម្តានថា� រំឿពទ្យគ្ប់  ប្រឿភទ រឿmយនាង
ក�៏កប់ង់�ំុពឱីសថទាងំរឿនះ  ខែដ�។រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ រឿ\រឿព�ខែដ�ត្រគរូឿពទ្យយកមហា�កីរឿនាះ

  រឿចញ វាម្តានទំmំLំជាង 7mm   និងជា�កិា 100%   ម្តានខែត 1%   ប+ុរឿណាl ះខែដ�សកម9 និងសាហាវ
រឿmយសg ិតក្ន ុងដំណាក់កា�សា្ល ប់។ត្រគូរឿពទ្យ៣នាក់កំពុងរឿម�រឿ��ង  រឿនះ រឿmយរឿគថាមិនខែដ�រឿឃញ
រឿ��ងខែបបរឿនះ …  រឿទ ដូរឿច�ះប្សិនរឿបនាងរឿHរឿ�សពី 1   ឬ 2  ស�្ត mរ៍ឿ�យគា9 នកា�វះកាត់រឿនាះអ្វ ីៗ

 នឹង�តរ់ឿHវញិ។ឥAូវរឿនះនាងកំពុងរឿ�បប្ងជារឿ�Pងរា�់ថ្ 1   ត្រកាមកន្លះ រឿmយនាងយ�់ថា
កា�វះកាត់រឿនះគឺមិនចាំ�ច់ទាងំត្រសងុ។

  រឿទាះជាយ៉ា+ ងរឿនះក្ត ី រឿព�រឿនះនាងកាន់ខែតស្ងប់សា្ង ត់ជាងរឿនះរឿHរឿទPត រឿ�យសា�ខែតនាងម្តាន
 កា�ភ័យខា្ល ច ដូរឿច�ះរឿយងមិនអាចនយិ៉ាយនាងរឿចញពកីា�វះកាត់�នរឿទ...  ប+ុន្ ឥAូវរឿនះគ្ប់

យ៉ា+ ង  �្អ រឿmយ  ឱសថ និងប្ងក�៏នរឿL្វ ីកា�  ខែដ�។រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ត្រគរូឿពទ្យរឿឆ្នាត�្ងង�់ន
 ផ្ត�់កា�ពM��តាមវទិ្យុ ចំនួន 23   ដ�់នាង ប+ុន្នាង�ននយិ៉ាយថានាងនឹងមិនរឿL្វ ីវារឿទ រឿmយ

ត្រគរូឿពទ្យ�ននយិ៉ាយរឿ\ចរឿនា្ល ះបនា្ទ ត់ថានាងត្រតឹមត្រតវូ។មិនគួ�ឱ្យរឿជ�ថារឿតត្រគរូឿពទ្យទាងំរឿនះរឿH
ឆ្នា្ង យប+ុណាl ?មនុស្សគ្ប់គា� នយិ៉ាយថាជំរាបសួ�,  Rick   ។សូមអ�គុណរឿត្រចនចរំឿqះកា�ខែណនាំ និង

 ផ្ត�់អ�គណុLំៗដ�់ Jindrich  ម្តងរឿទPត។ សាសា

“Rick…  … មិត្តម្តា� ករ់ឿទបខែតវះកាត់យកដំុសាច់%ួ�ក្បា�រឿចញពីក្បា��បស់គាត់ គាតម់្តានចំណុច
…   …រឿ\រឿ�សួត ពួករឿគចងរ់ឿអាយគាត់រឿL្វ ីគីមី និងវទិ្យុ សកម9 រឿតកា�យកប្ងរឿHជាកា�%្ជ ះខា្ជ យ

រឿព�រឿត្រប  គីមី និងវទិ្យុ សកម9ឬ?រឿឃញថាគាត់ម្តានសភាពយ៉ា+ ងណាបនា្ទ បពី់ដំុសាច់ក្ន ុង%ួ�ក្បា�
ត្រតវូ�នរឿគយក  រឿចញ គឺគួ�ឱ្យកត់  សម្តា� �់ គាតម់្តានសុ%ភាព�្អជាងស�្ត m៍  មុន ៨០%  ខែដ�
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ម្តានរឿ��ងរឿនាះចូ�ក្ន ុងក្បា�...%្ញ ុ ំចងត់្រ�ប់គាត់ថាកុឲំ្យរឿL្វ ី  គីមី និង  វទិ្យុ សកម9 រឿmយរឿL្វ ី  ប្ង ប+ុនវ្ា
មិនខែមនជាជរឿត្រមស�បស់ …%្ញ ុ ំ » Sharon

- Sharon  វានឹងបរឿង� នឱកាសនៃនកា��ស់រានម្តានជីវតិ�បសគ់ាត់។ប+ុន្តាមពិតរឿH ប្សិនរឿបគាត់
  រឿ�បថា� គំីមី គាត់នឹងត្រតវូរឿ�បប្ង ១២០-  ១៨០ត្រកាម រឿត្រកាយមករឿទបអាចជួសជុ�កា�%ូចខាត

  �ន។ជាកា�ពិតណាស់ រឿនាះគឺប្សិនរឿបគាត�់ចួផុតពីកា�ពុ�។សូមជូនព� JB

"  សត្រម្តាប់អ�កទាងំអស់ខែដ�គិតថា Rick  Simpson    ជាអ�កក្ងបន្ល ំ អ�កគួ�ខែតដឹងថា Michelle
Aldrich   រឿទបខែតពM��ជំងឺមហា�កីសួតដំណាក់កា�ទី 3   �បសន់ាងជាមួយនឹងប្ង cannabis

 ខែដ�ផ្ត�់រឿ�យ Valerie  Corral   និង WAMM!  រឿmតុអ្វ ីសា�ព័ត៌ម្តាន និងត្រគូរឿពទ្យមិនអាចត្រ�ប់
កា�ពិតខែតម្តងរឿH?!Cannabis  ពM��ជំងឺមហា�កី,  ត្រពះរឿអយ!!!រឿmយមនុស្សខែដ�គា9 នទំនួ�
%ុសត្រតវូគឺជាអ�កខែដ�ពMយ៉ាមបិទ�ំងកា�ពិត  រឿនះ មិនខែមនមនុស្សដូច  %្ញ ុ ំ និង  ថមមី ខែដ�ចង់
ឱ្យពិភពរឿលាកដឹងកា�ពិតអំពី  កញ្ញាj និងមហា�កីរឿនាះរឿទ»   ។ រឿលាក Steven Hager

“  %្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់នយិ៉ាយអ�គុណយ៉ា+ ងLំរឿHកាន់ Rick  Simpson,  JB  និងមនុស្សផ្ងរឿទPតខែដ�
 �នផ្សា�ភា្ជ ប់ជាមួយនឹងអ្វ ីខែដ� Rick  �នរឿL្វ ីក្ន ុង�យៈរឿព�ជារឿត្រចនឆ្នា� ំមករឿនះ។ប្ពន្ធ �បស់%្ញ ុ ំ

 ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានដំុសាច់ក្ន ុង%ួ�ក្បា�កា�ពីជិត 18   ខែ%មុន រឿmយត្រគរូឿពទ្យ
  ជំនាញខាងជំងឺមហា�កី�នរឿ�ះបងន់ាងភា្ល មៗ រឿ�យសា�ខែតនាងម្តានអាយុ 3  ឆ្នា� ំនៃន

 ដំណាក់កា�ទី 4   �ចួរឿHរឿmយ។រឿយង�នចាប់រឿផ្តមប្ងរឿដមឆ្នា� ំ 2014  រឿmយរឿយងម្តានទាងំ
  កា�កាត់បនgយទំmំដំុសាច់ និងកា�រឿកនរឿAងនូវគុណភាពនៃនជីវតិ�បស់នាង។ជិត 18   ខែ% ពីកា

   �រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យដំុសាច់ក្ន ុង%ួ�ក្បា� ប្ពន្ធ%្ញ ុ ំរឿ\ខែតរឿបកឡានរា�់ថ្ រឿmយអាចរឿL្វ ីកា��ន 3  ថ្
 ក្ន ុងមួយស�្ត m៍ រឿដម្បីរឿអាយ%្ល នួឯង�វ�់។កត្រមិតថាមព��បសន់ាងកត៏�្ប់មកវញិ  យឺតៗ រឿmយ

នាងស្ឡាញ់កា�ខែដ�សក់�បស់នាងដុះមកវញិ!LOL  -   វាមិនអាចរឿH�ចួរឿនាះរឿទ ប្សិនរឿបវា
 មិនខែមនសត្រម្តាប់កា�%ិត%ំត្របឹងប្ង និងកា�តស៊ូ �បស់មនុស្សដូចអ�ក។អ�គុណរឿត្រចនរឿmយបន្ត

រឿL្វ ីកា�ង្ហា�ឲ្យ�ន�្អ »  ។ �� ី

"  %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យកា�ពី 5   ស�្ត m៍មុនជាមួយនឹងដំុសាច់ទំmំ 12  ម�ីីខែម+តរ្ឿ\ក្ន ុង
 សួតខាងសា្ត ំ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ�ំន�ក់ 1/3   ត្រកាមនៃន RSO  ខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីរឿ�យ%្ល នួឯងខែដ�ជាពណ៌

 ម្តាសរឿត្រºរឿ\ក្ន ុងករឿន្សាម gelatin  តូចមួយរឿmយបញ្ច �ូវាជាថា� តំ្រគាប់ 2 ដងក្ន ុងមួយថ្រឿ�យម្តាន
 ជំនួយពីឧបក�ណ៍ "ដូចសឺរាុំុង"   បពំង់ខែដ��ន�ករឿឃញរឿ\ក្ន ុងស្�។ី ក្មពM��រឿមរឿរាគផ្សិត

ខែដ�ម្តានរឿ\ក្ន ុងទូ�ក់ចាន�បស់%្ញ ុ ំ។រឿនះជាវLីិដ៏ម្តាន  ប្សិទ្ធភាព និងង្ហាយត្រសួ�ក្ន ុងកា�បញ្ច �ូ
ត្រគាប់ថា� សំុ�...  បនា្ទ ប់ពីកា�ស្នជារឿត្រចនដងក្ន ុង�យៈរឿព� 4   ស�្ត m៍បនា្ទ ប់ ដំុសាច់�នថយចុះ

 ទំmំ 1  ម.  ម រឿmយអសកម9...  ខែដ�ម្តានន័យថាសា្ល ប់រឿmយ!!!វាត្រតវូចំណាយរឿព�៤  ស�្ត m៍ រឿmយ
ឥAូវរឿនះមិនម្តានកា�ត្រពួយ��ម្ភចរំឿqះជំងឺមហា�កីរឿនាះ  រឿទ។អ�គុណសត្រម្តាប់កា�ខែណនាំ JB...  វា

     ពិតជាមិនសប្បាយចិត្តផងខែដ�។បន្មពីរឿ�រឿនះ %្ញ ុ ំ�នរឿ�បប្ងដូចគា� ១ ត្រកាម ៣ ដងក្ន ុង
មួយថ្។១ខែ%វាសម្តា្ល ប់មហា�កី%្ញ ុ ំ!!” Gabriella

“  អ�គុណ Rick Simpson!!  ប្ង Cannabis   ពM��ជំងឺមហា�កី%ួ�ក្បា� 8.8  ឆ្នា� ំ�បស់កូនត្រសអីាយុ
15 ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំក្ន ុង�យៈរឿព�ជារឿត្រចនខែ%!!!!សូមត្រពះប្ទានព�!!!!!!” កាខែ�£ន

“   សួស្ត ីអ�កទាងំអស់គា� %្ញ ុ ំម្តានដំណឹងដ៏អសា្ច �្យ។ប្ពន្ធ�នទទួ��ទ្ធផ�សន្ PET  �បស់នាង
កា�ពីថ្ច័ន្ទ។នាងម្តានជំងឺមហា�កី�យៈរឿព�៥ឆ្នា� ំបនា្ទ បពី់រឿL្វ ីគីម៦ី  ជំុ និងប្ត �ូរឿកាសិការឿដមមួយ
�ចួមកវារឿ\ខែតវ�ិមក   វញិ ។កា�ពី 6   ខែ%មុន នាងត្រតវូ�នរឿគសន9ត់ថានឹងរឿL្វ ីកា�ប្ត �ូ

  មួយផ្ងរឿទPត ប+ុន្វាត្រតវូ�ន�ុបរឿចា� រឿ�យសា�ខែតពួករឿគមិនអាចស្ង�កអ�កប�ចិា្ច គ។ដូរឿច�ះ
  នាងចាប់រឿផ្តមលាបប្ង។រឿ\ថ្ច័ន្ទ រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នត្រ�ប់រឿយងថា មហា�កី�ន�តរ់ឿHរឿmយ។

 អ�គុណសត្រម្តាបប់្ង Rick   ។អ�កគឺជាមនុស្ស អ�គុណ។ �ូ

--   សូមអ�គុណ Luc  ។ឯកសា�រឿវជ្ជសាស្រស្ត នឹងម្តានរឿត្រចនជាងកា�សា្វ គមន៍។នាងគួ�ខែតបន្តកត្រមិត
ខែថទា។ំ%្ញ ុ ំនឹងញំុ៉ាប្ងឱ្យ�នរឿត្រចនតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។ឱ្យនាងរឿ\ឱ្យឆ្នា្ង យពកីា�ស្ន

 បន្មរឿទPតប្សិនរឿបអាចរឿL្វ ីរឿH�ន។ទីបនា្ទ �់វរីឿដអូ Youtube  នឹង�្អណាស់។សូមជូនព� JB

"  %្ញ ុ ំចង់ថ្ងអំណ�គុណ (xxx)   សត្រម្តាប់ប្ងខែដ��នប�ចិា្ច គសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កី�បស់%្ញ ុ ំ !!មកដ�់
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រឿព�  រឿនះ �កមិនរឿឃញមហា�កីក្ន ុង%្ល នួរឿទ!!វាពិតជាម្តានប្សិទ្ធភាពខែមន  ខែទន ភស្ត ុតាងម្តានរឿ\
ក្ន ុងកំណតត់្រតារឿវជ្ជសាស្�បស%់្ញ ុ ំ!អ�គុណអ�កទាងំអស់គា� ជាខា្ល ំងនិងឈុតLំដ�់ស្ក់ទឹកភ្ក!!!”
រឿបកគី

“  រឿមនៃដដ�់ Jindrich  គាត់ពិតជាត្រតឹមត្រតវូណាស់អំពកីា�លាបរឿ�ស្ករឿ�យ�្ទ �់ជាជាងរឿ\រឿ�បង់
�ំុ។ភាព%ុសគា� គដូឺចជារឿព�យបន់ិងថ្»   ។ �£នូី ស9 ីត
--  ពិតត្រ�កដណាស់។Tinctures   ជាមួយប្ង 20-30-50%  ក៏ដំរឿណ�កា��្អផងខែដ�រឿត្រqះវាង្ហាយ

  ត្រជាបចូ�រឿត្រកាមផ្។ក្ន ុងក�ណ%ី្ល ះ ប្ងត្រគាប់ hemp  (  ឬ ប៊តឺ)   និង�្បាយប្ង hemp  ក៏
 ម្តានប្រឿយ៉ាជនខ៍ា្ល ំងផងខែដ�។ប+ុន្តាមខែបបAូជី%� ប្ងកាន់ខែតរឿត្រចនខែដ�អ�កទទួ��ន

 ត្រតឹមត្រតវូរឿ\រឿ�ម%ុ�បួស រឿនាះកាន់ខែតប្រឿស�។រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំ�នស�រឿស�មុនថារឿយងទទួ��នរឿជាគជ័យក្ន ុងកា�ពM��មហា�កីសុដន់។ឥAូវរឿនះ
  ត្រគរូឿពទ្យ�ននយិ៉ាយរឿHកាន់អ�កជំងឺថា �ទ្ធផ��បស់នាង�្អខា្ល ំងណាស់ ខែដ�នាងត្រតវូរឿH

   រឿL្វកីា�។អ�កជំងឺនយិ៉ាយថា អ�គុណត្រពះជាម្តា្ច ស់ រឿmយត្រគូរឿពទ្យត្រ�ប់ថា នាងត្រតវូខែតអ�គុណគាត់
    មិនខែមនត្រពះរឿទ រឿmយ%្ញ ុ ំសួ�ថារឿម+ច គាត់មិន�នរឿL្វ ីអ្វ ីរឿទ ខែតត្រ�បគ់ាត់ថា គាត់ត្រតវូរឿ�បថា� គំីមី

និងវទិ្យុ សកម9...  ឆ្ក តួ doc...

 ប+ុនរ្ឿយង�នយកវារឿHកត្រមិតបនា្ទ ប់ រឿយងកំពុងពM��ម%ុ�បស់ន�ណាម្តា� ករ់ឿត្រqះវាត្រតវូ�ន
 បំ�្ល ញរឿ�យថា� តំ្រគាប់កា�ពី 5  ឆ្នា� ំមុន។មនុស្សម្តា� ក់រឿនះម្តានបញ្ញាf  រឿqះរឿវPនLំ រឿmយពួករឿគគិត

ថាវាជាជំងឺមហា�កីដំបូង  រឿAយ រឿmយពួករឿគ�នផ្ត�់ថា� តំ្រគាប់ខា្ល ំងដ�់នាងខែដ�បំ�្ល ញម%ុ
នាងដូចកង្ប  ។បនា្ទ ប់មកពួករឿគ�ននយិ៉ាយថាវាអាចជាជំងឺ Crohn ជារឿដម។

 ចំណុច�បស់%្ញ ុ ំគឺថាមនុស្សម្តា� ករ់ឿនះពMយ៉ាមពM��ម%ុ�បស់នាងអស�់យៈរឿព� 5  ឆ្នា� ំរឿ�យ
មិន�នរឿជាគជ័យ។នាងលាបប្ងដូងរឿ�ម%ុ៥ដងរឿmយម្ដង  រឿទPត រឿយងមិនរឿជ�ថាស្កម%ុ
នាងឥAូវម្តានសភាពយ៉ា+ ងណា។OMG   នាងសប្បាយចិត្តខា្ល ំងណាស់ ឥAូវរឿនះនាងអាចកា្ល យជា
%្ល នួឯងម្តងរឿទPត។

     %្ញ ុពំMយ៉ាមថត�បូ%្ល ះ ប+ុន្ក្ន ុង�យៈរឿព� ៣ ថ្ម្តង ប+ុន្ស្ក�នសះរឿស្បយរឿ��នណាស់ ខែដ�%្ញ ុ ំមិន
  អាចបង្ហាf ញអ�កព�ីរឿបPបខែដ�ម%ុ�បស់នាងរឿម�រឿHពីមុន ប+ុនរ្ឿ�យកា�អនញុ្ញា4 តពីនាង រឿយង

 នឹងបង្ហាf ញ�បូភាពចាស់ៗ�បស់នាងរឿ\ថ្បនា្ទ ប់ (ម្តានខែតស្កមុ%�បស់នាង)  និងថ9ីរឿដម្បីឱ្យ
 អ�ករឿឃញភាព%សុគា� ... " Jasmin

“%្ញ ុ ំជាស្� ី  អាយុ ៣៩  ឆ្នា� ំ ម្តានជំងឺមហា�កី  សុដន់ ២  ឆ្នា� ំ។ប្ងរឿនះគឺជាថា� ំ និងពM���បស់%្ញ ុ ំ។
 មនុស្សទាងំរឿនះរឿq�រឿពញរឿ�យភាពរឿលាភ�ន់។ពួករឿគមិនដឹងពីកា�ឈឺចាប់ និងទុក្ខ ត្រពួយខែដ�

 រឿយង និងត្រគួសា��បស់រឿយងឆ្លងកាតរ់ឿនាះរឿទ។ត្រគាន់ខែតជាកា�រឿលាភ�ន់អាតា9 និយមប+ុរឿណាl ះ។
 កម9ផ�។សា�ី

“  ខែមនរឿmយ ពី�ស�្ត m៍...   រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�ននយិ៉ាយថា %្ញ ុ ំម្តានដំុសាច់ទmំំ 2-3  សង់ទីខែម+តរ្ឿ\ក្ន ុង
 រឿ�្ល ករឿនាម�បស់%្ញ ុ ំ។ចង់នាំ%្ញ ុ ំរឿH OR   រឿ�យ�្ទ �់។រឿL្វ ីឱ្យវា�ត់ក្ន ុង�យៈរឿព�តិចជាង 14  ថ្។

 បញ្ញា្ជ ករ់ឿ�យ CT scan  ។រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យរឿ\ថ្ទី 2/15  កា�ស្ន CT  �នរឿL្វ ីរឿ\ថ្ទី 2/29  ។ Gersh

"  កា�ស្ន CT  រឿនះត្រតវូ�នរឿL្វ ី 14   ថ្បនា្ទ ប់ពីដំុសាច់ 2-3  សង់ទីខែម+តត្្រតវូ�នរឿគសង្តរឿឃញតាម
 វសិា�ភាពរឿ\ក្ន ុងរឿ�្ល ករឿនាម�បស់%្ញ ុ ំ។ក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រតឹមខែត 14   ថ្ រឿ�យរឿត្របខែតប្ងកញ្ញាj ខែដ�

 សខំាន់ គា9 នដំុពកណាមួយត្រតវូ�នរឿគសង្តរឿឃញរឿ\ក្ន ុងរឿ�្ល ករឿនាមរឿនាះរឿទ។Cannabis
 ត្រតឹមខែត 14  ថ្...រឿH។សូមអ�កតំណាងរាស្យ�អ់ំពីចំណុចរឿនះ។កុយំកថា� �ំបស់%្ញ ុ ំរឿHឆ្នា្ង យ។រឿនះមិន

ខែមនត្រគាន់ខែតជាវLីិផ្ងរឿទPតរឿដម្បីស្វងឹ ”  រឿទ។ថា� រំឿនះជួយជីវតិ%្ញ ុ ំ ។ Gersh

"  យ�់ព្ម ...%្ញ ុ�ំនទទួ���យកា�ណ៍រឿរាគវទិM។ដំុសាច់រឿ\ក្ន ុងរឿ�្ល ករឿនាម�បស់%្ញ ុ�ំនថយចុះ
 មុនរឿព�រឿគយកវារឿចញ។រឿព�ចុងរឿត្រកាយខែដ�ត្រគូរឿពទ្យ�នរឿឃញវាវាស់ប្ខែm� 2.5  សង់ទីខែម+ត្។

  រឿ\រឿព�ខែដ�រឿគដកវារឿចញ វា�នធា្ល ក់ចុះមកត្រតឹម 0.5  សង់ទីខែម+ត្។%្ញ ុ ំឆ្ង�់ថារឿតត្រគរូឿពទ្យនឹង
នយិ៉ាយយ៉ា+ ងណាអំពីរឿ��ងរឿនាះ»  ។ Gersh

"  កា�ពី 8    ខែ%មុន ពួករឿគ�ន�ករឿឃញដំុសាច់រឿ\ក្ន ុងរឿ�្ល ករឿនាម�បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�រឿម�រឿHដូចជា
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សត្វអរឿណ្ត កតូចៗ។��យកា�ណ៍រឿរាគវទិM�ននយិ៉ាយ  ថា ពួករឿគម្តានកត្រមិត  %្ពស់ សាហាវខា្ល ំង
 មហា�កី។ពួករឿគអាចត្រតវូ�នកាត់�្ត ច់។%្ញ ុ ំ�នពMយ៉ាមពM��តាមមូ��� នមួយចំនួន ប+ុន្

   ត្រតវូបញ្ឈប់រឿត្រqះវារឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំឈឺខា្ល ំងរឿពក។កា�វះកាត់រឿ�កទី ២ �បស់%្ញ ុ ំក្ន ុងខែ%L្ន ូ ពួករឿគ�ន�ក
  រឿឃញដំុសាច់បន្មរឿទPត និងមហា�កីសាហាវថ9ីមួយរឿទPតខែដ��ករ់ឿ\រឿ�ជញ្ញា្ជ ំង ដូរឿច�ះពួករឿគ

មិនអាចកាត់វារឿចញ�នរឿទ។ប្រឿភទរឿនះ�កីរា���យ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័សរឿHស�រីាង�ផ្ងរឿទPត។

ដូរឿច�ះរឿmយ�នជារឿព�វះកាត់ម្សិ�មិញបង្ហាf ញថាគា9 នជំងឺ  មហា�កី រឿmយត្រគូរឿពទ្យនយិ៉ាយថា
រឿ�្ល ករឿនាម%្ញ ុ ំសា្អ តដូចក្ង  អីុចឹង %្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាវាជាអព្ភ តូរឿmតុ!  ឥAូវរឿនះ រឿនះជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ

   �នរឿL្វ ី ប្សិនរឿបអ�កចាបអ់ា�ម9ណ៍។កុំភ័យអី ត្រគាន់ខែតរឿត្របអ្វ ីខែដ�អ�កអាចរឿL្វ�ីន រឿmយរឿ\ខែត
…” �កីរាយនឹងអ្វ ីខែដ�អ�កចូ�ចិត្តក្ន ុងកត្រមិតមL្យម Michelle

“  បងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំម្តានដំរឿ សំqLដំណាក់កា�ទី៤។ក្ន ុងចំរឿណាម 4   ដំណាក់កា� ដំណាក់កា�
 រឿនះគឺមិនអាចពM���នរឿទ។រឿយ៉ាងរឿHតាមរឿវជ្ជសាស្រស្ដ រឿលាកខាង�ិច រឿ\រឿព�ខែដ�អ�ក

 ឈានដ�់ដំណាក់កា�ទី 3    រឿនាះ អ�កមិនអាចជាសះរឿស្បយរឿ�យគា9 នស្ក។ឆ្អ ឹង និងជា�ិកា
  អាចរឿម�រឿឃញ ប+ុន្ RSO   លាបរឿ�ស្ក�យៈរឿព� 3  ថ្បណា្ត �ឱ្យម្តានកា��ូតលាស់ស្កថ9ី!

 គិលានុប�� យកិាមន្ទ ី�រឿពទ្យ�នរឿrវាថា "អព្ភ តូរឿmតុ"  ។ វាត្រគាន់ខែតជាកញ្ញាj !

 គាត�់នរឿL្វ ីកា��បស់គាតរ់ឿAងពី .2   រឿH 1  ត្រកាមរឿពញមួយថ្។5  ពិតជារឿL្វរីឿអាយ%្ញ ុ ំ�អាក់�អួ�
 ខែមន ប+ុន្គាត់ត្រតវូកា�បន្មរឿទPតសត្រម្តាប់កា�បំ�ត់កា�ឈឺចាប់គ្បត់្រគាន់ពីជំងឺមហា�កីឆ្អ ឹង

�បស់គាត់រឿដម្បីរឿគង�ក់។អ�កត្រតវូរឿL្វ ីប្ង  ជាមួយ indica  ដូរឿច�ះកត្រមិត%្ពស់គួ�ខែតរឿL្វ ីឱ្យអ�ករឿត្រប
ងងុយរឿគងភា្ល មៗរឿ\រឿព�ខែដ�វាចាប់រឿផ្តម  ពី 1  រឿម្តា+ ង  រឿH 1,5  រឿម្តា+ ងរឿត្រកាយ។វារឿL្វ ីឱ្យអ�ក

  រឿគង�ក់ស� បស់� �់ រឿmយអ�ករឿL្វ ីកា�ពM��ភាគរឿត្រចន�បស់អ�ក រឿ\រឿព�អ�កទទួ��នដំរឿណក
 ដ៏រឿត្រº REM ។

អ�កកានរ់ឿត្រចនមិនខែមនជាអា�ម9ណ៍មិនត្រសួ�រឿទ។វាត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីឱ្យអ�កងងុយរឿគងកាន់ខែតរឿ��ន
និងកាន់ខែតរឿត្រº  ។ប្សិនរឿបអ�ករឿត្រកាកពីដំរឿណករឿ��ន អ�កប្ខែm�ជាម្តានអា�ម9ណ៍វ�ិម%ុដូចជា

 ស្វងឹ ប+ុន្មិនម្តានអា�ម9ណ៍មិនត្រសួ�រឿទ។រឿសចឮខា្ល ំង

RSO  �នអនុញ្ញា4 តឱ្យបងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំរឿគង�កត់្រសួ�ជារឿ�កដំបូងក្ន ុង�យៈរឿព�ជារឿត្រចនខែ%
 បនា្ទ ប់ពីសត្រម្តាករឿ\មន្ទ ី�រឿពទ្យ។កា�បំភាយឱសថ�នផ្ត�់ឱ្យគាត់នូវភាពLូ�ត្រសា�ជាង 80+

mgs  នៃន Oxycontin  និងត្រសាកAុ្ក pk  ផ្ងរឿទPត។គាត់ករ៏ឿ\រឿ� fentanyl IV  ខែដ� ប+ុនគ្ា9 នអ្វ ីរឿL្វ ីឱ្យ
 គាតLូ់�ត្រសា�ដូច RSO រឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំមិនខែដ�ភ្ចវារឿទ!” មីខែស�

"  %្ញ ុ ំកពំុង�ស់រឿ\រឿ��ង RSO  �បស់%្ញ ុ ំឥAូវរឿនះ។ប្យុទ្ធប្ឆ្នាំងនឹងជំងឺមហា�កីករ្ឿពញអូខែវដ៏កម្
  មួយ។�នទទួ�កា�វះកាត់ និងរឿត្របគីមី រឿmយ�នទទួ�យក�រឿបPប�សរ់ឿ\ខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អ

   ជាងមុន អាហា�ស�រីាង� អាហា�បំប+ន។�។ ប+ុន្មហា�កី�នតA្ប់មកវញិ។បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំ�ន�ក
 រឿឃញ Run  ពីកា�ពM��!    វាត្រតវូចំណាយរឿព�មួយសន្ទ ុះ រឿដម្បរីឿ�Pបចំអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា+ ង រឿត្រqះថា កញ្ញាj

 គ%ឺុសច្បាប់រឿ\ទីរឿនះក្ន ុង NZ  ។ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿចះរឿL្វ ីប្ងមួយ�ច់  តូច រឿmយចាបរ់ឿផ្ដមរឿត្របវា។2  ស�្ត m៍
  រឿត្រកាយមក ដំុសាច់�បស់%្ញ ុ�ំនធា្ល ក់ចុះពី 200   រឿH 140  ខែដ�ជាកា�ធា្ល ក់ចុះរឿ�កដំបូងក្ន ុង

មួយឆ្នា� ំ!!  %្ញ ុ ំអស់ប្ងបនា្ទ បព់ី 5   ស�្ត m៍រឿmយវាត្រតវូចំណាយរឿព� 2  ខែ%រឿដម្បយីកនៃដ�បស់%្ញ ុ ំបន្ម
 រឿទPត។សញ្ញា4 សម្តា� �់ដំុសាច់�នត�្ប់មកវញិ (262   រឿ\កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត ចុងរឿត្រកាយ ...  )   ប+ុនរ្ឿយង 3

ស�្ត m៍រឿត្រកាយមករឿmយត្រម្តាមនៃដឆ្លងកាត់ពួករឿគនឹងធា្ល ក់ចុះម្តងរឿទPតជាមួយនឹងកា�
 រឿL្វ ីរឿតស្តឈាមបនា្ទ ប់ ...

 %្ញ ុ ំរឿជ�ជាក់រឿ� RSO  រឿmយ%្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណថ៍ារឿយងគួ�ខែតរឿL្វ ីឱ្យវាអាច�ក�នសត្រម្តាប់អ�កខែដ�
ត្រតវូកា�វា!  រឿទាះបីជាជំងឺមហា�កី�បស់%្ញ ុ ំមិនត្រតវូ�នពM��រឿ�យ RSO  (ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿជ�ថាវានឹង!)  វា
�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំ�្អជារឿត្រចន�ចួរឿHរឿmយ។វាផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវកា�រឿគងដ៏�កីរាយ!រឿmយវាគ្ប់គ្ងច�នា

 រឿqះរឿវPន�បស់%្ញ ុ ំ ...  %្ញ ុមំ្តានកា�រឿកាតស�រឿស�យ៉ា+ ងខា្ល ំងចរំឿqះអ្វ ីខែដ� Rick  Simpson  �នរឿL្វ ី
សត្រម្តាប់មនុស្សជាតិ។គាត់សមនឹងទទួ��ន�ង្ហា្វ ន់ណូខែប�សត្រម្តាបក់ា��ករឿឃញរឿAងវញិផ្ករឿវជ្ជ
សាស្រស្ត ដ៏�្អបំផុត!  រឿmយសត្រម្តាប់អ្វ ីខែដ�អ�ក និងសាg ប័ន�បស់អ�ករឿL្វ ី!%្ញ ុតំ្រគាន់ខែតជាព��ដ�ខែដ�

 រឿគា�ពច្បាប់សាមញ4 រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ភ័យខា្ល ចក្ន ុងកា�រឿL្វ ីរឿ��ង%ុសច្បាប់រឿដម្បីពM��
%្ល នួឯង។ដូរឿច�ះបន្ត !  រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំទទួ��នថាមព�មកវញិ %្ញ ុ ំនឹងចូ��មួច�នារឿនះ!” ឌីនី
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"  រឿ�យសា�ខែត Rick   %្ញ ុ�ំនរឿឃញ�ទ្ធផ�នៃន RSO  ។%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីកា�រឿ\គ្ល ីនិកមួយ�យៈរឿព�%្ល ី។
 រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុចំាប់រឿផ្តមម្តានបុ�សម្តា� ក�់នចូ�មកក្ន ុងដំណាក់កា�ទី 4  មហា�កីបំពង់ក។

 គាតត់្រតវូ�នរឿគ�ករ់ឿ\រឿ� RSO  ។៩០ថ្រឿត្រកាយ  មក គាត់�នជាសះរឿស្បយទាងំត្រសងុ»  ។ រឿលាក
Carl

“  រឿទបខែត�នពM���+ �បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កី
 រឿ�្ល ករឿនាម។ដំុសាចរ់ឿនះ�នសា្ល ប់បនា្ទ ប់ពីកា�ពM���យៈរឿព� 5  ស�្ត m៍។សូមអ�គុណរឿលាក

Rick  Simpson     សត្រម្តាប់ចំរឿណះដឹង កា�បំផុសគំនិត កា�ប្ជា± ចិត្ត និងរឿសចក្ត ីស្ឡាញ់�បស់អ�ក
” ចរំឿqះប្ជាជន។ ត្រគីស្ទ ីន

"  %្ញ ុ�ំនបរឿង� ត RSO   សត្រម្តាប់មនុស្សពី�នាក់ឥAូវរឿនះ ទាងំពី�ដងជាមួយនឹង�ទ្ធផ�ដ៏អសា្ច �្យ!
 ម្តា� កម់្តាន MRSA គាត់លាបប្ងលាបមួយអាទិត្យ...ជាសះរឿស្បយ!!  រឿ�កទី២ ម្តានជំងឺមហា�កីស្ក

Basal  Cell   លាបរឿ�ស្ក�យៈរឿព� ២ស�្ត m៍...ជាសះរឿស្បយ!អូ!  រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានសា� មរឿ\រឿ�  ម%ុ %្ញ ុ ំ
គិតថាវាប្ខែm�ជាមហា�កី  ស្ក ដូរឿច�ះរឿmយ%្ញ ុ ំលាបថា� រំឿនះ   … �យៈរឿព� ៦ ថ្ �ត់!!!” ម្តា+ �យី៉ា+

“អសា្ច �្យ!   ម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំ�នប្យុទ្ធនឹងជំងឺមហា�កីសុដន់តាំងពីខែ%កុម្ភៈ ឆ្នា� ំ 2011  រឿmយមហា�កី
�ន�កីរា���បន្ត ិចម្តងៗqសរឿពញរាងកាយ�មួទាងំសួត�បស់នាងខែដ�ត្រតវូបង្ហ �ូរឿស្ទ �ខែត

 រឿ�Pងរា�់ស�្ត m៍អស�់យៈរឿព�ជារឿត្រចនខែ% -11  ម�ីី�ីតន្ៃនសា�ធាតុរាវមហា�កីត្រតវូ�នបង្ហ �ូ
រឿស្ទ �ខែតរា�់រឿព�ខែដ�នាងចូ�។�mូតមកដ�់រឿព�ថ9ីៗរឿនះ។ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយស�្ត m៍នៃនកា�

 ទទួ�យក RSO     កា�រឿmមរឿ\រឿ�ម%ុ និងក�បសន់ាង�ន�តរ់ឿHរឿmយ ដូរឿច�ះរឿmយ rosacea
 �បស់នាង។នាងខែថមទាងំឈប់រឿ�បថា� បំញ្ច ុ ះសម្តា្ព Lឈាមខែដ�នាងធា្ល បរ់ឿត្រប 20+  ឆ្នា� ំរឿmយ

 សា�ធាតុរាវក្ន ុងសួត�នធា្ល ក់ចុះដ�់រឿH 6ml!!!%្ញ ុ ំរឿជ�ថារឿនះជាវLីិពM��!ទីបំផុតវាពិតជា
អសា្ច �្យណាស់ខែដ��នរឿឃញស្ទាប់ត្រ�ករ់ឿ\ក្ន ុងជំងឺដ៏�ន្ធត់ខែបបរឿនះ»  ។ រឿទវតា

“អីុចឹងពិនិត្យរឿម�!

- ប្ពន្ធ ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានមហា�កីម្តាតស់្បូ នដំណាក់  កា� III-B រឿ\ថ្    ទី ១៤ ខែ% L្ន ូ
 ឆ្នា� ំ ២០១២។

- ប្ពន្ធ�នចាប់រឿផ្តមប្ងកញ្ញាj តិចជាងមួយខែ%បនា្ទ ប់ពរីឿនាះ។

-  ប្ពន្ធចាបរ់ឿផ្តមរឿL្វ ីគីមី  សាស្ និងវទិ្យុ សកម9មុនខែ%  កុម្ភៈ ឆ្នា� ២ំ០១៣។(  រឿ\�ដ�តិចសាស់ មិនម្តាន
ជរឿត្រមសរឿត្រចនរឿទ)

- ប្ពន្ធ ត្រតវូ�នរឿគត្រ�បថ់ាម្តានសញ្ញា4 នៃនជំងឺមហា�កីថ្ទី  ៦ ខែ%  ឧសភាឆ្នា� ២ំ០១៣។

 តិចជាង 5   ខែ%រឿmយប្ពន្ធ �បស%់្ញ ុ ំ�នយកឈ� ះជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ទី 3  រឿស្ទ �ខែតទាងំអស់
រឿ�យសា�ខែតប្ង!” Colt

“Rick  ជាទីរឿគា�ព សូមត្រពះប្ទានព�ដ�់អ�ក!     %្ញ ុ ំ�ន�ត់បងម់្តា្ត យ ជីដូន�បស់%្ញ ុ ំ មីង និងពូ និង
 មិត្តភ័ក្ត ិ�បស់%្ញ ុ ំ រឿ�យសា�ជំងឺមហា�កីអស់ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ។ប+ុន្អ្វ ីខែដ�រឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំពិ�កបំផុតរឿនាះគឺ

ប្អ នូ  ត្រសី Kim  ដ៏ស្ស់   សា្អ ត ឆ្នា្ល ត និងអសា្ច �្យ�បស់%្ញ ុ ំ។នាងត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តាន
 ជំងឺមហា�កីសួតដំណាក់កា�ទី 4   ក្ន ុងខែ%កក�� ឆ្នា� ំ 2010  រឿ\អាយុ 42   ឆ្នា� ំ រឿmយរឿ\ខែ%កុម្ភៈ ឆ្នា� ំ

2011   នាង�នសា្ល ប់។%្ញ ុ ំមិនដឹងថានាងពM��ខែបបណារឿទ រឿត្រqះនាងមិន�នត្រ�ប់អ�កណា
 ម្តា� ក់ក្ន ុងត្រគួសា�ថានាង�នសា្ល ប់�mូតដ�់យឺតរឿព� រឿmយអតីតប្ត ីដ៏កម្សត់�បសន់ាង�នចូ�

 រឿHរឿម�ខែថនាង រឿmយចាក់រឿសា�ត្រគួសា�។%្ញ ុ ំមិន�នស្ងយ�អ់ំពីប្ង�mូតដ�់ខែ%  មុន រឿmយ%្ញ ុ ំ
�នត្រសាវត្រជាវយ៉ា+ ងខា្ល ំងតាំងពរីឿព�រឿនាះ  មក។ដំបូង%្ញ ុ ំគិតថាវាជាប្ងពស់ ដូចជា�បស់ផ្ងរឿទPត

 ប+ុន�្mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ%្ញ ុ�ំនរាយបញ្ជ ីមនុស្សចំនួន 27  នាក់ខែដ�អះអាងថា�នពM�� ឬ
កាត់បនgយជំងឺមហា�កី�បសពួ់ករឿគយ៉ា+ ងខា្ល ំង។២៧នាក់!!!រឿmយវាត្រគានខ់ែតរឿ\  រឿ� YouTube  និង
ប្លក់អនឡាញខែតម្តា� ក់ឯង!  %្ញ ុ ំត្រ�ថា� ថា%្ញ ុ ំ�នដឹងរឿ��ងរឿនះកា�ពីឆ្នា� ំ 1997  រឿ\រឿព�ខែដ�ម្តា្ត យ

  �បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យរឿឃញ ឬរឿ\ឆ្នា� ំ 2000  រឿ\រឿព�ខែដ�ជីដូន�បស់%្ញ ុ�ំន
  ជាសះរឿស្បយ ឬរឿ\ឆ្នា� ំ 2010  រឿ\រឿព�ខែដ�បងត្រសី�បស់%្ញ ុ តំ្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ឱ្យត្Aប់រឿHផ្ទះវញិ

  រឿmយ�នសា្ល ប់ ឬកា�ពីឆ្នា� ំមុនរឿព�ខែដ�បងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំ -ច្បាប់ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ
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រឿឃញថាម្តានមហា�កី  ម្តាត់ និង  បំពង់ក រឿmយត្រតវូយកម%ុqក់កណា្ត �  រឿចញ និងបរឿង� តរឿAង
   វញិ ។ខែតរឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំរឿL្វ ីរឿmយ អ�គុណអ�ក។សូមត្រពះប្ទានព�ដ�់អ�ក និងអ�កស្ឡាញ់ទាងំអស់

រឿmយសូមអ�គុណអ�កសត្រម្តាប់កា�%ិត%ំត្របឹងប្ងយ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យថា� ដ៏ំអសា្ច �្យរឿនះម្តានដ�់
 មនុស្សគ្បគ់ា� ។ រឿដនីស

-  Dear  Denise  រឿត%្ញ ុ ំត្រតវូនិយ៉ាយអ្វ ី?  ពួករឿគ�នសម្តា្ល បម់្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំរឿ�យគីមី រឿ�យសា�ខែត
 ជំងឺមហា�កីសួតរឿកាសិកាតូចដំបូង ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំដឹងច្បាស់ថាអ�កម្តានអា�ម9ណ៍យ៉ា+ ងណា។គា9 នអ្វ ី

  �កីរាយរឿទ។គ្បរ់ឿព�រឿវលា ឱសថគួ�ខែតម្តាន រឿmយមិនខែមនរឿ�យសា�ន�ណាម្តា� ក់ចង�់ក�ុយរឿនាះ
រឿទ។C'est la vie  ប+ុន្មិនខែមនគ្ប់គា� នឹងត្រគាន់ខែតរឿ�បវារឿ�យសន្ត ិវLីិដូចខែដ�%្ញ ុ ំម្តានរឿនាះរឿទ។វា

 គឺជាបទពិរឿសាLន៍ដ៏ឈឺចាប់មួយ រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កស្ងយ�់អំពីអ្វ ីខែដ�ប្ងទាងំអស់អាច
  ពM�� ឬគ្ប់គ្ង និងអ្វ ីខែដ�ត្រតវូ�នរឿត្របត្រ�ស់ជំនួសវា។

  សូមរឿផ±មក%្ញ ុ ំនូវបញ្ជ ីនៃនសក្ខ ីកម9តាមអុីនLឺណិតទាងំរឿនាះ វាអាចគួ�ឱ្យចាប់អា�ម9ណ៍ និង
ម្តានប្រឿយ៉ាជន៍សត្រម្តាប់អ�កផ្ងរឿទPតខែដ�ត្រគាន់ខែតលាង%ួ�ក្បា�ដូច%្ញ ុ ំមុនរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំ�នជួប
Rick   រឿmយ�នដឹងពីសាg នភាពជាក់ស្ងរឿ\ក្ន ុងវសិ័យ "ឱសថសាមញ4 "  ។ សូមអ�គុណចំរឿqះកា�

  គំាទ្ និងជួយផ្សព្វផ្សាយអំពីឱសថរឿនះ។បនា្ទ បព់ី�យៈរឿព�ពី�ឆ្នា� ំកន្លះនៃនកា�រឿL្វកីា�ជាមួយ Rick
   អ្វ ីខែដ�%្ញ ុអំាចនិយ៉ាយ�នគឺថា ប្ងខែដ�ផ�ិត និងរឿត្របត្រ�ស់�នត្រតឹមត្រតវូ គឺពិតជាដូចអ្វ ីខែដ�

គាត់នយិ៉ាយ។រឿជប៊ ី

“  សួស្ត ី Corrie!  ដំណឹងដ៏អសា្ច �្យម្តងរឿទPត។មិត្តភ័ក្ត ិ�បស់%្ញ ុ ំ *****  *****  អ�ក�ននយិ៉ាយជាមួយ
 និងរឿផ±រឿH ***     រឿ\ទីត្រកងុAូសរឿអនជឺរឿ�ស ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ គាត�់នរឿត្របប្ង Cannabis  អស់

 �យៈរឿព�ប្ខែm� 2     ខែ%រឿmយ រឿmយគាត់�នរឿHពិនិត្យសុ%ភាព�បស់គាត់រឿ\ថ្រឿនះ រឿmយ មិន
 ម្តានមហា�កីក្ន ុង%្ល នួរឿទPតរឿទ !!!!!!!ច្បាស់លាស់ទាងំអស់!!!!!!!គាត់ពិតជាដឹងគុណអ�កខា្ល ំងណាស់

  ចរំឿqះ%្ញ ុ ំខែដ��នត្រ�ប់គាតព់ីអ�ក រឿmយរឿ�សពីកា�ដឹងគុណខែដ�អ�កត្រ�ប់គាត់អំពី ****!!!សូម
អ�គុណជារឿ�Pង�mូតបន្មរឿទPត។អ�កពិតជា�្អណាស់ខែដ��នជួយមនុស្សទាងំអស់រឿនះខែដ�អ�ក

 មិនសា� �់ និងជួយសង្រឿរាះជីវតិមនុស្សទូទាងំពិភពរឿលាក!  %្ញ ុ ំនឹងរឿបកឡានរឿH Los  Angeles
 រឿដម្បីរឿL្វកីា�ជាមួយ ****  រឿmយពMយ៉ាមបញ្ឈបក់ា�រាគ�បស់%្ញ ុ ំទាងំអស់ រឿmយឱ្យ%្ញ ុ ំរឿចញពីបង�ន់ពី

 កា�រឿH 60-80  ដងក្ន ុងមួយថ្។ចុះយ៉ា+ ងណាចរំឿqះ��យកា�ណ៍ដ៏អសា្ច �្យមួយរឿទPត??រឿយងស្លាញ់
វាណាស់!!”

“%្ញ ុ ំចង់ខែចក�ំខែ�ករឿយ៉ាប�ព់ីរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់%្ញ ុ ំរឿ\ថ្រឿនះ។%្ញ ុមំ្តានជំងឺរឿ�្ល ករឿនាមយូ�មករឿmយ!
រឿព�រឿវលារឿmយរឿលាករឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នពM��កា�ឆ្លង។ថ្រឿនះគាត�់នរឿម�នៃដដំបូងជាមួយ

 ការឿមរា£ (មិនសូវសប្បាយរឿទ)  រឿmយ!!  វាហាក់ដូចជា%្ញ ុ ំម្តានសណំ�់នៃនដំុរឿ�្ល ករឿនាម (ដំុសាច)់  ខែដ�
 �នសា្ល ប់រឿ\នឹងកន្ង (qក្យ�បសគ់ាត់មិនខែមន�បស់%្ញ ុ ំរឿទ)  រឿmយកំពុងរឿL្វ ីឱ្យកា�ឆ្លងកាន់ខែត

យូ�។

ម្តងរឿទPត!    qក្យ�បស់គាត់ មិនខែមនជា�បស់%្ញ ុរំឿទ។ រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�ននយិ៉ាយថា "%្ញ ុ ំ�នអនុវត្តថា� ំ
 អស�់យៈរឿព�ជាង 40  ឆ្នា� ំមករឿmយរឿmយមិនខែដ�រឿឃញដំុសាចង់្ហាបរ់ឿ\កន្ងរឿ�យគា9 ន

អន្តរាគមន៍ពីខាងរឿត្រvណាមួយរឿAយ"   ។ %្ញ ុ ំ�នឈប់ចាក់ប្ងតំាងពីខែ%  មីនា ប+ុនច្ាប់តាំងពី
ដំណា�ំបស%់្ញ ុ ំចូ�  មក %្ញ ុ ំ�នចាក់ប្ងពី�ដងអស់�យៈរឿព�   ប្ខែm� ៦ ស�្ត m៍។រឿHវះកាត់សម្តា្អ ត
បន្ត ិចរឿ\ថ្    ទី ៨ តុលា រឿដម្បឲី្យម្តា+ ស  �ត់ (រឿបមិនឆ្លងមុន)។

  %្ញ ុមំ្តានកា�រឿង�ងឆ្ង�់%្ល ះអំពបី្ង ប+ុន្មនុស្សទូរឿH %្ញ ុ ំមិនម្តានកា�សង្ស័យរឿទPតរឿទ។%្ញ ុ ំម្តានសម្តា្ភ �ៈ
ពន្លកគ្បត់្រគាន់រឿដម្បីផ�ិតប្ង      ប្ខែm� ៥ ឬ ៦ រឿអាន។សម្តា្ភ �ៈរឿត្របត្រ�ស់គឺ Sativa  Blend
Pineapple  Kush,  25%  THC  ។%្ញ ុ ំមិនអាចត្រ�បអ់�កថា%្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តប+ុណាl ជាមួយនឹង�ទ្ធផ�
�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ។%្ញ ុ ំមិនទាន់�នត្រ�ប់រឿលាករឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់%្ញ ុ ំអ្វ រីឿ\រឿAយរឿទ

 រឿ�យសា�ខែតរឿ\ក្ន ុង FLA  រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតមួយចំនួននឹងបដិរឿសLមិនពM��អ�ក។អីុចឹងឥAូវគាត់
អតដឹ់ងអរីឿទ»  ។ ចន

--   ប+ុន្អ�កដឹងរឿត្រចនជាងគ្ប់ត្រគាន់ ចន។សូមអបអ�សាទ�។%្ញ ុ ំនឹងបន្តរឿ�បប្ង រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងចាក
រឿចញពីកា�វះកាតរ់ឿ\រឿព�រឿត្រកាយ។គា9 នកា�ស្នរឿទPតរឿទប្សិនរឿបអាចរឿL្វ ីរឿH�ន។រឿmយ%្ញ ុ ំក៏
នឹងយកប្ងក្ន ុងទម្ង់ថា� សំ�ុ  ខែដ� អ�កខែតងខែតចងយ់កប្ងមកជិតកន្ងឈឺតាមខែដ�អាចរឿL្វ ី
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រឿH�ន។ដូចគា� រឿនះផងខែដ�,  ពMយ៉ាមរឿL្វ ីឱ្យប្ងពីសំqLរឿត្រចនជាងមួយរឿដម្បីទទួ��ន
 �ទ្ធផ��្អបំផុតប្សិនរឿបអ�កអាចរឿL្វ ី�ន។ជូនព�អ�ក JB

"  កិច្ចព្មរឿត្រពoងរឿពញរឿ�ញរឿ\ទរីឿនាះ JB  ។និងគូសបញ្ញា្ជ ក់ពីកា�ពនM�រឿព�នៃនកា�វះកាត់។រា�់
កា�ង្ហា�រាងកាយខែដ�រាតត្បាតអនុញ្ញា4 តឱ្យម្តានកា�ឆ្លងចូ�រឿHក្ន ុងប្ព័ន្ធ �បស់អ�ក។ទម្តា្ល ប់

  អាក្ក់ និងកា�មិនរឿគា�ពទាងំត្រសងុចរំឿqះថា� រំឿង�ងឆ្ង�់�បស់ពួករឿគ�្ទ �់ ឥAូវរឿនះរឿយង
 ម្តានសាច់ខែដ�Lន់នឹងថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិចសុីសាច�់ករ់ឿត� ី ខែដ��កីរា���រឿ\ក្ន ុងមន្ទ ី�រឿពទ្យ

ភាគរឿត្រចន។RSO    នឹងជួសជុ�វា ប+ុន្ចុះយ៉ា+ ងណាចរំឿqះកា�វះកាត់ 'botch-job'?�តរ់ឿចញពីកា�
ពM��នយិ៉ាយវាទាងំអស់»  ។ Tielman

"  កា�ពី 3    ថ្មុន រឿយង�នពM��ជំងឺមហា�កីរឿកាសិកា basal   �បស់មិត្តម្តា� ក់ជាមួយ RSO  ។
រឿយង�នពិនិត្យវារឿ\ថ្  រឿនះ រឿmយវារឿស្ទ �ខែត�តរ់ឿH  រឿmយ។រឿយង�នអនវុត្ត RSO  ម្តងរឿទPត
និងគ្បរឿ�យបង់�ុំ។រឿយងនឹងពិនិត្យវាក្ន ុង  �យៈរឿព� 3  ថ្  រឿទPត រឿmយ�ំពឹងថាវានឹង�ត់រឿHវញិ
រឿ�យកា�វនិិចj ័យរឿ�យ  �ទ្ធផ� 3  ថ្មុន។មួយរឿនះគឺរឿ\ខាងសា្ត ំនៃដ�បស់គាត់។មហា�កីពីមុន

 ” ខែដ�រឿយងពM��គាត់គឺរឿ\នៃដឆ្ង�បស់គាត់។mុឺ វាដំរឿណ�កា�។ ម្តា+ ក

--  �ទ វារឿL្វ ី។រឿយងនឹងមិនរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�រឿយងកំពុងរឿL្វ ីរឿទប្សិនរឿបវាមិន�នរឿL្វ ី។រឿជប៊ ី

"  ម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំថ9 ីៗរឿនះត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កី%ួ�ក្បា�ដំណាក់កា�ទី 4
រឿទបខែត�នបញ្ចប់កា�ថតកាំ�ស9 �ីបស់នាង។Docs  ភា± ករ់ឿផ្អ�រឿព�នាងរឿL្វ ី�ន�្អ !ដំបូងរឿAយ

  នាងរឿL្វ ីអាក្ក់ណាស់ �ត់បង់សមតgភាពនិយ៉ាយ។តាំងពីរឿយងចាប់រឿផ្តមផ្ត�់ប្ងឱ្យនាង នាង
  �នLូ�រឿស្បយ និងកាន់ខែតប្រឿស�រឿAង ឥAូវរឿនះនាងអាចរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�នាងមិន�នរឿL្វពីីមុនមក

  ដូចជាកា�នយិ៉ាយ�្ល ជំនួសឱ្យqក្យមួយ ឬពី� រឿmយរឿដ�ជាLម9តា។រឿយងកអ៏ាចត្រ�ប់  ថាកា�យ�់
ដឹង�បសន់ាងគកឺាន់ខែតប្រឿស�ជាង   មុន។មM+ងរឿទPត នាងមិនខែដ�ឈឺពីវទិ្យុ សកម9 និងគីមីសាស្
ខែដ�នាងកំពុងរឿL្វ ីរឿនាះរឿទ។មិនចងក់្អ តួមួយថ្រឿទ!ដូរឿច�ះរឿបអ�កណានយិ៉ាយថាមិន�នផ�គជឺា
កា�ប្ម្តាថ!ទទួ��នកា�ពិត�បស់អ�ក!វាក៏ង្ហាយត្រសួ�រឿL្វ ីផងខែដ�!ន�ណាកស៏ា� �់ន�ណាម្តា� ក់ខែដ�
អាចទទួ��នកញ្ញាj សត្រម្តាប់អ�ក!%្ញ ុ ំម្តានកា�ខែណនាពីំវLីិ  ពM�� ដូរឿច�ះរឿបម្តានអ�កណាចាប់
អា�ម9ណ៍%្ញ ុ ំនឹងបញ្ញវាក្ន ុងcomment!»  ។ �យអាណា

-    �យអាណា ចូ�រឿ\ឱ្យឆ្នា្ង យពីគីមីសាស្ និងវទិ្យុ សកម9រឿនាះ។ប្ងនឹងបំរឿពញកា�ង្ហា�កាន់ខែត
  ង្ហាយត្រសួ� ប្សិនរឿបរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត និងវLីិសាស្រស្ត �បស់ពួករឿគមិនឈ�រឿ\ក្ន ុងវLីិ�បស់វា។120-180g

នៃនប្ងថា� ក់ទី%្ពស់,  ឱ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�នាងអាចយកវា,  មិនម្តានកា�ស្នមហា�កីបន្ម
 រឿទPតប្សិនរឿបអាចរឿL្វ ីរឿH�នទាងំអស់។សូមជូនព� JB

“   %្ញ ុ ំរឿឈា9 ះចច រឿmយ%្ញ ុ ំចង់ផ្ត�់ទីបនា្ទ �់�បស់%្ញ ុ ំដ�់អ�ក។រឿ\អាយុ 82   ឆ្នា� ំ ថ្ទី 22   ខែ%L្ន ូឆ្នា� ំ 2010 %្ញ ុ ំ
ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កីបំពងអ់ាហា�។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថា%្ញ ុ ំនឹងម្តាន

 រឿព�ពី 6   ខែ%រឿH 2   ឆ្នា� ំរឿដម្បី�សរ់ឿ\ រឿmយប្ខែm�ជាត្រតវូកា�សា� មត្រកិន�ក់ក្ន ុងបំពង់ក�បស់%្ញ ុ ំ
រឿ\រឿព�ណាមួយបនា្ទ ប់ពីកា�ពM��រឿ�យវទិ្យុ សកម9រឿដម្បីជួយដ�់កា�រឿ�ប។

មុនរឿព�រឿL្វ ីរឿរាគ  វនិិចj ័យ %្ញ ុមំ្តានបញ្ញាf ក្ន ុងកា�ដក  ដរឿងf ម និងរឿ�ប  អាហា� រឿmមរឿជងទាងំពី�
រឿmយអស់កម្តា្ល ំងរឿ�យសា�ម្តានសកម9ភាពត្រសា�។%្ញ ុ�ំនឆ្លងកាត់កា�ពM��រឿ�យកាំ�ស9 ីរឿ\

 រឿដមឆ្នា� ំ 2011   ។រឿ\ខែ%កញ្ញា4 ឆ្នា� ំ 2011  %្ញ ុ ំម្តានកា�ពិ�កក្ន ុងកា�រឿ�ប និងទំq�អាហា��ងឹ។%្ញ ុមំ្តាន
អា�ម9ណ៍ថា%្ញ ុ ំកំពុងខែតញ៉ាក់។អាហា��បស់%្ញ ុ ំត្រតវូកាត់ជាបំខែណកតូចៗ។%្ញ ុ ំចូ�ចិត្តញំុ៉ាអាហា�ខែដ�

  ម្តានក្ល ិនស្អ ុយ និង Boost  shakes  ជំនួសវញិ។%្ញ ុ ំកម៏្តានឧស9 ័នL្ងន់L្ង�ក្ន ុងរឿqះ%្ញ ុ ំខែដ�។ឧស9 ័ន�ន
ខែmករឿពញរឿqះ%្ញ ុ ំដូចជា  ផ��លាន់ និង  ផ្កបរឿនា្ទ �។%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមម្តានអាកា�ៈវ�ិម%ុ ពិ�ក

  ដកដរឿងf ម ដកដរឿងf ម%្ល ី និងខែបករឿញស។តុ�្យភាព�បស%់្ញ ុ ំ  រឿ%្សាយ រឿmយ%្ញ ុ ំមិនអាចរឿដ��ន�្អ
 រឿទ។វាពិ�កក្ន ុងកា�ដឹករឿត្រគxងរឿទសរឿHឈុត�បស់%្ញ ុ ំរឿ�យមិនម្តានដរឿងf ម%្ល ី និងខែបករឿញស។

រឿត្រកាយមកម្តានកា�វ�ិម%ុL្ងន់L្ង��នបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំរឿH  មន្ទ ី�រឿពទ្យ រឿmយត្រគរូឿពទ្យ�ន�កថ់ា� បំញ្ច ុ ះ
សម្តា្ព Lឈាមជារឿ�កទីពី�  ។មិនយូ�ប+នុា9 នបនា្ទ ប់ពកីា�សា� ករ់ឿ\ក្ន ុងមន្ទ ី�រឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំ ម្តានជន

  ចម្កម្តា� ក�់នមក�ក%្ញ ុ ំ រឿmយ�នផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវប្ងដូងរឿដម្បីពM��ជំងឺមហា�កី�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ
 �នខែណនាំ%្ញ ុ ំរឿHកាន់រឿគmទពំ័� Phoenix Tears   សត្រម្តាប់ព័ត៌ម្តានបន្ម។ដំបូងរឿAយ %្ញ ុ ំម្តានកា�

- 83 -



  មិនសប្បាយចិត្ត និងភ័យខា្ល ចចរំឿqះកា�រឿ�បថា� ំ hemp   %្ញ ុ ំខែតងខែតគិតថា កញ្ញាj គឺជាថា� ចំ្កផ្ល វូ
  ខែដ�នឹងបង�ឱ្យម្តានកា�រឿញoន និងនាំ%្ញ ុ ំរឿH�កថា� ំ�ងឹផ្ងរឿទPត។បនា្ទ ប់ពី�នត្រសាវត្រជាវ ប្ង

hemp   �បស់ Rick  Simpson  %្ញ ុ ំ�នសម្ចចិត្តថា%្ញ ុ ំនឹងទទួ�កា�ពM��។%្ញ ុ ំ�នដឹងថា
   ក្ន ុងអំAុងរឿព� និងរឿត្រកាយកា�ពM��ថា ប្ង hemp/cannabis   គឺជា "ច្កផ្ល វូ"  រឿHកាន់

សុ%ភាពកាន់ខែតប្រឿស�រឿAង។

បនា្ទ ប់ពតី្រគាប់ត្រសូវដំបូង�បស់  %្ញ ុ ំ -1/2 ត្រគាប់នៃន  ប្ង Hemp %្ញ ុ ំ�នសម្តា� �់រឿឃញថាវាដំរឿណ�កា�ក្ន ុង
%្ល នួ�បស់%្ញ ុ ំភា្ល មៗ។
-  %្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណថ៍ាវាmូ�តាមរាងកាយ�បស់%្ញ ុពំីត្រម្តាមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំរឿHត្រម្តាមរឿជង�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ�ន
ទទួ�បទពិរឿសាLនន៍ៃនអា�ម9ណ៍នៃនកា�សត្រម្តាក   កាយ សុភមង�� និងកា�បរឿង� នភាពកំប្ង�បស់
%្ញ ុ ំ។រឿជង%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថារឿvស៊ូ ខែដ�រឿត្រកាយ៦រឿម្តា+ ង�សាត់។កា�ដកដរឿងf មម្តានភាពស្ងប់សា្ង ត់

 ជាងរឿព�កំពុងសត្រម្តាក និងរឿព�កំពុងរឿគង។

បនា្ទ ប់ពីប+ុនា9 នថ្/  ស�្ត m៍៖ ដំុពក/ឬសដូង�ត�បស់%្ញ ុ ំ�ន�ត់។កា�ឈចឺាប់រឿ\សា9 ត្រតវូ�ន
  កាត់បនgយ។ដរឿងf ម%្ល ីថយចុះ។ចាប់ពីថ្ទពីី� កា�រឿកនរឿAងនៃនឧស9 ័ន និងអាកា�មិនត្រសួ�ក្ន ុង

   ក្ពះត្រតវូ�នLូ�ត្រសា� និងកាន់ខែតរឿទPងទាត់ រឿmយបន្តកា�ពM��។%្ញ ុ ំ�នកាត់បនgយ និង
 ឈបរ់ឿ�បថា� បំញ្ច ុ ះសម្តា្ព Lឈាម រឿ�យសា�សម្តា្ព Lឈាម�បស់%្ញ ុ ំម្តានកត្រមិតទាបរឿពក។រឿព�ឈប់

រឿ�បថា� បំញ្ច ុ ះសម្តា្ព L  ឈាម សម្តា្ព Lឈាម�បស%់្ញ ុ ំម្តានភាព  ប្ក្តី។កា�រឿmមរឿជង និងករឿជង
 ទាងំពី�ត្រតវូ�នកាត់បនgយគួ�ឱ្យកត់សម្តា� �់។ទប់សា� ត់ចំណង់អាហា��បស់%្ញ ុ ំ និងគ្ប់គ្ងទម្ងន់

 �បស់%្ញ ុ ំ -   �mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ%្ញ ុ�ំនស្ក 26  រឿ�ន។ពណ៌ស្កម្តានភាពប្រឿស�រឿAង។វ�ិម%ុ
  �ត់។ចង្ហា្វ ករ់ឿបះដូងហាក់ដូចជារឿទPងទាត់ និងមិនសូវ�ខំាន ចាត់ទុកថា%្ញ ុមំ្តានចង្ហា្វ ករ់ឿបះដូង

មិនរឿទPងទាត់តាំងពីកំរឿណត។ច�នារឿqះរឿវPនកាន់ខែតរឿទPងទាត់។ទទួ��នបទពិរឿសាLន៍
  កាន់ខែតប្រឿស� រឿគង�នស�ប់ស��់ជាងមុន។សមត�ុ្យ និងកា�សម្បសត្រមួ�ម្តានភាពប្រឿស�

រឿAង។អាចរឿL្វ ីដំរឿណ��នកាន់ខែតប្រឿស�រឿ�យមិនម្តានដរឿងf ម%្ល ី។កាន់ខែតម្តានភាពច្បាស់លាស់
 ក្ន ុងកា�សន្ទនា។�្ល ស់ប្ត �ូទស្សនៈ�បស់%្ញ ុ ំរឿ�អ្វ ីៗ និងបរឿង� នអា�ម9ណ៍�បស់%្ញ ុ ំ។�ន�្ល ស់ប្ត �ូទស្សនៈ

 �បស់%្ញ ុ ំចំរឿqះ Marijuana ។

   ជាទូរឿH រឿរាគសញ្ញា4 ទាងំអស់ខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងជួបប្ទះ មុនរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វកីា�ពM��ប្ង hemp
�ន�តរ់ឿHវញិ។

 %្ញ ុ ំចំណាយរឿព� 3  1/2  ខែ%រឿដម្បីបញ្ចប់កា�ពM��។បទពិរឿសាLន៍រឿនះមិនខែមនជារឿ��ងមិន
សប្បាយចិត្តរឿនាះរឿទ។វាជាកា�ខែកសត្រមួ�មួយរឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំ�នបរឿង� នកត្រមិត  ថា� ំ ប+ុនប្នា្ទ បពី់
មួយឬពី�ថ្អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងត្រតវូ�នខែកសត្រមួ�។%្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីតាមកា�បរឿង� នកត្រមិតថា� ខំែដ�រឿស� រឿ�យ
Rick Simpson តិចឬរឿត្រចន

 បនា្ទ ប់ពីកា�ពM���យៈរឿព� 2   ខែ% កា�រឿHជួបត្រគូរឿពទ្យជំនាញខាងជំងឺមហា�កីគឺគួ�ឱ្យ
ភា± ករ់ឿផ្អ�។គាត់�នបញ្ញា្ជ ក់  ថា ពណ៌ស្ក�បស%់្ញ ុ ំរឿម�រឿH  �្អ សម្តា្ព L  ឈាម និងចង្ហា្វ ករ់ឿបះដូងគឺ

 Lម9តា រឿmយរឿ�យសា�%្ញ ុ ំមិនម្តានបញ្ញាf ក្ន ុងកា�  រឿ�ប មិនចំា�ច់ម្តានកា�ក្ហាយត្រទងូរឿទ។
   ជាមួយគា� រឿនះខែដ� គាត�់ននយិ៉ាយថាកា�ថតកា�ំស9 ីអិុចពីកា�ណាត់ជួបពីមុនរឿម�រឿH�្អ រឿmយ

 %្ញ ុ ំមិនចា�ំច់ត�្ប់មកវញិយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 6   ខែ%។ជាLម9តា %្ញ ុតំ្រតវូ�នរឿគកំណត់រឿព�រឿHជួប
ត្រគរូឿពទ្យឯករឿទសមហា�កី   រឿ�Pងរា�់ ៣ ខែ%...

%្ញ ុ ំរឿជ�ថាប្ងដូង�នសម្តា្ល ប់មហា�កី�បស់%្ញ ុ ំ។ភាពប្រឿស�រឿAងនៃនសុ%ភាពផ្ងរឿទPតទាងំអស់
 ខែដ�%្ញ ុ�ំនជួបប្ទះពីប្ង hemp  រឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាដូចជាបុ�សថ9ី។%្ញ ុពំិតជាភា± ករ់ឿផ្អ�

យ៉ា+ ងខា្ល ំងចរំឿqះអព្ភ តូរឿmតនុៃនប្ងដូង។%្ញ ុ ំអ�គុណខា្ល ំងណាស់ខែដ�%្ញ ុ ំសម្ចចិត្តយកប្ងដូង។

ប្ងរឿដមដូង�នរឿL្វ ីឲ្យសុ%ភាព%្ញ ុ ំ�សរ់ឿAង  វញិ និងពនM�អាយុជីវតិ  %្ញ ុ ំ។%្ញ ុសូំមអ�គុណរឿលាក Rick
Simpson  សូមត្រពះប្ទានព�ដ�់អ�ក!បន្តរឿL្វ ីអរំឿព�្អ !  %្ញ ុ ំរឿជ�ជាក់ទាងំត្រសងុថា ប្ងដូងអាចជួយ

” ជីវតិមនុស្ស�ន។សូមអ�គណុ។ ចច

"  កា�រឿL្វ ីបច្ច ុប្បន�ភាពខា� តតូចសត្រម្តាប់ George  ។...�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះគាត�់នស្ក�ន
+31   រឿ�ន រឿmយឥAូវរឿនះមួយ�យៈមុនគាត់ត្រតវូរឿHជួបរឿពទ្យL្ញ�បសគ់ាត់រឿ�យសា�ខែតកា�

 សម្កទម្ងន�់បស់គាត់ (  គាត់ធា្ល ប់ម្តានទម្ងន់ 280  រឿ�ន)។គាត់�នដឹងថាគាតអ់ាចរឿAងទម្ងន់
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   មកវញិ�នយ៉ា+ ងង្ហាយ ប្សិនរឿបគាត់ចង់�នឥAូវរឿនះ ប+ុន្គាត់កំពុងរឿត្រជសរឿ�សីទម្ងន់ និង
�រឿបPប�សរ់ឿ\ខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អជាង)   គាត់ត្រតវូខែត�កL្់ញ�បសគ់ាត់រឿAងវញិ /  ខែកតត្រមូវ។
ទន្តបណ្ឌ ិត�បស់គាត់�នកតស់ម្តា� �ថ់ាគាត់រឿម�រឿH�្អ  ប+ុណាl រឿmយពណ�៌បស់គាត់ក�៏្អជាង
ខែដ�។

 %្ញ ុ ំត្រតវូខែតនយិ៉ាយថា George   �ននយិ៉ាយថាគាត់ម្តានដរឿងf ម�្អ រឿmយមិនម្តានបញ្ញាf ជាមួយនឹង
    កា�ថប់ដរឿងf មរឿទPតរឿទ �mូតមកដ�់សព្វថ្រឿនះ គាត់ម្តានសាច់អាំង ដំAូង និងបន្សត្រម្តាប់

  អាហា�រឿព�លា្ង ចកា�ពីរឿដមស�្ត m៍រឿនះ រឿmយអាហា��បស់គាត់ធា្ល ក់ចុះរឿត្រចន ង្ហាយត្រសួ�ជាង
  រឿព�មុនៗ។ ធា្ល ប់រឿត្របមុនរឿព� "កា�ពM��"   �បស់គាត់។ គាត់ត្រ�បរ់ឿយងថាគាត់�នរឿHជួប

ត្រគរូឿពទ្យ�បស់គាត់។(ឯកសា�Lម9តា)  រឿ\រឿដមស�្ត m៍រឿនះ...ត្រគូរឿពទ្យ�នលានម់្តាត់  “ថា អស់
រឿmយ!  ម្តានរឿតអ�កត្រ�កដថាអ�កជា George  ដូចគា� ខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿឃញពីមុន?  រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់
គាត�់ននយិ៉ាយថាពណ៌�បសគ់ាត់�នប្រឿស�រឿAង។George   ត្រ�ប់%្ញ ុថំា រឿត្រកាយមកគាត់�ន

  រឿHជួបត្រគូរឿពទ្យថា គាត�់ត់បង់ជាតិទឹករឿត្រចនរឿ\ក្ន ុងរឿជងទាងំពី��បស់គាត់ រឿ�យត្រ�បគ់ាត់
 ថាគាត់គិតថាវារឿស្ទ �ខែត�តរ់ឿHរឿmយ...បនា្ទ ប់  មក ត្រគរូឿពទ្យ�ននយិ៉ាយ  “  ថា រឿលាក George អ�ក

ខែ�ងម្តានជំងឺរឿmម ”រឿmយ ។

 គាត�់នទិញឯកសា�ព័ត៌ម្តានរឿវជ្ជសាស្រស្តចាស់មួយចំនួន រឿmយត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ផងខែដ�
(ឥAូវរឿនះ) គាត់គួ�ខែត/  អាចពMយ៉ាមយក�បូភាព x-ray  ចាស�់បស់គាត់បូកនឹង�បូភាព CT scan
(រឿ\រឿ�ឌីស)  ពីអ�កជំនាញខាងជំងឺមហា�កី�បស់គាតរ់ឿ\រឿ�កា�ណាត់ជួបបនា្ទ ប់�បសគ់ាត់
(ខែ%មិថុនា)។គាត់កំពុងខែតពMយ៉ាមចូ�រឿHក្ន ុងកា�ណាត់ជួបត្រគូរឿពទ្យឯករឿទសមហា�កី�បសគ់ាត់
រឿ\រឿព�រឿនះ...  រឿ�យម្តានជំនួយពី GP  �បសគ់ាត់ឥAូវរឿនះ។ក្ន ុងដំរឿណ�ទស្សនកិច្ច  រឿនាះ គាតន់ឹង

 សុំ MRI  …  ។រឿព�រឿនះគាត់�នមករឿត្រចនរឿmយ ប+ុន្បញ្ញាf ពិត�បស់គាត់ខែតមួយគត់នារឿព�
 បច្ច ុប្បន� (  រឿបមិនដូរឿច�ះរឿទគាត់និយ៉ាយថាគាត់នឹងអសា្ច �្យ !!)  គឺគាត់ម្តានចង្ហា្វ ករ់ឿបះដូងរឿលាត

 មិនរឿទPងទាត់តាំងពីកំរឿណត រឿmយថ9ីៗរឿនះវា�នmករ់ឿAងខា្ល ំងជាងLម9តា។%្ញ ុ ំមិនដឹងថារឿត
 កា�ស្កទម្ងន់�បស់គាត់រឿL្វ ីឱ្យរឿបះដូងរឿលាតមិនរឿទPងទាត់ ឬ�ំរឿភបពតី្រពឹត្ត ិកា�ណ៍�្ល ស់ប្ត �ូជីវតិ

  រឿនះ ឬអ្វ ីខែដ�កំពុងរឿL្វ ីរឿនះឱ្យត្រ�កដរឿនាះរឿទ %្ញ ុតំ្រគាន់ខែតដឹងថា%្ញ ុ ំចង់ឱ្យវាជួសជុ�សត្រម្តាប់គាត់
ផងខែដ�។ឥAូវគាត់�នបញ្ជ នូរឿHជួបត្រគរូឿពទ្យឯករឿទសជំងឺរឿបះដូងទាក់ទងនឹងចង្ហា្វ ក់រឿបះដូង
�បស់គាត់   ជារឿដម។ថ9ីៗរឿនះផងខែដ� ពណ៌�បស់គាត់កាន់ខែតម្តានភាពប្រឿស�រឿAង គាត់ម្តានម%ុ
កm្ម/  ពណ៌�� ឈូក ឈាម�ត�់បសគ់ាត់ក៏កាន់ខែត�្អផងខែដ�។រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុអំាចទទួ�
�នសត្រម្តាបរ់ឿព�រឿនះ...  សន្តភិាព ១♥”រឿស�ភីាព

“  អ�គុណ Rick/JB  ខែដ��នផ្ត�់ចរឿម្ល យចំរឿqះសំណួ��បស់%្ញ ុ ំកា�ពីម្សិ�មិញ។%្ញ ុ ំសា� �់ប�ុសម្តា� ក់
ខែដ�ម្តា្ត យម្តានវា។ចង់�នអ្វ ីកអ៏ាចរឿផ±ឲ្យគាត់រឿម�។អ�កពិតជាអសា្ច �្យណាស់។សូមជូនព�ឱ្យ%្ញ ុ ំ
អាចជួយបន្មរឿទPត។ព័ត៌ម្តានរឿនះកំពុងទទួ��នរឿត្រចនរឿmយឥAូវរឿនះ។អ�កកំពុងរឿL្វកីា�ង្ហា�

 ដ៏អសា្ច �្យខែបបរឿនះក្ន ុងកា�ត្រ�ប់ពិភពរឿលាកអំពីវា Rick  ។អ�កអាចត្រតវូ�នចាត់ទុកថាជាពួក
ប�សិុទ្ធសមយ័ទំរឿនប។និយ៉ាយខែមនខែទន។បុ�សអសា្ច �្យ។មិនអាចនយិ៉ាយរឿ��ង�្អគ្ប់ត្រគាន់ចរំឿqះ

 អ�ក Rick  &  JB  ខែដ�ជាប់គំាងរឿ�យអ�កក្ន ុងរឿ��ងទាងំអស់  រឿនះ។គិតថា%្ញ ុ ំនឹងទិញរឿសPវរឿV 5
 ក្បា�ក្ន ុងមួយខែ%រឿដម្បីជួយ Rick  រឿចញ។�ក្សាព័ត៌ម្តានដ៏អសា្ច �្យ,  បុ�ស។អ�កជាមនុស្ស�្អបំផុត។

 សន្តភិាព និងសុ%ភាពទាងំអស់គា� ។RSO  ឱសថ�បស់ត្រពះ។ រឿពត្រតសុ

“  ខែមនរឿmយ Rick   និង Jindrich    កា�%ិត%ំត្របឹងប្ង និងកា��ះបង�់បស់%្ញ ុ ំចំរឿqះ RSO  ទីបំផុត
 �នសំរឿ�ចរឿmយ។%្ញ ុ ំ�នរឿដ�តាម Rick   និង Phoenix   តំាងពីឆ្នា� ំ 2004  រឿmយ%្ញ ុ ំជាអ�ករឿជ�ភា្ល មៗ

  រឿ�សមតgភាពពM���បស់ប្ង។%្ញ ុ ំ�នផ្សព្វផ្សាយqក្យរឿនះ រឿmយឈ�រឿ\ពរីឿត្រកាយវា 100%
  រឿទាះបីជាមនុស្សរឿសច និងរឿr%្ញ ុ ំថាឆ្ក តួករ៏ឿ�យ។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំ�នពM��មនុស្ស 3  នាក់ខែដ�

 ម្តានជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយ រឿmយអ�កជំងឺថ9ីបំផុត�បស%់្ញ ុ ំខែដ�%្ញ ុ ំជំqក់ឥណទាន
 ជារឿត្រចនសត្រម្តាបក់ា�ពិតជាឆ្លងកាត់ប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្រស្ដ រឿmយបដិរឿសLកា�ពM��ទាងំអស់រឿ\

  ទរីឿនាះ រឿmយម្តានឯកសា�ថាគាត់កំពុងរឿត្រប RSO  រឿដម្បីពM��ជំងឺមហា�កី�បស់គាត.់..សួត
ទាងំពី��បស់គាត់រឿq�រឿពញរឿ�យជំងឺ  មហា�កី រឿmយ�នផ្ត�់រឿព�ឱ្យគាត់�ស�់ន៣  ខែ% រឿព�
គាត់ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យរឿឃញដំបូង...5 ខែ%មុន។

  ថ្រឿនះគាត់មិនម្តានជំងឺមហា�កីជាផ្ល វូកា� រឿmយគាតព់ិតជា�នរឿAងទម្ងន់ 27  រឿ�ន។
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រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតផ្កមហា�កីត្រតវូ�នបំផ្លិចបំ�្ល ញរឿ�យកា�ជាសះរឿស្បយរឿ�យអព្ភ តូរឿmត�ុបស់គាត់
 ក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រតឹមខែត 5   ខែ%រឿ�យមិនម្តានជំនួយពីពួករឿគ រឿmយតាមពិតនិយ៉ាយថាគាត់ម្តាន

សុ%ភាព�្អជាងពួករឿគឥAូវរឿនះ។រឿសចឮខា្ល ំង។គាត់កំពុងញំុ៉ាប្ងរឿ\ម%ុត្រគរូឿពទ្យរឿ\មន្ទ �ីរឿពទ្យ
 រឿmយរឿដ�ជំុវញិទស្សនាវដ្ដ ី Weed world  ជាមួយនឹងអតgបទស្ក់ទឹកភ្ក Phoenix រឿ\ក្ន ុងវាបង្ហាf ញ

  វាដ�់អ�កជំងឺផ្ងរឿទPតទាងំអស់ និងផ្សព្វផ្សាយអំពី RSO  ។%្ញ ុ ំនឹងថតចម្លងឯកសា�មន្ទ ី�រឿពទ្យ
  ទាងំអស់ក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗរឿនះ ខែដ� RSO ពM��ជំងឺមហា�កី�បស់គាត.់..វានិយ៉ាយថាវាត្រតឹមត្រតវូ

 រឿ\រឿ�ឯកសា��បសគ់ាត់ខែដ�គាត់�នរឿត្របប្ង hemp សត្រម្តាប់កា�ពM��។

%្ញ ុ ំនឹងរឿ�Pបចរំឿ��ងជូនគាត់ឲ្យ�ន  ឆ្នាប់ រឿដម្បជួីយផ្សព្វផ្សាយតាមខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ីរឿH�ន។%្ញ ុ ំក៏
 �នដឹងអំពីមនុស្ស 25   នាក់ផ្ងរឿទPតខែដ��នរឿឃញអព្ភ តូរឿmតនុៃន RSO  រឿL្វ ីកា�សត្រម្តាប់ជំងឺ

 ផ្ងៗគា� រឿmយឥAូវរឿនះពួករឿគកំពុងរឿL្វ ីកា�រឿ�កា�ពM��%្ល នួឯងផងខែដ� ...  qក្យរឿចញ!!!!:)
  តាងនាមឱ្យអ�កជាសះរឿស្បយ និងឆ្នាប់កា្ល យជាអ�កដ៏នៃទរឿទPតរឿ\ក្ន ុងតំបន�់បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំសូមថ្ង

 អំណ�អ�គុណចំរឿqះបងប្អ នូខែដ��នបន្តកា�%ិត%ំត្របឹងប្ង និងកា��ះបង�់បស់អ�កក្ន ុង
កា�ស្ង�ករឿAងវញិនូវជំងឺរឿប+ស...អ�កគឺជាអ�កសង្រឿរាះជីវតិ...ត្ង!់!សន្ត ិភាពនិងរឿសចក្ត ីស្ឡាញ់

” ពី�+ Steve

"  %្ញ ុមំ្តានន�ណាម្តា� ក�់ក់ប្ងរឿ\រឿ�កន្ងតូចមួយរឿ\រឿ�មហា�កីស្ក�បស់នាង (ម%ុ)  រឿmយ
បនា្ទ ប់ពីមួយថ្វារឿម�រឿHកាន់ខែតអាក្ក់បំផុត។រឿតនាងម្តានប្តិកម9ឬកប៏្ងពិតជាទាញវត្ថ ុ
រឿចញមករឿ�ស្កពីដំបូង?វារឿម�រឿHម្តានពណន៌ៃបតងដូចជាម្តានរឿមរឿរាគ។រឿតវាជារឿ��ងLម9តា
រឿទ?រឿព�%្លះ? មmី្�

“  �ទ រឿនះអាចជារឿ��ងLម9តា!   វាជាសញ្ញា4 �្អ ប្សិនរឿបអ�កម្តានអា�ម9ណ�៍ម្តាស់ រឿmយរឿឃញប្ង
 ដំរឿណ�កា� បនា្ទ ប់មក�ក់ប្ងកាន់ខែតរឿត្រចនរឿ\រឿ�វា។ពណន៌ៃបតងអាចមកពីប្ង។រឿតប្ងផ�ិត

�នត្រតឹមត្រតវូរឿទ? អាណា

“     អូ �ទ វាមិនខែមនជាប្ងពណ៌នៃបតងរឿទ វាជាប្ងម្តាសខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ ី វាសា្អ តបំផុតខែដ�អ�កអាច
ទទួ��នរឿព�រឿL្វ ីវារឿ\ផ្ទះ។វាពិតជាដូចជាកា�ឆ្លងរឿមរឿរាគពណ៌នៃបតងស។%្ញ ុ ំត្រ�កដណាស់ថារឿនះ

 ” ជាប្ងខែដ�កពំុងរឿL្វ ីកា�ង្ហា��បស់វា ត្រគាន់ខែតចង�់នកា�បញ្ញា្ជ ក%់្ល ះពីអ�កផ្ង។អ�គុណ។ មmី្�

“  សួស្ត ី %្ញ ុ ំត្រតវូត្រ�ប់អ�ករឿ��ងមួយអពំីអព្ភ តូរឿmតខុែដ��នរឿកតរឿAងកា�ពីម្សិ�មិញ។%្ញ ុ ំម្តានមិត្ត
  ម្តា� ក់ រឿmយរឿឈា9 ះ�បសន់ាងគឺ Shannon  O'Brien  ។នាងគឺជាអ�ក�ស់រានម្តានជីវតិពីជំងឺមហា�កី

 %ួ�ក្បា� 17  ឆ្នា� ំ។នាងម្តានដំុសាច់ខែដ�មិនអាចដំរឿណ�កា��នខែដ��ូតលាស់ប្ខែm�មួយឆ្នា� ំ
មករឿmយ។វា�ន�កីLំ�mូតដ�់ទំmំ%ួ�ក្បា��បស់នាងរឿស្ទ �ខែតទាងំត្រសងុ។%្ញ ុ ំ�នខែចក�ំខែ�ក

 ជាមួយនាងនូវ RSO   រឿmយកា�ពីម្សិ�មញិ�ទ្ធផ� MRI  �បសន់ាង�នបង្ហាf ញថាដំុសាច់�ន
ធា្ល ក់ចុះជិតqក់កណា្ត �។នាង�នយកវាតាំងពីខែ%កុម្ភៈ។១៤.  អ�កត្រតវូខែតយ�់ថារឿនះគឺជា Hail
Mary  ។%្ញ ុ ំដឹងគុណណាស់ខែដ�វញិ្ញា4 ណ�បស់%្ញ ុ ំ�ន�ករឿឃញរឿ��ង�បស់  អ�ក រឿmយ%្ញ ុ ំអាចបញ្ជ នូវាបន្ត
�ន»  ។ណាឌីន

"  ប្ពន្ធ �បស់%្ញ ុ�ំនរឿត្រប RSO   អស់�យៈរឿព� 11  ខែ%រឿmយ។នាងម្តានជំងឺមហា�កីសុដន់
 ដំណាក់កា�ទី IV  រឿmយត្រតវូ�នត្រ�បរ់ឿ�យអ�កឯករឿទសខាងជំងឺមហា�កីរឿ\មជ្ឈមណ្ឌ �

 មហា�កី MD Anderson  ថានាងម្តានកា��កីចរឿត្រមនឆ្នា្ង យរឿពកសត្រម្តាប់កា�ពM��រឿ�យរឿត្របគីមី
  វទិ្យុ សកម9 ឬកា�វះកាត់។នាង�នរឿL្វ ីដំរឿណ�ពីផ្ទះ�បសរ់ឿយងរឿ\ក្ន ុង�ដ�%ុសច្បាប់ 26  រឿម្តា+ ងត្ង់

រឿH�ដ�ស្បច្បាប់រឿដម្បីទទួ��នវា។ដំុសាច់�បសន់ាងកំពុង�មួតូច។ប្សិនរឿបនាងម្តាន�ទ្ធភាព
 រឿត្របត្រ�ស់ខែដ�នាងត្រតវូកា� (  បច្ច ុប្បន�នាងរឿត្របត្រតឹមខែត 2  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្)  រឿយងរឿជ�ថានាងនឹង

គា9 នជំងឺមហា�កីរឿ\រឿព�រឿនះ។RSO   កំពុង�ក្សាប្ពន្ធ%្ញ ុ ំឱ្យរឿ\�ស់ រឿmយរឿយងកម៏្តានកូនត្របសុ
ពិកា�ម្តា� ក់ខែដ�។ត្រពះដឹងថាកា�ង្ហា��បស់នាងរឿ\ទីរឿនះមិនទាន់ចប់រឿទ!!” m្ត្រឌិច

“  ខែមនរឿmយ Rick   %្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណ៍ប្រឿស�ជាងមុន។�នរឿ\ RSO   ប្ខែm� 30  ថ្សត្រម្តាប់ដំុសាច់
 %ួ�ក្បា� និងជំងឺទឹករឿនាមផ្ម។ជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំកំពុងធា្ល ក់ចុះ។%្ញ ុ ំ�នបញ្ឈប់អាំង

 ស៊យុ�ីនកា�ពី 2   ថ្មុន រឿ�យសា�ជាតិស� �ក្ន ុងឈាមធា្ល ក់ចុះទាបរឿពក។ រឿជm្វ

“  វាក៏�នជត្រមះជំងឺមហា�កីសុដន់ដំណាក់កា�ទី 1  �បស់មិត្តម្តា� ករ់ឿទPតផងខែដ�។ពីដំុសាច់កូន
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រឿហា� �រឿHតូចជាងសណ្កក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�ស�្ត m៍។0.4g   ពី�ដងក្ន ុងមួយថ្ ប្ងរឿ·។មិត្តភ័ក្ត ិ
ម្តា� ករ់ឿទPតខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កីស្ក�នយកវារឿចញជាមួយនឹងដំរឿណាះត្រសាយលាបរឿ�ស្ក
រឿ�យ�្ទ �់

   រឿ�យ%្ល នួ%្ញ ុ ំ�្ទ �់ %្ញ ុ ំ�នកម្តា្ច តរ់ឿមរឿរាគ និងរឿmមរឿ\ក្ន ុងL្ញអាក្ក់ សម្តា្អ តសួត�បស់%្ញ ុ ំរឿចញ
  បនា្ទ ប់ពីជំងឺmឺត និង�នយករឿចញនូវចំណុចសពី�រឿចញពីស្ក�បស%់្ញ ុ ំ ខែដ�អាចឬប្ខែm�ជា

មិនខែមនជាមហា�កី...   មិនខែដ�ពិនិត្យរឿmយវា �តរ់ឿHរឿmយ...  គា9 នគីមី គា9 នវទិ្យុ សកម9
 ”  គា9 នផ�ប+ះq�់ គា9 នបញ្ញាf ។ ត្រប៊ូស

“  %្ញ ុ ំសូមអ�គុណ JB  សត្រម្តាប់ជំនួយទាងំអស�់បស់គាត!់ដូចខែដ�មនុស្សមួយចំនួនដឹងថាប្ពន្ធ
 �បស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កីសុដន់ដំណាក់កា�ទី 4  ខែដ�រា���ដ�់ឆ្អ ឹង�បស់នាង។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតថា

នាងម្តានដំុសាចរ់ឿត្រចនណាស់ត្រតវូឈប់  រាប់ រឿmយឱ្យនាង�ស់រឿ\�ន៦ខែ%!រឿគចាប់រឿផ្ដមរឿL្វ ីគីមឲី្យ
នាង៥ខែ%ចុង  រឿត្រកាយ %្ញ ុ ំឲ្យ  ប្ង RSO ៥ត្រគាប់ឲ្យនាង១ខែ%កន្លះ!%្ញ ុ ំរឿទបខែត�នរឿឃញអព្ភ តូរឿmតនុៃន
ជីវតិ!  នាងរឿទបខែតថត MRI  រឿmយស្នត្Aប់មកវញិ �កមិនរឿឃញសញ្ញា4 មហា�កីរឿសាះ!

%្ញ ុ ំមិនអាចបញ្ញា្ជ ក់ថាប្ងម្តានអ្វ ីqក់ព័ន្ធនឹងវា  រឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំ  ត្រ�កដ 99%  ថាវា�នជួយនាងឱ្យ
រឿAង%្ទ ុះ!នាងមិនទាន់បញ្ចប់ពិLីកា�គីមី  រឿទ នាងស�់រឿព�ពM��៤ខែ%!  ក្ន ុងឆ្នា� ំ 2012  វាត្រតវូ

 �នរឿគនយិ៉ាយថាជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ទី 4  មិនអាចពM���នដូរឿច�ះដូច%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ា
យថាប្ងត្រតវូខែតម្តានប្សិទ្ធភាព!   %្ញ ុ ំសូមខែណនាំអ�កខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កី ទទួ��នប្ង RSO
រឿនះឱ្យ�នឆ្នាប់។វាមិនអាចប+ះq�់ដ�់អ្វ ីរឿទ!  ដូចខែដ�%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយអ�គុណ JB សត្រម្តាប់ជំនួយ
ទាងំអស់!”

"រឿត%្ញ ុ ំគួ�ផ្ត�់អង��ប+ុនា9 នដំណក់ក្ន ុងដំណាក់កា�ខែថទា?ំ" រឿជm្វ

-  1-2g   ក្ន ុងមួយខែ%អាចរឿL្វ�ីន Jeff  កា�ធា្ល ក់ចុះរឿ\រឿព�យប់គឺអ�កជំងឺភាគរឿត្រចនត្រតវូកា�ជា
  កត្រមិតខែថទា។ំប+ុន្នាង�នរឿ�បថា� គំីមី ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំចង់រឿឃញនាងញំុ៉ាយ៉ា+ ងតិច 60g  ឱ្យ�នរឿ��ន

  តាមខែដ�នាងអាចរឿL្វ ី�ន រឿដម្បីបំ�តក់ា�%ូចខាតគីមីខែដ��នបន្ស�់ទុក។សូមអ�គុណ JB

"   %្ញ ុ�ំនរឿត្របប្ង %្ញ ុ ំរឿL្វ ីរឿ�យ%្ល នួឯងរឿ�យរឿត្របកា�ខែណនាំវរីឿដអូ�បស់ Rick  រឿmយ�នពM��
 %្ល នួឯងពីដំណាក់កា�ទី 4 Diffuse Large B Cell Lymphoma  ខែដ�ជាមហា�កីឫសគ�់ "មិនអាច

ពM���ន"  ក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រតឹមខែត 58 ថ្ប+ុរឿណាl ះ!!

   ចាប់តាំងពរីឿព�រឿនាះមក %្ញ ុ ំ�នបន្តរឿL្វ ីប្ងសត្រម្តាប់%្ល នួ%្ញ ុ ំ និងអ�កដនៃទ រឿmយ�នរឿឃញក�ណី
 ខែដ��នបញ្ញា្ជ ក់ជាង 10      ក�ណីនៃនសួត សុដន់ ក្រឿពញត្របូសា្ត ត %ួ�ក្បា� រឿqះរឿវPនLំ ជំងឺមហា�កី

  ឈាម �ំខែពង អ�កជំងឺពM��រឿ�យ%្ល នួឯងរឿត្របប្ងនៃបតងចាស់!!%្ញ ុ ំរឿL្វ ីប្ងរឿ�យរឿត្របស្ល ឹក
 និង�� រឿត្រqះម្តានសា�ធាតុប្ឆ្នាំងកា��លាកពិរឿសសខែដ��ករឿឃញខែតក្ន ុងស្ល ឹកនៃបតង!

 %្ញ ុ�ំន�ត់បង់រឿqះរឿវPនLំទាងំមូ��បស់%្ញ ុ ំក្ន ុងឆ្នា� ំ 1992   ។%្ញ ុ ំម្តាន 'ថង់'  រឿL្វ ីពីរឿqះរឿវPនតូច
 �បស់%្ញ ុ ំខែដ�ដំរឿណ�កា�ដូចបំពង់ទឹកLម9តាអស�់យៈរឿព� 20   ឆ្នា� ំមករឿmយ ខែដ�គួ�ខែតម្តានដង្ក វូ

 រឿចញកា�ពី 7  ឆ្នា� ំមុន!  រឿនះរឿបរឿយ៉ាងតាមអ�កជំនាញខាងក្ពះរឿqះរឿវPន�បស់%្ញ ុរំឿ\ PAMF;  គាត់
 �នផ្ត�់កិត្ត ិយសដ�់កា�រឿត្របត្រ�ស់ថា� ំ cannabinoid យ៉ា+ ងL្ងន់L្ង�ចរំឿqះថង់ខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អ

"  រឿ\ក្ន ុង�បូរាង�្អជាងកា�ពី 20  ឆ្នា� ំមុនរឿ\ថ្ខែដ�វាត្រតវូ�នរឿគ�ក់ដំបូង"   ។ គាត់�ន�ឺ
 �ទ្ធផ�ដូចគា� ពីអ�កជំងឺផ្ងរឿទPតជារឿត្រចនខែដ�រឿត្រប cannabinoids  រឿmយឥAូវរឿនះខែណនាំវាដ�់

អ�កជំងឺ�បសគ់ាត់!” ក្ក

“  %្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់អ�គណុអ�ក។បនា្ទ ប់ពី 5   ឆ្នា� ំនៃន "កា��ងច់ាំរឿ�យប្យ័ត�បខ្ែយង"  កូនកណ្ត ុ �
Follicular Lymphoma  �បស់ប្ត %ី្ញ ុ ំកំពុងចិញ្ច ឹមក្បា�ដ៏អាក្ក�់បស់វា។គាត់គឺ 3  ស�្ត m៍ចូ�រឿHក្ន ុង

 ប្ងរឿmយម្តានអា�ម9ណ៍�្អណាស់សូម្បីខែតវាយកូនរឿហា� � 4  ថ្ក្ន ុងមួយស�្ត m៍។%្ញ ុនំឹងរឿL្វ ីឱ្យអ�ករឿL្វ ី
បច្ច ុប្បន�ភាពរឿ\រឿព�ខែដ�រឿយងបន្ត។" ចយស

"  %្ញ ុ�ំនរឿHស្ន�យៈរឿព� 2    ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយពួកវាត្រតវូ�នជត្រមះទាងំត្រសងុពីជំងឺមហា�កី រឿmយ
 កា�%ូចខាតរឿ�យកា�ំស9 ីខែដ�ពួករឿគ�នរឿឃញរឿ\រឿព�ចុងរឿត្រកាយរឿនះ។%្ញ ុ ំគា9 នជំងឺរឿទ ប្ង

RSO ។អ្វ ីខែដ�ត្រពះ�នរឿផ±ប្ង�បស់  រឿលាក RICK SIMPSON មកជារឿត្រចន...សូមអ�គុណចំរឿqះកា�
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 ឆ្លងកាត់រា�ព់័ត៌ម្តានខែដ�អ�ករឿL្វ ី។ �ីន�

“ប្ពន្ធ �បស់មិត្ត�បស់%្ញ ុមំ្តានជំងឺមហា�កីរឿqះរឿវPនLំដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយ។ត្រគរូឿពទ្យ�នបញ្ជ នូ
នាងរឿHផ្ទះ  វញិ រឿ�យត្រ�ប់នាង  ថា គា9 នអ្វ ីរឿទPតរឿទខែដ�ពួករឿគអាចរឿL្វ ីឱ្យនាង�ន។វា�ន

 រា���ដ�់សួត និង%ួ�ក្បា��បស់នាង។រឿតនាងគួ�ទទួ�ទានកត្រមិតណា?រឿតនាងត្រតវូចំណាយ
រឿព�ប+ុនា9 នរឿដម្បីបរឿង� តកា�អត់ឱន?រឿតនាងគួ�បរឿង� តរឿដម្បីយកត្រគាបត់្រសូវ   ចំនួន ៣ ដំណក់ក្ន ុង
មួយថ្ឬ?កា�ពM��រឿ�យគីមខីែដ�រឿគឱ្យនាងរឿL្វ ីឱ្យនាងរឿ%្សាយរឿពក...  រឿគមិនឱ្យថា� គំីមរីឿទPត
រឿទ...%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាប្ងអាចជួសជុ�កា�%ូចខាតខែដ��នរឿL្វ ីមុនរឿព�វាយឺតរឿព�។ពួករឿគ�ន

 ផ្ត�់ឱ្យនាង 4-6  ខែ%ខែដ�រឿ\ស�់ ... " Simon

-  សុីម+ូន ពិLីកា�ដូចគា� នឹងអ្វ ីផ្ងរឿទPត។រឿព�នាង�នរឿត្របថា� ំ  រឿmយ នាងញំុ៉ាកាន់ខែត  រឿ��ន កាន់
ខែតប្រឿស�។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុ�ំនចាប់រឿផ្តមកា�ពី 4  ខែ%មុនរឿL្វ ីប្ងកញ្ញាj សត្រម្តាប់បងប្អ នូជីដូនមួយខែដ��ន
 រឿ�ះបង់រឿចា�សូម្បីខែតរឿL្វ ីវា�mូតដ�់ឆ្នា� ំ 2014   បនា្ទ ប់ពីត្រគរូឿពទ្យ�បស់គាត់ 4  ដងក្ន ុង�យៈរឿព�

តិចជាងមួយឆ្នា� ំ�នវះកាត់យកមហា�កីជារឿត្រចនរឿចញពីខាងក្ន ុងរឿ�្ល ករឿនាម�បសគ់ាត់�ន
 ផ្ត�់កា�ពM��គីមីជារឿត្រចនដ�់គាត់រឿmយត្រ�ប់។ ជំហានបនា្ទ ប់គឺយករឿ�្ល ករឿនាមរឿចញ។គាត់

�នចាប់រឿផ្តមរឿ�បប្ងរឿ\ខែ%  មករា រឿmយពី�ស�្ត mម៍ុនគាត់�ន�ករឿឃញថាគាត់គា9 នជំងឺ
មហា�កី។ឥAូវរឿនះគាត់រឿL្វ ីប្ងរឿ�យ%្ល នួ  ឯង រឿmយរឿ�បថា� ខំែថទាបំ្ចាំថ្»   ។ រឿលាក Charles

“   ជំរាបសួ� %្ញ ុតំ្រគាន់ខែតគិតថា %្ញ ុ ំនឹងត្រ�ប់អ�កនូវដំណឹង�្អ មួយចំនួន។អ�កជំងឺមហា�កីខែដ�%្ញ ុ ំ
 �ននយិ៉ាយជាមួយអ�កពីមុនមកថ9ីៗរឿនះ�នឆ្លងកាត់កា�ស្ន CAT  ។អតម់្តានដំុសាចរ់ឿទ!!!

 ម្តានដំុសាច់មួយរឿ\រឿ�ត្រទងូ�បស់គាត់ ខែដ�ម្តានទំmំប+ុន��់រឿបស្ប�។វានិងដំុសាចផ្់ងរឿទPត
�ត់ទាងំត្រសងុ!  រឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ�រឿ\រឿសសស�់គសឺា្ល កសា� មមួយចំនួន។គាត់ និង%្ញ ុ ំដូចគា�
ស�រឿស�ត្រពះចរំឿqះថា� ដ៏ំអសា្ច �្យរឿនះ។Cannabis   ខែដ�ជា�ុក្ខជាតិដ៏អសា្ច �្យ ជាអំរឿណាយមួយខែដ��ន

 ផ្ត�់ឱ្យរឿយងទាងំអស់គា� ពីត្រពះ។រឿយងទាងំអសគ់ា� គួ�ខែតដឹងគុណរឿលាក Rick  Simpson  និងកា�
 �ះបង់ខែដ�គាត់�នរឿL្វ ី រឿដម្បីឱ្យប្ជាជនដឹងពីអ្វ ីខែដ��ុក្ខជាត�ិបស់ត្រពះអាចរឿL្វ ី�ន។អ�កជំងឺ

 �នទទួ�មកវញិនូវ 40  រឿ�នខែដ�គាត់�ន�ត់បង់។គាត់រឿម�រឿHម្តានសុ%ភាព  �្អ និង�្អ
ជាងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល ប់  រឿឃញ។%្ញ ុមំ្តានទំនុកចិត្ត 100%    និងជាអ�ករឿជ�ពិតត្រ�កដថា ប្ង Rick
Simpson  Oil    រឿព�ខែដ�ផ�ិត និងរឿត្របត្រ�ស់ត្រតឹមត្រតវូ អាចពM��ជំងឺមហា�កី�ន។ឥAូវរឿនះ

 បនា្ទ ប់ពី 12  ឆ្នា� ំនៃនកា�ប្យុទ្ធប្ឆ្នាំងនឹងជំងឺរឿនះ,  អ�កជំងឺរឿនះមិនម្តានជំងឺមហា�កី។រឿយងអាច
រឿ�កតរឿម� ងសិ��ីុងរឿ��ង�បសរ់ឿយងចរំឿqះត្រពះសត្រម្តាប់កា�រឿនះ។

 អ�គុណម្តងរឿទPត Rick  ខែដ��នកា្ល យជាមនុស្សឈ�រឿជងម្តា� ក់ខែដ��ន�ះបង់ដ៏Lំសត្រម្តាប់
ប្ជាជន។អស់�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំ  រឿmយ ខែដ�%្ញ ុ ំ�នផ្សព្វផ្សាយអំពីអ្វ ី  ខែដ� RSO  អាចរឿL្វ ី�ន។

 ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំរឿជ�ជាក់ 100%  ថាអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ��ននយិ៉ាយរឿ\ក្ន ុងវរីឿដអូ�បស់អ�កគឺពណ៌រឿ%Pវ
 ពិតត្រ�កដ។%្ញ ុ ំកំពុងទទួ�អ�កជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ទី 4   ផ្ងរឿទPត រឿmយម្តានទំនុកចិត្ត

យ៉ា+ ងខា្ល ំងថាគាត់នឹងកា្ល យរឿHជាគា9 នជំងឺមហា�កីក្ន ុង�យៈរឿព�តិចជាងមួយឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំនឹងបន្ត
ផ្សព្វផ្សាយឲ្យអស់ពសីមតgភាព។%្ញ ុ ំកន៏ឹងជួយមនុស្សឲ្យ�នរឿត្រចនតាមខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ី�ន។កា�ពិ

  តនឹងឈ� ះ។អ�គុណចំរឿqះអ្វ ីៗទាងំអស់ខែដ�អ�ក�នរឿL្វ ី រឿmយរឿ\ខែតរឿL្វ ី។រឿ�យក្ត ីរឿគា�ព ចរឿត្រមន
”ត្រពះប�តិ្ត

“  រឿលាកបណ្ឌ ិត Rondeau   �នត្រ�ប់%្ញ ុរំឿ\មុនថ្បុណ្យណូខែអ�ថា ចំណុចរឿ¾9 រឿ\រឿ�%�ង�បស់%្ញ ុ ំ
គឺជាជំងឺមហា�កីស្ក។%្ញ ុ ំ�នរឿH�កគាត់បនា្ទ បព់ីវាចាប់រឿផ្តមmូ�ឈាម។%្ញ ុ ំមកផ្ទះរឿmយចាប់រឿផ្តម
�កប់្ងដូងរឿ�%�ង  %្ញ ុ ំ រឿmយ%្ញ ុ ំកច៏ាបរ់ឿផ្តមសុីប្ងជា  ប្ចាំ។វាចំណាយរឿព�តិចជាង 2  ស�្ត m៍

  រឿmយកន្ងរឿ\រឿ�%�ង�បស់%្ញ ុ ំ�នLូ�រឿស្បយ រឿmយ%្ញ ុ�ំនបន្តញំុ៉ាប្ងប្ខែm� 2  រឿអាន។រឿស្ទ �ខែត
 គា9 នសា� មរឿ\រឿ�%�ង�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍អសា្ច �្យ។

Philip  ក�៏នពិនិត្យសុ%ភាព�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ផំង  ខែដ� រឿmយគាត់�នគា9 នជំងឺមហា�កីអស់
�យៈរឿព�ជាងមួយ  ឆ្នា� ំ។ដូរឿច�ះ រឿគរឿrថាគា9 នជំងឺមហា�កី។គាត់មិនចា�ំចរ់ឿHជួបត្រគរូឿពទ្យ

 យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 3  ឆ្នា� ំ។គាត់មិន�នរឿត្រប  គីមី និងគា9 ន  វទិ្យុ សកម9 គាត់�នរឿ�បប្ងកញ្ញាj
   ប្ខែm� ៤ រឿអាន រឿmយគាត់រឿ\ខែតញំុ៉ាបន្ត ិចបន្ត ចួរឿស្ទ �រា�់ថ្។ម្តានមនុស្សមិនរឿត្រចនរឿទខែដ�
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យកឈ� ះមហា�កីរឿqះរឿវPន។Rick ”  គឺជាវ�ីប�ុស�បស់រឿយង ។ ផ្លិតរឿឈ

“វាពិ�កនឹងរឿជ�ចរំឿqះមនុស្សខែដ�មិនម្តានឱកាសទទួ��នកា�អប�់ំអំពីថាមព�ពM��នៃន
…   ប្ងកញ្ញាj %្ញ ុ�ំស់រឿ\ក្ន ុងតំបន់ខែដ� Rick  Simpson   មកពី រឿmយរឿយង�នរឿឃញអំណាច

 ពM��អស់�យៈរឿព� 10     ឆ្នា� ំ។វាពM��ជំងឺមហា�កី ទឹករឿនាមផ្ម ជំងឺសាច់ដំុ ឈឺL្ញ
 ជាពិរឿសសជាឱសថអព្ភ តូរឿmតុសត្រម្តាប់កា��លាក (អ�កត្រតវូខែតរឿម�វារឿទបរឿជ�)។

  �mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ គា9 នអ្វ ីខែដ�រឿយង�នរឿឃញរឿទថាវានឹងមិនដំរឿណ�កា�រឿនាះរឿទ ប្សិនរឿប
 អនុវត្ត�នត្រតឹមត្រតវូ និងរឿទPងទាត់។ជាពិរឿសស�្អសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីស្ក,  ចរឿង្ហា្អ �,  �មួ�ករ្ឿព

រឿ\ក្ន ុងក្ពះនិងអ្វ ីខែដ�អ�កត្រតវូកា�។រឿគង�កត់្រសួ�។មិនម្តានអ្វ ីប�ំត់ភាពតានតឹងដូចប្ង
 កញ្ញាj រឿទ រឿmយបញ្ញាf ខាងក្ន ុង�បស់រឿយងភាគរឿត្រចនគឺបណា្ត �មកពីភាពតានតឹង។ដូរឿច�ះអ�ករឿH។

 សូមសំណាង�្អទាងំអស់គា� ។វាពិតជាដំរឿណ�កា� អ�កត្រគាន់ខែតរឿជ�ជាក់រឿ�វា។ចូ�ទុកចិត្តអ�ករឿHរឿ�
  ត្រពះ និង Rick Simpson »  ។ ធា� ី

“   អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំដឹងគ%ឺ្ញ ុ ំ�នរឿត្រតoម%្ល នួ�ចួជាស្ចរឿដម្បីរឿH មិនអាចទទួ�យកវារឿទPតរឿទ �ករ់ឿ��ង
   �បស់%្ញ ុ ំរឿ\ទីរឿនះ រឿmយរឿទវតា�បស់%្ញ ុ ំ�នរឿដ�រឿAង រឿmយភា្ជ ប់មក%្ញ ុ ំនូវប្ង RSO  ។%្ញ ុ ំ�នឈប់

  ញំុ៉ារឿmយ ជាមួយនឹងទំmតំ្រគាប់ត្រសូវតិចតួចនៃនប្ង %្ញ ុអំាចម្តានអា�ម9ណ៍ថាម្តានកា��្ល ស់ប្ត �ូ
  រឿ\ក្ន ុង%្ល នួ%្ញ ុ ំ។មុនរឿនាះ ជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំគឺរឿ\រឿ�សាAុងខែដ�ម្តានកំរា�ករំឿ� ទុករឿភសជ្ជៈ។ប+ុន្

ដ�់ថ្ទី  ពី� %្ញ ុ ំរឿត្រកាករឿAងក្ន ុងប្អប់  ទឹកកក �កអ្វ ីញំុ៉ាកងូ៏តទឹក។សត្រម្តាបអ់�ក%្លះវាមិនខែមនជា
រឿ��ងLំរឿនាះ  រឿទ �mូតដ�់រឿព�ខែដ�អ�កមិនអាចឈ�យូ��9មសត្រម្តាប់កា�ងូតទឹក។%្ញ ុ ំ�នរឿ\រឿ�វា
រឿAង  ទម្ងន់ ចាប់រឿផ្ដម�សរ់ឿAង  វញិ ពិតជា�នជីវតិ%្ញ ុ ំរឿAងវញិ។ម្តានខែតកា�រឿសាកសា្ត យខែដ�%្ញ ុ ំ
មិន�នដឹងអំពីវាមុនរឿព�%្ញ ុ ំវះកាត់។56,  ស្��ីងរឿត្រគាះមហា�កីសុដន់ស្កស Kathleen”

“  ឪពុក�បស់%្ញ ុ ំឥAូវរឿនះម្តានអាយុ 75   ឆ្នា� ំកា�ពី 18   ឆ្នា� ំមុន ឪពុក�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ី
   រឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កីក្ពះ ទទួ�កា�វះកាត់យកក្ពះរឿចញ ចំណាយរឿព� 15  ឆ្នា� ំរឿដម្បី

 រឿ�Pនពី�រឿបPប�ស់រឿAងវញិ។កា�ពី 3   ឆ្នា� ំមុន គាត់ត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថាគាត់ត្រតវូខែតវះកាត់រឿqះរឿវPន
 ផ្កខាងរឿត្រកាម�បស់គាត់ រឿmយផ្ក%្លះនៃនរឿqះរឿវPន�បស់គាតត់្រតវូ�នដករឿចញរឿ�យសា�ខែត

 ដំរឿ មហា�កី។កា�ពី 2    ឆ្នា� ំមុន គាត់ត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថា មហា�កីថ9ីសg ិតរឿ\កន្ងខែដ�មិន
អាចវះកាត�់នរឿ\រឿ�...

  រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំទទួ��នqក្យរឿនះ %្ញ ុ ំ�នផ�ិតប្ង 24  រឿម្តា+ ង (350 ត្រកាមនៃនសំបកកពូំ�ក្ន ុង
1/2  �ីតន្ៃន Everclear)    ។មួយឆ្នា� ំរឿត្រកាយមក រឿព�គាត់រឿHពិនិត្យ រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�កមិនរឿឃញ មហា�កី

   �បស់គាត់ ជាក់ស្ង ប្ងរឿL្វ ីឱ្យមហា�កីរឿម�មិនរឿឃញ និងគា9 នប្សិទ្ធភាព�mូតដ�់សា្ល ប់...
 ឥAូវរឿនះគាត់កំពុងពM��មិត្ត�្អបំផុត�បសគ់ាត់រឿឈា9 ះ Ellie   ខែដ�ជាឆ្ Labrador  �បសគ់ាត់

 ខែដ�ម្តានដំុសាច់ ...  រឿmយគាត់កំពុងរឿឆ្ល យតបយ៉ា+ ងសា្អ តចរំឿqះប្ង...  %្ញ ុ ំជាអ�កគាំទ្ដ៏Lំបំផុត
 �បស់អ�ករឿ\សm�ដ�អារឿម�កិ។ជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំគឺប្ងរឿនះ។សូមអ�គុណរឿលាក Rick Simpson  ។ រឿ�បកិា

"  %្ញ ុតំ្រគាន់ខែតត្រតវូខែចក�ំខែ�កព័ត៌ម្តានដ៏�្អ រឿនះជាមួយអ�ក និងអ�កតាម�ន...មិត្តភ័ក្ត ិកា�ង្ហា��បស់
 ប្ពន្ធ%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់គាត់កា�ពីប+ុនា9 នខែ%មុនថា មហា�កី�ំខែពង�បស់ប្ត ីគាត់�នតA្ប់មកវញិ

   ជារឿ�កទីពី� %្ញ ុ ំ និងប្ពន្ធ�នដឹង�ចួមករឿmយអំពី RSO   �បស់អ�ក ដូរឿច�ះរឿយង�ក់វារឿ\រឿ�
    រឿគmទពំ័��បស់អ�ករឿដម្បីស្ងយ�់បន្មអំពីវា ។�។ គាត់�នចាប់រឿផ្តម ភា្ល មៗរឿនាះ រឿmយកា�

  ពីម្សិ�មិញ�នតA្ប់រឿHមន្ទ ី�រឿពទ្យវញិ រឿដម្បីពិនិត្យ�ទ្ធផ�ចុងរឿត្រកាយ មន្ទ ី�រឿពទ្យ�នត្រ�ប់
 គាត់ថាគាត់ត្រតវូកា�គីមីម្តងរឿទPត ប+ុន្អ្វ ីខែដ��នរឿកតរឿAងរឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគរឿម��ទ្ធផ�

 គឺមហា�កីត្រ�កដជាកា្ល យរឿHជា តូចជាងរឿព�ខែដ�រឿគសង្តរឿឃញដំបូងថាវាត�្ប់មកវញិ
រឿស្ទ �ខែត�តរ់ឿH  រឿmយ។ពួករឿគម្តានកា�រឿង�ងឆ្ង�់អំពី�រឿបPបខែដ�វាអាច�មួតូច (ពួករឿគគួ�ខែត

   រឿ�Pនអំពីថា� គំ្ប់ប្រឿភទ បនា្ទ ប់មក រឿអ មិនខែមនត្រតឹមខែតថា� ពំុ�រឿនាះរឿទ)។ពួករឿគ�ននយិ៉ាយថា
 ពួករឿគចង់ដក�បស់ខែដ�រឿ\រឿសសស�់ ប+ុន%្្ញ ុ ំ�នខែណនាគំាត់ឱ្យបន្តថា� ដំខែដ�ខែដ�គាត់កំពុង

 រឿL្វពីីមុនមករឿត្រqះវាច្បាស់ជាម្តានផ�វជិ្ជម្តាន រឿmយកុំ�ខំានអ�កកាប់សាច់ទាងំរឿនាះរឿ\
 កន្ងណាខែដ�រឿ\ជិតគាត់។%្ញ ុ ំ �កីរាយណាស់ខែដ��នឮដំណឹងរឿនះ រឿmយមិនអាច�ង់ចាតំ្រ�ប់

 អ�ក�នរឿទ។ :)” ម្តា+ កុស

-  ជាកា�ប្រឿស�ណាស,់  Mark,  រឿHរឿ�យ�រឿបPបខែដ�អ�កជំងឺកំពុងម្តានអា�ម9ណ,៍  កា�ស្នគឺមិន
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 ចំា�ចរ់ឿ\ក្ន ុងក�ណីភាគរឿត្រចន។ប្សិនរឿបគាត់ញំុ៉ា 120-180  ត្រកាមក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រ�ំមួយខែ%គាត់
មិនម្តានកា�ត្រពួយ��ម្ភរឿត្រចនរឿទវាហាក់ដូចជា។រឿជប៊ ី

“ម្តានឯកសា�រាប់qន់ភស្ត ុតាងខែដ�ថាវាពិតជាពM��ជំងឺមហា�កីចរំឿqះមនុស្សខែដ�
  បដិរឿសLមិនរឿL្វ ីរឿ��ងជាមួយរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត ត្រគាន់ខែតជាប្ង។%្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ទី 4 ។%្ញ ុ ំ

ម្តានអាយុត្រតឹមខែត៣ខែ%ប+ុរឿណាl ះរឿដម្បី  �ស់ រឿmយរឿនាះគ១ឺ៤ខែ%មុន»  ។ ថម

“ត្រគានខ់ែតត្រ�ប់ឲ្យអ�ក  ដឹង រឿនះជាព័តម៌្តានថ9ីៗអំពី  ពូ Tom   ។កត្រមិត PSA   ថ9ី�បស់គាត់គឺ 0.1  និង
ម្តានស្�ភាព។អ�គុណខែដ��នផ្ត�់ចរំឿណះដឹងដ�់រឿយងរឿដម្បីសង្រឿរាះជីវតិគាត់។គាត់សg ិតក្ន ុង

 ដំណាក់កា�ទី 4  នៃនជំងឺមហា�កីករ្ឿពញត្របូសា្ត ត។រឿយងកំពុងស្ង�កកា�រឿL្វ ីទីបនា្ទ �់។ត្រពះប្ទាន
ព�អ�ក»  ។ សឺ� ី

“Tom  %្ញ ុ�ំនរឿត្របប្ងរឿនះកា�ពី 3   ឆ្នា� ំមុន រឿដម្បីសម្តា្ល ប់មហា�កីករ្ឿពញត្របូសា្ត តដំណាក់កា�ទី 4 ។
 %្ញ ុ�ំនរឿត្របកា�ពM��រឿ�យអ�ម+ូនរឿដម្បីចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹង រឿmយបនា្ទ ប់មក�ន�ករឿឃញ

 អំពី RSO  ។វាដំរឿណ�កា�។%្ញ ុ�ំ្ទ �់សា� �់មនុស្សរាប់សិបនាក់ខែដ�រឿត្របវាជារឿ�Pងរា�់ថ្សត្រម្តាប់ជំងឺ
 ជារឿត្រចន។វាគឺជាជំនួយដ៏Lំសត្រម្តាប់អ�កជំងឺមហា�កី ប+ុន%្្ញ ុ ំគិតថាវវិ�ណៈដ៏គួ�ឱ្យភា± ករ់ឿផ្អ�បំផុត

 �បស់%្ញ ុ ំ�ននឹងកំពុងពM��ជំងឺស្ក�បកកm្មL្ងន់L្ង��បស់ន�ណាម្តា� ក់ ខែដ�ពួករឿគម្តាន
 ជាង 90%   នៃនរាងកាយ�បស់ពួករឿគ។តាម�យៈកា�ទទួ�ទានប្ង ១/   ៤ រឿH ១/  ២ ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្

   �យៈរឿព� ៦ ស�្ត m៍ បុគ��រឿនះ�នជាសះរឿស្បយពីជំងឺខែដ�ពួករឿគ�នទទួ��ងតាំងពី
កមុ្តា�ភាព។%្ញ ុ ំអាចបន្តរាប់រឿម្តា+ ងអពំីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿឃញប្ងរឿនះរឿL្វ ី។អ�កនឹង  រឿឃញ �ក្សាចិត្ត
�បស់អ�កឱ្យ  ចmំ រឿmយរឿL្វ ីដូច  ខែដ� Rick  ខែណនាំ អ�កនឹងមិនរឿសាកសា្ដ យរឿAយ»  ។ �ន់

“   ចាប់តាំងពី%្ញ ុ ំជាសះរឿស្បយពីដំរឿ ដំរឿ  និងមហា�កី ត្រគរូឿពទ្យឯករឿទសខាងក្ពះរឿqះរឿវPន
  �បស់%្ញ ុ ំ ឥAូវរឿនះម្តានអ�កជំងឺទាងំអស់�បស់គាត់រឿ�ផ�ិតផ� Cannabis  រឿត្រqះវាជាថា� បំ្ឆ្នាំង

នឹងកា��លាកដ៏ម្តានឥទ្ធិព�បំផុតខែដ�គាត់ដឹងអំពី...រឿmយពួកវាម្តានប្សទិ្ធភាពជាងថា� ណំា
ខែដ�គាត់អាចរឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ !!!” ក្ក

"%្ញ ុ ំដឹងថាវាពM��ជំងឺមហា�កី...%្ញ ុ ំ�នពM��ម្តា្ត យ%្ញ ុ ំ�ន៣  ដង រឿmយឥAូវគាត់គា9 នជំងឺ
មហា�កីរឿទ»   ។ រឿលាក Mc Jay

“  %្ញ ុ ំ�នរឿត្របប្ងរឿនះអស់�យៈរឿព� 5   ស�្ត m៍ រឿmយកា�ស្នសត្វចិញ្ច ឹមកា�ពីម្សិ�មិញ�ន
 បង្ហាf ញពកីា�ថយចុះគួ�ឱ្យកត់សម្តា� �់នៃនដំុសាច់ឆ្អ ឹង រឿmយមិនម្តានភស្ត ុតាងនៃនដំុសាច់រឿថ្លម

 រឿ�សរឿមតាប+ូ�ីសរឿទPតរឿទ។រឿដមរឿAយ%្ញ ុ ំបង្ហាf ញជំងឺឆ្អ ឹងដំណាក់កា�ទី៤ និងមហា�កី�ស់កា�ពី
៣ខែ%មុន...  %្ញ ុ ំចង់និយ៉ាយថាវាដំរឿណ�កា�។រឿmយរឿនាះត្រគាន់ខែតជា 8cc  ដំបូងប+ុរឿណាl ះ ដ�់រឿព�បញ្ច ុ ះ

 ថាមព� 52 បនា្ទ ប់!!” Aូរា£

--     Aូរា£ �្អណាស់ខែដ��នឮរឿ��ងរឿនាះ ប+ុនរ្ឿ\ឱ្យឆ្នា្ង យពកីា�ស្ន ឬកា�ំស9 ីអិុចរឿទPត ប្សិនរឿបអាច
រឿL្វ ីរឿH�ន។អ�កមិនចងប់ញ្ញដំុសាច់  រឿទ ត្រគូរឿពទ្យផ្កមហា�កី�បសអ់�កគួ�ខែតអាចពន្យ�អ់�កពី
មូ�រឿmតុខែដ�វាមិន�្អក្ន ុងកា�  រឿL្វ ីវា។សូមជូនព� JB

“   សា្ត ប់ %្ញ ុ ំ�នត្រសាវត្រជាវរឿ��ងរឿនះអសជ់ារឿត្រចនខែ%។វាត្រតវូ�នបត្រមងុទុករឿ�យ Harvard  ។ពួករឿគ
  កំពុងរឿត្របវារឿ\ក្ន ុងប្រឿទសរឿអស្បា+ ញ។រឿ�យសា�ខែតវាជារឿ��ង%សុច្បាប់ ជាអកុស� %្ញ ុ ំមិនអាច

ត្រ�ប់អ�កអ្វ ីបន្មរឿទPត�នរឿទ។%្ញ ុ ំអាចនយិ៉ាយ�ន  ថា ប្ត ី�បស%់្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�
ទី  ៤ ខែដ�ម្តានជំងឺ�លាក%ួ�ក្បា�។RS នយិ៉ាយថាកុំទុកចិត្តន�ណាម្តា� ក់ចរំឿqះសុ%ភាព�បស់អ�ក។

 ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំមិន�នរឿL្វ ីរឿទ។%្ញ ុ ំ "រឿលាតពីរឿ�ត្រពះច័ន្ទ "  រឿដម្បីនិយ៉ាយ។%្ញ ុ�ំនចុះចតយ៉ា+ ង�ងឹម្តារំឿ\រឿ�
រឿជង�បស់%្ញ ុ ំរឿmយប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំកំពុងដំរឿណ�កា��្អ ។:)” �ីសា

“  សូមរឿគា�ព CureYourOwnCancer.com    មួយ�យៈមករឿនះ %្ញ ុ�ំនអានអំពី Rick  Simpson  Oil
រឿmយ�នសម្ចចិត្តពMយ៉ាមបរឿង� តមួយចំនួន។%្ញ ុ ំ�ន�កំញ្ញាj ជាយូ�មករឿmយ។%្ញ ុ�ំនរឿត្រប
ត្រគាប់�្អបំផុត�បស់  %្ញ ុ ំ រឿmយ�នបរឿង� តរឿAងនូវប្ងរឿដម%្ពស់មួយចំនួន។%្ញ ុ ំ�នសាក�្បងវា
រឿmយមិនអាចរឿជ��ន។វាម្តានឥទ្ធពិ�ខា្ល ំង  ណាស់ វាដូចជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំមិនធា្ល ប់ម្តាន។

 បនា្ទ ប់ពី�នសាក�្បងវា %្ញ ុ�ំនដឹងពីអ�កជំងឺម្តា� ក់ខែដ��នប្យុទ្ធនឹងជំងឺមហា�កី
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(Hodgkin's Lymphoma)  អស�់យៈរឿព�ប្ខែm� 11 ឆ្នា� ំរឿ\រឿព�រឿនាះ។%្ញ ុ ំ�នផ្ត�់ជូនអ�កខែថទាកំញ្ញាj
  រឿវជ្ជសាស្រស្ត �បសគ់ាត់ រឿmយផ�ត់ផ�ង់ប្ងឱ្យគាត់រឿ�យមិនគិតថ្ ដរាបណាគាត់នឹងយកប្ងតាម

កា�ខែណនាំ។រឿព�រឿនាះគាត់ជាមនុស្សចម្កសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំជាងតិច។%្ញ ុ ំ�នជួបគាត់ប្ខែm�មួយឆ្នា� ំ
មុនក្ន ុងកា�ប្ជំុក្ល ឹបរឿមតា្ត  Lម៌ រឿmយ�នដឹងថាគាត់ម្តានជំងឺមហា�កី។%្ញ ុ ំពិតជាចង់រឿម�ថារឿត

 ប្ងរឿនះអាចពM��ជំងឺមហា�កីដូចខែដ��នរឿ�Pបរាបរ់ឿ\ក្ន ុង Rick  Simpson  ខែដ�ឬរឿទ�ត់
រឿចញពីកា�ពM��.

  ដូរឿច�ះបនា្ទ ប់ពី�នទាក់ទងជាមួយអ�កជំងឺរឿនះ និងបង្ហាf ញកា�ផ្ត�់ជូនដ�់គាត់ ពួករឿយង�ន
 �ក់ឯកសា�ត្រតឹមត្រតវូជាមួយ�ដ��បសរ់ឿយង រឿmយចាប់រឿផ្តមពM��។រឿយង�នកំណត់វា

 រឿ\កន្ងខែដ�គាត់នឹងកាន់កាប�់ុក្ខជាតិ ដូរឿច�ះរឿ\ទីបំផុតគាត់នឹងអាចផ្ត�់ប្ងដ�់%្ល នួ
 គាត់។រឿនាះក៏ជាផ្កនៃនកិច្ចព្មរឿត្រពoងខែដ� ខែដ�គាតរ់ឿ�Pនពី�រឿបPបជួយ%្ល នួឯង។រឿយងចាប់រឿផ្តម

ពM��។ដំបូងវាពិ�កសត្រម្តាប់គាត់រឿត្រqះប្ងម្តានឥទ្ធពិ�  ខា្ល ំង រឿmយកា�រឿត្របវាបីដងក្ន ុងមួយ
ថ្ពិតជាពិ�កណាស់។

 បនា្ទ ប់ពីបីខែ% ដំុសាចរ់ឿ\រឿ�រឿដមត្រទងូ�បស់គាតច់ាប់រឿផ្តម�ញួ។បនា្ទ ប់ពីត្រ�ំខែ%ដំុសាច�់ន�ត់
 ទាងំត្រសងុ។បនា្ទ ប់មកគាត់�នចូ�រឿHស្ន CAT  ។�ទ្ធផ�តA្ប់មកវញិ  ថា គាតគ់ា9 នជំងឺ

មហា�កី!  រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នពMយ៉ាមពM��ជំងឺមហា�កី�បសគ់ាត់យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 11  ឆ្នា� ំ។
  គីមីវទិM ប្ត �ូ%ួ�ឆ្អ ឹង។�។អ្វ ីទាងំអស់ខែដ�វាយកគឺប្ខែm�មួយរឿ�ននៃន bud  បពុ្វលាភខែដ��ន

 បម្ងរឿHជាប្ង hemp    ។គាត់ម្តាន�ទ្ធផ�ស្នមុន និងរឿត្រកាយ CAT  �បសគ់ាត់រឿ\រឿ�ថាស
(នឹងត្រតវូ�នផ្ត�់ជូនរឿយងក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗរឿនះ)។គាត់�នរឿចញម%ុនយិ៉ាយជាសាធា�ណៈដ�់

   មនុស្ស។តាមពិតរឿH ឥAូវគាត់ជាអ�ករឿម�ខែថ ជួយអ�កជំងឺផ្ងរឿទPត រឿ�យរឿត្របប្ង
រឿដមដូង!”GrowGoddess”

“  កា�ពីមួយឆ្នា� ំមុន ត្រគរូឿពទ្យជំនាញខាងជំងឺមហា�កី�បស់%្ញ ុ�ំនត្រ�បរ់ឿយងឱ្យទាក់ទង
  មន្ទ ី�រឿពទ្យភា្ល មៗ មហា�កីរឿqះរឿវPនLំ�នត�្ប់មកសួតវញិ រឿmយរឿqះរឿវPនLំត្រតវូ�នដក

 រឿចញពីរឿqះរឿវPនLំក្ន ុងឆ្នា� ំ 09   និងរឿថ្លមក្ន ុង 11 ។ប្ត ី%្ញ ុ ំទទូចឱ្យពួករឿគសាក�្បងគីមមួីយជំុ  រឿទPត ។
 ក្ន ុងរឿព�ជាមួយគា� ខែដ�%្ញ ុ�ំន�ករឿឃញប្ង Cannabis  %្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមយកប្ងរឿ\ថ្ដូចគា�

 ជាមួយនឹងគីមីវទិM។សញ្ញា4 សម្តា� �់ដំុសាច�់បស់%្ញ ុ ំគឺ 17.6  ។បនា្ទ ប់ពីកា�ពM�� ONE (  និងប្ង 2
ស�្ត m៍)   ដំុសាច�់បស់%្ញ ុ ំគឺ 10.6    ។កា�ពីថ្សុក្មុន បនា្ទ ប់ពកីា�ពM�� 2    ដង និងប្ង 5

  ស�្ត m៍ ដំុសាច់�បស់%្ញ ុ ំគឺ 4.8   ។គិលានុប�� យកិា�បស់%្ញ ុ�ំនត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា នាងមិនដឹងថា%្ញ ុ ំកំពុង
 រឿL្វ ីអ្វ រីឿនាះរឿទ ប+ុន្គីមីវទិMរឿនះមិនត្រតវូ�នរឿគសន9ត់ថាបរឿង� ត�ទ្ធផ�ទាងំរឿនះរឿទ។%្ញ ុ ំម្តាន

អា�ម9ណ៍�្អជាងខែដ�%្ញ ុ ំម្តានក្ន ុង�យៈរឿព�ដ៏យូ�»  ។ �យអាណា

“  សួស្ត ី Jindrich   កា�ពីម្សិ�មិញ%្ញ ុ ំ�នបញ្ចប់កា�អានរឿសPវរឿV�បស់ Rick  ។វត្ថ ុដ៏អសា្ច �្យ!នយិ៉ាយ
  តាមត្ង់រឿH %្ញ ុ ំពិតជាមិនត្រតវូកា�ភស្ត ុតាងរឿទPតរឿទ អពំីថាមព�រឿវទមន្តពិតត្រ�កដនៃនប្ង!

 %្ញ ុ ំក�៏នរឿL្វ ីកា�ពិរឿសាLន%៍្ល ះខែដ� រឿmយរា�់ថ្%្ញ ុ�ំករឿឃញអ្វ ីខែដ�ថ9ីខែដ�ថា� រំឿនះអាចរឿL្វ�ីន!
អសា្ច �្យខែមន!    គួ�ឲ្យសា្ត យ រឿទាះបី%្ញ ុ ំរឿជ�ជាក់ រឿmយរឿទាះបីជាមិត្តត្រស�ីបស់%្ញ ុ ំរឿជ�ជាក់ក៏រឿ�យ កម៏្តា្ត យ

  �បស់នាង រឿ\ខែតមិនអាច «ខែ�ង» …ទាងំត្រសងុ រឿmយនាងរឿ\មិនច្បាស់ថារឿតឈប់រឿត្របថា� គំីមអីី
…រឿទ

%្ញ ុ ំពMយ៉ាម�ករឿmតុផ��្អឥត  ឈប់ឈ� ប+ុន%្្ញ ុ ំមិនអាចសម្ចចិត្តនាង�ន!នាងគឺជា
 មនុស្សម្តា� ក់ខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កី រឿmយនាងគឺជាមនុស្សខែតម្តា� ក់គត់ខែដ�អាចសម្ចចិត្ត

ថាត្រតវូរឿL្វ ីអ្វ ីជាមួយជីវតិ�បសន់ាង។

 %្ញ ុ ំដឹងថានាងនឹងជាសះរឿស្បយរឿ\ទីបញ្ចប់ ពីរឿត្រqះរឿយងនឹង�ក់ក្ន ុងប្ង�បស់នាងយ៉ា+ ងរឿត្រចន
 ខែដ�មិនអាចឱ្យនាងសា្ល ប់�ន។ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿ\ខែតម្តានអា�ម9ណ៍ថាវា�្ងង់ និងរឿត្រគាះថា� កខ់ា្ល ំងណាស់

 ក្ន ុងកា�រឿ�ងជាមួយសា�ធាតុគីមីដ៏អាក្ក់ទាងំរឿនះ ជាពរិឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�អ�កម្តាន�ទ្ធភាព
រឿត្របត្រ�ស់ឱសថLម9ជាតិខែដ�ត្រតវូ�នបញ្ញា្ជ ក់ថាអាចពM��ជំងឺមហា�កី�ន!%្ញ ុ ំ�នអានអពំី

 បទពិរឿសាLន�៍បស់អ�កជាមួយនឹងជំងឺមហា�កី និងប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្...%្ញ ុ ំពិតជារឿសាកសា្ត យចំរឿqះ
កា��ត់បង�់បស់អ�ក...  រឿmយឥAូវរឿនះ%្ញ ុយំ�់កាន់ខែតច្បាស់អំពអីាកប្បកិ�យិ៉ា�បស់អ�កចរំឿqះ

 ប្នៃពណីខែដ�រឿគរឿrថា "ឱសថ"! �ូm� ី
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--  សួស្ត ី Luigi    អ�គុណសត្រម្តាប់qក្យ�្អ ៗ �បស់អ�កអំពីរឿសPវរឿV រឿmយវាជាកា�អាណិតខែដ�អ�កត្រតវូ
 ឆ្លងកាត់។វាជាជរឿត្រមស�បសន់ាងខែដ�នាងរឿត្រជសរឿ�សីកា�ពM�� ប+ុន%្្ញ ុ ំនឹងមិនរឿHជិតគីមី

 សាស្រឿទ -   ត្រគាន់ខែតអានរឿ��ង�បស់ម្តា+ ក%់្ញ ុ ំសត្រម្តាប់នាង ប្ខែm�ជានាងនឹងយ�់ថាកា�រឿ�ប
  ថា� ពំុ�មិនខែមនជាគំនិត�្អ រឿនាះរឿទ ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�វាមិនម្តានភស្ត ុតាង ឬចំា�ច់។

ឱកាស�បស់នាងក្ន ុងកា��ស់រានម្តានជីវតិពីគីមីវទិMនឹងបរ្ឿស�រឿAងយ៉ា+ ងខា្ល ំងប្សិនរឿបនាង
  រឿ�បប្ង ប+ុន្ម្តងរឿទPត រឿmតុអ្វ ី�នជារឿL្វ ីឱ្យរាងកាយឈឺកាន់ខែតខា្ល ំង?វាគា9 ននយ័

 ទា�់ខែតរឿសាះ។សូមជូនព� Jindrich

“មិត្តម្តា� ក់អង្គ ុយឱ្យ%្ញ ុ ំរឿម��តរ់ឿចញពីកា�ពM��ប្ខែm�ពី�ឆ្នា� ំកន្លះមុនគិតថាវាអាចជួយជំងឺ
ស្ក psoriasis   �បស់%្ញ ុ ំ។រឿយងរឿL្វ ីប្ងជាមួយគា� -   ជារឿ�កដំបូងសត្រម្តាបរ់ឿយងទាងំព�ី -

  ក្ន ុង�យៈរឿព�បីស�្ត m៍ បន្ទះស្ក psoriasis  �បស់%្ញ ុ�ំន�ត់។%្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីប្ងរឿmយញំុ៉ាវាតំាងពី
រឿព�រឿនាះ  មក។ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំញំុ៉ារា�់ថ្ រឿmយលាបប្ងលាបរឿ\រឿព�យប់ត្ង់កន្ងនីមួយៗខែដ�

  រឿ�ចរឿAងរឿ�យនៃចដន្យ ជំងឺស្ក�បកកm្មត្រតវូ�នគ្ប់គ្ងយ៉ា+ ងខា្ល ំង រឿmយរឿស្ទ �ខែតរឿម�
មិនរឿឃញ។រឿ�យសា�បទពិរឿសាLន៍  រឿនះ %្ញ ុ ំ�នរឿលាតចូ�រឿ�យរឿត្របរឿជង  ពី� រឿmយឥAូវរឿនះជា
ម្តា្ច ស់  អាជីវកម9 Medical  Marijuana  Business  ខែដ�ម្តានអាជា± ប័ណl រឿពញរឿ�ញរឿ\  �ដ� Colorado។

  មួយឆ្នា� ំរឿ\ក្ន ុងអាជវីកម9�បស់%្ញ ុ ំ �+ �បស់%្ញ ុ តំ្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានដំណាក់កា�ទី IV
Melanoma   ខែដ�វា�ន�កីរា���ចូ�រឿHក្ន ុងសួត និងរឿថ្លម�បស់គាត់។ត្រគរូឿពទ្យជំនាញខាង

 ជំងឺមហា�កី�នផ្ត�់ឱ្យគាតព់ី 3   រឿH 12  ខែ%រឿmយត្រ�ប់គាត់ឱ្យរឿត្រតoម%្ល នួសត្រម្តាប់កា�ខែថទាំ
មន្ទ ី�រឿពទ្យ។%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមគាត់ភា្ល មៗតាម  �បប RSO  រឿmយត្រ�ំខែ%រឿត្រកាយ  មក មហា�កីគាត់
�ន�ត់រឿH។រឿHរឿmយ។ង្ហាយត្រសួ�បំផុតក្ន ុងរឿលាក!  អ�គុណ Rick  សត្រម្តាប់កា�ខែណនាំឱសថដ៏
អសា្ច �្យរឿនះរឿAងវញិរឿHកាន់ពិភពរឿលាក!:-)” Erica

“%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីវគ�សិក្សាប្ង២ស�្ត m.៍..%្ញ ុ ំអាចទិញវា�នខែតរឿ�Pងរា�់ថ្ផ្ង  រឿទPត ប+ុនជំ្ងឺស្ក
psoriasis  រឿ�%្ល នួ%្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែត�តរ់ឿHរឿmយ។%្ញ ុ ំកំពុងផ្ត�់ឱ្យ៧កាត�បស់%្ញ ុ ំរឿHអ�ក�រំឿត្រvរឿ\ឆ្នា� ំរឿនះ

 ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំអាចទទួ��នវត្ថ ុធាតុរឿដមគ្បត់្រគាន់ក្ន ុងរឿព�ខែតមួយរឿដម្បីរឿL្វ ី�ច់ 60  ថ្រឿដម្បី
 ពM��សត្វក្ករឿនះម្តងរឿmយម្តងរឿទPត !!!” សុភី

"  ប្ង Cannabis ពM��ជំងឺមហា�កី។%្ញ ុ ំជាអ�កជំងឺមហា�កីសុដនដំ់ណាក់កា�ទី  ៣ រឿmយរឿត្របប្ង
រឿដម្បីពM��%្ល នួឯង»  ។ អាខែឌ�

"  គា9 នជាតិគីមី គា9 នវទិ្យុ សកម9...RSO  &  កា��្ល ស់ប្ត �ូ�បបអាហា�...RSO  ពM��ជំងឺមហា�កី
ក្ពះ�បស់%្ញ ុរំឿ�យមិនម្តានលាមកអ្វ ីរឿនាះរឿទ..." Dale

“  សួស្ត ី Rick   %្ញ ុ�ំននយិ៉ាយជាមួយអ�កកា�ពីព�ីបីខែ%មុន រឿmយចាប់តាំងពរីឿព�រឿនាះមក�ន
សាក�្បងប្ងសត្រម្តាប់កា�ធា្ល ក់ទឹកចិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ។ពិ�កនយិ៉ាយថាវាម្តានប្សទិ្ធភាពឬ  អត់ រឿត្រqះ
មួយ  រឿអាន (  ២៨ ត្រកាម)  ត្រគាន់ខែតគ្ប់ត្រគាន់   ប្ខែm� ១០ ថ្ប+ុរឿណាl ះ។ដ�់ចុង១០  ថ្ %្ញ ុ ំ�នធា្ល ក់ទឹក
ចិត្តបន្ត ិចបន្ត ចួពី�បីថ្។ម្តានភាពតានតឹងក្ន ុងជីវតិ�បស់  %្ញ ុ ំ ប+ុន%្្ញ ុ ំអាចបរំឿពញម%ុង្ហា��ន
រឿទាះបីជាម្តានអា�ម9ណ៍ធា្ល កទ់ឹកចិត្តក៏  រឿ�យ។ដូរឿច�ះអ�កណាដឹង វាអាចនឹងកាន់ខែតអាក្ក់រឿ�យ
គា9 នប្ង។

យ៉ា+ ងណាក៏  រឿ�យ %្ញ ុ ំក�៏នសាក�្បងប្ងមួយចំនួនរឿ�មហា�កីស្ក�បស់មិត្ត  %្ញ ុ ំ (   អាយុ ៧៦ ឆ្នា� ំ)។
  វាគឺជាមហា�កីខែដ�រឿម�រឿHគួ�ឲ្យស្អ ប់រឿ%្ព ម ប្ខែm� 8mm នៃនចំណុចកណា្ត �ពណ៌រឿ��ងខា្ល ំងខែដ�
 m៊ុពំ័ទ្ធរឿ�យក្mមខែដ�លាតសន្ធ ឹងប្ខែm� 75mm  ។គាត់�នទុកវារឿចា�ត្រតឹមខែត 2.5  ថ្ប+ុរឿណាl ះ

 រឿ�យសា��ម្តាស់ និងក្ល ិនខា្ល ំងរឿពកសត្រម្តាប់គាត់។រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យរឿ\រឿព�ខែដ�គម្ប
 ត្រតវូ�នដករឿចញ (វាជាសំរឿ�Pកបំqក់ខែដ�មិនត្រជាបទឹក)  មហា�កីរឿស្ទ �ខែត�តរ់ឿHរឿmយ។

  ជាអកុស� គាតម់្តានជំងឺមហា�កីស្កជារឿត្រចន រឿmយមិនអាចម្តាន�ទ្ធភាពទិញ�ុយខែដ�
 ត្រតវូកា�រឿដម្បីពM��ពួករឿគ។ដូរឿច�ះ គាត់�នដុតពួករឿគរឿចា�រឿ�យកា�ឈឺចាបជ់ាខា្ល ំង។គាត់

ម្តានច�តិ  សង្ស័យ រឿmយសត្រម្តាប់គាត់ស�រឿស�ប្ងគសឺំខានណ់ាស់។

ដំណឹង�្អ មួយចំនួន។កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំកំពុងចូ�រឿ�Pនឆ្នា� ំចុងរឿត្រកាយ�បសគ់ាត់រឿ\សក�វទិM�័យ
  ផ្កគីមីវទិM រឿmយ�នត្រ�ប់សាស្រាចា�្យគីមីវទិMស�រីាង��បសគ់ាត់ (បុ�សជនជាតិចិន

រឿដមករំឿណតអូស្រា�ី)    អំពី�ទ្ធផ� រឿmយគាត់ពិតជាចាបអ់ា�ម9ណ៍ រឿmយគាត់នឹងរឿL្វ ី
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 កា�រឿសុបអង្ត និងពិរឿសាLន៍ប្ងរឿ�មនុស្សផ្ងៗខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កីស្ក។%្ញ ុ ំមិនត្រ�កដថាវា
ត្រតវូចំណាយរឿព�ប+នុា9 ន  រឿទ ប+ុនន្ឹងត្រ�បអ់�ករា�់គា� ជាដំណឹង។ជាមួយនឹងភាពរឿជ�ជាក់�បស់

  សាត្រសា្ត ចា�្យ រឿយងអាចទទួ��នរឿជងរឿ\ក្ន ុងទា្វ �នៃនកា�យិ៉ាLិបរឿតយ្យ។រឿ�យក្ត ីរឿគា�ព វា£ �វកី
”ប្រឿទសអូស្រា�ី

"   រឿL្វ ីវា�ន គ្ប់គ្ងវារឿHកូនត្របសុអាយុ 18  ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ...  គា9 នសញ្ញា4 នៃនជំងឺមហា�កីណាមួយរឿទ
 ឥAូវរឿនះ។%្ញ ុ ំសូមថ្ងអំណ�គុណយ៉ា+ ងត្រជា�រឿត្រºចរំឿqះរឿលាក Rick Simpson  ។កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ

  �នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យកា�ពីខែ%តុលា រឿ�យម្តានដំុសាច់ដុះរឿចញពីស�នៃសពួ�សាច់ដំុ មុនរឿព�
រឿL្វរីឿកាស�្យវចិ័យ...ត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់  ថា មហា�កីនឹងរឿ\ខែត  ម្តាន រឿmយអាចរា���ដ�់សួត
រឿ�យសា�ខែតប្រឿភទមហា�កីដ៏កាចសាហាវខែដ�វាជា...�ទ្ធផ�រឿតស្តចុងរឿត្រកាយរឿគមិនអាច�ក
រឿឃញ�នអ្វ ីខែដ�នាឱំ្យម្តានកា�រឿង�ងឆ្ង�់�បស់ពួករឿគ...  ប្ង Cannabis  គឺជាវត្ថ ុមួយក្ន ុងចំរឿណាម

 វត្ថ ុជារឿត្រចនខែដ�%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមគាតរ់ឿស្ទ �ខែតភា្ល មៗបនា្ទ បព់ីកា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ។ អាម្តា+ ន�់

“  មិត្តជិតស� ិទ្ធ�បស់%្ញ ុធំា្ល ប់ត្រតវូ�នផ្ត�់ថា� ំ morphine  សត្រម្តាប់កា�ឈឺចាប់ដំុសាច់ក្ន ុង%ួ�ក្បា�។
 សា�ធាតុ morphine    %្ល នួវាបណា្ត �ឱ្យម្តានកា�រឿញoន កា�ដកត្រ�ក់ រឿmយវារឿL្វ ីឱ្យអ្វ ីៗកាន់ខែត

អាក្ក់ក្ន ុងអAុំងរឿព�រឿត្របត្រ�ស់�បស់វា។Cannabis  %្ល នួវាគឺជាថា� មួំយខែដ�ផ្ត�់កា�Lូ�ត្រសា�
   សត្រម្តាប់រឿរាគសញ្ញា4 នៃនកា�ដក អា�ម9ណធ៍ា្ល ក់ទឹកចិត្ត កា�ឈចឺាប់ និងមហា�កី%្ល នួឯង។សា��បស់

អ�កគឺជាអ្វ ីខែដ��នសរឿត្រង្ហា� ះមិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ។" Jasper

“%្ញ ុ ំ�ំរឿភបចិត្តនឹងប្ង។រឿនះជាខែ%មុនដំបូងខែដ�%្ញ ុ ំ�ន  អាន ឬឮអំពីវា។%្ញ ុ ំជក់ចិត្ត...រឿលាក
  សុីមសុន ពួករឿយងជារឿត្រចនសូមអ�គុណចំរឿqះកា�ង្ហា�ខែដ�មិនគិតខែតពបី្រឿយ៉ាជន�៍្ទ �់%្ល នួ និង

រឿសចក្ត ីស្ឡាញ់ខែដ�អ�ក�នរឿL្វ ីសត្រម្តាប់មនុស្សជាតិទាងំអស់។អ�កគឺជានិយមន័យនៃនមនុស្សLម៌
�បស់%្ញ ុ ំ!!!  %្ញ ុ ំ�នស9 ័គ្ចិត្តជាមួយ Hospice   តំាងពីឆ្នា� ំ 1998  %្ញ ុ�ំនរឿឃញមនុស្សជារឿត្រចន�ងទុក្ខ

 និងសា្ល ប់ សូម្បីខែតរឿ\ក្ន ុងនៃដ�បស់%្ញ ុ ំក៏រឿ�យ។កា�គិតថាកា��ងទុក្ខ រឿត្រចនយ៉ា+ ងរឿនះអាចនឹងត្រតវូ
�នសត្រម្តា��នរឿនាះគជឺាកា�គិត%ុសត្ង់ …” ថា Cindy

--   វាច្បាស់ណាស់ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�មនុស្សម្តា� ក់ពិចា�ណាថាព័ត៌ម្តានទាងំអស់អំពី "អំណាច
ពM��រឿ�យអព្ភ តូរឿmតុ"   នៃនប្ង Rick  Simpson   គឺជាកា�ពិត។ប្ងខែដ�ផ�ិត និងរឿត្របត្រ�ស់

   �នត្រតឹមត្រតវូ ពិតជាអាចពM��ជំងឺមហា�កី ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម និងជំងឺរាប់qន់ផ្ងរឿទPត។វា
 ពិតជាអាចជួយជាមួយនឹងកា�ឈឺចាប់ខែដ� morphine  នឹងមិនប+ះ។វាពិតជារឿL្វ ីឱ្យរាងកាយម្តាន

ភាព�ស់  �រឿវកី និងបរឿង� តសាច់ដំុរឿAង  វញិ ។qក្យខែដ�រឿL្វ ីឲ្យ%ូចចិត្តមិន�នពណន៌ារឿពញរឿ�ញរឿទ
%្ញ ុ ំគិតថា។រឿជប៊ ី

"ត្រពះជាម្តា្ច ស់  រឿអយ។%្ញ ុ ំរឿទបខែត�នទទួ�qក្យពីន�ណាម្តា� ក់ខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងស្ក់ទឹកភ្ក Phoenix
 ដ�់អ�កខែដ�ម្តាន រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានន័យថាម្តានជំងឺមហា�កីតម្ងរឿនាម។បនា្ទ ប់ពីទទួ�យកប្ង

 �យៈរឿព� 90    ថ្ កា�ស្ន PET  ថ9ីបំផុតបង្ហាf ញថាដំុសាច់�ន�ត់។.រឿនះគឺមិនគួ�ឱ្យរឿជ�។%្ញ ុ ំ
 �នរឿឃញទឹកភ្ក Phoenix  ពM��មនុស្សជារឿត្រចនចាប់តាំងព%ី្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីកា�ជាមួយវា។អ�គុណ

ខែដ��នជួយ  %្ញ ុ ំ ជួយអ�កដនៃទឲ្យជាសះរឿស្បយ»  ។ m្ក

--    សូមអបអ�សាទ� និងអ�គុណចំរឿqះកា�ជួយអ�កដនៃទ Gregg  ។ខែ�ងស្នរឿទPត  រឿmយ ត្រគានខ់ែត
ប្ង។កា�ស្នគបឺង�  មហា�កី វាអាចនឹងរឿL្វ ីឱ្យមហា�កីវ�ិមក  វញិ រឿmយអ�កណាចង�់នវា?រឿជប៊ ី

"  ជំរាបសួ� Rick  Simpson   និង Jindrich  Bayer  ជាទសី្ឡាញ់%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ�កទាងំពី�ម្តានសុ%
 ភាព�្អនិងសប្បាយ�កីរាយ។រឿ�យគិតពីចំនួនអុីខែម�ខែដ�អ�កត្រតវូខែតទទួ��ន %្ញ ុតំ្រ�កដថា

 អ�កមិនចា%ំ្ញ ុតំាំងពីប+ុនា9 នខែ%មុន ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ�នបញ្ច �ូកា�រឿឆ្ល យឆ្លងពីមុន�បសរ់ឿយង។
 ម្តា+ ករ់ឿ\�ស់ រឿmយម្តានសុ%ភាព�្អណាស់!កា�នយិ៉ាយថារឿយងម្តានអំណ�គុណខា្ល ំងណាស់គជឺាកា�

នយិ៉ាយមិន�ន។

  រឿ\ឯកា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យក្ន ុងខែ%កុម្ភៈ ឆ្នា� ំ 2012 (  ដំណាក់កា�ទី 4   នៃន adenocarcinoma  �ំខែពង
 ជាមួយនឹងកា�រា���ដ�់រឿថ្លម និងសួត)   កា�ពMក�ណ៍�បសន់ាងគឺ 3   រឿH 6  ខែ%ជាមួយនឹងកា

   �ថយចុះយ៉ា+ ងខា្ល ំងនៃនសុ%ភាពក្ន ុងអំAុងរឿព�រឿនាះ។ជំនួសមកវញិ នាងរឿ\�ស់ �កីរាយ និងម្តាន
  សុ%ភាព�្អ ១០ខែ%រឿត្រកាយមក។%្ញ ុ ំដឹងថាអ�កទាងំពី�ប្ឆ្នាំងនឹង chemo  រឿmយរឿយងករ៏ឿL្វ ីដូចគា�
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ខែដ�...   ប+ុនរ្ឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគនយិ៉ាយថា 3   ខែ% ពួករឿយង�នរឿ�ះអ្វ ីៗទាងំអស់រឿHកាន់វា
 �មួទាងំ chemo  �មួជាមួយនឹងកា�ចាប់រឿផ្តម RSO  ភា្ល មៗ។រឿយងត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់  ថា គា9 នន�ណា

ម្តា� ក់រឿ\ខែតម្តានសុ%ភាព�្អ ដូចម្តា្ត យរឿ\រឿ�  ថា� ំ Gemzar  រឿត្រចនដូចខែដ�នាង�នទទួ�។RSO
ត្រតវូខែត�ក្សាសុ%ភាព�បស់នាងក្ន ុងអំAុងរឿព�រឿនាះ។Chemo   �នឈប់កា�ពី 6  ស�្ត m៍មុន
រឿ\រឿព�ខែដ�នាងសម្ចចិត្តថានាងអាចម្តានអា�ម9ណ៍ថាចាប់រឿផ្តមនៃនកា�%ូចខាតគីមី។
រឿព�រឿនះនាង�នសត្រម្តាកពM��ជំងឺគីម�ីយៈរឿព�៦ស�្ត m៍រឿmយ។

 ចាប់តាំងពកីា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ�បសន់ាងរឿ\ក្ន ុងខែ%កុម្ភៈ 2012  បនា្ទ ប់ពីកា�បរឿង� តដំបូង
 នាង�នរឿ�ប RSO   ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ (  ប្ខែm� 300  ត្រកាមស�ុបមកទ�់រឿព�រឿនះ)  ។កា�ស្ន

 ចុងរឿត្រកាយបំផុតខែដ��នរឿL្វ ីរឿAងរឿ\ថ្ច័ន្ទ 12-17-12  �នបង្ហាf ញពីកា��មួតូចនៃនដំុសាច់
  បន្មរឿទPត �មួទាងំឯកសា�ខែដ�ថាដំុសាច់មួយចំនួនតូចរឿពកមិនអាចរឿម��នតាម�យៈ CT

scan  ។ដំណឹងមិនគួ�ឲ្យរឿជ�!  បនា្ទ ប់មករឿ\ថ្អង្ហា� � រឿយងទទួ��ន�ទ្ធផ�ពីកា�ង្ហា�
 មន្ទ ី�ពិរឿសាLន�៍បស់នាង។បនា្ទ ប់ពីទទួ��នព័ត៌ម្តានស្នដ៏�្អ ខែបបរឿនះ រឿយងពិតជាភា± ករ់ឿផ្អ�

  រឿ\រឿព�ខែដ��ន�ឺថា កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត �កដំុសាច�់បសន់ាង (CA19-9)   �នរឿកនរឿAងពី 285  ដ�់
2100។ធា្ល បរ់ឿឃញរឿ��ងរឿនះរឿកតរឿAងរឿទ?រឿតអ�កម្តានកា�ពន្យ�់អំពីមូ�រឿmតុ  អ្វ ី ឬ�រឿបPបខែដ�
សញ្ញា4 សម្តា� �រ់ឿកនរឿAង?ម្តានគំនិតអ្វ ីទាងំអស់?រឿតម្តានសំណូមព�អ្វ ីខែដ�ឬរឿទ?សណួំ�រឿនះ�ន

 រឿចញរឿHកាន់អ�កបរឿង� ត RSO    ជារឿត្រចន ប+ុន�្mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ មិនទាន់ម្តានចរឿម្ល យ
ច្បាស់លាស់រឿ\រឿAយ។

 រឿនះគឺជា�ទ្ធផ� CA19-9   �បសន់ាង�mូតមកដ�់បច្ច ុប្បន�។កត្រមិតLម9តាគឺតិចជាង 37  ។ មិន
 ម្តានកា�រឿL្វ ីរឿតស្ត ដំុសាច់ខែដ�ត្រតវូ�នរឿL្វ ីរឿ\រឿព�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យដំបូងក្ន ុងខែ%កុម្ភៈរឿទ។ ៤-៣០-

១២...២៣.៥៦៨;  5-30-12...៥.២៤០;  ៦-១៨-១២...៤.៤៥៨;  ៨-៨-១២...៥៣៨;  ១០-៨-១២...285
(  គីមីវទិMចុងរឿត្រកាយគឺ 10-29-12);  ១២-១៧-១២...២.១០០.រា�់កា�បញ្ច �ូខែដ�អ�កអាចម្តាននឹង
ត្រតវូ�ន�ក្សាទុករឿ�យត្រគួសា�%្ញ ុ ំ!  ស្លាញ់ណាស់ B”

“  ជាទីរឿគា�ព B   កា�ស្ន CT   ផ្ត�់កត្រមិតវទិ្យុ សកម9ដ៏Lំ រឿmយរឿនាះជាអ្វ ីខែដ�អាចបណា្ត �ឱ្យវា
 បូក�មួទាងំគីមីវទិMគឺមិនចា�ំច់ទាងំត្រសងុ។%្ញ ុ ំនឹងឱ្យនាងញំុ៉ា 180  ត្រកាមនៃនប្ងខែដ�ម្តានគុណ

 ភាព�្អបំផុតឱ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។គា9 នកា�ស្ន CT  ឬសា�ធាតុបង�មហា�កី
  ផ្ងរឿទPតរឿទ ត្រគាន់ខែតប្ង និងរឿត្រចនតាមខែដ�នាងអាចទទួ�យក�ន។អ�កត្រតវូរឿ�ះត្រសាយកា�

%ូចខាតពី  គីមី និងវទិ្យុ សកម9ជាមុន  សិន រឿmយវានឹងចំណាយរឿព�មួយ  �យៈ វាត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីឱ្យកា�
ង្ហា�កាន់ខែតពិ�កសត្រម្តាប់  ប្ង។ដូចជាកា�ផ្ត�់ថា� បំន្សាបរឿ\រឿព�បូមពិសក្ន ុងស�នៃសឈាម វា

 គា9 នន័យអ្វ ីទា�់ខែតរឿសាះសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។សូមជូនព� Jindrich Bayer”

“%្ញ ុ ំត្រតវូ�នស្�មី្តា� ក់ខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កីសុដន់  ប្ខែm� 4  ស�្ត mម៍ុនមក  ជួប រឿmយ�នចាត់
ខែចងឲ្យនាងចង្អ ុ�រឿHទិសខាង  សា្ត ំ។នាងម្តានដំុសាច់គួ�ឲ្យកត់សម្តា� �់ (%្ញ ុ ំគិតថានាងអាចម្តាន
រឿត្រចនជាងមួយ)   រឿmយអាចម្តានអា�ម9ណ៍�ន។វាម្តាន�យៈរឿព�ត្រតឹមខែត 3  ស�្ត m៍ប+ុរឿណាl ះ

 ចាប់តាំងពនីាងចាប់រឿផ្តមលាបប្ង រឿmយដំុសាច់ពិតជាទន់។3  ស�្ត m៍មិនអាក្ករ់ឿទ!%្ញ ុ ំម្តាន
អា�ម9ណ៍រឿ�កទឹកចិត្តនាងខា្ល ំង  ណាស់ រឿmយ%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតដឹងថាស្�មី្តា� ក់រឿនះនឹងកា្ល យជារឿ��ង
រឿជាគជ័យមួយ ” រឿទPត។ស្ហាខែតមួយ។ %ូ� ី

“   �+ �បស់%្ញ ុ ំម្តានអាយុ ៨៩ឆ្នា� ំ ម្តានជំងឺមហា�កីស្ករឿ\រឿ�ម%ុ។បីដងរឿmយខែដ�%្ញ ុ ំនាំគាត់រឿH
   មន្ទ ី�រឿពទ្យ រឿដម្បកីាត់រឿចញ%្លះ ខែដ�រឿបកឱ្យគាត់ឆ្លងរឿមរឿរាគ មិនថាយកគាត់ពីមណ្ឌ �ខែថទាំ

 រឿmយត្�ប់មកគាត់វញិព�ិកណាស់។%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងប្ង cannabis  កា�ពីពី�បី
 ស�្ត m៍មុន។ទាងំរឿនះ%្លះជាទំmំត្រម្តាមនៃដកូន�បស់%្ញ ុ ំដ�់រឿមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំ។ម្តាន 11  នាក់ខែដ�%្ញ ុ ំ�ន

 ពM��ឥAូវរឿនះម្តាន 4  ខែដ�ម្តានទំmំរឿមនៃដនៃនត្រម្តាមនៃដទា�ក។ពួករឿគត្រគាន់ខែតសា្ល ប់រឿmយធា្ល ក់
រឿចញពីស្ក។%្ញ ុ ំភា± ករ់ឿផ្អ�ដូច  គិលានុប�� យិកា និងរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតទាងំអស់»។ស្ទ ីវ

“   %្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់នយិ៉ាយថា %្ញ ុពំិតជា�កីរាយណាស់ខែដ��នប្កាសថា កា�ស្ន�បស់ឪពុកក្ក%្ញ ុ ំ
 �កជំងឺមហា�កី�បស់គាត់រឿចញមកសា្អ តជារឿ�កទពីី�រឿmយ បនា្ទ បព់ីរឿ�កទីមួយបង្ហាf ញចំណុច

រឿ\រឿ�សួត។រឿយង�នចាប់រឿផ្តមគាត់រឿ\រឿ�ប្ងភា្ល មៗបនា្ទ ប់ពីទីមួយបង្ហាf ញចំណុចកញ្ញាj �ន
យកសួតរឿHសម្តា្អ តរឿmយ!  គាតត់្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថាគាតត់្រតវូកា� Chemo  ។រឿយងប្ឆ្នាំង  វា រឿmយ
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�កប់្ងជំនួសវញិ។Cannabis ពM��ជំងឺមហា�កី!!!” កាខែ�£ន

“វាពM��មហា�កីម្តាត់ស្បូ ន!%្ញ ុ ំមិនម្តាន�ទ្ធភាពក្ន ុងកា�ពM��  រឿទ (សូម្បខីែតមួយ...)  រឿmយ
�នរឿHមួយឆ្នា� រំឿ�យគា9 នជំនួយពថីា� ណំាមួយ...  ប+ុន%្្ញ ុ ំជក់��រីឿស្ទ �ខែតរា�់ថ្ ...មួយឆ្នា� ំរឿត្រកាយមក

  រឿ\កា�ប្Aងបច្ាំឆ្នា� �ំបស់%្ញ ុ ំ ត្រគរូឿពទ្យ និងគិលានុប�� យិកាត្រតវូ�នផ្ល ុំរឿចា�...ពួករឿគមិនអា
ច�ករឿឃញអ្វ ីផ្ងរឿត្រvពីសា� ម�បួសបន្ត ិចបន្ត ចួខែដ�ជាកន្ងខែដ�ជំងឺមហា�កី�ន...រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំ

 គា9 នជំងឺមហា�កី 100%...  អ�គុណដ�់ Marijuana...មិនខែមនត្រគូរឿពទ្យរឿទ...  មិនខែមន "ថា� "ំ...
មិនខែមនជាកា�ពM��...ខែតរឿ�យសា��ុក្ខជាតិLម9ជាតិសុទ្ធ...%្ញ ុ ំម្តានភស្ត ុតាង�ស់រឿ\...ត្រគរូឿពទ្យ

  ត្រ�ប់ថា %្ញ ុ ំគួ�ខែតរឿកតជំងឺមហា�កីកត្រមិត៥ រឿ�យមិន�ច់ពM��...ប+ុនរ្ឿ\ខែត�ត.់..រឿ�យ
 គា9 នជំនួយពីពួករឿគ ...  ពួករឿគ�ន%្សឹបរឿ%្សoវយ៉ា+ ងខា្ល ំង ខែដ�ពួករឿគ�នបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំរឿHមន្ទ ី�រឿពទ្យ

 �ដ�រឿ\ LITTLE  ROCK  (UAMS)  រឿដម្បីរឿL្វ ីរឿតស្ត បន្ម...  រឿmយ UAMS  មិន�ន�ករឿឃញអ្វ រីឿត្រvពី
សា្ល កសា� មបន្ត ិចបន្ត ចួរឿនាះរឿទ...  ពួករឿគនយិ៉ាយថាវាជាអព្ភ តូរឿmតុ ...%្ញ ុ ំគិតថាវាត្រគាន់ខែតជា
Marijuana...រឿL្វ ីផ្ល វូច្បាប់�ចួរឿmយ...ជួយមនុស្ស...រឿតរឿនាះមិនខែមនជាអ្វ ីខែដ�មនុស្សជាតរិឿត្របរឿដម្បី
នយិ៉ាយអពំី? ម+ូនីកា

“  %្ញ ុ ំ�នរឿត្របប្ង Cannabis   រឿដម្បីពM��មហា�កីរឿកាសិកា Basal   រឿ\រឿ�ក និងមុ%�បស%់្ញ ុ ំ។
រឿជាគជ័យ។រឿនះគឺជាមហា�កីដ៏�្អ មួយរឿដម្បីរឿL្វ ីកា�ត្រសាវត្រជាវ។វាអាចរឿម�រឿឃញយ៉ា+ ងច្បាស់រឿ�យ

 ភ្កទរឿទ រឿmយកា��្ល ស់ប្ត �ូណាមួយខែដ�រឿកតរឿAងគឺអាចរឿម�រឿឃញយ៉ា+ ងង្ហាយត្រសួ�។%្ញ ុ ំ�ន
ពMយ៉ាមបរឿង� តចំណាប់អា�ម9ណ៍រឿ�រឿ��ងរឿនះរឿ\  អារឿម�កិ ប+ុនអ្�កចិញ្ច ឹមម្តានន�ណា  ម្តា� ក់ រឿmយវា
ហាក់ដូចជាអ�ករា�់គា� ម្តានសា្ល កសា� ម�mូតដ�់ ” សា្ល ប់។រឿម�អ្វ ីខែដ�អ�កអាចរឿL្វ ី�ន។ យ+ូ ខែសប

"   %្ញ ុមំ្តានដំុមួយរឿ\រឿV្ល �បស់%្ញ ុ ំ វាធា្ល ប់�ងឹជិត 2   សង់ទីខែម+ត្ ឥAូវរឿនះវាម្តានទំmំតិចជាង
  qក់កណា្ត � និងទន់ជាងមុន (4 ស�្ត m៍)"  ។ កាត្រទី

"  រឿmយ%្ញ ុ ំរឿទបខែតដឹងថា%្ញ ុ ំគា9 នជំងឺមហា�កីបនា្ទ ប់ពី�នលាបប្ង�យៈរឿព� 5  ខែ%ជាប់ៗគា� !!"
មីមី

សណួំ� JB   រឿតអ�កម្តានអ្វ ីពM��ដំុសាច%់្ល ះខែដ�រឿrថា hemangioblastomas?%្ញ ុ ំរឿL្វ ីតាមកា�
 បរឿង្ហាf ះ�បស់អ�ក ក៏ដូចជាអ�កផ្ងរឿទPតខែដ�។%្ញ ុ ំមិនខែដ�រឿឃញកា�ពM��ដំុសាច់បរ្ឿភទរឿនះ

រឿត្រvពកីា�កាត់រឿចញរឿទ។%្ញ ុ ំម្តានពួករឿគមួយត្រកមុ»  ។ m្ម

ក.  មិនខែមនរឿ�យ�្ទ �រ់ឿទ រឿយងពិតជាមិនម្តានឱកាសពM��រឿរាគវនិិចj ័យទាងំអស់ខែដ�
  មនុស្សសា� �់�្ទ �់រឿនាះរឿទ ប+ុន្កា�វនិិចj ័យពីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ�ំនអានអំពីវាឥAូវរឿនះ %្ញ ុ ំមិនរឿឃញ

រឿmតុផ�ខែដ�ប្ងមិនគួ�ជួយរឿនាះរឿទ។តាម%្ញ ុ ំ  ដឹង រឿគអាចរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ�នរឿ�យរឿត្របកា�ស្ន
CT  រឿmយវLីិខែដ�%្ញ ុ ំរឿម�រឿHអ�កខែដ�  ថត CT  Scan  គួ�ខែតញំុ៉ាប្ងយ៉ា+ ង   តិច ៦០ ត្រកាមបនា្ទ ប់

 មក។រឿmយប្សិនរឿបពួករឿគញំុ៉ា 60g    ទាងំរឿនាះមុនរឿព�វះកាត់ ក្ន ុងក�ណីភាគរឿត្រចន %្ញ ុ ំត្រ�កដថា
  កា�វះកាត់នឹងមិនចាំ�ចរ់ឿទ រឿត្រqះដំុសាច់នឹងមិនម្តានរឿ\ទរីឿនាះរឿទ។ដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំត្រ�កដជានឹង

សាក�្បងប្ងរឿ�យ%្ល នួ  ឯង។ជូនព�សំណាង�្អទាងំអស់គា� JB

"  កា�ពិតខែដ� placebo  ពM��មនុស្សមួយចំនួនគឺជារឿmតុផ�រឿដម្បីរឿ�ះបង់ថា� ជំារឿ�Pង�mូត
 រឿmយសិក្សាពីសិ�្បៈនៃន placebo  ។រឿ�យ�ននយិ៉ាយថាអ�កមិនខែដ�រឿL្វ ីកា�សិក្សារឿ�យរឿត្របថា� ំ

placebo    រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កម្តានវLីិពM��ខែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាព អ�កនយិ៉ាយត្រតវូ រឿនាះនឹង
   សម្តា្ល ប់អ�កជំងឺqក់កណា្ត ��បស់អ�កឈឺ និងរឿ��រឿ°។ ត្រគីស្ត mូ្វ ឺ�

-    វាពិតជាឈឺ និងរឿ��រឿ° រឿmយរឿនាះជាមូ�រឿmតខុែដ�%្ញ ុ ំ�្ទ �់នឹងមិនរឿL្វ ីវារឿទ។អ�កផ្ងរឿទPត
 អាចប្សិនរឿបពួករឿគចង�់ន ប+ុន%្្ញ ុ ំនឹងមិន%្ញ ុ ំចង់ឱ្យប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្រស្ដចាប់រឿផ្តមរឿត្របប្ងជា

placebo   ប្សិនរឿបពួករឿគបង្ហាf ញថាអ្វ ីខែដ�ពួករឿគចងរ់ឿត្របគមឺ្តានសុវតgភិាព និងម្តានប្សិទ្ធភាព
 ជាងប្ង (និង�កីរាយជាង/�កីរាយសត្រម្តាប់អ�កជំងឺ)   រឿនាះពួករឿគអាចបន្ត�ក់វា�ន។ .រឿបមិន

អញ្ច ឹងរឿម+ចកអ៏ត់។%្ញ ុ ំគិតថាវាសាមញ4  ណាស់ រឿmយសមរឿmតផុ�ណាស់។រឿmយរឿនាះជា�រឿបPបខែដ�វា
នឹងម្តានរឿ\រឿព�អនាគតយ៉ា+ ងណាក៏  រឿ�យ រឿmតអុ្វ ី�នជាត្រតវូ�ង់ចា?ំរឿជប៊ ី

“   វាមិនខែដ�យឺតរឿព�រឿទក្ន ុងកា�ទទួ�យកកា�ពិតថា កញ្ញាj ជាថា� Lំម9តា។ទន្ទ ឹមនឹងរឿនះ វា
 មិនយឺតរឿព�រឿទក្ន ុងកា�ចាប់រឿផ្តមរឿត្របត្រ�ស់ប្ងជាថា� ំ រឿទាះបីជាសាg នភាព�បស់អ�កសg ិតក្ន ុង
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  កត្រមិតណា ឬL្ងន់L្ង�ប+ុណាl ករ៏ឿ�យ។ជាមួយនឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ង ជាLម9តាម្តានឱកាសដ៏�្អ ខែដ�
 អ�កជំងឺអាចជាសះរឿស្បយ ឬប្ងនឹងផ្ត�់ឱ្យពួករឿគនូវគុណភាពជីវតិអតិប�ម្តា�mូតដ�់ទីបញ្ចប់។

រឿmយរឿនាះជារឿ��ងសំខាន់ផងខែដ�។JB”

“  រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កជំងឺខែដ�ទទួ�ថា� គំីមីចាប់រឿផ្តមរឿត្របប្ងរឿនាះ រឿ��ងដំបូងខែដ�ប្ងត្រតវូរឿL្វ ីគឺ
 បន្សាបជាតពិុ�ក្ន ុង%្ល នួ។ដូរឿច�ះ ក្ន ុងក�ណី  %្លះ អ�កជំងឺប្ខែm�ជាត្រតវូរឿ�បប្ង  បន្ត ិច មុននឹងវា

ចាប់រឿផ្តមវាយ�ុកមហា�កី%្ល នួឯង។វាពិតជាមិនខែមនជាគំនិត�្អក្ន ុងកា�ទទួ�យកថា� គំីមី
ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�វាមិនចា�ំច់ពិចា�ណាថាប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្�នដឹងអំពីថា� កំញ្ញាj ជាថា� ំ
ពM��ជំងឺមហា�កីអស�់យៈរឿព�រាបស់ិបឆ្នា� ំមករឿmយ។JB”

 សណួំ�អ�កជំងឺមហា�កី 'សាg នីយ'   ៖ រឿតអ�កចាប់រឿផ្តមពួករឿគយ៉ា+ ងខា្ល ំងកា្ល រឿ� 1   ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ ឬ
រឿL្វកីា�ពួករឿគ�mូតដ�់មួយស�្ត m៍ឬដូរឿច�ះ?ដំបូនា9 នពីបទពិរឿសាLន?៍

ក.   រឿទ រឿយងខែតងខែតចាប់រឿផ្តមជាមួយកត្រមិតតូចៗ រឿmយរឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំ។ជាកា�ពិតណាស់
 ប្សិនរឿបពួករឿគម្តានបទពិរឿសាLន៍ពីមុនជាមួយកញ្ញាj រឿmយដឹងថាគា9 នអ្វ ីខែដ�ត្រតវូខា្ល ចរឿនាះរឿទ

 រឿព�%្លះអ�កអាចចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងកត្រមិតថា� %ំ្ពស់ជាងរឿនះ។ប+ុន្អ�កមិនដឹងថា អ�កជំងឺនឹង
  រឿឆ្ល យតបយ៉ា+ ងណាចំរឿqះប្ងរឿនាះរឿទ បូក�មួផ្សនំឹងថា� ចំត្រមះុជារឿត្រចន ដូរឿច�ះអ�កប្ខែm�ជាចង់

  ប្យ័ត� និងរឿម�សម្តា្ព Lឈាម�បស់អ�កជំងឺជារឿដម។អនុសាសន៍ទូរឿHគរឺឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំ ខែដ�
  មិនសូវផ្ល វូកា�គរឺឿL្វ ីតាមសភាវគតិ និងកា�វនិិចj ័យ�បស់អ�ក រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�អ�កជំងឺ

"គា9 នអ្វ ីខែដ�ត្រតវូ�ត់បង"់  %្ញ ុ ំនឹងមិនសា្ទ ករ់ឿស្ទ �ក្ន ុងកា�ផ្ត�់ឱ្យពួករឿគនូវកត្រមិត%្ពស់រឿ\រឿព�
 ចំា�ច់ (ឈឺ%�ងត្រសួចត្រសាវ។�។)  .ប្ងថា� ក%់្ពស់មួយត្រកាមអាចទទួ��នអ�ករឿត្របខែដ�គា9 នបទ

ពិរឿសាL  %្ពស់ ប+ុន្វារឿ\ខែតមិនបង�រឿត្រគាះថា� កអ់្វ ីរឿAយ។រឿព�%្លះសូម្បីខែតកា�សន្លប់ខែដ�
 បណា្ដ �មកពីជំងឺmឺតអាចបង្ហាf ញថាម្តានអតgប្រឿយ៉ាជន៍ រឿmយ%្ញ ុ ំត្រ�កដថាវានឹងត្រតវូ�នរឿត្របវLីិ

 រឿនាះសត្រម្តាប់កា�រឿត្របថា� សំន្លប់មុនរឿព�វះកាតឆ់្នាប់ឬរឿត្រកាយមកយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ប+ុន្ឥAូវរឿនះ
រឿយងចងរ់ឿឃញអ�កជំងឺសា� ករ់ឿ\ក្ន ុងតំបន់សុ%ត្រសួ��បស់ពួករឿគតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។%្ញ ុ ំ

 សង្ឃឹមថា%្ញ ុ ំពន្យ��់ន�្អ ។ជូនព� JB”

“Corrie,  មិត្ត�បស់%្ញ ុ ,ំ   អ�ក�នជួយ%្ញ ុជំាមួយ ***  ។%្ញ ុ ំ�នផ្ត�់ឱ្យគាត់នូវថា� សំត្រម្តាប់ដំុសាច់
neuroendocrine  �បសគ់ាត់។គាត់�នពM��អស់�យៈរឿព�១  ខែ% រឿmយវាចាប់រឿផ្តមត្រសតុចុះ។វាLំ

 ណាស់ខែដ�វា�ញុរឿ�រឿqះ�បសគ់ាត់ ប+ុន្ឥAូវរឿនះវាដ�់ចំណុចខែដ�គាត់អាចញំុ៉ា�នម្តងរឿទPត
រឿmយត្រគូរឿពទ្យ�បសគ់ាត់�ននយិ៉ាយថាគាត់មិនខែដ�រឿឃញដំុសាច់ខែដ��ញួរឿ��នរឿនាះរឿទ។វា�ន

  រឿL្វ ីឱ្យគាត់ភយ័ស្ល ន់រឿសា្ល រឿmយកា�ង្ហា�ឈាមទាងំអស់�នត�្ប់មកLម9តាវញិ ដូរឿច�ះរឿmយ
 មួយរឿទPតរឿ\តាមផ្ល វូរឿHពM�� រឿmយរឿនាះពិតជាអសា្ច �្យណាស់។រឿmយអ�កគឺ  អសា្ច �្យ រឿmយត្រពះគឺ

អសា្ច �្យ»។

“   %្ញ ុ ំម្តានមិត្តម្តា� ក់ខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កី%ួ�ក្បា� រឿmយ%្ញ ុមំ្តាន Cml  ។ប្ងរឿនះដំរឿណ�កា�សត្រម្តាប់
រឿយងទាងំពី�!!!មិត្តភ័ក្ត ិ�បស់%្ញ ុ ំគឺជាភស្ត ុតាង�្ទ �់រឿ\ក្ន ុងភ្ក�បស់%្ញ ុ ំថាប្ងរឿនះគឺជាអព្ភ តូរឿmតុ
...%្ញ ុ ំម្តានកា�សង្ស័យពី  មុន ប+ុនម្ិនខែមនឥAូវរឿទ!យកប្ង  រឿH វា�នផ�!» ទី�័�

"  ប្ង Cannabis    បនា្ទ ប់ពីរឿត្រប�នមួយឆ្នា� ំ រឿmយរឿត្របខែតប្ង Cannabis  �ន�្ល ស់ប្ត �ូមហា�កីពី
 ប្រឿភទបណា្ត ញពីងqងរឿHជាដំុសាច់ គឺឥAូវរឿនះពួករឿគអាចកំណត់រឿគា�រឿ�ជាមួយនឹងទម្ង់

  គីមីជាក់លាក់មួយ នាងក�៏នបរឿង� នកត្រមិតប្ងដ�់ 3   ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្។កា�ពី 18  ខែ%មុន
  ឪពុកម្តា្ត យត្រតវូ�នរឿគត្រ�បថ់ា មហា�កី%ួ�ក្បា��បសន់ាងគឺចប់រឿmយ រឿmយនាងម្តានរឿព�

 ប្ខែm� 18    ខែ%រឿដម្ប�ីស់ រឿmយថា� គំីមរីឿនាះនឹងទិញនាងព�ីបីខែ%ប+ុរឿណាl ះ ដូរឿច�ះរឿដម្បីរឿឆ្ល យនឹង
 សណួំ��បស់អ�កទាងំព�ី�ន�មួចំខែណកដ�ក់ា�Lូ�រឿស្បយ %្ញ ុ ំសង្ឃឹមថានឹងរឿឆ្ល យសំណួ��បស់អ�ក។

 គរឿត្រម្តាងមហា�កី Cannabis  �ដ� Michigan

"  %្ញ ុ ំត្រតវូ�នសួ�កា�ពីឆ្នា� ំមុនរឿ�យមិត្ត�បស់ម្តា្ត យ%្ញ ុ ំថារឿត%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ីវគ�សិក្សា 6   ខែ%នៃនប្ង hemp
 សត្រម្តាប់ម្តា្ត យ�បសន់ាងពី cannabis  ថា� ក់ទី%្ពស់បំផុត។នាងម្តានជំងឺមហា�កីក។%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីឱ្យ

 នាងកា្ល យជាប្ងតាមកា�ខែណនាំ Youtube  បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំ�នបរឿង្ហាf ះវារឿHប្រឿទស�ុស្សុ ី។នាង�ន
 រឿត្របវគ�ទី 6   ខែ%ដំបូងរឿ�យទទួ��ន�ទ្ធផ�ដ៏អសា្ច �្យ រឿmយសុរំឿ�បថា� ំ 6  ខែ%រឿទPត %្ញ ុ ំ�នបញ្ជ នូ

  បន្ទ ុកមួយរឿទPតរឿHនាង រឿmយឥAូវរឿនះ 14  ខែ%រឿត្រកាយមកនាងម្តានសុ%ភាព�្អ ។អ�កកពំុង
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 រឿL្វកីា�ង្ហា�ដ៏អសា្ច �្យ Rick ” ។សូមអ�គុណ។ ហា� រឿ�£ត

“       ជំរាបសួ� %្ញ ុរំឿឈា9 ះ អា�ីសា រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអាយុ ១៦ ឆ្នា� ំ។ក្ន ុងឆ្នា� ំ 2011 %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ
 ថាម្តានដំណាក់កា�ទី 3 anaplastic astrocytoma  ។រឿយង (  ត្រគួសា�%្ញ ុ ំ និង%្ញ ុ ំ) �នរឿL្វ ីកា�សម្ចចិត្ត

 ក្ន ុងកា�រឿត្របត្រ�ស់ថា� ជំក់។សាក�វទិM�័យ Michigan   �នត្រ�បរ់ឿយងថា %្ញ ុ ំទំនងជាមិនអាច
 �ស់រានម្តានជីវតិរឿ�សពីព�ីបីឆ្នា� ំរឿនាះរឿទ រឿmយជំងឺមហា�កី%្ល នួវាមិនអាចដំរឿណ�កា��នរឿទ

  រឿត្រqះវាសg ិតរឿ\ក្ន ុងកា�បរឿង� តពីងqង។កា�ពីខែ%មករាឆ្នា� ំមុន %្ញ ុ�ំនរឿHថត MRI  Lម9តា
 �បស់%្ញ ុ ំរឿ\សាក�វទិM�័យ Michigan ។ដំុសាច់ទាងំអស់�ន�តរ់ឿHរឿmយ។

“  ម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កីសួតដំណាក់កា�ទី 4  រឿmយវា�នរឿL្វ ីដំរឿណ�រឿHកាន់%ួ�ក្បា��បស់
  នាង ប+ុន្ចាប់តាំងពីនាង�នរឿត្របត្រ�ស់ RSO  cannabis  oil   មក នាង�នរឿL្វ ី�នយ៉ា+ ង�្អ ។

កា�ង្ហា�ឈាម�បស់នាងត�្ប់មកវញិយ៉ា+ ង  អសា្ច �្យ រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ដឹងគុណយ៉ា+ ងខា្ល ំង
ចរំឿqះ  អ�ក រឿត្រqះ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍  ថា RSO  �នផ្ត�់ឱកាសឱ្យម្តា្ត យ%្ញ ុ ំក្ន ុងកា�ប្យុទ្ធប្ឆ្នាំងនឹង
ជំងឺមហា�កីរឿនះ...” Shannon

"  %្ញ ុ ំជាបុ�សអាយុ 68 ឆ្នា� ំខែដ��សរ់ឿ\ក្ន ុងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំចាត់ទុកថាជាជីវតិខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អLម9តា
រឿ�យគា9 នបញ្ញាf Lំដំុនិង�ក្សា%្ល នួ%្ញ ុ ំរឿ�យកា��ញ់និងពិនិត្យជំងឺ�្ត សាយប្ចាំឆ្នា� ំ។ម%ុង្ហា�

  រាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំដំរឿណ�កា��្អ រឿmយអ្វ ីៗហាក់ដូចជាមិនអរីឿទ �mូតដ�់%្ញ ុ ំភា± ក់ពីរឿគងមួយត្រពឹក
រឿ�យម្តានកា�ឈឺចាប់រឿqះយ៉ា+ ងខា្ល ំង។រឿ�យគិតថាវាជា  %្ងរឿqះរឿវPន ឬដំរឿ ប្ពន្ធ%្ញ ុ ំ�ន
ប្ញ៉ាប់រឿHសង្រឿរាះ  បនា្ទ ន់។%្ញ ុ ំ�នវះកាត់បនា្ទ ន់ប្ខែm� 2   រឿម្តា+ ងរឿត្រកាយមក ថ្ទី 15   ខែ%សីហា ឆ្នា� ំ
2012   រឿmយម្តានដំុសាច់Lំមួយរឿ\រឿ�រឿqះរឿវPនLំ�បស%់្ញ ុ ំ ខែដ�ត្រតវូ�នយករឿចញ�មួជាមួយនឹង

 កូនកណ្ត ុ �ចំនួន 14   ។ថា� ងំ។មួយស�្ត m៍រឿត្រកាយមក ខាងក្ន ុង�បស់%្ញ ុ ំ�នខែបកធា្ល យ និងបំពុ�%្ញ ុ ំ
រឿmយនាំរឿHដ�់កា�វះកាត់រឿ�កទពីី�។

ចាប់រឿផ្ដមម្តានអា�ម9ណ៍Lូ�ត្រសា�ក្ន ុង  �យៈរឿព� 4  ថ្រឿត្រកាយ  មក %្ញ ុ ំ�នរឿងបរឿAងវញិ  យឺតៗ រឿmយ
%្ញ ុ ំកច៏ាប់រឿផ្ដមmូ�ឈាម។ត្Aបម់កវញិសត្រម្តាប់កា�វះកាត់   រឿ�% ៣ រឿmយមួយថ្រឿត្រកាយមក�ន
គំាងរឿបះដូង  ត្រសា�។ភា្ល មៗបនា្ទ ប់ពីរឿនាះ -33   ថ្រឿ\ក្ន ុង ICU-  %្ញ ុ ំត្រតវូ�ន�ំសាយរឿចញរឿmយយក

 កាបូប OSTOMY   ។ថងរ់ឿនាះរឿ\ជាមួយ%្ញ ុ ំ 8   ខែ% រឿmយកា�វះកាត់បញ្រាសត្រតវូ�នរឿL្វ ីរឿ�យគា9 ន
ផ�វ�ិក។ត្រគរូឿពទ្យវះកាត់�ននយិ៉ាយ  ថាមហា�កីមិន�នរា���mួសពីថា� ងំរឿនាះ  រឿទ ។

  រឿទាះបីជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ពួករឿគ�ននាំ%្ញ ុ ំរឿHគ្ល ីនីកមហា�កី រឿmយចាប់រឿផ្តមពភិាក្សាអំពីគីមី
 និងវទិ្យុ សកម9ជា "កា�តាម�ន"  ។ ពិLីកា�ស្ត ង់��ខែដ�ពួករឿគ�ននយិ៉ាយ។BULLSHIT  �ន

នយិ៉ាយថា%្ញ ុ ំ!វានឹងមិនម្តានកា�បញ្ញ�ស9 ីក្ន ុង%្ល នួ�បស់  %្ញ ុ ំ ឬបំពុ�វាបន្មរឿទPតជាមួយនឹងគីមី
ឬវទិ្យុ សកម9  រឿAយ។អ�កឯករឿទសខាងជំងឺមហា�កីរឿ\គ្ល ីនិកមហា�កីមិន�នប្ខែកករឿទ រឿmយ

 �នគូសបញ្ញា្ជ ក់ពីកា�តាម�នរឿ�Pងរា�់ 3   ខែ%ម្តងសត្រម្តាប់�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំ ខែដ��មួបញ្ច �ូកា�
 ស្ន CT និងកា�ង្ហា�ឈាម។

%្ញ ុ ំ�ន�កប្ភពសម្តា្ភ �ៈដូចខែដ��នគូសបញ្ញា្ជ ក់  រឿ�យ Rick Simpson  រឿmយ�ន  ផ�ិត RSO  ។
 រឿ�យរឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំទាងំអស់សត្រម្តាប់ដំរឿណ�កា�ស្ង់រឿចញ និងកា�រឿត្របត្រ�ស់ណា�ថាជាសា�

  ធាត�ុំលាយ�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំ�នយកប្ងខែដ��នបញ្ចប់រឿ\ក្ន ុងសឺរាុំុង រឿmយចាប់រឿផ្តមទទួ�ទានវា
  ពី�ដងក្ន ុងមួយថ្ ក្ន ុងប�មិ្តាណតិចតួចរឿ�Pងរា�រ់ឿព�។%្ញ ុ ំ�នបញ្ចបក់ា�តាម�នរឿ�កទី 4

  �បស់%្ញ ុ ំរឿ\គ្ល ីនិកមហា�កី រឿmយពួករឿគ�ននយិ៉ាយថាកា�ស្ន CT  មិនបង្ហាf ញអ្វ ីខែដ�បង្ហាf ញពី
 វត្តម្តាន�បស់ជំងឺមហា�កីរឿនាះរឿទ។កា�ង្ហា�ឈាម�នបង្ហាf ញពីកត្រមិត CEA   រឿ\ 1.4  ប+ុន្អ្វ ីខែដ�

   គួ�ឱ្យខា្ល ចរឿនាះ មនុស្សគ្ប�់បូម្តានរឿកាសិកាមហា�កី ឬព�ីរឿ\ក្ន ុងពួករឿគ។ពួករឿគចាត់ទុកអ្វ ី 5+
 រឿដម្បីបង�ឱ្យម្តានកា�ត្រពួយ��ម្ភ។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំកពំុងរឿ�Pបចំមួយ�ចរ់ឿទPត រឿmយនឹងញំុ៉ាជា

រឿ�Pងរា�់ថ្ជាវធិានកា�បង្ហា� �។ចរំឿqះអ�កណាខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កីឥAូវ  រឿនះ %្ញ ុរំឿស� ឱ្យអ�ករឿL្វ ីដូច
គា� ។រឿយងគា9 នអ្វ ីត្រតវូខាត  បង់ និងអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងរឿដម្បីទទួ��ន»  ។ m្� ី

"  រឿតវាយឺតរឿព�រឿទក្ន ុងកា�ជួយសង្រឿរាះអ�កខែដ�ម្តានដំណាក់កា�ទី 4   រឿmយម្តានស្ក និងឆ្អ ឹង
រឿmយអាចរឿដ�ខែ�ង�ចួពីកា��ត់បង់កម្តា្ល ំងខែមនរឿទ?" ដួ�

“វាមិនខែដ�យឺតរឿព�រឿទ។អព្ភ តូរឿmតុជារឿត្រចនត្រតវូ�នរឿគរឿឃញជាមួយនឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ងរឿនះ។
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 ប្សិនរឿបវាមិនអាចជួយសង្រឿរាះពួករឿគ�ន រឿនាះតិចបំផុតខែដ�វានឹងរឿL្វ ីគឺសត្រម្តា�កា�ឈចឺាប់
�បស់ពួករឿគរឿ�យគា9 នផ�ប+ះq�់ដ៏L្ងន់L្ង�នៃនឱសថ។ចំណាថំាប្សិនរឿបពួករឿគចាប់រឿផ្តមក្ន ុង

 កត្រមិត%្ពស់ រឿនាះនឹងម្តានកា�រឿគងរឿត្រចន�mូតដ�់កា�អតL់9ត�់បស់ពួករឿគត្រតវូ�នបរឿង� តរឿAង។
វាម្តានឥទ្ធពិ�ខា្ល ំងណាស់»  ។ នីក

"  អ�កចាស់ទុំម្តា� ករ់ឿ\ក្ន ុងទីត្រកងុ�បស់រឿយងត្រតវូ�នផ្ត�់ឱ្យ 3  ស�្ត m៍រឿដម្ប�ីស់រឿ\ដំណាក់កា�ទី 3
នៃនជំងឺមហា�កីរឿថ្លម។ត្រកមុត្រគួសា��បសគ់ាត់ខែដ��នប្មូ�ផ្ត ុំគា� �នរឿL្វ ីឱ្យគាត់ភា± ក់ពដំីរឿណក។

 គាត�់នសាក�្បងប្ងរឿនះ។ពី�ឆ្នា� ំរឿmយខែដ�គាត់មិនអរីឿទ។គា9 នជំងឺមហា�កី ត្រគូរឿពទ្យ�ន
រឿL្វ ីរឿតស្តគាត់តាមផ្ល វូ។ពួករឿគនឹងមិននយិ៉ាយអំពីរឿ��ងរឿនះរឿទ។គា9 ន�ុយ�កថា� ពំM��រឿទ។%្ញ ុ ំរឿជ�
ថាវាដំរឿណ�កា�.......” Bobby

“%្ញ ុ ំក៏គា9 នជំងឺមហា�កីករ្ឿពញទ�ី£អីុូតខែដ�!!” មីខែស�

"   នយិ៉ាយអ្វ ីខែដ�អ�កចង�់នពី%្ញ ុ ំ ខែ�ង%្ញ ុ ំ វនិិចj ័យ%្ញ ុ ំ...អំណះអំណាង�បស់អ�កមិនត្រតឹមត្រតវូ!រឿនះជា
ស្នចុងរឿត្រកាយខែដ�ម្តា+ ក់មិនធា្ល ប់ម្តាន!!!កញ្ញាj សម្តា្ល បម់ហា�កី!” ព្�ឹម

Stacy:  រឿតម្តា+ ក់�បស់អ�កសg ិតក្ន ុងដំណាកក់ា�ណា?%្ញ ុ ំដឹងថាអ�ក�នបរឿង្ហាf ះវាម្តងរឿmយប+ុន%្្ញ ុ ំ
ភ្ច  ។រឿនះជា��យកា�ណ៍ដ៏អសា្ច �្យភា្ល មៗ !!

Dawn: Stacy  វាជាដំណាក់កា�ទី 3 មហា�កីរឿកាសកិាតូចមួយនៃនសួត។5 ដំុសាច់ខែដ�ម្តានដំុសាច់
តូចៗដ�់ប្ព័ន្ធ កូនកណ្ត ុ �ខាងរឿ�។

Debbi  ៖ អសា្ច �្យណាស់!  %្ញ ុ ំមិនខែដ�ឮន�ណាម្តា� កព់M��រឿកាសិកាតូចៗរឿទ សូម្បីខែតជាមួយនឹង
ពិLីកា�Lម9តាទាងំអស់ក៏រឿ�យ។រឿនះគួ�ឱ្យកតស់ម្តា� �់!អ�កមិនត្រតឹមខែត�នជួយសង្រឿរាះជីវតិ

  ម្តា្ត យ�បស់អ�កប+ុរឿណាl ះរឿទ ប+ុន្វានឹងជួយសង្រឿរាះជីវតិផ្ងរឿទPត រឿត្រqះវាជាភស្ត ុតាងខែដ�ថាកញ្ញាj
ម្តានប្សិទ្ធភាព។អ�គុណរឿត្រចនសត្រម្តាប់កា�ខែចក�ំខែ�ករឿនះ!
Dawn: Debbie    នាងរឿL្វ ីវា�នទាងំអស់ ប្ងកញ្ញាj -   គីមី -   វទិ្យុ សកម9 ប+ុនត្្រតវូ�នពM��មុន

  រឿព�កា�ពM��រឿ�យគីមី និងវទិ្យុ សកម9�បសន់ាងត្រតវូ�នរឿL្វ ី ដូរឿច�ះនាងបដិរឿសLកា�
 ពM��ខែដ�រឿ\ស�់ រឿmយជាប់គាំងជាមួយប្ង...  ខែដ�នាងរឿ\ខែតយក រឿmយនឹងយករា�់ថ្

រឿពញមួយជីវតិ!

Steve   ៖ និយ៉ាយថា 'រឿនះគឺឆបគា� បំផុតជាមួយនឹងកា��្ល ស់ប្ត �ូរឿត្រកាយវទិ្យុ សកម9 '។រឿតនាងម្តាន
វទិ្យុ សកម9រឿទ?កា�ពM��?

Dawn: Steve,   �ទនាង�នរឿL្វ ី ប+ុន្នាងមិន�នបញ្ចប់ ...រឿលាកបណ្ឌ ិតជាន់!

 អ�កជំងឺ៖ Linda V.,   កា�ប�ចិ្ទរឿសវា៖ 11/16/2013,   នីតិវLីិ៖ CT CHEST WITH CONTRAST ។CT
 នៃនរឿដមត្រទងូត្រតវូ�នអនុវត្ត ...  កា�រឿត្របoបរឿLPបត្រតវូ�នរឿL្វ ីរឿAងចរំឿqះ CT   រឿដមត្រទងូពី 7/8/13  ។

កា�ចង្អ ុ�បង្ហាf ញ  ៖ រឿនះជាស្�អីាយ៦ុ៤ឆ្នា� ំម្តានប្វត្តរិឿកតមហា�កី …សួត

កា��ករឿឃញ: ម្តានកា�រឿកនរឿAងកា��្ល សប់្ត ូ � interstitial  និង interlobular septal thickening ...ខែដ�
ត្រតវូ�នខែក�ម្អរឿបរឿត្របoបរឿLPបរឿHនឹងកា�ប្Aងមុន។...  មិនម្តានដំុសាច់ជា�ិកាទន់ mediastinal

  ច្បាស់លាស់ ឬ mediastinal  adenopathy  ត្រតវូ�នបង្ហាf ញរឿទ។មិនម្តានភស្ត ុតាងច្បាស់លាស់នៃន
 ជំងឺមហា�កីកូនកណ្ត ុ � axilliary lymphadenopathy  ឬ hillar lymphadenopathy រឿទ។រឿត្រvពីកា��្ល ស់

 ប្ត �ូរឿត្រកាយវទិ្យុ សកម9រឿ\ក្ន ុងផ្ក medial  នៃន lobe  ខាងរឿ�ខាងសា្ត ំ រឿនាះមិនម្តានកា�បង្ហាf ញបន្ម
 នូវភាពស្អាប់នៃនសួត parenchymal   ឬ nodules  pulmonary  គួ�ឱ្យសង្សយ័រឿនាះរឿទ។trachea  និង

bronchi  សខំាន់គឺជា�+ តង់។មិនម្តានកា�mូ�រឿចញនៃន pleural រឿទ។ទmំំរឿបះដូងគLឺម9តា។មិនម្តាន
 �mូំ�រឿចញនៃន pericardial  រឿទ។ផ្កខែដ�រឿម�រឿឃញនៃនរឿqះផ្កខាងរឿ�គឺមិនគួ�ឱ្យកត់សម្តា� �់រឿទ។

មិនម្តាន  ដំរឿ  osseous sclerotic  ឬ lucent ឈា្ល នqន។

  ចំណាប់អា�ម9ណ៍៖ កា�ខែក�ម្អកា��្ល ស់ប្ត �ូរឿត្រកាយវទិ្យុ សកម9រឿ\ក្ន ុងផ្កខាងសា្ត ំ និងផ្កកណា្ត �
 នៃន lobe  ខាងរឿ�ខាងសា្ត ំ។មិនម្តានភ័ស្ត ុតាងច្បាស់លាស់នៃនជំងឺខែដ�រឿកតរឿAង  វញិ ឬរឿ\

រឿសសស�់»។
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“  %្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កី Oat   ខែដ�មិនអាចដំរឿណ�កា��ន រឿនាះគឺជាមហា�កីរឿកាសិកាតូចមួយនៃន
  សួតផ្កខាងរឿត្រកាមនៃនសួតខាងឆ្ង�បស់%្ញ ុ ំ។ %្ញ ុ ំទទួ��នប្ងកញ្ញាj ខែដ�ម្តានតម្ថ្ រឿmយ

   រឿកាសិកាកំពុង�មួតូច។ %្ញ ុ ំជាសាg នីយ រឿmយត្រ�ប់ថា%្ញ ុ ំនឹងសា្ល ប់ត្រតឹមថ្បុណ្យណូខែអ�ឆ្នា� ំ 2013  ។ %្ញ ុ ំ
  រឿ\ខែតរឿ\ទីរឿនះ អ�គុណដ�់ THC”  ។ John-Michael

"  ប្ង�ន�្ល ស់ប្ត �ូកា�%ូចខាតវទិ្យុ សកម9ទាងំអស់ រឿmយពM��រឿ�សពីកា�រឿជ�...ឱសថ
Marijuana    �នសង្រឿរាះ%្ញ ុ ំ និង�ក្សា%្ញ ុ ំរឿចញពីឱសថចំនួន 5  ។%្ញ ុ ំ�ត់ករ្ឿ�Pនខាងសា្ត ំរឿHគីមី
រឿmយវាចាប់រឿផ្តមប្កាចរ់ឿHកន្ងខែដ�វាឈឺរឿ�យសា�ស្ក%្ញ ុ ំ…រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព�ប+ុនា9 ននាទី

 នៃនកា�ទទួ�ទានប្ងរឿ\ក្ន ុង tincture  ខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ ីឱ្យប្កាច់ឈប់រឿmយរឿ\ឆ្នា្ង យជារឿត្រចនខែ% ...

  អសា្ច �្យណាស់ រឿmយរឿនាះត្រគាន់ខែតជាប្ងមួយប+ុរឿណាl ះ ខែដ�រឿL្វ ីរឿអាយ%ូចស�នៃសប្សាទក្ន ុងភ្ក
  �បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�បណា្ត �មកពី chemo  រឿHកន្ងខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺដក់

  ទឹកក្ន ុងភ្ក រឿmយរឿ\រឿព�%្ញ ុ ំរឿHរឿ�ងចុងរឿត្រកាយកា�ពី 6   ខែ%មុន មិនរឿឃញម្តានសញ្ញា4 នៃនជំងឺ
  ដក់ទឹកក្ន ុងភ្កទា�់ខែតរឿសាះ រឿmយចក្ខ ុ វសិ័យ�បស់%្ញ ុ ំក៏កាន់ខែតប្រឿស�រឿAងរឿ\រឿព�%្ញ ុ ំរឿត្របថា� ។ំ ..”

រឿតរឿ�សា

"  %្ញ ុ ំសា� �់ប�ុសម្តា� ក់ខែដ�ម្តានដំណាក់កា�ទី 4  ខែដ��កីរា���ដូចឆ្ក តួ។គាត់ត្រតវូ�នផ្ត�់
 ឱកាស 10%   នៃនកា��សរ់ឿ\រឿពញមួយឆ្នា� ំ រឿmយត្រ�ប់ឱ្យរឿ�Pបចំកិច្ចកា��បស់គាត់ឱ្យម្តានសណា្ត ប់

ធា� ប់។%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់គាត់ឱ្យរឿម��តរ់ឿចញពីកា�ពM��រឿmយឱ្យថា� សំាក�្បង។ក្ន ុង�យៈរឿព�
 មួយឆ្នា� ំគាត់ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាគា9 នជំងឺមហា�កី 100%  រឿmយឥAូវរឿនះជាអ�ករឿម�ខែថ

  អ�កជំងឺជារឿត្រចន រឿmយវាគឺរឿ�យសា�ខែតអំណាចពM��ដ៏អសា្ច �្យនៃនកញ្ញាj និងកា�ដឹកនាំ�បស់
Rick Simpson  ។ដូរឿច�ះសូមអ�គណុរឿលាក Rick   ។ រឿលាក James

“  មីង�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តានជំងឺ glioblastoma  ដំណាក់កា�ទី 4 �នចុះពី�រឿទះ�ុញរឿHរឿដ�បនា្ទ បព់ីចាក់
 ខែត 3  ដង!ផ្កខាងឆ្ង�បសន់ាង�នពិកា�អស់�យៈរឿព�ជាងមួយខែ%។ខែតឥAូវដំរឿណ�កា�រឿពញ

រឿmយ!!�ំរឿភបណាស់!" នីកូខែAត

"  %្ញ ុមំ្តានជម្ង ឺ glioblastoma   ខែដ�ម្តានអត្រតាសា្ល ប់%្ពស់។បនា្ទ ប់ពកីា�ពM��រឿ�យគីមី និង
 វទិ្យុ សកម9�យៈរឿព� 6      ខែ% ម្តានអា�ម9ណ៍ឈឺ និងក្អ តួ ឈឺតម្ងរឿនាម និងអ្វ ីៗទាងំអស់ម្តាន

អា�ម9ណ៍ថាពុ�។បនា្ទ ប់ពីត្រតវូបញ្ជ នូរឿHផ្ទះរឿ�យនយិ៉ាយថារឿយងមិនអាចរឿL្វ ីអ្វ ី�នរឿទPត  រឿនាះ %្ញ ុ ំ
�នប្ដ �ូ�បបអាហា��បស%់្ញ ុ ំរឿHសម្តា្អ តកា�ប�រិឿភាគអាហា�ខែដ��រំឿ�យស�រីាង�រឿ\រឿត្រvសួន�បស់

  %្ញ ុ ំ។ផឹកទឹកក្Aុកពណន៌ៃបតង �ញ់ថា� ំ vit  C  ។បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំ�នបន្មផ្រឿឈជូ�។មិត្តម្តា� ក�់ន
 យកប្ង�បស់ Rick    មក%្ញ ុ ំ។ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ កា�ពីថ្សុក្មុន ត្រគូរឿពទ្យជំនាញខាង

  ជំងឺមហា�កី�បស់%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា %្ញ ុ ំមិនម្តានជម្ង ឺមហា�កីរឿទ។ពិរឿរាះណាស់ រឿចញពីរឿបះដូងដ�់
អូន។វាជាអ�កសង្រឿរាះជីវតិ»  ។ តានីយ៉ា+

“មីង�បស%់្ញ ុ ំ�នចាក់ប្ងអស់�យៈ   រឿព� ៦ ស�្ត m៍រឿmយ។ដំុសាចរ់ឿ\សាg នីយ�បស់នាង�ន
 ធា្ល ក់ចុះជាង 50% ” ឥAូវរឿនះ។វាដំរឿណ�កា�។ Boosboys

"  ម្តានមិត្តម្តា� ក់ខែដ�%្ញ ុ ំត្រ�បរ់ឿ��ងរឿនះដ�់រឿH 4   ខែ%មុន រឿ�យសា�ខែតឪពុក�បសន់ាងកំពុង
  ចាកថ់ា� គំីមី រឿmយកាន់ខែតអាក្ក់រឿHៗ រឿព�រឿនះគាត់រឿស្ទ �ខែតគា9 នជំងឺមហា�កី....  រឿmយម្តាន

អា�ម9ណ៍�្អណាស់។" �Lូ

"  វាដំរឿណ�កា� -   វា�នពM��ជំងឺមហា�កីប្ពន្ធ%្ញ ុរំឿ\រឿព�ខែដ�គីមីវទិM /  វទិ្យុ រឿL្វ ីឱ្យវា�កី
 រា��� -   ពួករឿគ�ននយិ៉ាយថាឱ្យរឿម�សត្រម្តាប់ជរឿត្រមសផ្ងរឿទPត ...  រឿយង�ន�ករឿឃញអំពី

 ប្ង -  មហា�កី�ន�ត់ក្ន ុង�យៈរឿព� 3  ខែ% / 90  ថ្ -  បង់វារឿHម%ុឥAូវរឿនះ។ ត្រគីស

"  %្ញ ុ ំកពំុងរឿត្របប្ងប្ខែm�មួយឆ្នា� ំរឿដម្បីកា�q�កា�ដុះរឿAងវញិនៃនដំុសាច់%ួ�ក្បា� glioma  ។សូម
 ថ្ងអំណ�គណុចំរឿqះរឿលាក Rick  កា�ពM��ហាក់ដូចជា�នជួយដ�់សុ%ភាពទូរឿH�បស់%្ញ ុ ំ

 រឿmយមិនម្តានកា��ូតលាស់រឿAងវញិរឿទ។រឿតម្តានអ�កណាដឹងរឿទថា កត្រមិតថា� �ំ្អប+ុណាl សត្រម្តាប់អ�ក
 ខែដ�ពMយ៉ាមកា�q�កា�រឿកតរឿAងវញិនៃនដំុសាច%ួ់�ក្បា� WHO   ថា� ក់ទី 2?  ដំបូនា9 ន "ស្តង់��"

 គឺថាវានឹង�ូតលាស់រឿAងវញិ រឿmយត្រតវូកា�កា�ពM��រឿ�យរឿត្របគីមី។ឯកសា��បស់%្ញ ុ�ំនរឿស� 
50%   រឿកនរឿAងមកវញិក្ន ុង�យៈរឿព� 3   ឆ្នា� ំ ខែដ�%្ញ ុ�ំនវាយដំពី�បីខែ%។�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ�្អ
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ណាស់»  ។ ខែសសិប

“  រឿទបខែតទទួ��នqក្យពីមិត្តភ័ក្ត ិថា មិត្តសម្តា្ល ញ�់បស់គាត�់នជាសះរឿស្បយពីជំងឺមហា�កីសួត
 ដំណាក់កា�ទី IV  ។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត 9 នាក់�នយ�់ស្បថាគាត់ម្តានរឿព�មួយស�្ត m៍រឿដម្បី  �ស់ រឿmយ

វា�នរា���ដ�់  ឆ្អ ឹង និង%ួ�ក្បា��បស់គាត់។4-5  ស�្ត m៍រឿ\រឿ�ប្ងរឿmយឥAូវរឿនះឯកសា�
 កំពុងនិយ៉ាយថាពួករឿគ�នរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ%ុស វាគឺជាកា�ឆ្លងរឿមរឿរាគសួតតិចតួច។គា9 នសញ្ញា4

  នៃនដំុសាច់ ឬសញ្ញា4 សម្តា� �់មហា�កីរឿ\ក្ន ុងឈាម�បស់គាត់រឿទ។%្ញ ុ�ំនរឿបកគាត់ឱ្យ Phoenix Tears
 និងបង្ហាf ញគាត់ព�ីរឿបPបបរឿង� តជា�ចរ់ឿ�យរឿត្របឱសថតូចៗ និងតម្សម�ម្យជាង។រឿត្របវា

 រឿ�យរឿស� ីទុក%្ញ ុជំាអនាមិក។សូមអ�ត្រពះ  គុណ និងត្រពះប្ទានព�»។

“   %្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីកា�រឿ\សមូmភាពមួយ រឿmយអស់�យៈរឿព�ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ រឿmយម្តានជំងឺមហា�កីស្ក
 រឿ\រឿ�នៃដឆ្ង�បស់%្ញ ុ ំ រឿ�យសា�ខែតព្យួ �វារឿ\ខាងរឿត្រvបង្អ ចួរឿព�កពំុងរឿបកប�។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំដឹង

  ថាគា9 នន�ណាម្តា� កត់្រតវូរឿជ�%្ញ ុ ំរឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តម�ក់ប្ង RSO   ជារឿ�Pងរា�់ថ្ រឿmយ%្ញ ុ ំស្បថថាវា
�តរ់ឿHរឿmយ។វាត្រតវូចំណាយរឿព�ពី�បី  ខែ% ប+ុនវ្ាពិតជា�ត់ពីកន្ងខែដ�វាម្តានរឿត្រចនឆ្នា� ំមក
រឿmយ»  ។ រឿ�£នឌី

"%្ញ ុ�ំនជួបអ�ក�ស់រានម្តានជីវតិខែដ�រឿត្រជសរឿ�សីរឿត្របប្ងជំនួសប្សិនរឿបគីមីនិងវទិ្យុ សកម9
 គំរាមកំខែmងដ�់អាយុជីវតិ ...   នាងត្រតវូ�នរឿគផ្ត�់ឱ្យតិចជាងមួយឆ្នា� ំ ...  នាងមិនម្តាន

 ជំងឺមហា�កីអស់�យៈរឿព� 5+  ឆ្នា� ំមករឿmយរឿmយមិនខែដ��ត់បង់សក់ឬរឿ%្សាយរឿទ ឈរឺឿ�យសា�
កា�ពM��...ថា� Lំម9ជាតិគា9 នជាតិគីម!ី!មិនខែមនជាកា�រឿ�កត្រ�សរ់ឿទ!!” m្នដូ�ីន

"  %្ញ ុ ំរឿទបខែតរឿផ±សា�ជាមួយ Peeps   �បស់%្ញ ុ ំម្តា� ក់។នាងម្តានជំងឺមហា�កីកូនកណ្ត ុ �ដំណាក់កា�ទី 4
 �បស់ Non-Hodgkin   រឿmយ�នបុកបីដង (  ម្តានន័យថាវាម្តានអ�ករឿបកប� 3  នាក់គឺ�រឿបPបខែដ�

  ពួករឿគ�នពន្យ�់វាដ�ន់ាង រឿmយ�ននយិ៉ាយថា មហា�កីមួយពិតជាកា�q�មួយផ្ងរឿទPតពី
កា�ដំរឿណ�កា�គីមី) ដូរឿច�ះជរឿត្រមសរឿវជ្ជសាស្រស្ត ខែតមួយគត�់បស់នាងគឺកា�ប្ត �ូ%ួ�ឆ្អ ឹង។ត្រគូរឿពទ្យជំនាញ

 ខាងជំងឺមហា�កី�បស់នាងខែដ�នាង�នរឿឃញរឿ\ថ្រឿនះ�ននយិ៉ាយថា "ជំងឺមហា�កី�បស់
នាងនឹងត�្ប់មកវញិរឿ\រឿព�រឿនះ"  %ណៈខែដ�នាងបដិរឿសLកា�ប្ត �ូស�រីាង�។រឿនះជាសា��បស់

 “នាង៖ រឿទបខែត�នរឿឃញអ�កជំងឺមហា�កី�បស%់្ញ ុ ំ។ឈាម�បស់%្ញ ុ�ំ្អ ។%្ញ ុ ំកំពុងរឿL្វ ីរឿ��ងត្រតឹមត្រតវូ។
Hooragh    �ទ្ធផ��្អ ដំណឹង�្អ គា9 នមហា�កី។ Cannabis សម្តា្ល ប់មនុស្សមហា�កី!” %ូ� ី

“Rick   �នបង្ហាf ញ%្ញ ុ ំព�ីរឿបPប�ស់រានម្តានជីវតិឥAូវរឿនះអស�់យៈរឿព� 3  ឆ្នា� ំរឿដម្បីប្យទុ្ធប្ឆ្នាំង
 នឹងជំងឺមហា�កី 4    ប្រឿភទផ្ងគា� រឿ\ក្ន ុងតំបន់រឿ�្ល ករឿនាម�បស់%្ញ ុ ំ។ រឿព�រឿនះ%្ញ ុធំា្ល ក់ដ�់ 2

  រឿHរឿmយ ប្យុទ្ធរា�់ថ្រឿ�យរឿត្រប RSO   មិនដឹងថានឹងឈ� ះរឿទ ខែតវា�្អ រឿmយ%្ញ ុ ំ 3 ឆ្នា� ំកន្លងផុតត្រចូត
 រឿmយ រឿ\ខែតប្យុទ្ធ....  អ�គុណ Rick … …” និងនាវកិ ត្រពះប្ទានព� Gregory

“  រឿយងបរឿង� ត RSO  សត្រម្តាប់ប្ត ី%្ញ ុ ំ។គាត់ម្តានជំងឺ�លាក  សនា្ល ក់ Rheumatoid  Arthritis។គាត់ក៏
 រឿទបខែតយកឈ� ះ Hodgkins  Lymphoma   ផងខែដ�។រឿយងរឿត្របអីុសូត្របូភ�ី ៩៩,៩%  ។រឿយងមិនទុកវា

រឿចា�ក្ន ុងសា�ធាត�ំុលាយយូ�រឿទPតរឿទបនា្ទ ប់  ពី 3-5  នាទី។វាមិនម្តានពណ៌នៃបតងជាមួយ
chlorophyll   តាមវLីិរឿនះរឿទ។ប្ត ី�បស់%្ញ ុ ំមិនចាំ�ចរ់ឿ�បថា� សំត្រម្តាប់ RA  �បសគ់ាត់រឿទ។គាត់មិន

 រឿmមរឿmយមិនឈឺរឿទ។ត្រពះប្ទានព�ដ�់អ�ក Rick  និងមិត្តភក្ត �ិបស់អ�កសត្រម្តាប់កា�ខែចក�ំខែ�ក
ថា� ដ៏ំអសា្ច �្យរឿនះ!” m្សានីស

“   %្ញ ុ ំ�នរឿឃញ�្ទ �់ភ្កថា វាពM��ជំងឺមហា�កីស្កទាងំពី�ប្រឿភទ និងមហា�កីករ្ឿពញត្របូសា្ត ត
 ដំណាក់កា�ទីបួនរឿ\ក្ន ុងពូ�បស%់្ញ ុ ំ។ %្ញ ុ ំក៏�នរឿឃញវាទទួ��នរឿជាគជ័យក្ន ុងកា�ប្យុទ្ធប្ឆ្នាំង

 នឹងជំងឺមហា�កីកូនកណ្ត ុ �។ រឿយងក៏កំពុងពM��ដំុសាចរ់ឿ\រឿ�ឆ�្បស់រឿយងរឿ�យរឿជាគជ័យដ៏
  អសា្ច �្យ។ ដំុសាច់គឺប្ខែm� 85%   �ន�ត់បនា្ទ ប់ពី�យៈរឿព� 2  ខែ%នៃនកា�ទទួ�ទានវាជាមួយ

  អាហា��បសន់ាង។ ក៏ផ្ត�់ឱ្យវារឿHអ�កគង្ហា្វ �អា�្ល ឺម+ងអ់ាយុ 9  ឆ្នា� ំ�បស់រឿយងសត្រម្តាប់ជំងឺ�លាក
  សនា្ល ក់។ នាងស្លាញ់វា រឿmយវាពិតជា�នរឿL្វ ីឱ្យគុណភាពជីវតិ�បស់នាងត្�ប់មកវញិ

 ជាពិរឿសសប្រឿស�ជាង Rymadil ខែដ�រឿពទ្យសត្វ�នរឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ កា�ពីប+ុនា9 នឆ្នា� ំមុន!” រឿជសុន

"   %្ញ ុ�ំនពM��ជំងឺមហា�កីឆ្អ ឹង និងរឿថ្លមដំណាក់កា�ទី 4   �បស់%្ញ ុ ំ ពM��កា��លាកដ៏អាក្ក់
   រឿ\រឿ�នៃដ�បស់%្ញ ុ ំ គ្ប់គ្ងសម្តា្ព Lឈាម�បស់%្ញ ុ ំ រឿម�ស�នៃស varicose   �បស់%្ញ ុ�ំត់ ស្ក�ន
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90lbs    ឈបរ់ឿត្របថា� បំំ�តក់ា�ឈចឺាប់ បំ�តក់ា� sunburn  ជាមួយប្ងលាបពM��សត្វឆ្
 �បស់%្ញ ុ ំ។ មហា�កីឆ្អ ឹង...   mឺម ម្តានអ្វ ីរឿទPត....�លាកនៃដ  %្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំភ្ចថា%្ញ ុ ំម្តានវា  ខែដ�។ វាជារឿ��ងឆ្ក តួ

 ” ខែដ�រឿវទមន្តនៃន�ុក្ខជាតិរឿនះគឺ%ុសច្បាប់។ រឿH�បូ។ Aូរា£

"  រឿនះ�ន�្ល ស់ប្ត �ូជីវតិ�បស់%្ញ ុបំនា្ទ ប់ពីត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តាន CML  (ជំងឺមហា�កី
 ឈាម myelogenous  រា£ នំៃ�£)   ជិតមួយឆ្នា� ំមុន រឿmយ%្ញ ុ ំ�នរឿម�វរីឿដអូ�តរ់ឿចញពីកា�ពM��អំពី

�រឿបPបខែដ�ប្ងកញ្ញាj ពM��អ�កជម្ង ឺមហា�កីដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយ។ជាកា�ប្រឿស�ណាស់,  %្ញ ុ ំជា
ភស្ត ុតាង�សរ់ឿ\ខែដ�រឿL្វ ីកា�។វា�ន�្ល ស់ប្ត �ូកត្រមិតមហា�កី�បស់%្ញ ុ ំ។មិនទាន់ជាសះរឿស្បយ

   រឿ\រឿAយរឿទ ប+ុន្សង្ឃឹមថាថ្ណាមួយឆ្នាប់ៗ រឿនះ %្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយថា%្ញ ុ ំជាអ�ក�ចួជីវតិ ដូរឿច�ះ
 �ុះត្រតាខែតអ�ក�នរឿដ�មួយម្តា+ យក្ន ុងស្ករឿជងអ�កជម្ង ឺមហា�កី កុំចាប់រឿផ្តមវាយដំអ្វ ីខែដ�អ�ក

”  មិនដឹងអ្វ ីរឿAយ ។ រឿដនីស

"%្ញ ុ ំ  រឿជ�ជាក់។មិត្ត�បស់%្ញ ុ តំ្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កី 3  ប្រឿភទ។គាត់ត្រតវូ�ន
 រឿគផ្ត�់ឱ្យ 3  ស�្ត m៍រឿដម្ប�ីស់រឿ\។ឥAូវ២ឆ្នា� ំរឿត្រកាយ  មក គាត់ធា្ល កដ់�់១  ប្រឿភទ រឿmយរឿL្វ ី�្អ »។

សានត់្រ�

“អ�កទាងំអស់គា� �នជួយជីវតិម្តា្ត យ%្ញ ុ ំ។មួយឆ្នា� គំា9 នជំងឺមហា�កី!” អសា្ច �្យ

“  “   រឿ��ង�បស់ម្តា្ត យ%្ញ ុ ំ៖ ក្ន ុងខែ%កញ្ញា4 ឆ្នា� ំ២០១០ ម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តាន
  ជំងឺមហា�កីករ្ឿពញអូខែវដំណាក់កា�ទី៤ រឿmយត្រតវូ�នផ្ត�់ឱ្យ�យៈរឿព�៦ខែ% រឿដម្ប�ីស់រឿ\រឿ�យ

  គា9 នកា�ពM�� និងមួយឆ្នា� ំកន្លះរឿដម្ប�ីស់រឿ\ជាមួយកា�ពM��។ នាង�នចូ�រឿHពM��
រឿ�យគីមី  ភា្ល ម រឿmយមហា�កី�នរឿឆ្ល យតបយ៉ា+ ង  �្អ រឿទាះបីជាវា�នបំ�្ល ញរាងកាយនាងអាយុ
70 ឆ្នា� ំខែដ�ម្តាន  ខែត 85% ប+ុរឿណាl ះខែដ��នជាសះរឿស្បយ  ពី Guillain Barre Syndrome។

 នាង�នបន្តជាមួយនឹង chemo     បន្មរឿទPត រឿmយត្រតវូវះកាត់បនា្ទ ន់ក្ន ុងខែ%L្ន ូ ឆ្នា� ំ 2011
 រឿ�យសា�ខែតប្ព័ន្ធ GI   និងរឿរាគស្��ីបស់នាងត្រតវូ�នទាក់ទងគា� ខែដ�បណា្ត �ឱ្យម្តានកា�ឆ្លង

L្ងន់L្ង�។មហា�កីរឿត្រចនតាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�នត្រតវូ�នដករឿចញ;   នាងរឿ\ជិតទា្វ �ម�ណៈ រឿmយ
   �នរឿL្វ ីវាតាម�យៈកា�វះកាត់ និងកា�ជាសះរឿស្បយ រឿmយអាចត្Aប់រឿHផ្ទះវញិ រឿទាះបីជារឿ\ខែត

មិនម្តានជំងឺមហា�កីក៏រឿ�យ។

 ទន្ទ ឹមនឹងរឿនាះ មិត្តម្តា� ក�់នចាប់រឿផ្តមបញ្ជ នូព័ត៌ម្តានមក%្ញ ុ ំអំពីប្ងកញ្ញាj /  កញ្ញាj និងកា�
  រឿត្របត្រ�ស�់បស់វាប្ឆ្នាំងនឹងជំងឺមហា�កី។បន្ត ិចម្ដងៗ %្ញ ុចំាប់រឿផ្តមសា្ត ប់ និងរឿL្វ ីកា�ត្រសាវត្រជាវ

  …�្ទ �់%្ល នួ�បស់%្ញ ុ ំ។ %្ញ ុភំា± ករ់ឿផ្អ�នឹងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមស្ង�ក និងបន្ត ត្រសាវត្រជាវ

   ឆ្លងឆ្នា� រំឿត្រកាយ ម្តា+ ក�់នទទួ�ថា� គំីមីបន្មរឿទPត។ នាង�នរឿ�បថា� ំ morphine  និង oxycodone
  សត្រម្តាប់កា�ឈឺចាប់។គុណភាពនៃនជីវតិ�បសន់ាងកាន់ខែតយ៉ា+ ប់យុឺន ដូចជានាង "មិនរឿ�ះបង់

   រឿសា9 ះត្ង់ចរំឿqះត្រពះ អូគី ពី Muscogee អាកប្បកិ�យិ៉ា"។

 រឿ\ខែ%មករាឆ្នា� ំ 2013   នាង�នឆ្លងកាត់ chemo   ជំុទី 5  �បស់នាង។ឆ្នា� ំមុន�បស់នាងត្រតវូ�ន
ចំណាយរឿព�ប្យុទ្ធ;     នាងmតរ់ឿន�យ វាយដំ ឈឺ រឿmយថា� គំីមីមិនម្តានប្សិទ្ធភាពពM��រឿទPត
រឿទ។

  រឿយងត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថា មហា�កី�នរា���ដ�់រឿ�្ល ករឿនាម�បស់នាង និងរឿថ្លម�បស់នាង
 រឿmយមហា�កីរឿថ្លមនឹងជាអ្វ ីខែដ�នាងរឿL្វ ី។ ពួករឿគមិនអាចបញ្ឈប់វា�ន  រឿទ ប+ុនពួ្ករឿគសង្ឃឹម

ថាពួករឿគអាចបនgយ  វា រឿmយទិញនាងរឿព�ណាមួយ។រឿយង�នmួសកំណត់រឿព�រឿវលាខែដ��ន
ផ្ដ�់ឱ្យរឿយងពដំីបូងរឿ�កា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ  ដំបូង ប+ុនរ្ឿយងរឿ\ខែតម្តានអា�ម9ណ៍ថាត្រតវូរឿL្វ ីបន្ម
រឿទPត។

នាង�នរឿL្វ ី�ចួរឿmយរឿត្រតoម%្ល នួរឿដម្បីរឿ�ះបង់;  នាងត្រតវូ�នរឿL្វរីឿ�យគីមីវទិM;  "គា9 នរឿទPតរឿទ!"
នាង�ននយិ៉ាយ  ថា។%្ញ ុ�ំនរឿHជួបនាង រឿmយចាប់រឿផ្តមពិភាក្សាពីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ�ំនរឿ�Pនកា�ពី

  ឆ្នា� ំមុន បូកនឹងប្ងកញ្ញាj និងកា�រឿត្របត្រ�ស់�បស់វាប្ឆ្នាំងនឹងជំងឺមហា�កី។រឿទាះបីជានាង
 ម្តានកា�ចិញ្ច ឹមប�ីចយ់៉ា+ ងតឹង�£ឹងរឿ\ក្ន ុងឆ្នា� ំ 1950    ត្រកីក្ សាសនា ដីស្�ដ� Texas  និង panhandle

   ករ៏ឿ�យ ក៏នាងរឿបកចmំរឿដម្បីរឿម�ភាពយន្តឯកសា� ឬព�ីតាមអុីនLឺណិតអំពីប្ង និងរឿដម្បី
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សា្ត ប់បន្មរឿទPតអំពីរឿ��ងរា£ វរឿជាគជ័យខែដ��នរាយកា�ណ៍។�។បនា្ទ ប់ពពិីភាក្សាគា� ជារឿត្រចន
រឿmយកា�ផ្ត�់កន្ង�កម់្តានខែតកូនត្របសុ�បស់ម្តា្ត យខែដ�សា្ល ប់ប+ុរឿណាl ះខែដ�អាចផ្ត�់  ឲ្យ %្ញ ុ�ំនឲ្យ
នាងយ�់ព្មសាក�្បងប្ង។

 រឿ\រឿព�ចាប់រឿផ្តមរឿ�បថា� តំិចជាងqក់កណា្ត �នៃនទំmំត្រគាបត់្រសូវ រឿ�យរឿ�បក្ន ុងត្រគាប់វតីាមីន
  ទរឿទ នាង�នរឿឃញថាកា�រឿត្របត្រ�ស់រឿត្រគxងរឿញoន�បសន់ាងធា្ល ក់ចុះ 50%  ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីថ្

រឿmយកា�កាត់បនgយរឿនះរឿ\ខែតម្តានក្ន ុងអំAុងរឿព�រឿពញមួយជីវតិ�បស់នាងចំរឿqះថា� រំឿនះ។

 ម្តា+ ក់មិនខែដ�ម្តានផ�ិតផ� THC   ក្ន ុងជីវតិ�បស់នាងរឿទ រឿmយរឿនះគឺជាកា�ខែកតត្រមូវដ៏សំខាន់
  សត្រម្តាប់នាង។ជួនកា�ផ�ប+ះq�់គឺវជិ្ជម្តានខា្ល ំង ប+ុន្ភាគរឿត្រចនត្រគាន់ខែតជាថា� ំ sedative

 ប+ុរឿណាl ះ។ម្តងម្តា� � thc    ខា្ល ំងរឿពក ប+ុន្អ�កមិនអាចម្តានរឿត្រគាះថា� ក់ពីកា�រឿត្របថា� តំ្រជ�ុរឿទ ដូរឿច�ះ
 នាងនឹងរឿHរឿដក រឿmយអLិសា� ន�mូតដ�់វាកន្លងផុតរឿH។កា�រឿគងគឺជាផ្កមួយនៃនដំរឿណ�កា�

  ពM�� ដូរឿច�ះLម9ជាតិ sedative គរឺឿ�យកា��ចនា។

  មិនយូ�ប+ុនា9 ន ចំនួនដំុសាច់ CT   �បសម់្តា+ ក់ចាប់រឿផ្តមរឿកនរឿAងដ�់ 455  រឿmយនាងចាប់រឿផ្តម
បរឿង� នកត្រមិតថា� ឱំ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�នាងអាចរឿ�ះត្រសាយ�ន។តាមកា�ខែណនាំ�បស់

  រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត នាង�នរឿឃញត្រគូរឿពទ្យវះកាត់មហា�កីរឿរាគស្� ី រឿmយគាត់�នយ�់ព្មចូ�រឿH
រឿmយពMយ៉ាមយកមហា�កីរឿចញតាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�ន។កា�វះកាត់គឺជាកា�វភិាគសត្រម្តាប់ចុង

   ខែ%មិថុនា រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�វាមកដ�់ ចំនួនដំុសាច់�នធា្ល ក់ចុះដ�់ 405  រឿmយម្តា+ ក�់ន
 រឿ�បប្ងរឿ�សពី 100 ត្រកាម។

រឿព�ខែដ�ត្រគូរឿពទ្យវះកាត់រឿចញមកនយិ៉ាយជាមួយឪពុក  %្ញ ុ ំ qក្យពិត�បសគ់ាត់  “គឺ វាមិនអាច
ប្រឿស�ជាងរឿនះរឿទ!”  ។ ពួករឿគ�នដកដំុមហា�កីLំខែដ�រឿគដឹងថាម្តានរឿ\ទី  រឿនាះ ប+ុនគ្ា9 នដំុ
មហា�កីតូចជាងខែដ�រឿគ�ំពឹងថានឹងរឿឃញរឿនាះ  រឿទ។ម្តា+ ក�់នជាសះរឿស្បយពីកា�វះកាត់ រឿmយ

 ចំនួនដំុសាច�់បស់នាងរឿ\ខែតម្តានអាយុរឿត្រកាម 20   ឆ្នា� ំ (  Lម9តាគឺ 34)   ចាប់តាំងពីខែ%កក�� ឆ្នា� ំ
2013   ។ កា�ស្នឆ្នា9 ចុងរឿត្រកាយ�បស់នាងពីខែ%L្ន ូ បញ្ញា្ជ ក់ថានាងរឿ\ខែតគា9 នជំងឺមហា�កីគិតត្រតឹម

  ខែ%កក��ឆ្នា� ំ 2014”  ។ អសា្ច �្យ

“   បងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កីកូនកណ្ត ុ � ក្ពះ រា���ដ�់ឆ្អ ឹង%�ង។ថា� ខំែដ�ពួករឿគ�នឱ្យ
គាតរ់ឿL្វ ីឱ្យគាត់រឿដករឿពញមួយយប់ទាងំយប់ទាងំថ្រឿmយមិនខែដ�រឿដកឬញំុ៉ាអស់�យៈរឿព�

  ជារឿត្រចនស�្ត m៍។ថា� តំ្រគាប់មួយត្រកាមនៃនប្ង រឿmយគាត់ចូ�រឿគង�យៈរឿព� 18   រឿម្តា+ ង រឿmយញំុ៉ាឱ្យ
  រឿពញរឿបះដូង។មួយស�្ត m៍រឿត្រកាយមក គាតម់្តានជំងឺមហា�កី 78%។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតម្តានកា�

រឿង�ងឆ្ង�់។រឿយងមិន�នត្រ�ប់គាត់  រឿទ រឿត្រqះគាត់សg ិតក្ន ុងសាg នភាពមិនម្តាន  រឿពទ្យ ប+ុន្កញ្ញាj
�នជួយជីវតិ  គាត់ និង�បសរ់ឿយង។ឥAូវមួយឆ្នា� ំរឿត្រកាយមកបងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំវាយ�ីមmូម្តា+ !គា9 ន

 ន�ណាម្តា� ករ់ឿL្វ ីដូរឿច�ះរឿទ ... ” រឿ�យគា9 នកញ្ញាj ។ រឿអ�

“%្ញ ុ ំម្តានអរំឿពអាក្ក់មួយយ៉ា+ ង  Lំ មួយ�យៈរឿត្រកាយមក។%្ញ ុ ំនឹងរឿ�បមួយថ្។អ�កខែដ�ឲ្យវាមក%្ញ ុ ំសុំ
យកមកវញិ។គាត់�នប្គ�់វារឿHឲ្យស្�មី្តា� ក់ខែដ��ត់%្ល នួពីជំងឺមហា�កី។នាងមិនអាចញំុ៉ា

  ផឹក�នរឿទ ទុកឱ្យរឿ\�ស់។នាងម្តានទម្ងន់តិចជាង 70 រឿ�ន។មិត្ត%្ញ ុ ំ�នឲ្យប្ងដ�់ … នាង វ�ឺ!
  នាងចាប់រឿផ្តមញំុ៉ា ផឹក និងបន្តកា�ប្យុទ្ធ�បស់នាង...រឿ�យរឿជាគជ័យ។អ�ករឿជ�យ៉ា+ ងមុតម្តាំនៃន

 �ក្ខណៈសម្បត្ត ិពM��រឿ\ក្ន ុងកញ្ញាj ។ តារា£

“%្ញ ុ ំម្តានចិត្តរឿសា9 ះត្ងន់ឹងអានរា�់អ្វ ីខែដ�អ�កបរឿង្ហាf ះ។ឪពុក%្ញ ុ ំសា្ល ប់រឿ�យសា�ជំងឺមហា�កី។ពួក
រឿគត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីកា��ញ់  កាំ�ស9 ី។គាត់�នទទួ�កា�ពM��មួយ រឿmយពួករឿគ�ន%កខាន

  កន្ងរឿនាះ ដូរឿច�ះជាមូ��� នពួករឿគរឿចPនគាត់។គាត់�នសា្ល ប់ក្ន ុង�យៈរឿព� 2 ”  ថ្ ។ នតីា

“ថ្រឿនះ%្ញ ុ ំ�នទទួ�qក្យពីបុ�សម្តា� ក់ខែដ�%្ញ ុ ំ�នប�ចិា្ច គយ៉ា+ ងរឿត្រចនដ�់គាត់។គាតម់្តានដំុសាច់
មហា�កីរឿ\ក្ន ុងបំពង់ក។គាត់�នចិញ្ច ឹមបពំង់តាំងពរីឿដមខែ%  រឿមសា ឆ្នា� ២ំ០១៣។ប្ពន្ធប�ុសឈឺ
ស្កទាងំទឹក  ភ្ក។បនា្ទ ប់ពី 4   ស�្ត m៍នៃនកា�ទទួ�យកប្ង 2  ដងក្ន ុងមួយថ្វា�ត់។
�ត់អស់រឿmយ...  គាត�់នញំុ៉ាអាហា��ងឹ ...    គា9 នកា�ពM��ថ9ី ឬថា� ថំ9 ីរឿទ ត្រគាន់ខែត RSO ប+ុរឿណាl ះ។

  ខែចក�ំខែ�កចរំឿណះដឹង សង្រឿរាះជីវតិ។ យ៉ា+ រឿ�ឌ

“  %្ញ ុ ំជាអ�ក�ស់រានម្តានជីវតិពីជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ទី 4  ខែដ�%ណៈរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ ីផ្ល វូគីមី
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(មិនខែដ�ម្តងរឿទPត)  %្ញ ុអំាចត្រ�ប់អ�កពីឱសថទាងំអស់ខែដ�ត្រតវូ�នរឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ រឿដម្បីប្ឆ្នាំង
នឹងកា�ចរឿង្ហា្អ �,   ជំនួយកា�រឿគង។ទា�់ខែត%្ញ ុ ំប្ត �ូរឿHរឿពទ្យ THC    រឿទបអាចញំុ៉ា រឿគង សត្រម្តាក
និងស៊ូ ត្រទា�ំន!!   អ�គុណត្រពះជាម្តា្ច ស់ ខែដ�%្ញ ុ�ំស់រឿ\ក្ន ុង�ដ� CA   ជាទីខែដ�វាស្បច្បាប់ រឿបះដូង
�បស់%្ញ ុ ំរឿចញរឿHអ�កខែដ�មិនម្តានសិទ្ធិចូ�រឿត្របត្រ�ស់!” រឿmនស

“  សូមជួយខែចក�ំខែ�កផង រឿដម្បីកុំឲ្យម្តានកmំុសដូចពួករឿយង។�បបអាហា�សំខាន់ណាស់!!!!រឿmយ
  បនា្ទ ប់មកសត្រម្តាប់អ�ក%្លះ ដូចជាស្�រីឿ\ទីរឿនះរឿ\ Saint  John  ខែដ�ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ

 កា�ពី 4  ឆ្នា� ំមុនជាមួយនឹងជំងឺមហា�កីរឿកាសកិាតូចដំណាក់កា�ទី 4  រឿmយ�នផ្ត�់ឱ្យ 2-3 ខែ%
  រឿដម្ប�ីស់រឿ\%្ញ ុ ំរឿទបខែត�នបិទទូ�ស័ព្ទជាមួយនាង នាងមិនអីរឿទ !!  !!!!!  រឿmយនាងម្តានអាយុ 73

 ឆ្នា� ំ !!!�តប់ងប្អ នូត្រស២ីនាក់រឿ�យជំងឺមហា�កីសួត។រឿmយ...វាជាកូនត្របសុ�បសន់ាងខែដ�ត្រ�ប់
រឿយងពរីឿ��ង  រឿនះ រឿត្រqះម្តានរឿគត្រ�ប់គាត់ពរីឿ��ងm� ឹង!!!!” រឿត្រ�ន

"  %្ញ ុ�ំនពM��ជំងឺមហា�កីជាមួយ RSO   ប្ខែm� 6  ដង�មួទាងំមហា�កី%ួ�ក្បា�ផងខែដ�ខែដ�
 រឿ��នបំផុតខែដ�%្ញ ុ ំ�នពM��ជំងឺមហា�កី�បស់ន�ណាម្តា� ក់គឺ 13   ថ្ !!!  Aូយ ញ៉ាប់ញ័�%្ញ ុ ំ។ក៏

  ពM��ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម ជំងឺភ្ករឿAង�យ IBS    �លាកសនា្ល ក់ សក់ស្ក វូ និងរឿ�សឈាម។គិត
រឿHឆ្ង�់រឿ��ងរឿនះខា្ល ំងប+ុណាl !!!ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំនឹងរឿជ�រឿ�អ្វ ីករ៏ឿ�យ»  ។ Jade

“    �ទ វាអាចពM��សក់ស្ក វូ�ន។%្ញ ុ ំ�នប្កា្ល យវារឿHជាប្ទា�ម%ុ រឿmយលាបរឿ�សក់ និងមុ%
 �បស់%្ញ ុ ំ។អីយ៉ា+ អ្វ ីៗ ដំរឿណ�កា�យ៉ា+ ងអសា្ច �្យ»  ។ ត្របីតនី

"%្ញ ុ�ំនរឿឃញមនុស្សបនីាក់�នជាសះរឿស្បយរឿ�យប្ង។ម្តា� ក់មកពីដំរឿ ទឹករឿនាមផ្មរឿ\រឿ�
  រឿជង�បស់នាង បនា្ទ ប់ពីត្រគូរឿពទ្យ�បសន់ាង�ននយិ៉ាយថា រឿជងត្រតវូខែតកាត់រឿចញ។មួយមកពី

 មហា�កីរឿថ្លម "សាg នីយ"   ។និងមួយមកពីជំង�ឺលាកសួតខែដ�ម្តានប្តិកម9អាខែ�m្សី ខែដ�ត្រតវូ�ន
បរឿង� តរឿAងបនា្ទ ប់ពីត្រតវូ�នរឿ�បរឿ�យសា�ធាតុពណ៌ទឹកត្រកូចរឿ\ប្រឿទសរឿវPតណាម។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត
VA   �បសគ់ាត់�នត្រ�ប់គាត់ថាសាg នភាពគឺ "អាចគ្ប់គ្ង�ន"  ប+ុនរ្ឿ\ទីបំផុតនឹងសម្តា្ល ប់

  គាត់។ប+ុនា9 នខែ%រឿត្រកាយមក បុ�សរឿនះត្រតវូ�នរឿគបញ្ជ នូរឿHមន្ទ ី�រឿពទ្យរឿ�យជំងឺ�្ត សាយ រឿmយ
 ត្រគរូឿពទ្យ�បស់គាត់�នបញ្ញា្ជ ឱ្យស្ន CAT ។គាត់�នបញ្ញា្ជ ឱ្យស្នជារឿ�កទី  ពី� បនា្ទ បពី់គាត់គិត

ថាដំបូងត្រតវូ�នលាយAំជាមួយអ�កជំងឺម្តា� ក់រឿទPត។បនា្ទ ប់មកគាត់�នសួ�មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំថា
"រឿតម្តានអ្វ ីរឿកតរឿAង" -   សា្ល កសា� មរឿ\ក្ន ុងសួត�បសគ់ាត់�នជាសះរឿស្បយរឿmយគាត់ម្តាន "សួត
�បស់មនុស្សLម9តា" -  ពីសាg នភាពខែដ�សន9តថាមិនអាចត្Aប់វញិ�ន។ ប៊ូត

“  ប្ត ី�បស%់្ញ ុ ំនិយ៉ាយថា គាតម់្តានអា�ម9ណ៍មិន%ុសពីកា�រឿ�បប្ងសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីខែដ�គាត់
�ន�តរ់ឿHរឿmយ។គាត់�នវា  �ន 3  ខែ%រឿmយឥAូវរឿនះត្រគាន់ខែតរឿAងដ�់កត្រមិតខែថទារំឿmយអ្វ ី
គ្ប់យ៉ា+ ងគ�ឺ្អ !អ្វ ីរឿHជា�ុក្ខជាតិអព្ភ តូរឿmត!ុ” រឿដបូរា£

"  ដំណាក់កា�ទី IV  neuro  endocrine  រឿ\ក្បា��ំខែពង។កា�ប�ចិ្ទរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យខែ%ឧសភាឆ្នា� ំ
2012     ។ប្ងចាប់រឿផ្តម ខែ%L្ន ូឆ្នា� ំ ២០១៣។ដំុសាច់�នធា្ល ក់ចុះ 20% ។សញ្ញា4 សម្តា� �់ដំុសាចធ់ា្ល ក់ចុះពី
73  រឿH 23 (  ជួ�Lម9តា 0-30)  ។ ចូអាណា

“  %្ញ ុ ំជាអ�ក�ស់រានម្តានជីវតិពីជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយ រឿ�យសា�ប្ងរឿដមខែត។ក្ន ុងឆ្នា� ំ
 ២០០៨ %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានដំុសាច់ជា�ិកាទន់។%្ញ ុ ំម្តានកា�បញ្ញជាតិវទិ្យុ សកម9

 �យៈរឿព� 5  ស�្ត m៍  គឺ 8.5   រឿម្តា+ ង។រឿmយ 8  ស�្ត mរ៍ឿត្រកាយមក%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថា%្ញ ុ ំត្រតវូ�ន
បញ្ចប់រឿ�យសា�ខែតជំងឺមហា�កី�ន�កីរា���យ៉ា+ ងរឿ��នរឿHកាន់សួត�បស់%្ញ ុ ំ។វាមិនអាច

 ដំរឿណ�កា��នរឿទរឿ�យសា�ខែតវាម្តានចរឿនា្ល ះពី 25  រឿH 40 ខែម+ត្។Chemo មិនខែមនជាជរឿត្រមសរឿទ។
 %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគផ្ត�់ឱ្យ 3mths  ដ�់មួយឆ្នា� ំ។1     ខែ%រឿត្រកាយមក %្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមចាក់ប្ង រឿmយ 1

  ឆ្នា� ំរឿត្រកាយមក កា�ស្ន CT  មិនរឿឃញសញ្ញា4 នៃនជំងឺមហា�កីរឿ\ក្ន ុងសួត�បស់%្ញ ុ ំរឿទ។វត្ថ ុរឿនះ
ដំរឿណ�កា�!Rick Simpson �នជួយសង្រឿរាះជីវតិ�បស់%្ញ ុ !ំ” សាAូរឿបណា

"  %្ញ ុ�ំនរឿ�បថា� ំ RSO   តាំងពីថ្ទី 23    ខែ%L្ន ូ ឆ្នា� ំ 2013  រឿ�យសា�%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថា
 ម្តានជំងឺមហា�កីរឿqះរឿវPនLំដំណាក់កា�ទី 4    ក្ន ុងខែ%វចិj ិកា ឆ្នា� ំ 2012។ដំុសាច�់បស់%្ញ ុ ំមិន

 �ូតលាស់រឿទក្ន ុង�យៈរឿព� 3  ខែ%ចុងរឿត្រកាយរឿនះ។%្ញ ុ ំម្តានទំនុកចិត្តថាប្ងដំរឿណ�កា�រឿmយ»។
ស៊ូសាន
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“%្ញ ុ ំរឿ\ក្ន ុងកា�រឿ�កខែ�ងរឿទាសបនា្ទ ប់ពរីឿត្របប្ងអស់មួយខែ%។សូមអ�គុណ!qក្យមិនអាចពន្យ�់
ពីអា�ម9ណ�៍បស់%្ញ ុ ំ�នរឿទ។%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ីដំរឿណ�ម្តងរឿទPត។រឿmយញំុ៉ាកាន់ខែតប្រឿស�។អ�កសងរ្ឿរាះជីវតិ
គឺជាអ្វ ីខែដ�អ�ក....  សូមអ�គុណម្តងរឿទPត។�+ �បស់%្ញ ុ ំ�នឆ្លងផុតពីជំងឺមហា�កី ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ
ចង�់នដឹងពីវារឿ\រឿព�រឿនាះ។

ផងខែដ�ត្រគាន់ខែតរឿដម្បីនិយ៉ាយ។%្ញ ុ ំជាអ�ក�ស់រានម្តានជីវតិពីជំងឺមហា�កីព�ីដង។រឿស្ទ �ខែតមិន�ន
រឿL្វ ីវា។%្ញ ុ ំកត៏្រ�ថា� ចងដឹ់ងពីវា  ខែដ�។នឹងមិនខែដ�រឿដ�តាមផ្ល វូLម9តា ខែដ�រឿស្ទ �ខែតសម្តា្ល ប%់្ញ ុ ំ។Chemo,
វទិ្យុ សកម9,   កា�វះកាត់ចំនួន 3   និង iliostomy  ជាមួយនឹងកា�វះកាត់បញ្រាស។មិនអាចប�រិឿភាគ
ឬចាករឿចញពផី្ទះយូ�មករឿmយ។សូមអ�គុណ!សូមអ�គុណ!និង។សូមអ�គណុម្តងរឿទPត។%្ញ ុ ំម្តាន
ជីវតិរឿAងវញិ»  ។ ខា�និ

“     %្ញ ុ ំ�នពM��មនុស្សជំងឺមហា�កីឈាម មហា�កី មហា�កីបំពង់ក មហា�កីស្ក គ្ប់ប្រឿភទ
 រឿ�យរឿត្របជ័�រឿvស៊ូ ។%្ញ ុ ំរឿត្របជ័�រឿvស៊ូ គ្បរ់ឿព� រឿmយ%្ញ ុ ំមិន%្វ�់ថាអ�កណាដឹងរឿទ។�ទប+ូ�សី

  ប្សិនរឿបអ�កកំពុងសា្ត ប់ %្ញ ុ ំរឿត្របជ័�រឿvស៊ូ គ្បរ់ឿព� រឿmយ%្ញ ុ ំមិននិយ៉ាយអ្វ ី%ុសអ្វ ីខែដ�អ�កគិតអំពី
”  វារឿនាះរឿទ។ អតិប�ម្តា Igan

"  %្ញ ុ�ំនរឿឃញ�្ទ �់ភ្កដំណាក់កា�ទី 4   ជំងឺ�ុយពីស និងមហា�កីជាមួយនឹងដំុសាច់ខែដ�មិន
អាចដំរឿណ�កា��នជារឿត្រចន;    រឿអាយតិចជាងព�ីខែ% ពM��រឿmយរឿ\ខែតរឿ\ទីរឿនះបនា្ទ បព់ី 3

  ឆ្នា� ំ។ជំងឺប្កាច់�ត់។ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម�នពM�� ជំងឺ Crohn និងជំងឺរឿqះរឿវPនជារឿត្រចនរឿទPត
   �នជាសះរឿស្បយ។រឿmប សុីរឿ%្សាយរឿថ្លម រឿ%្សាយតំ�ងរឿនាម។រា�់កា�ឈឺចាប់ទាងំអស់ �មួទាងំជំងឺ

fibro  និងជំងឺស�នៃសប្សាទ។មិនខែមនរឿ\រឿ� YouTube នៃនសក្ខ ីកម9រាប់qនរ់ឿទ។ប+ុន្មនុស្សខែដ�%្ញ ុ ំ
សា� �់�នសរឿត្រង្ហា� ះ។ពM��រឿmយតA្ប់រឿHម្តានគុណភាពជីវតិវញិ។

%្ញ ុ ំជាសម្តាជិកនៃនអង�កា�ខែដ�ពM��អ�កជំងឺរឿ�យរឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj សត្រម្តាបព់M��ជំងឺផ្ងៗ។
  រឿយងទាងំអស់គា� �ន�ករឿឃញ និងរឿត្របត្រ�ស់ប្ង hemp Rick Simpson ។កា�ទាញយកកញ្ញាj ។ម្តាន

  �ក្ខ%ណ្ឌ រាប់មិនអស់ ខែដ�រឿនះពM�� និងពM��។គឺជាអ្វ ីខែដ�អាចទទួ��នរឿ\ក្ន ុង�ដ�
  ច្បាប់ទាងំអស់ពីកា�កាត់ និងរឿដម�បស់អ�ក។និងដំរឿណ�កា�។%្ញ ុ ំ�្ទ �់មិនរឿត្រប ឬមិន%្វ�់ចរំឿqះ

  អ�កខែចកថា� រំឿទ ប+ុន្សត្រម្តាបរ់ឿ�Pងៗ%្ល នួ។%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតស្លាញ់អាចរឿម�ខែថ%្ល នួឯង និងអ�កដនៃទ
 ខែដ�%្ញ ុ ំស្លាញ់ តាម�យៈឱសថសា្ត �ជីវតិរឿនះ។

�ុក្ខជាតិរឿនះម្តានរឿ\ក្ន ុងត្រពះគម្ព ី�។អ្វ ីមួយខែដ�ប្រឿទស�បសរ់ឿយងអះអាងថាត្រតវូ�នបរឿង� តរឿAង
  រឿ\រឿ�។រឿ\ខែតយកវារឿHឆ្នា្ង យ រឿmយបំ�្ល ញLនធានភពខែផនដី�បស់រឿយង រឿដម្បីជំនួសវា

 ទាងំអស់ រឿmយ�្អសត្រម្តាប់ដំបូង។ស្ង�កសរំឿAង�បស់អ�ក។នយិ៉ាយរឿmយកុឈំប់ទា�់ខែតវារឿពញ
 ច្បាប់។វា�រឿ³9 ត្រតវូ�នសា្ដ �រឿAងវញិសត្រម្តាបក់ា�រឿត្របត្រ�ស់មិនខែមនរឿវជ្ជសាស្ទាងំអស់ រឿmយ

មនុស្សត្រតវូ�នចាត់ទុកដូចជាមនុស្សម្តងរឿទPត។ប្ទានព�ដ�់អ�ករា�់គា� ។%្ញ ុ ំត្រ�ថា� ថារឿនះជា
ពិLីកា�ដំបូង។មិនខែមនជាថា� ំ  គីមី ឬឱសថLំខែដ�បង�បញ្ញាf សុ%ភាពរឿត្រចនជាង%្ញ ុ ំត្រតវូ�ន
ពM��ដំបូងរឿAយ។�កីរាយពM��។រឿម+ចមិនសាក�្បង? ប្ស

“មិត្តភ័ក្ត ិ�បស់%្ញ ុ ំម្តា� ក�់នឈប់រឿ�បថា� ំ  គីមី រឿmយចាប់រឿផ្តមចាក់  ប្ង រឿmយគាត់�នLូ�ត្រសា�។
 រឿពទ្យថាពM��មិន�ចួរឿទ ខែតឥAូវត្រ�ប់ថាសា្អ ត!!!!” រឿ%Lី

"  %្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីគីមីវទិM�យៈរឿព� 18    ខែ% មុនរឿព�ម្តានន�ណាម្តា� ក់ផ្ត�់អរំឿណាយឱ្យ%្ញ ុ ំនូវប្ង Rick
Simpson  ។ជំងឺខែដ�មិនអាចពM���ន�ន�ត់រឿHរឿmយ។%្ញ ុរំឿ\ខែតពM��កា�%ូចខាត

 ខែដ�រឿL្វ ីរឿ�យគីមីជាមួយប្ង។ឈបរ់ឿត្របគីមីជិតបឆី្នា� ំមុន។ជាតិគីមី គឺជាកា�%្ជ ះខា្ជ យសុ%ភាព
 �បស់%្ញ ុ ំ។ រឿអណុក

“   អ�គុណ អ�គុណ Rick   %្ញ ុ ំទទួ��នវាទានរ់ឿព� រឿmយថ្រឿនះ%្ញ ុ ំគា9 នជំងឺមហា�កី រឿmយ%្ញ ុ ំរឿម�រឿH
” ប្រឿស�ជាងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់រឿL្វ ីផងខែដ�។ �£ន�

“Whoot  Whoot,  Rick  Simpson  Oil  គឺអសា្ច �្យណាស់!!សូមអ�គុណចំរឿqះកា�ខែចក�ំខែ�ករឿHកាន់
 ពិភពរឿលាកពី�រឿបPបរឿL្វកីា�ពM��ដ៏អសា្ច �្យរឿនះដ�់ទាងំអស់គា� ។%្ញ ុ ំ�នឱ្យមិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ Carmen

 យកប្ងរឿ\រឿព�ខែដ�នាងត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កី Hodgkin  Lymphoma
។នាងជាអ�កជំងឺមហា�កី�នមួយឆ្នា� រំឿmយ!!!  រឿmយជំងឺ Addison �បស់%្ញ ុ�ំន�តរ់ឿHរឿ�យគា9 ន
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   �ន�បស់វា រឿmយត្រគូរឿពទ្យមិនអាចពន្យ�ព់ី�រឿបPប ឬរឿmតុអ្វ ី�ន ដូចខែដ�វាមិនធា្ល ប់ម្តាន
 ពីមុនមក។ប+ុន%្្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ី�ន រឿmយ%្ញ ុ ំរឿL្វ ី!!!ពM��កញ្ញាj !!!” អាមី

"  កា�ពី 1   ឆ្នា� ំមុន ថ្រឿនះម្តានន�ណាម្តា� ក់ជិតស� ិទ្ធនឹង%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់%្ញ ុថំាគាត់ម្តានជំងឺមហា�កី
 ដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយ។គាត់ត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថាគាត់ម្តាន 8   ខែ%រឿដម្ប�ីស់រឿ\។ក្ន ុង�យៈរឿព� 5

ថ្%្ញ ុ ំ�នឱ្យគាត់នូវប្ងកញ្ញាj មួយចំនួនរឿដម្បីញំុ៉ារឿ�យញំុ៉ាអង��qក់កណា្ត �នៃនប្ងបន្ត ិច។
 ក្ន ុង�យៈរឿព� 6   ស�្ត m៍ ម្តានកា�ថយចុះនៃនទំmំនៃនដំុសាច�់បស់គាត់ រឿmយមិនម្តានសញ្ញា4 ថាវា�កី

រា���ដូចខែដ�ពួករឿគ�ននយិ៉ាយរឿនាះរឿទ។

  %្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តខែដ�នយិ៉ាយថា ដំុសាច់រឿនះម្តានទំmំប+ុនផ្ត្រកូចថ្ល ុង រឿmយសព្វថ្រឿនះវាម្តានទំmំ
ប+ុនផ្ន។ប្ងកញ្ញាj �នជួយសង្រឿរាះជីវតិ�បស់គាត់។គាត់នឹងបន្តសុីប្ង�mូតដ�់វាអស់។វាមិន

 ត្រតឹមខែតអាចពM��ជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយ�បសគ់ាត់ប+ុរឿណាl ះរឿទ ប+ុន្វាកម៏្តានផ�
ប+ះq�់យ៉ា+ ងខា្ល ំងដ�់សុ%ភាព�បសគ់ាត់ផងខែដ�។គាត់ម្តានជំងឺមុន  ទឹករឿនាមផ្ម និងធាត់
រឿmយឥAូវគាត់ស្កទម្ងន់រឿmយសប្បាយចិត្តជាងមុន!%្ញ ុរំឿ�កទឹកចិត្តអ�កគ្ប់គា� ឱ្យ�ករឿម�កា�

 ពM��ប្ងកញ្ញាj ។សូមទស្សនាវរីឿដអូ RICK  SIMPSON  "�តរ់ឿចញពីកា�ពM��"  រឿ\រឿ�
Youtube...  វាត្រគាន់ខែតអាចជួយជីវតិអ�ក ឬន�ណាម្តា� ក់ខែដ�អ�កសា� �់។ផ្ត�់ឱ្យពួករឿគនូវអំរឿណាយ
នៃនជីវតិ!” ចូរឿស

“�ទ....   អ�គុណរឿលាក សីុមសុន កា�ច្ប្ឌិតដ៏អសា្ច �្យ�បស់អ�ក�នជួយ%្ញ ុ ំកម្តា្ច ត់ជំងឺមហា�កី។
 �នរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ 7/2007   ជាមួយនឹងឱកាស 20%  ឬតិចជាងនៃនកា��ស់រានម្តានជីវតិ

 បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមកា�ពM��បនា្ទ ប់ព�ីនជួប Rick  រឿ\ក្ន ុងត្រពឹត្ត ិកា�ណ៍មួយ។កា�
រឿត្របត្រ�ស់ប្ង�នជួយសង្រឿរាះជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។ជំងឺមហា�កីឈាម�បស់%្ញ ុ ំសg ិតក្ន ុងកា�Lូ�រឿស្បយ

 រឿmយ%្ញ ុ ំរឿ\ខែតLូ�រឿស្បយជារឿ�Pងរា�់ថ្ រឿmយអ�គុណចំរឿqះប្ងខែដ�%្ញ ុ ំអាចខែចក�ំខែ�កកា�ពិត
ជាមួយអ�ក�ន.....សន្ត ិភាពនិងរឿសចក្ត ីស្ឡាញ់។" នៃម+រឿឃ�

“  កា�ពីម្សិ�មិញគឺជាថ្ដ៏ស្ស់សា្អ តសត្រម្តាបក់ា�រឿL្វ ីថា� សំង្រឿរាះជីវតិសត្រម្តាប់ Janice  (Granny)  ។
 នាង�នរឿត្រប RSO   ប្ខែm� 6   ខែ%រឿmយ។ដំុសាច�់បសន់ាង�ត់ រឿmមរឿ\ខាងរឿត្រកាយភ្ក�ត់

    ស្ក�ន ១០៦ រឿ�ន ត្រគួសក្ន ុងតម្ងរឿនាម�ត់ សម្តា្ព LឈាមLម9តា។ប+ុន្សុ%ភាពទូរឿH�បស់
នាងគមឺិនខែមនជាអព្ភ តូរឿmតុអ្វ ីរឿAយ។រឿព�នាងរឿHផ្ទះ%្ញ ុ ំកា�ព៦ីខែ%  មុន នាងសឹងមិនអាច
រឿAងជរឿណ្ត �  �ន ឥAូវនាង�តរ់ឿAងចុះតាម  ជរឿណ្ដ � រឿmយរឿដ�ជំុវញិ%្ញ ុ ំ!ប្សិនរឿបអ�កចង់ស្ងយ�់

 បន្មអំព�ីរឿបPបពM�� Pseudo  Tumor  Cerebri   ជាមួយនឹងប្ង Cannabis,  Janice  ឬ%្ល នួ%្ញ ុ ំ
�្ទ �់នឹង�កីរាយជាងក្ន ុងកា�នយិ៉ាយរឿHកាន់អ�កអំពីវា!ស្ហាខែតមួយ។ស្ហាសន្តភិាព។%្ញ ុ ំស្លាញ់
រឿលាកយ៉ាយ!!” រឿដបរា£

“     …………ត្រគូរឿពទ្យត្រ�ប់%្ញ ុថំា %្ញ ុមំ្តានរឿព� ៦ខែ%រឿដម្បី�ស់ រឿប%្ញ ុ ំមិន�នពM��រឿ�យគីមរីឿទ .
 …  គឺកា�ពី ១១ឆ្នា� ំមុន ប្សិនរឿបវាមិនខែមនសត្រម្តាប់ប្ងរឿទ %្ញ ុ ំប្ខែm�ជាម្តានLូ�ីដី។រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំ

 ម្តានសុ%ភាព�្អ ដូចរឿគារឿmយ មិនចាំ�ចត់្រជះុសក់រឿទ!!អ�គុណសត្រម្តាបក់ា�នាំយកវារឿHកាន់
” ពិភពរឿលាក។ ក្ក

"  មិត្ត�្អបំផុត�បស់%្ញ ុ ំខែដ�សន9ត់ថារឿ\ស�់ 6  ខែ%រឿទPតក្ន ុង�ដូវស្ល ឹករឿឈត្រជះុគឺរឿស្ទ �ខែតគា9 ន
 ជំងឺមហា�កីឥAូវរឿនះ !!!  គាតម់្តាន 40  metastases  រឿ\ក្ន ុងរឿថ្លម�បស់គាតព់ីជំងឺមហា�កី

 រឿqះរឿវPនLំ។សូមអ�គុណ Rick    សត្រម្តាប់កា�ត្រសាវត្រជាវ និងបទពិរឿសាLន�៍បស់អ�កទាងំអស់ រឿmយ
សត្រម្តាប់កា�ខែចក�ំខែ�កវា!អ�ក�នជួយសង្រឿរាះជីវតិរឿ\mូAងផ់ងខែដ�!រឿសចក្ត ីស្ឡាញ់ពី
naturopath ”  ខែដ�ត្រតវូ�នបំផុសគំនិតរឿ�យអ�ក ។ ម្តា+ Aូស

"  មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កីសួតដំណាក់កា�ទី 4   កា�ពី 3
 ឆ្នា� ំមុន រឿmយកំពុងរឿL្វ ី�នយ៉ា+ ង�្អ ។គាត់ស្បថនឹងរឿ��ងរឿនះ»  ។ �ឆី្នាត

“RSO ដំរឿណ�កា�។%្ញ ុ ំមិនខែមនជារឿ��ងនិទានរឿទ»  ។ Tielman

“Rick  Simpson      អ�គុណរឿត្រចន %្ញ ុ ំ�ស់រឿត្រqះចំរឿណះដឹង កម្តា្ច ត់មហា�កីរឿថ្លម ឆ្អ ឹង និងក្រឿពញត្របូ
សា្ត ត។ក្ន ុង�យៈរឿព�ជារឿត្រចនខែ%នៃនកា�ចាប់រឿផ្តមជំងឺរឿថ្លម  ប្ង និងមហា�កីឆ្អ ឹងសg ិតក្ន ុងកា�

 Lូ�រឿស្បយ មិនអាចរឿម�រឿឃញរឿទPតរឿទរឿ�កា�ស្ន»  ។រឿលាក Louis
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"រឿ\រឿព�ខែដ�កា�ត្រសាវត្រជាវជំងឺមហា�កី�នមកដ�់ទា្វ ��បស់%្ញ ុ ំប្មូ�%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់ពួករឿគថា%្ញ ុ ំ
 នឹងផ្ត�់ឱ្យពួករឿគរឿត្រចនជាង�ុយ%្ញ ុ ំ�នស�រឿស�រឿឈា9 ះ Rick  Simpson  រឿmយត្រ�ប់ពួករឿគរឿH

Google  វា។ ត្រពះប្ទានព�អ�ក»  ។ រឿជន

“   ម្តានខែតមនុស្សរឿទខែដ�អាចឆ្ក តួ�ន ខែដ�អាចអនញុ្ញា4 តិឱ្យអ�កដនៃទ បញ្ឈប់ពួករឿគពM��
រឿ�យLម9ជាតិ...%្ញ ុ ំចង់និយ៉ាយថាវាគួ�ឱ្យអស់សរំឿណចប+ុណាl ?ភាព�្ងងរ់ឿ¾្ល គឺជាសត្រតវូដ៏អាក្ក់

 បំផុត�បស់មនុស្ស។ សូ�។

ការដែBនាបំន្មស0មាប់អ្នកជម្ង ឺមហារកីសួត
សណួំ�មួយរឿនះរឿ\រឿ�ប្ងមួយ�យៈរឿmយរឿ\ខែតរឿត្របថា� បំ�ំត់កា�ឈឺ  ចាប់ ដូរឿច�ះរឿយងកំពុង�កវLីិ
បន្មរឿទPតពី�រឿបPបជួយអ�កជំងឺ។

ក.1)    រឿL្វ ីប្ងមួយ�ចរ់ឿទPត រឿmយពMយ៉ាមលាយវាជាមួយប្ងខែដ�អ�កម្តាន �ករឿម�ប្ងខែដ�
sedative  បំផុតខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន អ�កមិនចង់ផ្ត�់ថាមព�ដ�់អ�កជំងឺរឿទ។

2)   ពMយ៉ាមផ�ិតប្ងពសីំqLរឿត្រចនជាងមួយក្ន ុងរឿព�ខែតមួយ ជាLម9តាវាម្តានប្សិទ្ធភិាពភួយ
  �្អជាង រឿmយអាចពM���ក្ខ%ណ្ឌជារឿត្រចន�នកាន់ខែតម្តានប្សិទ្ធភាព។ ជាថ9ីម្តងរឿទPត

 �ករឿម�សា�ធាតុ sedative Indica bud   ដ៏ម្តានឥទ្ធិព�បំផុតជាមួយនឹង 20% THC  ឬរឿត្រចនជាង
 រឿនះពីប្រឿភទ indica   ផ្ងៗគា� ខែដ�ម្តាន រឿដម្បីផ�ិតថា� ខំែដ�ម្តានប្សទិ្ធភាពបំផុតខែដ�អាចរឿL្វ ី

រឿH�ន។

3)  វាជាកា�ប្រឿស�ជាងប្សិនរឿបនាងឈបរ់ឿត្របបង្រឿ\ក្ន ុងត្រគាប់។អ�កចង�់នវា%្លះក្ន ុងម្តាត់�បស់
នាងសត្រម្តាប់កា�ត្រសូបចូ�រឿត្រកាមភាសា  បន្ម (អ�កអាច�ករឿឃញថាវាម្តានប្សិទ្ធភាពបំ�តក់ា�
ឈឺចាប់�ន�្អជាង)

4)   រឿL្វ ីថា� តំ្រគាប់ 0.3-0.5g   ជាមួយប៊កឺាកាវ រឿmយឱ្យនាងរឿត្របវាយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ពី�ដងក្ន ុងមួយថ្
នាងអាចរឿត្របវាតាម�ន្ធគូថក�៏នតាមម្តាត់ផងខែដ�។

5)   ឱ្យនាងបភំាយប្ងឱ្យ�នរឿត្រចនដងក្ន ុងមួយថ្ -   កា�ក្អកគឺចង�់ន នាងត្រតវូក្អករឿចញនូវអ្វ ី
  ខែដ�មិនម្តានរឿ\ក្ន ុងសួត�បសន់ាង �មួទាងំដំុសាច់ទាងំរឿនាះ (  ពួកវាគួ�ខែត�ញួបន្ត ិច រឿmយ

 បនា្ទ ប់មក�ចរ់ឿចញ រឿmយនាងនឹងក្អករឿចញ)។

6)   រឿL្វ ីប្ងឆ្នាជាមួយអា�់ក�ុ (20-30-50%  អាត្រសយ័រឿ�ចំនួនប្ងខែដ�អ�កម្តាន;  1-2ml
 នៃនប្ងក្ន ុង 4ml   នៃនជាតិអា�់ក�ុ 96-99%)  រឿmយលាបវារឿHកន្ងខែដ�នាង�នដំរឿណ�កា�។

  ជាមួយនឹងថា� បំន្តក់ភ្ក មួយឬពី�ដំណក់ជាLម9តារឿL្វ ី រឿmយអ�កអាចសន្សសំំនៃចប្ង�នរឿត្រចន
  តាមវLីិរឿនះ។ជាកា�ពិតណាស់ អ�កក៏អាចលាបប្ងរឿ�យ�្ទ �់រឿHកន្ងរឿនាះ រឿmយគ្បវារឿ�យ

  បង�់ុំ រឿmយរឿL្វ ីម្តងរឿទPតរឿ�Pងរា�់បីថ្ម្តង ឬរឿ\រឿព�ខែដ�បង់�ុំត្រជះុ។

7)    រឿL្វ ីទឹកប្ទា�កន្ទ ុយក្រឿពជាមួយបង្ឆ្នា ឬ�លាយប្ង%្លះក្ន ុងប្ងរឿv្ត ឧណf ៗ ឬប្ងអូ�វី
 ព្m9ចា�បីន្មគុណភាព%្ពស់ រឿmយជូតវារឿ\រឿ�តំបនរ់ឿនាះរឿត្រចនដងក្ន ុងមួយថ្។រឿនះគួ�ខែតជួយ

  ប�ំត់កា�ឈចឺាប់រឿ\ឆ្អ ឹងជំន�ី រឿmយអ�កកអ៏ាចរឿត្របវាសត្រម្តាប់ដំរឿ រឿ�គ្ និងអ្វ ីៗរឿ\រឿ�ស្ក
�បស់នាង�នផងខែដ�។

8)   �មួបញ្ច �ូត្រគាប់ពូជ hemp   រឿបះដូង hemp   និងប្ងត្រគាប់ពូជ hemp  រឿ\ក្ន ុង�បបអាហា��បស់
 នាង -   យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់មួយកា្ត ប់តូចនៃនត្រគាប់ពូជ /   រឿបះដូងឬ 1-3  សា្ល បត្រqនៃនប្ងត្រគាប់ពូជ

hemp ។

9)  ពMយ៉ាមជំនួសថា� បំ�ំត់កា�ឈចឺាប់ និងបំណះជាមួយនឹងប្ងឱ្យ�នឆ្នាប់តាមខែដ�អាចរឿL្វ ី
 រឿH�ន។ប្សិនរឿបអ�កចាប់រឿផ្តមលាបប្ងរឿ�ស្ក វាគួ�ខែតជួយ�នរឿត្រចន។ថា� សំុ�ករ៏ឿL្វ ីឱ្យម្តាន

ភាពអសា្ច �្យចំរឿqះសាg នភាពសួតផងខែដ�។ប្ងកាន់ខែតរឿត្រចនខែដ�នាងញំុ៉ារឿmយនាងរឿL្វ ីវារឿ��ន
ជាងមុន។នាងគួ�រឿ\មួយ  ត្រកាម ឬរឿត្រចនជាងរឿនះក្ន ុងមួយថ្�mូតដ�់នាងយកឈ� ះ  ជំងឺ រឿmយ
បនា្ទ ប់មកបន្តរឿ\កត្រមិតខែថទាំ  ពី 1  រឿH 2 ត្រកាមក្ន ុងមួយខែ%»  ។ រឿជប៊ ី
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 ឈសឺនា្ល ក់ ឈឺសាច់!ុំ
“  មិត្ត�បស់%្ញ ុ�ំនកាត់ស�នៃសពួ�ជារឿត្រចនរឿ\ក្ន ុងនៃដ�បសគ់ាត់ ខែដ�នាំរឿHដ�់ត្រម្តាមនៃដ�បស់គាត់

  រឿ�យនៃចដន្យ។គាត់�នរឿត្របប្ងលាបរឿ�វាភា្ល មៗ បនា្ទ ប់ពវីះកាត់រឿដម្បីជួយពM�� រឿmយវា
  �នជាសះរឿស្បយរឿ��នណាស់ ពួករឿគត្រតវូដកសា� មរឿដ�រឿចញមុន វាពិតជាឈឺចាប់សត្រម្តាប់គាត់

 រឿត្រqះវាជាប់នឹងស្ក�បស់គាត�់ចួរឿmយ មិនខែមនជាសា� មរឿដ�ខែដ�មិនអាច�ំលាយ�ន។ត្រគូ
  រឿពទ្យវះកាត់ និងអ�កពM��កាយសម្បទា�បសគ់ាត់ត្រតវូ�នបំផ្ទ ះុទាងំត្រសងុរឿ�យវា ប+ុន្គាត់

មិន�នត្រ�ប់គាតព់ីអ្វ ីខែដ�គាត់�នរឿL្វ ី�mូតដ�់កា�ណាត់ជួបចុងរឿត្រកាយ�បស់គាត់។%្ញ ុ ំមិន
ដឹងថារឿគរឿជ�គាត់ឬអត់  រឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំដឹងពីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿឃញ�្ទ �់  ភ្ក រឿmយគាត់ដឹងពីអ្វ ីខែដ�
គាត់�នជួប»  ។ ទីណា

“អ�កត្រតវូកា�ភស្ត ុតាង%្លះ?ប្អ នូត្រសី�បស%់្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគបញ្ជ នូរឿHផ្ទះជាមួយនឹងកា��ស់រឿ\ពី�បីខែ%។
 មិនអាចរឿចញពីគ្�បសន់ាងជាមួយវារឿ\ក្ន ុងសួត�នរឿទ។កា�ពី 5  ស�្ត m៍មុននាងចាប់រឿផ្តម

 រឿត្របប្ង។កា�ពី 3     ស�្ត m៍មុន និងស�្ត m៍រឿនះ និងស�្ត m៍មុន ឥAូវរឿនះនាងត្�ប់មក
   រឿបកឡានវញិ រឿL្វ ីសួន�បស់នាង រឿmយ lol   នាងធាត់ជាងបងប្អ នូ 4  នាក់ផ្ងរឿទPត�បសន់ាង។

 រឿនះពិតជាអ�គុណដ�់រឿលាក Rick ។ស្ឡាញ់អ�ក»  ។ អាន់ឌី
«   អាប់រឿដត៖ កា�ពសី�្ត m៍មុន %្ញ ុ ំ�នរឿ�Pបរាប់អពំីបងត្របសុម្តា� ក់ខែដ�ជួយបងត្របសុ�បស់គាត់

 រឿ�យទទួ��នសម្តា្ភ �ៈចាំ�ចរ់ឿដម្បីរឿL្វ ី Rick  Simpson  Oil  រឿដម្បពីM��ជម្ង ឺ�លាកសនា្ល ករ់ា£ នំៃ�£
 �បស់គាត់។យប់រឿនះគាត់�នទូ�ស័ព្ទមកត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា បងត្របសុ�បសគ់ាត់�នរឿត្រកាកពីដំរឿណក

   រឿសច និងនយិ៉ាយទូ�ស័ព្ទជាមួយមិត្តភ័ក្ត ិ និងត្រកមុត្រគួសា� បនា្ទ ប់ព�ីនរឿគង�កយ់៉ា+ ងស� ប់ស� �់
 តាម�យៈព្យុ ះត្រពិ��យៈរឿព� 2   ថ្ និង Super Bowl ។គាត់ចងដឹ់ងថាប្ខែm�គាត់ឲ្យគាត់រឿត្រចនរឿពក

ឬ  អត់ រឿត្រqះគាត់មិនខែដ�ប្ត្រពឹត្តខែបបរឿនះរឿទ។ពូ!(រឿសច)  សា្ត ប់រឿH%្ញ ុ ំហាក់ដូចជាគាត់រឿL្វ�ីន�្អ
  ណាស់ រឿ�កខែ�ងខែតរឿ��ង Super  Bowl     ប+ុរឿណាl ះ គាត់ដកដរឿងf មខែវងៗ រឿmយនិយ៉ាយថា "អ�គុណ
  ប�ុស វាពិតជា�្អណាស់ខែដ�ម្តានបងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំត្Aប់មកវញិ គាត់រឿសចម្តងរឿទPត"   ។ (វារឿL្វ ីឱ្យ

មនុស្សម្តានតម្ទាងំអស់)

 រឿនះគឺបនា្ទ ប់ពីខែតបីថ្ប+ុរឿណាl ះ វាម្តានអា�ម9ណ៍�្អណាស់ខែដ�ដឹងថារឿយងអាចជួយន�ណាម្តា� ក់ខែដ�
 ម្តានទាងំត្រសងុអីុគា9 នសង្ឃឹមរឿទ។រឿនះគឺជាមនុស្សទី 2  ខែដ�ម្តានជំងឺ�លាកសនា្ល ក់ឆ្អ ឹងខែដ�%្ញ ុ ំ

 ដឹងពកីា�ពិត 1  រឿ� 1  ខែដ� Rick Simpson Oil  �នជួយ។រឿយងមិនខែមនជារឿវជ្ជបណ្ឌ ិតខែដ��ន
   ទទួ�កា�បណ្ត ុ ះបណា្ត �រឿទ រឿយងត្រគាន់ខែតជាបុ�សខែដ��នឮអំពបី្ង %្លះ�នសាក�្បងវា រឿmយ
 ដឹងថាវាម្តានប្សទិ្ធភាព រឿយងត្រគាន់ខែតជាមនុស្សLម9តាដូចអ�កខែដ��នរឿL្វ ីសកម9ភាពរឿដម្បី

 ជួយមនុស្សជាទីស្ឡាញ់ -  គា9 នអ្វ ីរឿទPតរឿទ។ នៃម+រឿឃ�

78    ថ្ រឿត្របប្ងឥAូវរឿនះ រឿឃញ�ទ្ធផ�ជាវជិ្ជម្តាន!!!  %្ញ ុមំ្តាន RA  រឿmយមិនម្តានកា�ឆ្នាបរឿឆះរឿទ
 ចាប់តាំងពចីាប់រឿផ្តមកា�ពM��ប្ង hemp    រឿនះ។គា9 នជំងឺmឺត មិនរឿmP�សរំឿ�� គា9 នកា�

ត្អ ញូត្�!!!” ខែប៊រឿវ�ី ី

“  %្ញ ុ ំម្តាន RA   ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ។ចាបត់ាំងពី%្ញ ុ ំ�នពM��វារឿ�យប្ងកញ្ញាj មក %្ញ ុ ំមិនម្តានកា�
 ឆ្នាបរឿឆះរឿទ រឿmយកា�%ូចខាតសនា្ល ក់មួយចំនួនពិតជា�ន�តរ់ឿHវញិ។%្ញ ុ ំម្តានកា�ឈឺចាប់

ប+ុនម្ិនដូចអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំម្តានមុនរឿព�%្ញ ុ ំ�ករឿឃញថា� រំឿពទ្យរឿទ។%្ញ ុ ំជាយូ�មក  រឿmយ ប+ុន្កា�ជក់�� ី
មិនគ្ប់ត្រគាន់សត្រម្តាប់ជំងឺ  រា£ នំៃ�£ និងកា�ឈឺចាប់ខា្ល ំងរឿនាះរឿទ»  ។ ម្តា+ ក
“ឲ្យត្រតីមួយ  ក្បា� គាត់នឹងសុីមួយ  ថ្ (�ុះត្រតាខែតវាមិនខែមនជាត្រតី  រឿទ គឺត្រគាន់ខែតរឿម»សណ្កជាមួយ
ប្ងត្រតី)  ។បរឿត្រងoនបុ�សម្តា� ក់ឱ្យរឿចះស្ទ ចូត្រតី រឿmយគាត់ម្តានក្បា�រឿqះរឿពញមួយជីវតិ។សូមអ�គុណ

  ចរំឿqះកា�ផ្ត�់ឱ្យរឿយងនូវអ្វ ីខែដ�ភាគរឿត្រចននឹងត្រតវូគិតថ្។បច្ច ុប្បន� រឿនះ %្ញ ុ ំមិនរឿត្របត្រ�ស់ RSO
  រឿ�យសា�ខែតរឿmតុផ�m�ិញ4 វត្ថ ុ ប+ុនរ្ឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ី�ន វា�នគ្ប់គ្ងទាងំត្រសងុនូវ

 ជំងឺស�នៃសប្សាទ�បស់%្ញ ុ ំ (RSD)  ។មិនអាចពM���នរឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំសប្បាយចិត្តនឹងកា�គ្ប់គ្ង
 រឿរាគសញ្ញា4 ។វា�នជំនួសកា�រឿ�បថា� ំ 9 ” ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្។សូមអ�គុណ។ សុវតg ិភាព

"  សួស្ត ី Rick & JB %្ញ ុ ំចង់រាយកា�ណព៍ី�ទ្ធផ�ដ៏�្អ មួយរឿទPតនៃនកា�ទទួ�យកប្ងរឿ�យ�្ទ �់:  រឿនះ

- 107 -



 គឺប្ខែm�ថ្ទី 8    ឬដូរឿច�ះរឿ\រឿ�ប្ង។%្ញ ុ ំរឿ�បវាយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ពី�ដងក្ន ុងមួយថ្ ប្ខែm� 1/4cc
 រឿH 1/2cc  ក្ន ុងមួយថ្។%្ញ ុ�ំនទទួ�រឿជាគជ័យយ៉ា+ ងពិរឿសសក្ន ុងកា�ឈឺខែកងរឿជង/រឿជង/  –ករឿជង

 ជាមួយនឹងមួយថ្ៗ វាកាន់ខែត�្អប្រឿស�រឿAង!ភាពបត់ខែបន�នត�្ប់រឿHសា9 ខែដ��ង�បួស�បស់%្ញ ុ ំ
  –   វញិ រឿmយកា�ពីយប់មិញ %្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា� �់រឿឃញក្ន ុងអំAុងរឿព�ម្តា+ ស្សាមួយថា ដំុពកដ៏Lំ

រឿ\ក្ន ុងសា9 /   កខាងឆ្ង�បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�បណា្ត �ឱ្យម្តានកា�ឈចឺាប់ខា្ល ំងរឿ\ក្ន ុងសា9 រឿនាះ ពិតជា�ន
 ថយចុះមកត្រតឹមទmំំប+ុនត្រគាប់ pistachio    ជំនួសវញិ។ ទំmំនៃន Walnut  មួយ។រឿនះអាចជាមូ�រឿmតុ

ខែដ�រឿL្វ ីឱ្យកា�ឈឺសា9 �បស់%្ញ ុ ំLូ�ត្រសា�យ៉ា+ ងឆ្នាប់�m័ស។%្ញ ុ ំមិនត្រ�កដថាអ្វ ីជាចំណងរឿនាះ  រឿទ ប+ុន្%្ញ ុ ំ
ត្រ�កដជា�កីរាយខែដ�វានឹងរឿH  ឆ្នា្ង យ។រឿតកា�រឿL្វ ីរឿតស្តធា្ល ប�់នសន� ិ�� នថា cannabinoids

  ពិតជាកាត់បនgយកា��លាកជា�កិា និងបរឿង� នកា�ច�័ត�មួគា� និងកា�បត់ខែបនសាច់ដំុខែដ�
ឬរឿទ?  %្ញ ុ ំពិតជាមិន%្វ�ព់ីអ្វ ីខែដ�កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត និយ៉ាយថា -  %្ញ ុ ំត្រតវូ�ន�ករ់ឿmយ%្ញ ុ ំមិនម្តាន
អា�ម9ណ៍�្អ រឿនះរឿ\ក្ន ុងឆ្នា� ំ!!!

   %្ញ ុតំ្រពួយ��ម្ភទាងំត្រសងុថា%្ញ ុ ំនឹងមិនម្តានថាមព� រឿmយត្រគាន់ខែតចងរ់ឿគង រឿគង�ក់ រឿគងរឿព�
រឿ�បវា។ប+ុន្---វាផ្ទ យុស្�ះសត្រម្តាប%់្ញ ុ ំ--   %្ញ ុ�ំនបរឿង� នថាមព� និងមិនម្តានភាពងងុយរឿគងរឿ\

 រឿព�ថ្។%្ញ ុ ំសូមជូនព�ឱ្យអ�កឱបដ៏អសា្ច �្យ !!!” រឿmរឿL

“%្ញ ុ ំអាចឈប់រឿត្របថា� គំីមខីែដ�%្ញ ុ ំម្តានសត្រម្តាប់ជំងឺ�លាកសនា្ល ក់  ឆ្អ ឹង។�រឿបPបខែដ�%្ញ ុ ំមកដ�់ទីរឿនះ វា
 ជាដំរឿណ�ដ៏ខែវងឆ្នា្ង យ។រឿ\ឆ្នា� ំ 1997   %្ញ ុ ំ�នសg ិតក្ន ុង MVA   L្ងន់L្ង�ខែដ�រឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំពកិា� និងពឹង

 ផ្ករឿ�ឱសថ។ជាង 14   ឆ្នា� ំ %្ញ ុ ំ�នវះកាត់ជាង 10  ដងរឿ�រឿជងទាងំពី� ឆ្លងកាត់កា�ធា្ល ក់ទឹកចិត្ត
  កmំឹង ជំងឺ fibromyalgia  (ខែដ�%្ញ ុ ំ�នពM���បស់%្ញ ុរំឿ�យគា9 នថា� បំុរាណពីរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត)  កា�

   ពM��រឿ�យច�នាជារឿត្រចនឆ្នា� ំ វLីិសាស្ជំនួសនៃនកា�រឿL្វ ីសម្តាLិ កា�ចាក់ម្ជ ុ�វទិMសាស្ Reiki
ជារឿដម។�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុឈំានដ�់ចំណុចនៃនកាយសម្បទាខែដ�%្ញ ុអំាចរឿAងភ� ំ�យៈរឿព�%្ល ីម្តងរឿទPត

 ខែm�ក្ន ុងអាងទឹក និងត្�ប់រឿHកម9 វLីិហាតត់្រ�ណLម9តាខែដ�%្ញ ុអំាចរឿL្វ ី�ន។ជាងមួយទស្ស
  វត្ស�៍នៃនរឿព�រឿវលាខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿត្របថា� សំ្�£អីុូត ថា� បំំ�តក់ា�ឈចឺាប់គ្ប់ប្រឿភទ ថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងកា�

    �លាក និងរឿ\រឿ� និងរឿ\រឿ�។កា�ពពីី�ឆ្នា� ំមុន កា�ឈចឺាប់�នរឿកនរឿAង រឿmយ%ុសពីអ្វ ីខែដ�
 %្ញ ុធំា្ល ប់ជួបប្ទះជាមួយនឹងជំងឺពុកឆ្អ ឹង�បស់%្ញ ុ ំ រឿ�យសា��បួស�បស់%្ញ ុរំឿ\កន្ងជារឿត្រចនរឿ\រឿ�

     ដង%្ល នួ ក�បស់%្ញ ុ ំ ត្រទងូ�បស់%្ញ ុ ំរឿ\ខាងរឿត្រកាយ និង%�ងទាប ព្មទាងំរឿជង និងជង�ង�់បស់%្ញ ុ ំ
   ផងខែដ�។នៃដ និងរឿជង�បស់%្ញ ុ ំម្តានកា�ឈឺចាប់ និងរឿmម ក៏ដូចជានៃដ�បស់%្ញ ុ ំប្ជា%ូចទ្ង់ត្រទាយពី

  កា�%ូចខាតពីជំងឺ�លាកសនា្ល ក់ឆ្អ ឹង រឿmយបនា្ទ ប់ពីកា�រឿL្វ ីរឿតស្តជារឿត្រចនដង និងរឿL្វ ីដំរឿណ�
  រឿHកាន់ត្រគរូឿពទ្យជំនាញខាងឈឺសនា្ល ក់ %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ និង�ក�់�ំងនៃន

   កា�សាក�្បងថា� ំ និងពិLីកា�ខែដ��មួបញ្ច �ូកា�ចាប់រឿផ្តមភា្ល មៗ។ រឿ\រឿ�ថា� ំ Methotrexate  ជាថា� ំ
 គីមរីឿដម្បីពM�� RA 6 ខែ%បនា្ទ បព់ីរឿនាះពួករឿគ�ន�ក%់្ញ ុ ំឱ្យរឿត្របថា� មួំយផ្ងរឿទPត�មួជាមួយថា� ំ

គីមីខែដ�ម្តានផ�ប+ះq�់ដ៏គួ�ឱ្យភយ័ខា្ល ចប+ុន%្្ញ ុ ំត្រតវូ�ងទុក្ខតាម�យៈពិLីកា
 �មុនរឿព�%្ញ ុ ំអាចបន្តរឿHថា� ផ្ំងរឿទPតខែដ��្អជាងនិងថ្ជាង។ (  រឿ\ក្ន ុងគំនិត�បស់ Big Pharma)

   គ្បរ់ឿព�ខែដ�រឿ\ខែតរឿត្របគីមី ដូរឿច�ះបនា្ទ បព់ី�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំកន្លះនៃនកា�រឿត្របថា� គំីមី និងថា� ំ RA
 បន្ម%្ញ ុមំ្តានមិត្តម្តា� ក់ខែដ��នខែណនាំ%្ញ ុ ំឱ្យសា� �់វរីឿដអូ "�តរ់ឿចញពីកា�ពM��"  ខែដ�ជារឿ��ង

 អំពី RSO  .   ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំតាំងពរីឿ�កដំបូងខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿម�វរីឿដអូរឿនាះ និង
 ជារឿត្រចនរឿទPតចាប់តាំងពរីឿព�រឿនាះមក វា�ន�្ល ស់ប្ត �ូជីវតិទាងំត្រសងុ។%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមស�្ត m៍

  ចុងរឿត្រកាយរឿ\ខែ%វចិj ិកា ឆ្នា� ំ 2012  រឿmយមិនយូ�ប+នុា9 ន%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមកត់សម្តា� �់នូវកា��្ល ស់ប្ត �ូ
  ជាក់លាក់មួយចំនួនរឿ\ក្ន ុងសុ%មុ្តា�ភាព�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំកំពុងរឿគងរឿត្រចនពីប្ង ប+ុនរ្ឿនាះត្រគាន់ខែត

 ម្តានន័យថា%្ញ ុ ំកំពុងជាសះរឿស្បយ វាត្រតវូកា�រឿព�មួយ�យៈរឿដម្បីឱ្យចំណង�់បស់%្ញ ុ ំត្�ប់មកវញិ។
ប+ុនរ្ឿ\ទីបំផុតវា�នរឿL្វ ី  រឿAង សក់�បស់%្ញ ុ ំគជឺាកា�ខែក�ម្អដ៏  សំខាន់ វាភ្ល ឺ�រឿលាងម្ដង  រឿទPត រឿmយ
មិន  រឿស្ត ង រឿmយត្រជះុ»  ។ រឿវនឌី

"  ប្ង�នពM��ជំងឺ�លាកសនា្ល ករ់ឿហា� ដ�បស់%្ញ ុ ំក្ន ុង�យៈរឿព� 5  រឿម្តា+ ង។រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�វា
នយិ៉ាយអពំី!គា9 នកា�ឈឺចាប់រឿទPតរឿទ!" នៃម+រឿឃ�

“  %្ញ ុ ំរឿត្របវាសត្រម្តាប់ពM��ផ�ប+ះq�់អវជិ្ជម្តាននៃន�បួស%ួ�ក្បា� និងកា�ឈចឺាប់រា£ នំៃ�£ទូទាងំ
 រាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំ។ស្សរឿL្វ ីឱ្យរឿរាគសញ្ញា4 �បស់%្ញ ុ ំកាន់ខែតអាក្ក់ ប+ុន្កញ្ញាj ជួយ%្ញ ុ ំរឿ�ះត្រសាយភាព

តានតឹងយ៉ា+ ងម្តានប្សិទ្ធភាព។វាជួយឱ្យចិត្ត%្ញ ុ ំស្ង ប់ទាងំរាង  កាយ រឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំរឿ�្ដ តអា�ម9ណ៍រឿ�
កិច្ចកា��ន�្អជាង  មុន រឿmយមិនម្តានភាព  តានតឹង ឆ្នាប់   %ឹង រឿឆវឆ្នាវ �ក់  ទឹកចិត្ត ។�។%្ញ ុ ំ
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 យ�់ថាវារឿL្វ ីរឿអាយអា�ម9ណ�៍បស់%្ញ ុ ំប្រឿស�រឿAង រឿmយកា�រឿឆ្ល យតប�បស់%្ញ ុ ំចំរឿqះកា��ំរឿញ៉ាច
 ខាងរឿត្រvគតឺ្រតវូ�នវាស់ខែវង និង�ក់កត្រមិតជាជាងទរឿង្វ ីខែដ��ំរឿជប�ំជួ�។%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាព័តម៌្តាន

រឿនះអាចជួយអ�ក�ន%្លះ។%្ញ ុ ំមិនម្តានអាជា± ប័ណl  រឿទ រឿmយត្រតវូ�នរឿគនយិ៉ាយបង្ហា� ចប់ង្ខ ចូរឿ�យ
រឿគ  រឿr និងចាត់ទុកដូចជាអ�ករឿញoនថា� ។ំរឿនះរឿ�យ%្ល នួវាចិញ្ច ឹមកា�ធា្ល កទ់ឹកចិត្ត�បស់  %្ញ ុ ំ និងរឿL្វ ី
ឱ្យវាមិនអាចរឿHជា�នជា�្អនិងតA្ប់រឿHរឿL្វកីា�វញិ»  ។ m្ដ

"  រឿនះគឺជាអ្វ ីខែដ�ប្ង hash  ជាទូរឿH�នរឿL្វ ីសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។ក្ន ុង�យៈរឿព� 4 ឆ្នា� ំ%្ញ ុ ំ�នចាករឿចញពីកា�
  រឿ�បថា� បំំ�ត់កា�ថប់��ម្ភ និងថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាប់ជារឿត្រចន (�មួបញ្ច �ូរឿm�£អីុូន)  %្ញ ុអំាច

 ទទួ��នត្រតឹមខែត 1/8  ប+ុរឿណាl ះ។ទីថា� បំ�ំត់កា�ឈឺចាប់ព�ីដងក្ន ុងមួយថ្។%្ញ ុ ំម្តានកា�កន្រាក់
សាច់ដំុខែដ�ម្តានអា�ម9ណ៍ថា%្ញ ុ ំត្រតវូរឿគ  ចាក់ រឿmយថ9ីៗរឿនះ%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមម្តានកា�ប្កាចរ់ឿព�%្ញ ុ ំអស់

 ប្ង។%្ញ ុ ំក៏ឈឺក្បា�ប្កាំង រឿmយត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺវកិ�ច�កិមួយចំនួន។%្ញ ុ ំ
មិនដឹងថារឿតថា� សំំរឿយ៉ាគប+នុា9 នខែដ�រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតនឹងរឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ឱ្យ%្ញ ុ ំ។ប+ុន្ប្ងខែថ�ក្សាវា

 ទាងំអស់។%្ញ ុ ំក៏គួ�នយិ៉ាយថា%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីរឿតស្ត IQ    រឿ�យម្តាន និងគា9 នឥទ្ធពិ�នៃនប្ង hash  ។ពិន្ទ ុ
148  ជាមួយ,  122  …  រឿ�យគា9 ន។ម្តានន័យថាវារឿL្វ ីឱ្យឆ្នា្ល តជាងមុន រឿស្ទ �ខែតដ�់កត្រមិត
រឿទពរឿកាស�្យ?  ប្ខែm�ជា%្ញ ុរំឿស្ទ �ខែតម្តានរឿទពរឿកាស�្យជាមួយ ADHD   រឿmយប្ង hash  ពM��
សាg នភាព?  %្ញ ុ ំពិតជារឿL្វ�ីនប្រឿស�ជាងរឿ\មហាវទិM�័យ រឿ\រឿព�%្ញ ុ ំចូ�រឿ�PនតាមអុីនLឺណិត

  ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំអាចរឿL្វថីា� កំ្ន ុងរឿព�រឿ�Pន។រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ប្ង hash  គឺជាចរឿម្ល យចំរឿqះបញ្ញាf
 ភាគរឿត្រចន�បសព់ិភពរឿលាក។ ជីមី

"កា�អាប់រឿដតមួយរឿទPតអពំីកា�ទទួ�យកប្ងសត្រម្តាប់ឈឺខែកងរឿជង/រឿជង/ករឿជង។4  ថ្នៃនកា�
 ទទួ�ទានប្ងរឿ�យ�្ទ �់ម្តាត់ 3xday  ប�ំត់កា�ឈចឺាប់�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវច�នា

រឿពញរឿ�ញម្តងរឿទPតរឿ�យរឿត្របរឿជងសា្ត ំ/ខែកងរឿជង/   ករឿជង។ម្សិ�មិញ %្ញ ុ ំភ្ចរឿ�បថា� រំឿព�ត្រពឹក និង
   រឿព��រឿសP� រឿmយដ�់ថ្ចុងរឿត្រកាយ%្ញ ុ ំរឿដ�រឿស្ទ �ខែតមិន�ចួ សនា្ល ក�់បស់%្ញ ុ ំក៏�ងឹរឿAងវញិ រឿmយ%្ញ ុ ំក៏

   ពិ�កចិត្តខែដ�។%្ញ ុ ំត្�ប់មកផ្ទះវញិ ញំុ៉ាប្ង%្លះ រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព� 15  នាទី ចាប់រឿផ្តមទទួ��ន
   ភាពបត់ខែបនមកវញិ រឿmយកា�ឈឺចាប់ក៏Lូ�ត្រសា� កា�ស្ព ឹករឿជងក៏ឈប់។គួ�ឱ្យភា± ករ់ឿផ្អ� វាដក

 ភាព�ងឹ�បស់%្ញ ុ ំទាងំអស់រឿចញពីសា9 �បស់%្ញ ុ ំព�ីបួសចាសព់ីរឿត្រគាះថា� ក់ចរាច�ណ៍កា�ពី 20  ឆ្នា� ំមុន
 រឿmយក្ន ុងកា�បន្ធ �ូបនgយកា�ឈឺចាបព់ីសា9 វា�នដកកា�ឈឺកទាងំអស់រឿចញពីសាច់ដំុសា9 �បស់%្ញ ុ ំ

  រឿ�យតឹង រឿmយទាញឆ្អ ឹង%�ង�បស់%្ញ ុ ំរឿចញពកីា�តត្រមឹម។ .  ខែ�ងឈឺក្បា�រឿទPតរឿmយ ពីភាព�ងឹ
រឿ\សា9 �បស់%្ញ ុ ំ។រឿនះជាកា�បញ្ញា្ជ ករ់ឿពញរឿ�ញសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ  ថា ប្ងរឿនះម្តានប្សទិ្ធភាពសត្រម្តាប់កា�
គ្ប់គ្ងកា�ឈឺចាប�់មួនឹងរឿវទមន្តជារឿត្រចនរឿទPត»។

“    វាមិនខែមនជាកា�ពM��មហា�កី ឬអ្វ ីរឿនាះរឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំចងឲ់្យ Rick   ដឹងថា %្ញ ុ�ំនស្ព ឹកខែកង
  រឿជងសា្ត ំ�បស់%្ញ ុ ំអស�់យៈរឿព�ជិតមួយឆ្នា� រំឿmយ មិនដឹងថាម្តានបញ្ញាf អ្វ ីរឿកតរឿAង រឿmយដឹងថា

”   រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតនឹងផ្ត�់ថា� ឱំ្យ%្ញ ុ ំ ។ មិនម្តានអា�ម9ណ៍ត្រសួ�ក្ន ុងកា�ទទួ�យក ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែត
រឿ�ះត្រសាយជាមួយនឹងកា�ឈឺចាប់។

  ថ9ីៗរឿនះ រឿយងត្រតវូ�នខែណនាំរឿHកាន់ RSO   តាម�យៈមិត្តម្តា� ករ់ឿឈា9 ះ Charles  រឿmយរឿយង�ន
 ចាប់រឿផ្តមបរឿង� តវា។ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីថ្កន្លងមករឿនះ %្ញ ុ ំ�នរឿ�បប្ងពី�បីដង/  ថ្ រឿmយត្រពឹករឿនះ

 %្ញ ុភំា± ក់ពីដំរឿណក រឿmយមិនស្ព ឹក។ប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា� �់ភា្ល មៗ។គាត់�នកត់សម្តា� �ថ់ាប្ង
ត្រតវូខែតដំរឿណ�កា�រឿវទមន្ត �បស់វា!  អ�គុណ Rick Simpson![:)] %្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណ�៍្អណាស់!” m

--  Dear  H   អ�គុណសត្រម្តាប់ដំណឹង�្អ រឿយងខែតងខែតចង់ឮអំពីពួករឿគ។%្ញ ុ ំនឹងលាយប្ងជាមួយប្ង
 ត្រគាប់ hemp    ឬប្ងអូ�វី រឿmយរឿL្វ ី tincture   រឿmយរឿត្របប្ងខាងរឿ�ផងខែដ�។ជាកា�ពិតណាស់ កា�

 ទទួ�ទានប្ងគឺជាគន្ល ឹះនៃនកា�ពM��ពិតត្រ�កដ រឿmយកា�ខែណនាំទាងំអស់អំពី�រឿបPបរឿត្របប្ង
 ម្តានរឿ\រឿ�រឿគmទពំ័��បស់រឿយង។សូមជូនព� JB (  ពីសា� FB)

"  %្ញ ុ�ំន�ករ់ឿជង�បស់%្ញ ុកំា�ពី 2    ស�្ត m៍មុន រឿmយទទួ��នកា�Lូ�រឿស្បយពីប្ង និងកញ្ញាj
 ខែដ�មកពីអ�ករឿញoនថា� រំឿ�យត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយថា Big Pharma  រឿL្វ ី nada សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។" នៃម+រឿឃ�

"  �នបំខែបក%�ង�បស់%្ញ ុជំាពី�កន្ងក្ន ុងឆ្នា� ំ 1987    ។ផឹកត្រសា និងរឿ�បថា� �ំmូតដ�់ឆ្នា� ំ ១៩៩៤។
  ឈបរ់ឿត្រចន រឿmយរឿL្វ ីរឿ��ង NA   និង AA   កា្ល យជាអ�កត្របឹក្សារឿត្រគxងរឿញoន និងរឿត្រគxងស្វងឹ។កា�ឈឺ

 ឆ្អ ឹង%�ងរា£ នំៃ�£�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំវាយតម្ថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាបរ់ឿAងវញិ។%្ញ ុ ំ�នកា្ល យជាអ�ករឿញoន LA,
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morph   និងរឿm�£អីុូន។�នចាប់រឿផ្តមជក�់�សីត្រម្តាប់ជំងឺស្ទ ះសួតL្ងន់L្ង� និងបញ្ឈបក់ា�
រឿញoនអារឿភPនទាងំអស់។កា�សិក្សាឥAូវរឿនះកំពុងបង្ហាf ញថាកញ្ញាj កាត់បនgយកា�ដកកា�

  រឿញoនអារឿភPន និងកាត់បនgយមី�តី្រកាមខែដ�ត្រតវូកា�រឿ�សពីqក់កណា្ត � ប្សិនរឿបរឿត្របជាមួយ
កញ្ញាj ។វាជារឿ��ងអសា្ច �្យពM��ទាងំអស់។:)” ចន

“%្ញ ុ ំ�ន�បួស%�ងក្ន ុងវយ័២០  ឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំ�នញំ៉ាញីរឿ�យ sciatica   ជិត 2  ទសវត្ស�៍។រឿ�កចុងរឿត្រកាយ
ខែដ�%្ញ ុ ំម្តានសាg នទម្ងន់រឿទាសគកឺា�ពី៥ឆ្នា� ំ  មុន រឿmយវាអាក្ក់បំផុតមិនធា្ល ប់ម្តាន។

 ក្ន ុង�យៈរឿព� 4  ខែ%វា�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំរឿកនរឿAងទ្ដង�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ%្ញ ុរំឿទបខែតឈានដ�់
 ចំណុចខែដ�%្ញ ុ ំមិនអាចត្�ប់រឿHបន្ទប់ទឹក�នរឿទPតរឿទ។%្ញ ុ ំម្តានកា�ឈឺចាប់កត្រមិត 10  អស់

 �យៈរឿព�ជាង 2    ខែ% រឿmយត្រតវូរឿដករឿ�សាAុង រឿ�ករឿ%� យ។%្ញ ុ ំមិនអាចរឿងបម%ុ�នគ្ប់ត្រគាន់
រឿដម្បីរឿដករឿ�គ្។

 នា�វីយ័ក្ងម្តា� ក់ខែដ�ជាមិត្តនឹងកូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា %្ញ ុ ំគួ�ខែតសាក�្បងរឿត្របកញ្ញាj
  តាមរឿវជ្ជសាស្រស្ដ រឿត្រqះវាជួយម្តា្ត យនាងជាមួយ MS    ។%្ញ ុរំឿសចនាង រឿmយត្រ�ប់នាងថា គឺសត្រម្តាប់

  អ�កជំងឺមហា�កី និងមនុស្សខែដ�អាក្ក់ជាង%្ញ ុ ំ រឿmយថា%្ញ ុ ំមិនអាចម្តាន�ក្ខណៈគ្បត់្រគានរ់ឿទ។%្ញ ុ ំ
  មិនដឹងរឿ��ងរឿនះរឿទ ប+ុន្នា�មី្តា� ករ់ឿនះដឹងច្បាស់អំពីបធ្ានបទ រឿmយបនា្ទ បព់ីម្តានកា�រឿ%្សាះ

  ជីវជាតិពី�បីស�្ត m៍រឿទPត %្ញ ុ ំគិតថានាងLុញត្រទាន់នឹងកា�រឿម�%្ញ ុ ំ�ងទុក្ខ រឿ�យមិនចាំ�ច់ រឿទប
 នាងនាំម្តា+ ក់មកនយិ៉ាយជាមួយ%្ញ ុ ំ។ម្តា្ត យ�បស់នាង�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា %្ញ ុងំ្ហាយនឹងម្តាន�ក្ខណៈ

  គ្បត់្រគាន់ ខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿL្វរីឿ\រឿព�រឿត្រកាយ រឿmយថាវានឹងជួយ។នាងត្រ�ប%់្ញ ុ ំឱ្យញំុ៉ាប្mិតខែដ�
ចម្អ ិនក្ន ុងប្ងបន្ត ិចរឿ\សីតុណfភាពទាបរឿព�ដុត។%្ញ ុ ំអស់សង្ឃឹមរឿmយរឿL្វ ីវា។ត្រគួសា��បស់%្ញ ុ ំ�ន

  នយិ៉ាយថា ប្ខែm� 15   នាទីបនា្ទ ប់ពីញំុ៉ាកញ្ញាj %្ញ ុ ំងងុយរឿដក រឿmយស្ក់ទឹកម្តាត់...lol.

  %្ញ ុភំា± ក់ពីដំរឿណករឿ\ត្រពឹកបនា្ទ ប់ ខែដ�ចម្កបន្ត ិច រឿត្រqះ%្ញ ុ ំមិន�នរឿគង�ក់ស� ប់ស� �់
 ក្ន ុង�យៈរឿព�ជាង 2    ខែ% រឿmយអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំកត់សម្តា� �់ដំបូងគឺកា�ថយចុះនៃនកា�ឈឺចាប់ ប្ខែm�

20%     %្ញ ុ ំចង់និយ៉ាយ រឿmយដូចគា� កា�ខែក�ម្អជួ�នៃនច�នា។%្ញ ុ ំ�ំរឿភប និងភា± ករ់ឿផ្អ�យ៉ា+ ងខា្ល ំង។%្ញ ុ ំ
�នបន្តញំុ៉ា  កញ្ញាj រឿmយក្ន ុងមួយខែ%បនា្ទ ប់%្ញ ុ ំ�នរឿត្រកាកឈ�រឿAងវញិ។រឿនះជា�រឿបPបខែដ�%្ញ ុ ំ�

 ន�ករឿឃញ Rick  Simpson   ។%្ញ ុតំ្រគាន់ខែត Googled  cannabis   ប្ឆ្នាំងនឹងកា��លាក និងកា��ត់
រឿចញពីកា�ពM��គរឺឿ\ក្ន ុងកា�ត្រសាវត្រជាវដំបូងមួយចំនួនខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់�នរឿL្វ ីរឿ�ប្ធានបទ
រឿនះ។5   ឆ្នា� រំឿត្រកាយ រឿmយ%�ង�បស%់្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ដូចវា។គួ�%្ញ ុ ំញំុ៉ាកញ្ញាj ជា  ប្ចាំ រឿmយវាជួយបនgយ
កា��លាក។�បួសរឿ\ខែតម្តាន។រឿប%្ញ ុ ំចូ�ក្ន ុង  �ន្ធ ឬអ្វ ី  មួយ វា  ឈឺ ប+ុនវ្ាមិនចំណាយរឿព�យូ�រឿដម្បី

 សង្រឿរាះ រឿmយ%�ង�បស%់្ញ ុ ំមិនខែដ�ឈឺរឿនាះ  រឿទ �ុះត្រតាខែត%្ញ ុ ំរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�រឿឆ្នាត�្ងង់»  ។ ចូឌី

"    �នជួសជុ�ជំងឺ�លាកសនា្ល ក់ និងជាតសិ� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំ កា�ថប់��ម្ភ កា�ធា្ល ក់ទឹកចិត្ត
 និងកា�រឿគងមិន�ក់។ %្ញ ុ ំនយិ៉ាយថា�លាក  សនា្ល ក់ ប+ុនជំ្ងឺឌីសខែដ�%ូចទ្ង់ត្រទាយL្ងន់L្ង��បសវ់ា។

 %្ញ ុ ំមិនអាចរឿដ�រឿ�យគា9 នប្ងរឿទ (  យកវាអស�់យៈរឿព� 2  ឆ្នា� ំរឿmយ)    ។ %្ញ ុ ំរឿត្របរឿដម្បីឆ្លងកាត់ 120
narcos   រឿ�Pងរា�់ 14   ថ្។ %្ញ ុ ំមិនម្តានថា� បំំ�តក់ា�ឈចឺាប់សូម្បីខែតមួយត្រគាប់ក្ន ុង�យៈរឿព�ជាង

 មួយឆ្នា� ំ។ %្ញ ុ ំយកវាពីរឿដមមករឿត្របសត្រម្តាប់ជំងឺ�លាក  សនា្ល ក់ និងផ�ប+ះq�់  ថ9 (រឿគង�កស់� បស់� �់
និងគា9 នសា� មត្រជួញ)     ។ %្ញ ុសំg ិតក្ន ុងទម្ង់ដ៏�្អបំផុតនៃនជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។ យ៉ាយអាយុ ៤៥ ឆ្នា� ំ។

 ម្តា្ត យ�បស់ 3  ។ Everglade

"  បនា្ទ ប់ពីទទួ�យកអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា+ ងពីអុកសុីកូដូនរឿHរឿត្របបំណះ fentanyl   អស់�យៈរឿព� 3  ឆ្នា� ំ
 បនា្ទ ប់មករឿ�យ 160  mg   នៃន morphine   ជារឿ�Pងរា�់ថ្សត្រម្តាប�់យៈរឿព� 2  ឆ្នា� ំរឿទPតរឿmយ

 បនា្ទ ប់មកត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថា%្ញ ុ ំត្រតវូកា�បញ្ច �ូស� ប់ប�ំត់កា�ឈឺចាប់ %្ញ ុ ំ�នសម្ចចិត្តថាគ្ប់
 ត្រគានរ់ឿmយ។ឈប់ទួ�គីត្ជាក់ (%្ញ ុ ំមិនខែណនាំឱ្យរឿL្វ ីខែបបរឿនះរឿទ) រឿmយចាប់រឿផ្តមជាមួយកញ្ញាj ។សូម្បី

ថ្ខែដ�កា�ឈឺចាបរ់ឿ\ខែតគ្ប់គ្ង�នតិចតួចកច៏ិត្ត�បស%់្ញ ុ ំមិន�នចាប់អា�ម9ណ៍នឹងវាខែដ�»។
នៃម+រឿឃ�

"  រឿ\ឆ្នា� ំ 1981   %្ញ ុ�ំនរឿ\ក្ន ុង MVA  ។%្ញ ុ ំ�ចស់ា9 សា្ត ំ�បស់%្ញ ុ ំ។នៃដសា្ត ំ�បស់%្ញ ុ ំ%្វ ិនពីស�នៃសប្សាទរឿH
ឆ្អ ឹង%�ងខែដ�លាតសន្ធ ឹង។%្ញ ុ ំមិនអាចទទួ��នកា�Lូ�រឿស្បយពីកា�ឈឺចាប់ដ៏អាក្ក់ខែដ�%្ញ ុ ំ
កំពុង�ងទុក្ខ រឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំនឹងរឿត្រកាករឿAងរឿ\កណា្ត �  អត្រធាត្ រឿ�យយរំឿ�យទុក្ខ ត្រពួយ។វាម្តាន

 អា�ម9ណ៍ថាដូចជាម្ជ ុ�ត្រតវូ�នចាករ់ឿ\រឿត្រកាមក្ចកនៃដ�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ�ត់ត្ងន់ៃដ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ�ំន
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 យក�ុយដំបូងចំនួន $400.00   ខែដ�ភា� កង់្ហា�ធានារា£ ប�់ង�នផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំ រឿmយឱ្យបងប្អ នូ
 ជីដូនមួយ�បស់%្ញ ុ ំនាំមិត្តភ័ក្ត ិរឿHមន្ទ ី�រឿពទ្យជាមួយ MJ   មួយចំនួន។បនា្ទ បព់ីជក់�� ី MJ  កា�ឈឺ

ចាប់�ន�ត់ទាងំត្រសងុរឿmយ%្ញ ុ ំអាចចូ�រឿគង�ន។រឿនះត្រតវូ�ននយិ៉ាយ។%្ញ ុ ំគិតថាវLីិនៃនកា�
 ទទួ�ទានប្ង�បស់ Rick    នឹងដំរឿណ�កា�ប្រឿស�ជាងកា�ជក�់� ី ឬកា�បភំាយ រឿទាះបីជា%្ញ ុ ំ

” ចូ�ចិត្តរឿL្វ ីទាងំពី�ករ៏ឿ�យ។�កីរាយ។ �£ុន

"  %្ញ ុ ំដឹងថាបនា្ទ ប់ពីកា�ពM�� RSO  3   ថ្%្ញ ុ ំអាច�ត�់ន ...  មិនឈឺរឿទ!ជារឿ�កដំបូង
 ក្ន ុង�យៈរឿព� 15  ឆ្នា� ំរឿ�យសា�ខែតកា�បញ្ច �ូគា� នៃនឆ្អ ឹង%�ងខែដ��នបន្ស�់ទុកនូវកា�%ូចខាត

ស�នៃសប្សាទអចិន្យ៍និងកា�ឈឺចាប់រឿថ�។ត្រគាប់ថា� ចំាក់បញ្ច �ូក្ន ុងប្ងដូងកម៏្តានប្សិទ្ធភាព
  ផងខែដ�។%្ញ ុ ំមិនម្តានកា�ជត្រមញុ និងមិន�នរឿ�បថា� ំ Percocet   �បស់%្ញ ុរំឿទ តាំងពចីាប់រឿផ្តមរឿត្រប

  ត្រគាប់ថា� ។ំវាខែថមទាងំកាត់បនgយកា�ចង់ជក់កញ្ញាj ផងខែដ� រឿ�យកា�រឿ�បថា� តំ្រគាប់។ ធា� ី

“  អាប់រឿដត អូរឿហា� ស!%្ញ ុ ំវាយកូនត្របសុ!%្ញ ុ ំធា្ល បវ់ាយកូនត្របសុ�បស%់្ញ ុ ំគ្ប់  រឿព� ជាពិរឿសសកូនរឿÏ
�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំមិនអាចនៃវ£ជាមួយគាត់�នប+ុនា9 នឆ្នា� ំមករឿនះ!គាត់ម្តាន  អាយុ 22  ឆ្នា� ំ %្ញ ុ ំ  អាយុ 52 ឆ្នា� ំ។

   រឿត្រqះខែតឈឺរឿពញ%្ល នួ រឿ�យសា�ឈឺសនា្ល ក់ ពិ�ករឿL្វ ីច�នាខា្ល ំង នៃវ£តិច!ប+ុន%្្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីថ្រឿនះ!
  រឿmយ%្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែតម្តានគាត់ខែដ� ប+ុន្ចាប់រឿផ្តមរឿសច lol  ។មិនអាចបង្ហាf ញឱ្យអ�កដឹងថារឿតរឿនះគជឺា

កា�  �ំរឿភប !!រឿទាះរឿត្រកាយមិនឈឺកម៏្តានអា�ម9ណ៍�្អ ខែដ�!!!” រឿ%សុី

"  %្ញ ុមំ្តានឌីស herniated   ខែដ�សង�តរ់ឿ�ស�នៃសប្សាទ sciatic  �បស់%្ញ ុ ំខែដ�បណា្ត �ឱ្យម្តាន
កា�ឈឺចាប់L្ងន់L្ង��mូតដ�់%�ងខាងរឿត្រកាមចុះរឿត្រកាមរឿជងឆ្ង�បស់%្ញ ុ ំរឿHត្រម្តាមរឿជង�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ

 �នរឿ�បថា� ំ ibuprofen      ៣ ត្រគាបរ់ឿ�Pងរា�់ ៤ រឿម្តា+ ងម្តង រឿទប%្ញ ុ ំអាចរឿត្រកាកពីរឿគង រឿmយអាចរឿដ�
�ន។%្ញ ុ ំចាបរ់ឿផ្ដមរឿត្របប្ងជិតពី�ស�្ដ m៍មុនសត្រម្តាប់កា�ឈឺ  ចាប់ និង�លាក។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំមិន

 ត្រតវូកា� ibuprofen    រឿទ %្ញ ុ ំរឿគង�កត់្រសួ�ជាងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល បម់្តាន មិត្ត�មួកា�ង្ហា��បស់%្ញ ុ�ំន
 បញ្ញមតិអំពីអា�ម9ណ៍�្អ និងសុភមង���មួ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អ !" រឿជននmី្វ ឺ�

“  រឿទាះបីជាអ�កមិនម្តានជំងឺមហា�កីករ៏ឿ�យ ចូ�គិតអំពកីា�ខែថ�ក្សាកា�q�រឿ\ក្ន ុង%្ល នួ�បស់អ�ក។
RSO  ក្ន ុងប�មិ្តាណតិចតួចខែដ�រឿត្របប្ចាំថ្។អ�កអនញុ្ញា4 តឱ្យរាងកាយ�បស់អ�កប្យុទ្ធបឆ្្នាំងនឹង

  រឿមរឿរាគ និងរឿមរឿរាគអាក្ក់គ្ប់ប្រឿភទ។%្ញ ុ ំមិន�នរឿឃញ "ត្រគរូឿពទ្យខែថទាបំឋម"  �បស់%្ញ ុ ំ
 ក្ន ុង�យៈរឿព� 15   ឆ្នា� ំរឿ�យសា�ខែតថា� ំ Cannabis  និង�ក្ខណៈសម្បត្ត ិពM��ទាងំអស់�បស់វា។

 មិនថាម្តានបញ្ញាf អ្វ ីរឿកតរឿAងជាមួយ%្ញ ុ ំរឿទ RSO  គឺជាវត្ថ ុមួយក្ន ុងចំរឿណាមវត្ថ ុដំបូងខែដ�%្ញ ុ ំ
�ក�ន។

នយិ៉ាយអញ្ច ឹង%្ញ ុ ំ�ក់%�ង៣ដង   រឿmយ។ម្តានឆ្អ ឹង%�ង និងថាសជំនួសពី L-4   ចុះរឿH S-2  ។ត្រតវូឱ្យ
ឆ្អ ឹង%�ង�បស់%្ញ ុ ំភា្ជ បរ់ឿHនឹងតំបន់អាងត្គាក�បស%់្ញ ុ ំ...  ត្រតវូខែតដក  សនា្ល ក់ AC  រឿចញ។ពM��
ជំងឺមហា�កី  រឿថ្លម និងជំងឺ�លាករឿថ្លម  ប្រឿភទ C.  %្ញ ុ ំពM��%្ល នួឯង 100% ជាមួយនឹងកញ្ញាj ។RSO

 ត្រគាន់ខែតជាឧបក�ណ៍មួយរឿ\ក្ន ុង�្ល ំង�បស់%្ញ ុ ំ។ �កិ

“អ�គុណរឿត្រចនសត្រម្តាប់កា�ង្ហា��បស់អ�ក។%្ញ ុជំា�បួស%ួ�ក្បា�អាយ២ុ៥ឆ្នា� ំខែដ�ម្តានម្តានបញ្ញាf �បួស
 និងរឿmមរឿជង និងរឿជង�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ�នសាក�្បងចំនួនតិចតួចរឿ��បួសមិន�្អ រឿ\រឿ�រឿជង

 �បស់%្ញ ុ ំ រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីបីថ្វាម្តានភាពប្រឿស�រឿAងគួ�ឱ្យកត់សម្តា� �់។កា�រឿmមក៏
ហាក់ដូចជាមិនអាក្ក់ខែដ�។សំណួ��បស់%្ញ ុ ំគឺអំពសីម្តា្ភ �ៈចាប់រឿផ្តមខែដ��ចត់្រតវូ�នបរឿង� តរឿAង។

   វាម្តានសា�ធាតុជ័�%្ពស់ និងម្តានភាពចាស់ទុំគ្ប់ត្រគាន់ ប+ុន្មិនត្រតវូ�នពM��ត្រតឹមត្រតវូ និង
 ម្តានក្ល ិនស្អ ុយបន្ត ិច (រឿទាះបីជាវាជាប្រឿភទដ៏ម្តានឥទ្ធិព�ករ៏ឿ�យ)  រឿតអ�កគិតថាវានឹងប+ះq�់

ដ�់គុណភាពទាងំមូ�នៃនប្ងខែដ�ឬរឿទ?  មM+ងរឿទPត %្ញ ុ ំទុកប្ងខែដ�រឿ\រឿសសស�់រឿ�ខែកវកាm្
 ខែដ�រឿv្ត ជាង "ពី�បីរឿម្តា+ ង"   %្ញ ុ ំទុកវារឿ\ទរីឿនាះប្ខែm� 7  រឿម្តា+ ង។រឿតអ�កគិតថាវានឹងប+ះq�់ដ�់

គុណភាពខែដ�ឬរឿទ?ផ�ិតផ�ខែដ��នបញ្ចប់រឿម�រឿHដូចខែដ�អ�ក�ននយិ៉ាយថាវាគួ�ខែត។ដូច
ជាខាញ់អ័ក្សខែដ�ម្តានសំណ�ព់ណ៌ម្តាសងងឹត។BTW,  %្ញ ុ�ំនចាប់រឿផ្តមផ្ត�់ឱ្យវារឿHឆ្ចាស់
�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តានកា�ឈឺចាប់យ៉ា+ ងខា្ល ំងនិងម្តានបញ្ញាf ក្ន ុងកា�រឿ\ជំុវញិ។រឿលាកក�៏នបង្ហាf ញពី
កា��កីចរឿត្រមនយ៉ា+ ងខា្ល ំងផងខែដ�។សូមអ�គុណម្តងរឿទPតចរំឿqះអ្វ ីខែដ�អ�ក�នខែចក�ំខែ�ក
និងរឿL្វ ី។ដំបូងរឿAយ%្ញ ុ ំម្តានកា�  សង្ស័យ ប+ុនឥ្Aូវ%្ញ ុ ំភា± ករ់ឿផ្អ�រឿmយ!»  ។ XXX

--  រឿL្វកីា�ជាមួយអ្វ ីខែដ�អ�កទទួ��ន រឿmយ�ករឿម�សម្តា្ភ �ៈខែដ�ប្រឿស�ជាងមុន។រឿជប៊ ី
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"  វាម្តាន�យៈរឿព�ជិតមួយឆ្នា� រំឿmយចាបត់ាំងពី%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមរឿត្របប្ង Cannabis  សត្រម្តាប់កា�
 ពM�� RA   �បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ%្ញ ុ ំបន្តរឿឃញ�ទ្ធផ�វជិ្ជម្តាន រឿmយអាចនិយ៉ាយរឿ�យរឿសា9 ះត្ង់ថាតាម

 គំនិត�បស់%្ញ ុ ំ RA  �បស់%្ញ ុ ំគសឺg ិតរឿ\ក្ន ុងកា�រឿ�កខែ�ង។កម៏្តានផ�ប+ះq�់ជាវជិ្ជម្តានមួយចំនួន
   រឿទPត ដូចជាកា�សម្កទម្ងន់ កត្រមិតសម្តា្ព LឈាមLម9តា (  សម្តា្ព Lឈាមធា្ល ក់ចុះ 30  ពិន្ទ ុ)  អត្រតា

 ជីពច�ចរឿនា្ល ះពី 50  រឿH 60 BPM  មិនម្តានកា�ធា្ល ក់ទឹកចិត្តរឿទPតរឿទ រឿmយ�្អបំផុតគឺមិនម្តានថា� ំ
 ខែដ�ម្តានរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ខែដ�ម្តានជាតិពុ�រឿទPតរឿទ។ ថម

“ឥAូវអាចរឿត្រកាកពដំីរឿណកភា្ល មៗបនា្ទ ប់ពភីា± ក់ពដំីរឿណកជាជាងម្តានអា�ម9ណ៍ដូច%្ញ ុ ំ  អាយុ ៩០
 ឆ្នា� ំ។សនា្ល ករ់ឿL្វ ីច�នាកាន់ខែតង្ហាយត្រសួ� ខែ�ងឈឺចាប់រឿទPតរឿmយ។បិទថា� មួំយចំនួនរឿដម្បី�្អ !

  ”  �ុក្ខជាតិដ៏អសា្ច �្យ ខែដ�ត្រតវូបញ្ឈបក់ា�រឿចាទប្កាន់ថាអាក្ក់ ។ ខា�£�ូ-អាន

"  %្ញ ុ ំរឿជ�ថាវាបរឿង� តរឿAងវញិខែដ�រាងកាយ�បស់រឿយងត្រតវូកា�វារឿដម្បីកសាងរឿAងវញិ និងពM��
  %្ញ ុ ំទទួ��ងពីជំងឺ�លាកសនា្ល ក់ វា�នLូ�ត្រសា�កា�ឈឺចាប់ និងរឿL្វ ីឱ្យនៃដ�បស់%្ញ ុ ំម្តានភាព

 បត់ខែបនរឿAងវញិកា�ពីមួយឆ្នា� ំមុន %្ញ ុ ំមិនអាចសូម្បីខែតវាយរឿ�យគា9 នកា�ឈចឺាប់L្ងន់L្ង�។
   រឿព�រឿនះនៃដ%្ញ ុ ំLម9តា រឿmយអាចបត់�នម្តងរឿទPត %្ញ ុ ំអាចស�រឿស� និងរឿដ��ន។រឿmយត្រគូរឿពទ្យ

ភ្ក�បស់%្ញ ុ ំភា± ករ់ឿផ្អ�ខែដ�ភ្ក�បស់%្ញ ុ ំពិតជា�្អជាងរា�់រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿH»  ។ រឿ%�ី

“   %្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីកា�វះកាត់ និងវះកាត់ឆ្អ ឹង%�ងរាប់មិនអស់ រឿ\កន្ងមួយរឿ\ផ្កខាងរឿត្រកាម%�ង
 �បស់%្ញ ុ ំ។ទាងំអស់រឿនាះ�នបណា្ត �ឱ្យម្តានសា� មត្រកាស់ខែដ�អាចម្តានអា�ម9ណ៍ រឿmយឆ្អ ឹងកង

 �ន�លាក រឿmយវាពិតជាឈឺចាប់ណាស់។%្ញ ុ ំម្តានកា�ឈឺចាប់ជា  ខា្ល ំង អស់សង្ឃឹមក្ន ុងកា�សង្រឿរាះ។
 ដូរឿច�ះ Gayle  ជូត RSO  បន្ត ិច (1 ដំណក់)  នៃន RSO (  ប្ង cannabis)  រឿ\នឹងកន្ង រឿmយឱ្យ%្ញ ុ ំរឿដក

   រឿ\ទីរឿនាះរឿដម្បីឱ្យវាត្រតាំ។ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ ប្ងម្តានអា�ម9ណ៍តិចៗ ប+ុនរ្ឿត្រvពីរឿនាះ %្ញ ុ ំមិន
គិតថាវាដំរឿណ�កា�រឿត្រចនរឿទ។20   នាទរីឿត្រកាយមកកា�ឈឺចាប់ក៏�តរ់ឿHរឿmយ �mូតដ�់ត្រពឹករឿAង!
%្ញ ុ ំរឿគង�កយ់៉ា+ ង  អសា្ច �្យ រឿmយរឿព�%្ញ ុ ំភា± កពី់  រឿគង %�ង�បស%់្ញ ុ ំម្តានភាព�្អ  ប្រឿស� រឿmយសា� ម
សង្ហា្វ �មិនត្រកាស់ដូចមុន  រឿទ។វាព្សត្រម្តាប%់្ញ ុ ំ ប+ុន្ប្ងហាក់ដូចជាកំពុងបំខែបកជា�កិាសា្ល កសា� ម

 ចាស់។ប្ង Cannabis    គឺអសា្ច �្យណាស់ រឿmយប្សិនរឿប%្ញ ុ ំមិន�នអានរឿ��ងផ្ងរឿទPតដូចរឿនះរឿទ %្ញ ុ ំ
គិតថា%្ញ ុ ំឆ្ក តួរឿmយ!” មីកគី

“  ជីដូន�បស់មិត្តត្រសី�បស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺ�លាកសនា្ល កL់្ងន់L្ង� រឿmយមិនអាចរឿបកនៃដ�នរឿទ។រឿយង
 �នសាក�្បងពិរឿសាLន៍បន្ត ិចបន្ត ចួជាមួយប្ង Rick Simpson រឿmយត្រ�ប់នាងឱ្យជូតវារឿ\រឿ�

នៃដ�បស់នាង។ក្ន ុង�យៈរឿព�ប+នុា9 ននាទនីៃនកា�  អនុវត្ត នៃដ�បសន់ាង�នចាប់រឿផ្តមLូ�ត្រសា�
រឿmយ�នផ្ត�់ឱ្យប+ុនា9 ន  រឿទPត នាងអាចចាប់រឿផ្តម�ំក�ិត្រម្តាមនៃដ�បសន់ាងម្តងរឿទPតរឿ�យមិន
ម្តានកា�ឈឺចាប់។វាពិតជាអសា្ច �្យណាស់ខែដ��នរឿឃញរឿ��ងខែបបរឿនាះរឿកតរឿAង»  ។ ឌួន

“  មិនម្តានកា�សង្ស័យណាមួយរឿ\ក្ន ុងចិត្ត�បស់%្ញ ុ ំរឿទ ថាវាដំរឿណ�កា�។%្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា� �រ់ឿឃញ
 �ទ្ធផ�ភា្ល មៗ។%្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីខែផនកា� A  �ចួរឿmយ។កា�ពM��ប្ងគឺ Plan B ។%្ញ ុ ំចង់សាក�្បងប្ង

ជាមុនសិន។%្ញ ុ�ំនឆ្លងកាត់កា�ឈឺចាប់ជារឿត្រចនឆ្នា� ំខែដ�%្ញ ុ ំមិនចាំ�ច់។%្ញ ុរំឿ�បថា� បំំ�ត់
 កា�ឈឺចាប់រឿ�Pងរា�់ 4  រឿម្តា+ ងម្តង។វា�នត្រតឹមខែតពី�ស�្ត mន៍ៃនកា�ពM��  ប្ង ប+ុន្%្ញ ុ ំម្តាន

អា�ម9ណ៍Lូ�ត្រសា�រឿត្រចន។កា�រឿត្របត្រ�ស់ទឹកអា�់កាឡំាងផងខែដ�។អសា្ច �្យ!!!”  រឿលាក James

“Rick Simpson Oil   គឺពរិឿសស។%្ញ ុ ំ�នរឿត្រប Cannabis  រឿដម្បីគ្ប់គ្ងរឿរាគសញ្ញា4 នៃនកា�ឈឺចាប់អស់
 �យៈរឿព�ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ ប+ុនត្្រគាន់ខែតបិទ�ំងរឿរាគសញ្ញា4 �បស់%្ញ ុ ំប+ុរឿណាl ះ។%្ញ ុ ំ�នដឹងថា�បួស�បស់%្ញ ុ ំ

 មិនជាសះរឿស្បយរឿពញរឿ�ញរឿទ។រឿ\រឿព�%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមរឿត្របថា� ំ Rick  Simpson  Oil  %្ញ ុ�ំនសាក�្បង
 ញំុ៉ាសា�ធាតុចត្រម្តាញ់ផ្ងៗខែដ�ផ�ិតពី Cannabis  �ចួរឿmយ រឿmយពួកវាទាងំអស់ម្តានផ�ប+ះq�់

   �យៈរឿព�%្ល ីមួយចំនួន ប+ុន្បនា្ទ ប់មកនឹងរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ%៍្ពស់ ឬដុតរឿចា� ឬវានឹងមិន
ម្តាន�យៈរឿព�យូ�គ្ប់ត្រគានរ់ឿទ។%្ញ ុ ំមិនខែដ�ម្តានអា�ម9ណ៍�្អឥតរឿខា្ច ះរឿទ។%្ញ ុ ំខែថមទាងំ�ន

 សាក�្បងផ�ិតផ�ខែដ�ត្រតវូ�ន�ក់ឱ្យ%្ញ ុ ំដូចជា Rick  Simpson  Oil   ខែដ�អាក្ក់ និងគា9 ន
 ប្សទិ្ធភាព -  ប្យ័ត�ចរំឿqះសា�ធាតុចត្រម្តាញ់ខែដ�ម្តានគុណភាពទាប ខែដ�នឹងមិនរឿL្វ ីអ្វ ីទាងំអស់

 រឿmយកុំ�ក់ទឹកចិត្តចំរឿqះរឿ��ងរឿនាះ ពីរឿត្រqះកិច្ចព្មរឿត្រពoងពិតត្រ�កដគតឺ្រគាន់ខែតជាអព្ភ តូរឿmតុ
 មួយ។%្ញ ុ ំកំពុងរឿ�បថា� អំារឿភPនរឿកនរឿAងយ៉ា+ ងឆ្នាប់�m័ស។ប្ង Rick  Simpson  ជួយត្រសូបយក

 អារឿភPន ប+ុន្វាក៏ជាថា� បំ�ំត់កា�ឈចឺាប់ខា្ល ំងរឿ�យ%្ល នួវាខែដ�។វាម្តាន�យៈរឿព�រឿពញមួយថ្
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 រឿmយ%្ញ ុ ំខែ�ងកត់សំគា�់ពីផ�ប+ះq�់%្ពស់ ឬផ�ប+ះq�់ពីកត្រមិតខែដ�%្ញ ុ ំរឿ�បរឿទPតរឿmយ។%្ញ ុ ំ
អាចរឿL្វ ី�នរឿត្រចនរឿទPតក្ន ុងនាមជាមនុស្សខែដ�គា9 នកា�ឈឺ  ចាប់ រឿmយ%្ញ ុ ំអាចម្តានអា�ម9ណ៍ថា
ច�នា�បស%់្ញ ុ ំរឿកន  រឿAង រឿmយ%្ញ ុ ំដឹងថា%្ញ ុ ំកំពុងពM��។តាមពិតសុ%ភាព�បស់%្ញ ុ ំគឺអសា្ច �្យមិន

 គួ�ឱ្យរឿជ� -    %្ញ ុ ំខែតងខែតម្តានជំងឺ ឬកា�ឆ្លងជារឿត្រចន រឿmយម្តានវកិ័យប័ត្សុ%ភាពសា្អ តគួ�ឱ្យ
កត់សម្តា� �់ចាប់តាំងពី%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមប្ងរឿនះ។រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំកំពុងរឿត្របថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាបអ់ារឿភPន

  ម្តងរឿទPត %ណៈរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿ\ខែតម្តានអា�ម9ណ៍Lូ�ត្រសា�។ក្ន ុងរឿព�បរឿណា្ដ ះអាសន� %្ញ ុ�ំន
  សាក�្បងម្តងម្តា� �នូវប្រឿភទសា�ធាតុចត្រម្តាញ់ផ្ងៗ ដូចជាប្ងឆ្នា ឬប្ងខែដ�អាចប�រិឿភាគ

  �ន។%្ញ ុ ំយ�់រឿឃញថា កា�បំ�ត់កា�ឈឺចាបព់ី Rick  Simpson  Oil  គឺជា��ំប់នៃនទំmំដ៏ខា្ល ំងកា្ល
  ជាងថា� កំញ្ញាj ដនៃទរឿទPត រឿទាះជាប�រិឿភាគ ឬជក�់�កីរ៏ឿ�យ។វាគឺរឿ\ក្ន ុង�ីគ�បស់%្ល នួនៃនកា�

Lូ�ត្រសា�រឿរាគសញ្ញា4 សូម្បីខែតរឿបរឿត្របoបរឿLPបរឿHនឹងសា�ធាតុចត្រម្តាញ់រឿចញពីកញ្ញាj ក្មួនខា្ល ំង
បំផុត។%្ញ ុ ំម្តានបំណងថានឹងម្តានថ្មួយឈប់ជក់ថា� ទំាងំត្រសងុឥAូវរឿនះ»   ។ រឿលាក Mike

"   %្ញ ុរំឿត្របប្ងរឿនះ។%្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf សាច់ដំុ រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf សុ%ភាពបន្តពី Stevens  Johnson
Syndrome/TEN។រឿនះដំរឿណ�កា�។វាដំរឿណ�កា��្អជាងឱសថណាមួយរឿ\រឿ�ទីផ្សា�។វាម្តានសុវតg ិភាព
និងម្តានប្សិទ្ធភាព។%្ញ ុ ំមិនអាចដំរឿណ�កា�រឿ�យគា9 នវា�នរឿទ។វាអនញុ្ញា4 តឱ្យ%្ញ ុមំ្តាន

  ផ�ិតភាព។%្ញ ុ ំរឿL្វ ីកា�រឿពញរឿម្តា+ ង។មុននឹងរឿ�បថា� ំ %្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� Lំ្ងន់ៗ ខែដ�មិនរឿL្វ ីអ្វ ីរឿសាះ
 រឿត្រvពីរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុកំា្ល យជារឿខា9 ចរឿ· ខែដ�ម្តានផ��ខំានរឿត្រចន។

 រឿដម្បីបញ្ចប់ "កា�នយិ៉ាយកុmក"     �បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំសូមនិយ៉ាយដូចរឿនះ៖ ចំរឿqះអ�កខែដ�រឿជ� មិន
 ចំា�ចម់្តានកា�ពន្យ�រ់ឿទ។សត្រម្តាប់អ�កខែដ�មិនរឿL្វ ី គា9 នកា�ពន្យ��់្អគ្ប់ត្រគានរ់ឿទ។%្ញ ុ ំកពំុង

�ស់រឿ\ភស្ត ុតាងនៃនប្សិទ្ធភាពនៃនរឿ��ងរឿនះ។រឿmយវាត្រតវូរឿL្វ ីឱ្យស្ប  ច្បាប់ និងអាចរឿត្រប�នសត្រម្តាប់
អ�ករា�់គា� »  ។ Aូ� ី

ជំងឺទឹកហេនាមផ្ម
"    ប្ងរឿL្វ ីឱ្យ�ំខែពងរឿAងវញិ រឿmយរឿជ�ឬមិនរឿជ� វារឿត្រចនខែតចាប់រឿផ្តមផ�ិតអាំងស៊យុ�ីន សូម្បីខែត
បនា្ទ ប់ពីអសកម9ជារឿត្រចនឆ្នា� ំករ៏ឿ�យ។អ�កជំងឺជារឿត្រចនអាចបញ្ឈប់កា��ញ់អាំងស៊យុ�ីនប
នា្ទ ប់ពីរឿត្រចនស�្ត m៍រឿ\រឿ�ប្ង។ប្ងកជួ៏យ  ពM�� ឬគ្ប់គ្ងរា�់បញ្ញាf ខែដ�ទាក់ទងនឹងជំងឺ
ទឹករឿនាមផ្មក្ន ុង%្ល នួផងខែដ�។

 %្ញ ុ ំនឹងសុីប្ង និង/  ឬរឿត្របវាក្ន ុងថា� តំ្រគាប់។កា�ជក�់� ី ឬកា�បំភាយឧស9 ័នក៏អាចជួយកាត់បនgយ
  កត្រមិតជាតិស� �ក្ន ុងឈាមខែដ� ប+ុន្ផ�ប+ះq�់ម្តានកត្រមិតខា្ល ំង រឿបរឿត្របoបរឿLPបរឿHនឹងកា�

ទទួ�ទានប្ង។%្ញ ុ ំនឹងរឿត្របប្ងលាបសត្រម្តាប់ដំរឿ   ទឹករឿនាមផ្ម រឿ�យត្រគាន់ខែតលាបប្ង�ុរំឿ�យ
 បង�់ុំ រឿmយលាបវាម្តងរឿទPតរឿ�Pងរា�់បថ្ី  ម្តង �mូតដ�់ដំរឿ �នជាសះរឿស្បយ។%្ញ ុ ំនឹងលាយប្ង
 ត្រគាប់ hemp    ជាមួយចំរាញ់រឿចញពីវា រឿmយរឿត្របវាសត្រម្តាប់ម្តា+ ស្សា ខែដ�នឹងជំ�ុញច�នាឈាម�ត់

  និងជួយកា�q�កា�រឿmម និងកា�មិនត្រសួ�ផ្ងរឿទPត។%្ញ ុ ំក៏នឹង�មួបញ្ច �ូត្រគាប់ពូជ hemp និងប្ង
 ត្រគាប់ពូជ hemp រឿ\ក្ន ុង�បបអាហា��បស់%្ញ ុ ំ។JB”

"  ប្រឿភទទី 2     រឿស្ទ �ខែត�តរ់ឿHរឿmយ បិទថា� រំឿស្ទ �ខែតទាងំអស់ ប្យុទ្ធបឆ្្នាំងនឹងជំងឺ sarcoidosis  វា
ដំរឿណ�កា�រឿmយ"  ។ រឿជm្វ

» ប្ងដូងកជួ៏យ�ក្សា�ំនឹងកត្រមិតជាតិស� �ក្ន ុងឈាមអ�កទឹករឿនាមផ្មខែដ�!!ម្តា្ច ស់ហាងក្ន ុងត្រសកុ%្ញ ុ ំ
 សាករឿត្របរឿmយ រឿម�រឿHគួ�រឿអាយទាក់ទាញ!!គាត់កម៏្តានអា�ម9ណ៍ផ្ល វូចិត្ត�នប្រឿស�ជាងមុន

[ថាមព�រឿត្រចន] រឿmយកស៏្កទម្ងន់ខែដ�!!�្អទាងំអស់!!" �£បូ៊នី

"  ជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំ�នធា្ល ក់ចុះ (  �mូតដ�់ 400+-   អស�់យៈរឿព�ជារឿត្រចនខែ% -  រឿត្រគាះថា� ក់
ខា្ល ំងណាស់)   រឿmយវា�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំរឿចញរឿត្រv។%្ញ ុ ំងក់ក្បា�ពីរឿត្រកាយកង់ -   ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំឈប់រឿបកប� -
ពិតជារឿ��ងអាក្ក់ខែមន!  ឯកសា�ខែថមទាងំហាម%្ញ ុ ំមិនឱ្យរឿហាះរឿm�រឿH NY រឿដម្បីជួបម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំ
សត្រម្តាប់បុណ្យណូខែអ�។

 ខែមនរឿmយ -    ឯកសា��នសាក�្បងអាំងស៊យុ�ីនមួយ បនា្ទ ប់មកព�ី -  មិន�នរឿL្វ ីអ្វ ីរឿសាះ។
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 ដូរឿច�ះ -   ទីបំផុត%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់ពួករឿគ -   គ្បត់្រគានរ់ឿmយ !!  %្ញ ុ ំកំពុងចាក់ប្ង (%្ញ ុ ំមិនខែដ�ត្រ�ប់រឿវជ្ជ
បណ្ឌ ិតថា%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីវាពីមុនរឿទ)   រឿmយ%្ញ ុ�ំនបរឿង� នកត្រមិតថា� �ំបស%់្ញ ុ ំរឿ�Pងរា�់ 2  រឿម្តា+ ងម្តង។ជា

 កា�ប្រឿស�ណាស់ -   អ�កទាយវា -  ជាតិស� ��បស់%្ញ ុ ំ�នធា្ល ក់ចុះដ�់កត្រមិតLម9តាវញិ។My Doc  គជឺា
មនុស្សម្តា� ក់ក្ន ុងចរំឿណាមមនុស្សខែដ�ម្តានភាពរឿសា9 ះត្ង់រឿ\  សាក�វទិM�័យ Harvard រឿmយគាត់
ស្ឡំាងកាំង។ពិន្ទ ុមួយសត្រម្តាប់អ�កព្!!!!  ដូរឿច�ះ -  ឥAូវរឿនះរឿយងម្តានឯកសា�រឿពញរឿ�ញនៃនក�ណី

 ជំងឺទឹករឿនាមផ្មខែដ�ជីវតិត្រតវូ�នសង្រឿរាះ - %្ញ ុ ំ!!!!!!-- :)” Janet

"   កា��្ល ស់ប្ត �ូយ៉ា+ ងខា្ល ំង %្ញ ុ ំបិទអាំងស៊ុយ�ីនរឿស្ទ �ខែតទាងំអស់។ក្ន ុងឱកាសរឿនាះ %្ញ ុ ំនឹងត្រតវូរឿត្រប
Lantus  ខែដ�ជា�យៈរឿព�ខែវងរឿL្វ ីសកម9ភាពអាំងស៊យុ�ីនប+ុន្មិនញឹកញ៉ាប់រឿទ។%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តម

 រឿត្រប RSO   សត្រម្តាប់រឿmតុផ�ជារឿត្រចន ប+ុនម្្តានមួយគឺរឿ\ក្ន ុងក្ត ីសង្ឃឹមថា%្ញ ុអំាចដកអាំងស៊ុយ�ី
  ន រឿmយទីបំផុតរឿឃញកត្រមិតជាតិស� �ក្ន ុងឈាមកាន់ខែតម្តានសg ិ�ភាព។%្ញ ុ ំ�នរឿត្រប Novolog  ៣០០

     រឿត្រគxងក្ន ុងមួយថ្ អាំងស៊ុយ�ីន�យៈរឿព�%្ល ី និង ២០០ រឿត្រគxងនៃន Lantus   និងថា� ំ Metformin  ៤
  ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្។%្ញ ុ ំរឿ\ខែតរឿ�បថា� ំ ប+ុន%្្ញ ុ ំអាច�សរ់ឿ\ជាមួយវា�ន រឿ�យសា�%្ញ ុ ំខែ�ងត្រតវូរឿត្រប

អំាងស៊ុយ�ីនរឿទPតរឿmយ។ខែ�ងឈឺរឿqះរឿ�យ     ម្ជ ុ� ៦ រឿH ៨ ដងក្ន ុងមួយថ្!កត្រមិតជាតិស� �
  �បស់%្ញ ុ ំគឺង្ហាយត្រសួ�គ្ប់គ្ង រឿmយ%្ញ ុខំែ�ងរឿឃញកា�អានក្ន ុង 2   រឿH 5  �យរឿទPតរឿmយ។%្ញ ុ ំកខ៏ែ�ង

រឿឃញកត្រមិតជាតិស� �ទាបខា្ល ំងក្ន ុង   អាយុ ៣០ ឆ្នា� ំខែដ�។វាជាត្រពះខែដ��នបញ្ជ នូ  មក រឿmយជារឿ��ង
ដំបូងខែដ��ន�ក្សាកត្រមិតជាតិស� ��បស់%្ញ ុ ំ»  ។ រឿដណា

"  កត្រមិតជាតិស� �ក្ន ុងឈាមមុនជំងឺទឹករឿនាមផ្ម�បស់%្ញ ុ ំគឺរឿ�សពី 140  រឿmយឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំម្តាន
 អាយុ 100 ។ពិនិត្យឈាមមុននឹងចាក់ប្ងមួយ  ចំនួន ទុករឿព�    ប្ខែm� ១០ នាទី រឿmយពិនិត្យម្ដង
 រឿទPត រឿនាះវានឹងធា្ល ក់ចុះ  រឿត្រចន។%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីរឿត្រចនណាសរ់ឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុតំ្រតវូផឹក Gatorade %្លះរឿដម្បី

 បនgយកត្រមិត។ មីខែស�

"   %្ញ ុ ំជាអ�កជំងឺទឹករឿនាមផ្មខែដ�ពឹងផ្ករឿ�អាំងស៊ុយ�ីន រឿmយជាមួយនឹងប្ងមួយជំុ 60  ត្រកាម
 %្ញ ុ�ំនរឿHពី 100  យូនីតក្ន ុងមួយថ្រឿH 50 យូនីតនៃនអាំងស៊យុ�ីន"  ។ រឿAស�ី

"  វា�នរឿL្វ ីឱ្យកត្រមិត�បស់%្ញ ុ ំម្តានត�ុ្យភាពទាងំត្រសងុ។%្ញ ុតំ្រតវូ�នរឿគឱ្យ "METFORM"  ឱ្យរឿ�ប
  រឿ�យ�្ទ �់ម្តាត់ និងមិនធា្ល ប់រឿ�បថា� តំាំងពីរឿ�កទីមួយ រឿmយ%្ញ ុភំា± ករ់ឿAងម្តងរឿទPត

 រឿmយគិតថា "   អតរ់ឿទ បរឿង� នប្ងឥAូវរឿនះ រឿទប%្ញ ុ ំរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺទឹករឿនាមផ្ម
 ប្រឿភទទី II"   ។ កត្រមិត�បស់%្ញ ុ ំរឿលាតប្ខែm�ពី 3.4   រឿH 7.2  ។កត្រមិត%្ពសប់ំផុតខែដ�%្ញ ុ ំអាចជំ�ុញ

 កត្រមិតជាតិស� ��បស់%្ញ ុ ំគឺ 8.1  បនា្ទ បព់ីញំុ៉ាស� �ត្រគាប់មួយថង់ �មួទាងំ���សូកូឡាជាកា�ពិរឿសាLន៍។
 %្ញ ុ�ំនចាក់ប្ងតិចបំផុតរឿ\រឿព�%្ញ ុ�ំុញវារឿH 8.1  រឿmយចាប់រឿផ្តមពិនិត្យកត្រមិត�បស់%្ញ ុ ំរឿ�Pងរា�់

10    នាទីម្តង រឿដម្បីរឿម�ថារឿត%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ីរឿអាយវាធា្ល ក់ចុះខែដ�ឬរឿទ។រឿ\ 10  នាទីបនា្ទ ប់ពបី្ង%្ញ ុ ំ
 �នធា្ល ក់ចុះដ�់ 7.3   រឿmយរឿ\រឿព�%្ញ ុ ំសាក�្បងរឿ\សញ្ញា4 20  នាទីបនា្ទ ប់ពបី្ង%្ញ ុ ំ�នធា្ល ក់ចុះ

 ដ�់ 4.8  ។ មីខែស�

“%្ញ ុ ំអាចរឿត្របប្ងតិចៗប+ុរឿណាl ះ។វារឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំម្តានជាតិស� �ក្ន ុងឈាមខា្ល ំង។ប+ុនរ្ឿនាះជារឿ��ង�្អ រឿត្រqះ%្ញ ុ ំ
�នចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងកា��ញ់ថា� អំាំងស៊ុយ�ីនខែវងនិង  %្ល ី ៤៥/  ១០ កា�   ពី ៨ ឆ្នា� ំមុន។%្ញ ុ ំ�ន

 រឿL្វកីា�ត្រសាវត្រជាវ%្លះៗអំពីជំងឺថ9ី�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយកញ្ញាj �នរឿ�ចរឿចញជាបន្តបនា្ទ ប់ជាឱសថLម9ជាតិ
 �មួជាមួយនឹងរឿត្រគxងរឿទសផ្ងរឿទPតដូចជា cinnamon  ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមរឿត្រប hash caps �mូតដ�់

 ប្ង "ពិត"  ម្តាន។ពួករឿគខា្ល ំងណាស់ខែដ�%្ញ ុ ំគិតថា%្ញ ុ ំនឹងសា្ល ប់ជារឿ�កដំបូងខែដ�%្ញ ុ ំ�នញំុ៉ាមួក។
 មិននយិ៉ាយអំពីកត្រមិតផ្ទ កុនៃន RSO  ។(  ប+ុន្ RSO  មិនខែមនជាជរឿត្រមសសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំរឿ\រឿព�រឿនាះ)

 ប+ុនរ្ឿ\រឿព�ខែដ�វាគឺជាកា�រឿត្របត្រ�ស់បង្ (ត្រគាប់Lញ4ជាតិក្ន ុងមួយថ្)  បណា្ត �ឱ្យរាងកាយ
 �បស់%្ញ ុ ំម្តានប្តិកម9ខា្ល ំងចរំឿqះកា�ចាកអ់ាំងស៊ុយ�ីនព�ីដងក្ន ុងមួយថ្ រឿmយ%្ញ ុ ំ�នជាបគ់ាំង

 រឿ\ផ្ល វូបំខែបករឿដម្បីរឿត្រជសរឿ�សី។ RSO ឬកា��ញ់ប្ហា�។%្ញ ុ ំឈប�់ញ់រឿmយបន្តប្ង។

  �មួជាមួយនឹងកា��្ល ស់ប្ត �ូ�បបអាហា� និងកា�បរឿង� នសកម9ភាពប្ចាំថ្ (កា�រឿL្វ ី�ំហាតត់្រ�ណ)
 ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំម្តាន 5.7 A1C  ស្កទម្ងន់ 60   រឿ�ន និងមិនម្តានកា�ឈឺចាប់ក្ន ុងកា�ដុតរឿខា9 ចរឿទPត

 រឿទ (ជំងឺស�នៃសប្សាទទឹករឿនាមផ្ម)  ។បនា្ទ បព់ីកា�ពM��ព�ីបីខែ% %្ញ ុ ំត្រតវូប្ត �ូរឿHរឿត្របជាតិគ្ល ីរឿស�នី
 និងជាតិអា�់ក�ុ tinctures  រឿmយរឿL្វ ីខែតកា�ពM��ប្ងប្ចាំឆ្នា� បំ+ុរឿណាl ះ។រឿ�យសា�ខែតជាតិស� �

�បស់%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមធា្ល ក់ចុះទាបរឿពក។
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 វាម្តានសមតgភាពពM��ជំងឺទឹករឿនាមផ្មរឿ�យអព្ភ តូរឿmតុ។�រឿបPបខែដ� cannabis  ដំរឿណ�កា�
 រឿ�ប្ព័ន្ធ endocrine  នៃនរាងកាយគួ�ខែតត្រតវូ�នកត់សម្តា� �់និងពិនិត្យយ៉ា+ ងទូ�ំទូលាយ។%្ញ ុ ំចង់
 ត្រតវូ�ន zonked   សត្រម្តាប់មួយខែ%ក្ន ុងមួយឆ្នា� ំរឿ�កា�ពM��ប្ងជាជាងកា��ញ់ 730   នៃន DNA

 ត្រជកូខែដ��នខែកប្mន្។%្ញ ុ ំរឿត្របពូជ�ុក្ខជាតិ sativa   រឿដម្បីទាញយកប្ង�បស់%្ញ ុ ំ និងរឿL្វ ីសា�ធាតុ
tinctures   �បស់%្ញ ុ ំ។វាដំរឿណ�កា��្អបំផុតសត្រម្តាប់រឿរាគសញ្ញា4 �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ�ំនសាក�្បង indica  រឿmយ

  �នកត់សម្តា� �់ថា%្ញ ុតំ្រគាន់ខែតមិនអាចដំរឿណ�កា� រឿmយចង់ញំុ៉ារឿត្រចន រឿmយម្តានអា�ម9ណ៍ត្ជាក់
គ្បរ់ឿព�។Sativa    បរឿង� នរឿ�្បxនកា��ំលាយអាហា� និងចង្ហា្វ ករ់ឿបះដូង�បស់%្ញ ុ ំ ទប់សា� ត់ចំណង់

  អាហា��បស់%្ញ ុ ំ និងរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំម្តានកា�រឿសចចុករឿqះ (ផ�ប+ះq�់ខែដ�%្ញ ុ ំចូ�ចិត្ត)។

 ប្សិនរឿបជាតិស� ��បស់អ�ក%្ពស់ ចូ�ចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងកត្រមិតទាប។អ�ករឿ\ខែតចងម់្តាន
អា�ម9ណ៍ថាម្តានអ្វ ីរឿកតរឿAងជាមួយរាងកាយ�បស់អ�ក។(បញ្ញាf មួយខែដ�%្ញ ុមំ្តានគឺមិនដឹងថា%្ញ ុ ំ

  វ�ិម%ុរឿ�យសា�ប្ង ឬជាតិស� �ទាប ដូរឿច�ះអ�កនឹងឆ្លងកាត់កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត មួយចំនួនក្ន ុងខែ%
ដំបូង�mូតដ�់អ�កដឹងពអីា�ម9ណ៍�បស់អ�ក)។រឿmយអ�កនឹងកា្ល យជាមនុស្សស្កទឹកខា្ល ំងណាស់។
ទឹកគឺជាសម្តា្ល ញ់�បស់អ�កជាមួយនឹងកា�ពM��ទាងំរឿនះ។ជាតិស� �%្ពស់រឿL្វ ីឱ្យអ�កស្កទឹក

  គ្បរ់ឿព� រឿmយប្ងក៏ដូចគា� ខែដ� ដូរឿច�ះសូមពិចា�ណាផងខែដ�។

រឿmយកុ�ំ�ម្ភរឿពកពកីា�ធា្ល កច់ុះជាតិស� �ពដំីបូង។វាមិនដូចជាកា�ទម្តា្ល ក់អាំងស៊ុយ�ីនបង្ខ ំរឿនាះ
  រឿទ។ប្ងត្រគាន់ខែតចូ�រឿHក្ន ុង និងរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំចូ�ចិត្តរឿជ� ជាកា�រឿលាតចាប់រឿផ្តមស�រីាង�

  ទាងំអស់�បស់អ�ក រឿmយរឿនាះជួយពួករឿគសំអាតឈាម រឿmយវាកម៏្តានទំនាក់ទំនង�្អជាមួយ
 ប្ព័ន្ធស�នៃសបស្ាទ រឿmយ%្ញ ុ ំរឿជ�ថា%ួ�ក្បា��បស់អ�កម្តានអា�ម9ណ៍ប្រឿស�ជាងមុនសត្រម្តាប់

  រាងកាយ�បស់អ�ក។ តាម�យៈបណា្ត ញទាងំរឿនះ និងដឹងរឿដម្បីបញ្ជ នូសមតgភាពពM��Lម9ជាតិ
ទាងំអស់�បស់វារឿHកាន់ផ្កខែដ�ម្តានភាពតានតឹង។(   ក្ន ុងក�ណី�បស់%្ញ ុ ំ �ំខែពង តម្ងរឿនាម
និងឈាម�បស់%្ញ ុ ំ។)     ឥAូវរឿនះ សូមចងចាំថា វាត្រគាន់ខែតជាត្រទសឹ្ដ ី�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ%្ញ ុ ំមិនខែមនជាអ�ក

  វទិMសាស្រឿទ %្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតនឹងបិទអំព�ីរឿបPបខែដ�វាដំរឿណ�កា�សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ និងវLីិ�្អបំផុតខែដ�%្ញ ុ ំ
  កំណត់ឥទ្ធពិ��បស់វា។វាជាកា��្អក្ន ុងកា��ក្សាទិនានុប្បវត្ត ិ រឿmយត្រតវូពិនិត្យស%ុភាពជាប្ចាំ និង

  រឿL្វកីា�ឈាម រឿដម្បសីម្តា� �វ់ឌ្ឍនភាព�បស់អ�ក។រឿ\រឿព�ខែដ� A1C  �បស់អ�កទទួ��នកា�
  ត្រតួតពិនិត្យ រឿmយមុ%ង្ហា�តម្ងរឿនាម�បស់អ�កកាន់ខែតប្រឿស� រឿនាះអ�កនឹងដឹងថាអ�កកំពុងរឿដ�

  រឿ�ផ្ល វូត្រតវូ រឿmយបនា្ទ ប់មកវារឿ\ខែតសg ិតក្ន ុងកត្រមិតខែដ�អ�កនឹងរឿL្វ ីកា� រឿmយវាមិនម្តានភាព
 ខា្ល ំងកា្ល ដូចកា�រឿHដ�់រឿនាះរឿទ។វាទំនងជាត្រតវូកា�កត្រមិតរឿថ�ទាប និងកា��្ល ស់ប្ត �ូអាហា�បូតgម្ភ

�រឿបPប�សរ់ឿ\ខែដ�អ�កជំងឺទឹករឿនាមផ្មមិនខែមនជារឿ��ងចម្ករឿនាះរឿទ។(វាចំណាយរឿព�%្ញ ុ ំ
 ប្ខែm�ត្រ�ំមួយខែ%រឿដម្បីបន្តពី A1C   នៃន 11   ចុះរឿH 7  និងកា�ខែកប្ព�ីបីបន្មរឿទPតរឿ\ក្ន ុង�បប

  អាហា� និង�ំហាតត់្រ�ណរឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យវារឿAងដ�់ 5  ជួ�។(�ំហាតត់្រ�ណក្ន ុងទឹកម្តានផ�ប+ះq�់
 ទាប និងដំរឿណ�កា��្អសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ)  ។ អាន់តូនី

"  %្ញ ុ ំកពំុងរឿត្របប្ង 1   ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្សត្រម្តាប់ជំងឺស�នៃសប្សាទរឿត្រគxងកុំព្យូ ទ័�L្ងន់L្ង� រឿmយកា�
Lូ�ត្រសា�គឺអសា្ច �្យណាស់!" Aូ� ី

“  ប្ត ី�បស%់្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� ំ Cannabis    អស់ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ និងប្ង RSO   ថ9ីៗរឿនះ សត្រម្តាប់ជំងឺ
ទឹករឿនាមផ្ម�បស់គាត់។វាមិនត្រតឹមខែតរឿL្វ ីឱ្យជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បសគ់ាត់ម្តានស្�ភាពប+ុរឿណាl ះរឿទ
ប+ុន្វាក៏កំពុងបញ្រាស់ជំងឺតម្ងរឿនាមរា£ នំៃ�£�បស់គាត់ផងខែដ�។គាត់ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថា

 ម្តានដំណាក់កា�ទី 3  CKD  រឿmយពួករឿគកំពុងរឿ�Pបចំគាត់ឱ្យជាប់ក្ន ុងបញ្ជ ីអ�កប�ចិា្ច គ
 តម្ងរឿនាម។គាត់�នចាប់រឿផ្តមទទួ�ទានសា�ធាតុ tinctures   និងប្ង RSO  រឿmយឥAូវរឿនះ

 គាត់សg ិតក្ន ុងដំណាក់កា�ទី 1  CKD  ។ត្រគូរឿពទ្យ�នត្រ�ប់គាត់ថារឿនះមិនអាចរឿH�ចួរឿទ។រឿយង
�នកម្តា្ច តត់្រគរូឿពទ្យទាងំរឿនាះរឿmយ�នអ�កថ9ី!  ប្ង RSO  ក�៏នបនgយសម្តា្ព Lឈាម�បស់គាត់

  រឿL្វ ីឱ្យម្តានស្�ភាពភាពស្កសា្ល ំង និងជំងឺទឹករឿនាមផ្ម Retinopathy   �បស់គាត់ (គាតត់្រតវូ�ន
រឿគសន9ត់ថាពិកា�ភ្កទាងំត្រសងុរឿ\រឿព�រឿនះ។សូមអ�គុណត្រពះវញិ្ញា4 ណដ៏អសា្ច �្យសត្រម្តាប់ចំកា�
Cannabis    ដ៏ស្ស់សា្អ ត និងអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�នាងផ្ត�់ឱ្យ !!  សូមអ�គុណរឿលាក Rick  Simpson

 សត្រម្តាប់កា�ផ្ត�់ព័ត៌ម្តានអំព�ីរឿបPបរឿL្វ ី Cannabis  Essential  Oil  និងសក្ខ ីកម9�បស់អ�កខែដ�រឿL្វ ី!”
ជូ�ី

"  នៃដគូ�បស់%្ញ ុ ំម្តានប្រឿភទទី 1  រឿmយកា�ញំុ៉ាប្ងបន្ត ិចបន្ត ចួជួយរឿL្វ ីឱ្យកត្រមិតជាតិស� ��បស់នាង
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…” ម្តានស្�ភាព។វាពិតជាអំរឿណាយមួយ Spaceleaf

"  %្ញ ុ�ំនរឿ�បថា� ំ metformin  4   និង 4  diamicron    ក្ន ុងមួយថ្ ជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំគឺ 12%
 បនា្ទ ប់ពីកា�រឿL្វ ីរឿតស្តជាតិស� �ក្ន ុងឈាមរឿ��ន 12  រឿម្តា+ ង។ត្រគូរឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំរឿម�រឿH%កចិត្តបន្ត ិច

 �ននយិ៉ាយថា "  ខែមនរឿmយ %្ញ ុ ំគិតថាអ�កមិនត្រតវូកា�ថា� តំ្រគាប់រឿទPតរឿទសត្រម្តាប់ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម
�បស់អ�ក"   ។ 9    ខែ%បនា្ទ បព់ីកា�ពM��។រា�់រឿរាគសញ្ញា4 �បស់%្ញ ុ ំ ក្រឿ�Pន �លាកសនា្ល ក់ កូរឿ�ស្�£�ុ

  សម្តា្ព Lឈាមសុទ្ធខែត�្អជាងរឿ\រឿ�ប្ង បនា្ទ ប់មករឿ�បថា� ។ំវាជាអព្ភ តូរឿmតុមួយ។

ជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំ�នធា្ល កច់ុះដូចដំុថ9រឿ\ប្ខែm�ស�្ត m៍   ទី ៦ នៃនកា�ពM��។យប់មួយ
 %្ញ ុភំា± ក់ពីរឿគងរឿ�យម្តានអា�ម9ណ៍អស់សំរឿណច ជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំទាបជាងសញ្ញា4 សម្តា� �់

4%  គឺ 3.2%  ។%្ញ ុ�ំនឈប់រឿ�បថា� ំ 8  ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្ ខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងរឿកតជំងឺទឹករឿនាមផ្មបរ្ឿភទ
 ទី 2   ។រឿនាះគឺកា�ពី 17    ខែ%មុន។ស�ុបមក %្ញ ុ�ំនរឿ�ប 15   ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្ ឥAូវរឿនះគា9 នរឿទ។

  ដូរឿច�ះ នៃម+រឿឃ� រឿL្វ ីកា�ពM��កត្រមិតពM��។3   ខែ% 60   ត្រកាម [រឿL្វតីាមកា�ខែណនាំរឿ\រឿ�
 រឿគmទពំ័��បស់ Rick]  ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម�បស់អ�កនឹង�តរ់ឿHវញិ។ រឿពត្រតសុ

"  ប្ង Cannabis  គឺជាវត្ថ ុខែតមួយគត់ខែដ�អាចបញ្ឈប់កា�ឈចឺាប់នៃនជំងឺស�នៃសប្សាទ�បស់%្ញ ុ ំ។
 សូម្បីខែត Oxycontin   មិនអាចបំ�ត់កា�ឈឺចាប់ទាងំអស់ដូច CBD  រឿ\ក្ន ុងប្ង cannabis  លាយ

ក្ន ុងក្ម�នរឿL្វរីឿនាះរឿទ។វាជា�ុក្ខជាតដ៏ិអសា្ច �្យសត្រម្តាប់កា�រឿត្របត្រ�ស់ផ្ករឿវជ្ជសាស្គ្ប់ប្រឿភទ
រឿmយទីបំផុតមនុស្សកទ៏ទួ�សា� �់វាខែដ�»  ។ %្ពួ�

"Rick  �នជួយសង្រឿរាះ%្ញ ុ ំរឿ�យប្រឿយ៉ា�ពរីឿជាគវាសនាអាក្ក់ជាងកា�សា្ល ប់បនា្ទ បព់ីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ
 �នឆ្លងកាត់ជាមួយអ�កឯករឿទសរឿបះដូង។�យៈរឿព� 14    ខែ% កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត ចំនួន 22  ផ្ងគា� រឿ\

 មន្ទ ី�រឿពទ្យចំនួន 4 និងមជ្ឈមណ្ឌ �រឿវជ្ជសាស្។"  អ�កជារឿសណា�យី+ូ ដ៏អាក្ក់បំផុត រឿបះដូង�បស់អ�ក
 សា្ល ប់ 1   ចរំឿmPង អ�កប្ខែm�ជាត្រតវូកា�កា�ប្ត �ូរឿបះដូង"   ។ បនា្ទ ប់មកបនា្ទ ប់ពី 14  ខែ%ពួករឿគមិន

 អាចរឿL្វ ីរឿតស្ត រឿទPតរឿទ ពួករឿគ�នឆ្លងកាត់។

2   ឆ្នា� ំរឿត្រកាយមក %្ញ ុ ំ�នរឿHតាម�នពីត្រគូរឿពទ្យឯករឿទសជំងឺរឿបះដូងថ9ីម្តា� ក់ ខែដ��ននយិ៉ាយថា
“   គា9 នកា�%ូចខាតដ�់រឿបះដូង�បស់អ�ករឿទ អ�កណាត្រ�ប់អ�កថាម្តានកា�%ូចខាត រឿmយអ�ក
គំាងរឿបះដូង?រឿនាះមិនពិតរឿទ»  ។ %្ញ ុតំ្រតវូ�នរឿគរឿ�ងសត្រម្តាបក់ា�រឿបPម។ដូរឿច�ះរឿ\រឿព�ខែដ�

 រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំរឿHអ�កឯករឿទសជំងឺទឹករឿនាមផ្ម ខែដ��នបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំរឿHអ�កឯករឿទស
  ខាងតម្ងរឿនាម %្ញ ុ ំចង់សត្រម្តាករឿ\ក្ន ុងLនាគា�ត្រពិ� បនា្ទ ប់មកឆ្លងកាត់។អ្វ ីខែដ�ដូចជាអ�ក

ជំនាញសុ%ភាពម្តងរឿទPត។បនា្ទ ប់មកប្ងមកជាមួយ។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំម្តានសុ%ភាព�្អជាងកា�ពី
២០ឆ្នា� មំករឿmយ»  ។ រឿពត្រតសុ

"  %្ញ ុ ំជាស្�អីាយុ 79  ឆ្នា� ំរឿmយ�សរ់ឿ\ប្រឿទស�រាងំ។%្ញ ុ ំចង់ខែចក�ំខែ�កជាមួយអ�កនូវបទពិរឿសាLន៍
 �្ទ �់%្ល នួ�បស់%្ញ ុ ំជាមួយប្ង hemp  ។ប្ត �ីបស់%្ញ ុរំឿឈា9 ះ Jerome  កា�ពីប+ុនា9 នខែ%មុន �ន�ក់ឆ្អ ឹង

 កន្ទ ុយ និងត្គាករឿ�យសា�ខែតកា�ដួ�។ចាប់ពីរឿព�រឿនាះ  មក អ្វ ីៗក%៏ុសឆ�ងរឿH  រឿmយ ឈឺចាប់
យ៉ា+ ង  ខា្ល ំង និងឈឺចាប់យ៉ា+ ងខា្ល ំងមករឿ�  គាត់។រឿ²ត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា គាត់ដឹងពីឱសថ

 Lម9ជាតិដ៏ម្តានប្សិទ្ធភាព ខែដ�អាចជួយអ�កក្ន ុងសាg នភាពឈឺចាប់រឿនះ។រឿយងរឿត្របប្ងដូងលាប
រឿ�ម%ុ�បួសរឿmយ�នជា  សះរឿស្បយ ប+ុន្  រឿmម រឿmយចាក់តាមម្តាត់ក្ន ុងប�មិ្តាណតិចតួចជារឿ�Pង
រា�់ថ្។

 %្ញ ុ ំត្រតវូខែតនយិ៉ាយថាកា�រឿងបរឿAងវញិពិតជាអសា្ច �្យណាស់ ប+ុនម្្តានអ្វ ីផ្ងរឿទPតខែដ�អ�កត្រតវូដឹង
 ប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំយូ�មករឿmយម្តានបញ្ញាf ង្ហាប់�ិង� ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំសម្ចចិត្តបន្មប្ងលាបរឿ��ិង��បសគ់ាត់

  �ទ្ធផ�គឺអសា្ច �្យបំផុត ខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿឃញរឿពញមួយជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ រឿព�រឿនះសា្វ ម%ី្ញ ុ ំពិតជាម្តាន
 សមតgភាព�មួរឿភទខា្ល ំងៗជារឿត្រចនដងក្ន ុងមួយថ្ បូក�មួនឹងទំmំ�ិង��បស់គាត់ខែដ�ត្រតវូរឿL្វ ី

 រឿត្រចនរឿAងៗ �mូតដ�់ទំmំខែដ�%្ញ ុមំ្តានប្ត ីកា�ពរីឿ\ក្ង។វាហាក់ដូចជាមិនLម9តាសត្រម្តាប់
 មនុស្សម្តា� ក់ខែដ�ម្តានអាយុ�បស់%្ញ ុ ំក្ន ុងកា�ផ្ត�់សក្ខ ីកម9រឿនះ ប+ុន%្្ញ ុ ំគិតថាសុ%ភាពម្តាន

 សា�ៈសំខាន់ដូចជីវតិផ្ល វូរឿភទដ៏�្អ ខែដ�។អ�គុណ Rick  ។ �£រូឿឆ�។

--  សូមអ�គុណ,  Rochelle     ។�ទ សុ%ភាពគឺសំខាន់ដូចជាជីវតិផ្ល វូរឿភទដ៏�្អ រឿmយ�ទ ប្ងរឿL្វ ី
ដូចអ្វ ីខែដ�អ�ក�នពណន៌ា។រឿជប៊ ី
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“ប្រឿភទណាខែដ�ជួយប�ុសរឿ%្សាយ  កម្តា្ល ំង JB?បុ�សត្រតវូដឹងរឿ��ងរឿនះ...” Tomas

-    រឿនាះជាសំណួ�ដ៏�្អ ថូម្តា+ ស។ត្រគាន់ខែតចូ�រឿHកាន់រឿគmទំព�័ពិនិត្យសំqL និងស្ង�កប្រឿភទ
 ខែដ�ម្តានផ�ប+ះq�់ថា� សំរឿត្រមបខែដ��នរាយកា�ណ៍។បនា្ទ ប់មកទទួ��ន%្លះ សាក�្បងវា

   រឿ�យកា�ជក�់� ី រឿmយប្សិនរឿបអ�កចូ�ចិត្តប្សិទ្ធភាព ចូ�រឿL្វ ីប្ង រឿmយរឿត្របវា។រឿនាះរឿmយជាអ្វ ី
 ទាងំអស់ខែដ�ម្តានចរំឿqះវា។ប្រឿភទមួយចំនួនរឿL្វ ីឱ្យអ�កម្តានស្ងជាងប្រឿភទផ្ងរឿទPត រឿmយ

 កា��មួផ្សនំៃនសំqLមួយចំនួននឹងម្តានប្សិទ្ធភាពជាងកា��មួផ្សនំៃនសំqL ឬប្ងផ្ងរឿទPត។
 រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុអំាចនិយ៉ាយ�នរឿ\រឿព�រឿនះ។សាក�្បងប្ង ប្សិនរឿបវាមិនម្តានផ�

  ប+ះq�់ខែដ�អ�កកំពុងស្ង�ក រឿL្វ ី ឬទទួ��នមួយ�ចរ់ឿទPត�mូតដ�់អ�ក�ករឿឃញត្រតឹមត្រតវូ។
រឿនាះរឿmយជា�រឿបPបខែដ�វាគួ�ខែតម្តាន។រឿជប៊ ី

"រឿជង�បស់%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អជាងរឿព�ណាទាងំអស់ក្ន ុង�យៈរឿព�ដប់ឆ្នា� ំចុងរឿត្រកាយរឿនះ
រឿ�យសា�ជំងឺស�នៃសប្សាទ"  ។ រឿAអូន

“   %្ញ ុ ំចង់និយ៉ាយថា ឱកាសគឺជាបញ្ញាf សុ%ភាពផ្ល វូចិត្តខែដ�ម្តានមុនរឿព�រឿត្របកញ្ញាj ។ ភាពមិនត្រសួ�
  នៃនជំងឺផ្ល វូចិត្ត�នជំ�ុញឱ្យពួករឿគពMយ៉ាម និងរឿត្របថា� រំឿ�យ%្ល នួឯង។%្ញ ុ ំម្តាន C-PTSD  រឿmយ

 ម្តានកា�រឿញoនយ៉ា+ ងសកម9ពី (យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់)  12   �mូតដ�់%្ញ ុ ំសា្អ តរឿ\អាយុ 33  ឆ្នា� ំ។រឿនាះគឺ
៥.  ៥ ឆ្នា� ំមុន។%្ញ ុ ំ�នសាក�្បងថា� រំឿស្ទ �ខែតគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ី�នរឿត្រqះ%្ញ ុ ំមិនម្តានអា�ម9ណ៍

 “ ”  ថា ត្រតវូ ។ កា�សម្តា្អ ត%្ល នួឱ្យ%្ញ ុ ំម្តានន័យថាថា� ំ  វកិ�ច�កិ និងកា�ពM��ជា  សះរឿស្បយ និងកា�
ពM��ប+ុនា9 នឆ្នា� ំ។

 បនា្ទ ប់ពី�ន�ករឿឃញកញ្ញាj (ម្តងរឿទPត)    មួយឆ្នា� ំមុន រឿmយរឿត្របវាសត្រម្តាប់បញ្ញាf ឌីស %្ញ ុ ំម្តានកា�
ភា± ករ់ឿផ្អ�ខែដ��ន�ករឿឃញថា%្ញ ុ ំខែ�ងត្រតវូកា�ថា� រំឿពទ្យផ្ល វូចិត្តជារឿត្រចនខែដ�%្ញ ុ�ំនរឿ�ប

 យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 3  ឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំក៏ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺទឹករឿនាមផ្មបរ្ឿភទទី 2 មិន
យូ�ប+ុនា9 នមុនរឿព�%្ញ ុ ំ�ករឿឃញថា� កំញ្ញាj ។វាជា�ទ្ធផ��្ទ �់នៃនឱសថផ្ល វូចិត្តមួយចំនួន!  ឥAូវរឿនះ %្ញ ុ ំ

  ម្តានជាតិស� �ក្ន ុងឈាមLម9តា រឿmយ%្ញ ុ ំកំពុងរឿL្វ ីកា�រឿដម្បីកម្តា្ច តថ់ា� ំ 2  ចុងរឿត្រកាយ (ថា� បំ្ឆ្នាំងនឹង
ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្តខែដ�ត្រតវូខែត�្ត ចរ់ឿចញបន្ត ិចម្តងៗ)  ក្ន ុង�យៈរឿព� 2  ឆ្នា� ំ។ រឿជន

"  %្ញ ុ ំកម៏្តានជំងឺទឹករឿនាមផ្មបរ្ឿភទទី 2  ខែដ�។កា�រឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj ជារឿ�Pងរា�់ថ្�នអនញុ្ញា4 តឱ្យ%្ញ ុ ំ
ឈបរ់ឿត្របថា� តំាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ជារឿត្រចនខែដ�សម្តា្ល ប់%្ញ ុពំីខាងក្ន ុងរឿចញមករឿត្រv។កា��្ល ស់ប្ត �ូរឿនះ�ន

 ផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវថាមព� និងអា�ម9ណ៍នៃនភាពច្បាស់លាស់ខែដ�%្ញ ុ ំមិនម្តានក្ន ុង�យៈរឿព�យូ�។ថាមព�
រឿកនរឿAងម្តានន័យថា%្ញ ុ ំចង់រឿHរឿដ�រឿ�ង។%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្ដមចូ�រឿ�Pនថា� កទ់ឹកសា្អ ត។

�នរឿL្វ ីកា��្ល ស់ប្ត �ូង្ហាយៗមួយចំនួនចំរឿqះ�បបអាហា��បស់%្ញ ុ ំ។កា��្ល ស់ប្ត �ូមួយគឺថា%្ញ ុ ំ
ចាប់រឿផ្តមញំុ៉ាកញ្ញាj កាន់ខែតរឿត្រចន។ជាLម9តារឿ\ក្ន ុងទម្ង់នៃនសូកូឡាខែដ�ផ�ិតរឿ�យប្ងដូង

 ខែដ�ម្តានសា�ធាតុកញ្ញាj (  ប្ងខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អ ម្តានប្រឿយ៉ាជនខ៍ា្ល ំងណាស់សត្រម្តាប់កា�
 បន្សាបជាតពិុ�ពីរឿថ្លម និងជួយក្ន ុងកា�សម្កទម្ងន់)។

ក្ន ុងឆ្នា� ំដំបូងនៃនកា�រឿត្របកញ្ញាj ជារឿ�Pងរា�់  ថ្ %្ញ ុ ំស្កទម្ងន់  ជាង 40  រឿ�ន។%្ញ ុទំទួ��នមកវញិ
 បន្ត ិច ប+ុន%្្ញ ុ ំ%្ញ ុ ំមិន��ម្ភអ្វ ីទាងំអស់ពី  វា រឿត្រqះ%្ញ ុ ំដឹងថា%្ញ ុ ំម្តានភាពតានតឹងខា្ល ំងជាង  មុន រឿmយ

ថារឿ�យកា�  រឿត្រប (ជាពិរឿសសកា�ញំុ៉ា!)  cannabis  ជារឿ�Pងរា�់  ថ្ រាងកាយ�បស%់្ញ ុ ំនឹងម្តានភាព
�កីរាយក្ន ុងកា�ខែថ�ក្សា%្ល នួ  វា ដូចជាវាត្រតវូ�នរឿគ�ចនា»  ។ រឿជន

"   %្ញ ុ ំមិនដឹងថារឿតអ�កដឹងរឿ��ងរឿនះរឿទ ប+ុនរ្ឿ\ឆ្នា� ំ 2011  ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម�បស់%្ញ ុ ំគឺអាក្ក់
 តម្ងរឿនាម�បស់%្ញ ុ ំ�នរឿ�ចធា្ល យត្របូរឿតអីុន 12   ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ ជង�ង�់បស់%្ញ ុ ំឈខឺា្ល ំងណាស់ %្ញ ុ ំ

 រឿស្ទ �ខែតមិនអាចរឿដ��ន។ស�នៃសពួ�ខែដ�%្ញ ុ ំខែmករឿ\ត្គាក�បស%់្ញ ុ ំក្ន ុងឆ្នា� ំ 85  �នតA្ប់មកវញិ
ជាមួយនឹងកា�ឈចឺាប់រឿស្ទ �ខែតមិនអាចត្រទា�ំន។%្ញ ុ ំម្តាន  ទម្ងន់ 220  រឿ�ន។ត្រគូរឿពទ្យ�នបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំ
រឿHត្រគូរឿពទ្យឯករឿទសជំងឺ  ទឹករឿនាមផ្ម ខែដ��នបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំរឿHត្រគូរឿពទ្យឯករឿទសតម្ងរឿនាម។%្ញ ុ ំ
មិនអាចសូម្បីខែតរឿ�ងm� ីតារឿទPតរឿទ។%្ញ ុឈំប់%្វ�់។

 %្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីកា�ត្រសាវត្រជាវ%្លះបនា្ទ ប់ពីរឿលាក Mike  រឿ\រឿ�កា�បរឿង្ហាf ះរឿនះ�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថាប�ុសម្តា� ក់
 រឿឈា9 ះ Rick Simpson   �នពM��អ�កជំងឺមហា�កីមួយចំនួនរឿ�យប្ងឆ្នា។%្ញ ុ�ំនគិត bsប+ុន្

%្ញ ុ�ំនរឿម�រឿHវា។រឿmយ�ន�ករឿឃញថាវាម្តានប្សទិ្ធភាពផងខែដ�រឿ�ជំងឺទឹករឿនាមផ្មបរ្ឿភទទី
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2 - អ្វ ីខែដ�%្ញ ុមំ្តាន។

 %្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីតាមកា�ខែណនា�ំបស់ Rick  Simpson  ខែដ�គាត់ម្តានរឿ\រឿ�រឿគmទំព័��បស់គាត់អពំី
  �រឿបPបរឿL្វ ីវា និងចំនួនប+ុនា9 នខែដ�ត្រតវូយក។�។វារឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំឈឺ %្ញ ុ ំគិតថា%្ញ ុ ំម្តានជំងឺ�្ត សាយ
  %្ញ ុ ំបន្ត រឿL្វ ីវា រឿmយប្ខែm�ស�្ត m៍ទី 6    កត្រមិតជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុធំា្ល ក់ចុះ %្ញ ុឈំប់រឿ�បថា� ំ 8

 ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្ រឿmយជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំរឿ\ខែតសg ិតក្ន ុងរឿគា�រឿ�។

 %្ញ ុ�ំនស្ក 30  រឿ�ន %�ង�បស់%្ញ ុ ំមិនឈឺដូចរឿនាះរឿទ។%្ញ ុ�ំនរឿHពិនិត្យសុ%ភាព�បស់%្ញ ុ�ំយៈរឿព�
3   ខែ% រឿmយត្រគូរឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំកពំុងឈ�រឿ\ទីរឿនាះរឿ�យរឿបកថា� ម�បសគ់ាត់។ជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំទាងំអស់

 គLឺម9តា។រឿនាះគឺកា�ពី 2    ឆ្នា� ំមុន %្ញ ុ ំទម្ងន់ 173lbs  ជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុរំឿ\ខែតLម9តា
  គា9 នថា� តំ្រគាប់ %្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីរឿតស្ត ទឹករឿនាម�យៈរឿព� 24   រឿម្តា+ ងរឿទPត រឿដម្បីរឿម�ពី�រឿបPបខែដ�

 តម្ងរឿនាម�បស់%្ញ ុ ំរឿL្វ ី�នរឿត្រចនបំផុតខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿចញពរីឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់%្ញ ុ ំគឺ "%្ញ ុ ំមិនដឹងថា
 រឿmតុអ្វ�ីនជាអ�ក តម្ងរឿនាម�នLូ�ត្រសា�រឿត្រចនរឿmយ»    ។ %្ញ ុ ំមិនឈឺជង�ង់ ឬ%�ងរឿទ �ុះត្រតាខែត
 %្ញ ុ ំរឿL្វ ីវារឿ�សកត្រមិត ប+ុន្វាតA្ប់រឿHLម9តាវញិបនា្ទ ប់ពពីី�បីថ្។%្ញ ុ ំពិ�កជករ់ឿ³9 រឿទPត  រឿmយ %្ញ ុ ំ

ពិតជាមិនចូ�ចិត្តជក់វា ”  រឿទ។រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�ប្ង�នរឿL្វ ីសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ ។ រឿពត្រតសុ

"   មិនត្រ�កដថាអ�កចងចាំ%្ញ ុ ំរឿទ %្ញ ុ ំរឿ�ប 1  ត្រកាម /  ថ្សត្រម្តាប់ជំងឺស�នៃសប្សាទ idiopathic L្ងន់L្ង�។
 ទូ�ស័ព្ទរឿHថ្ត្ង់ថ្មួយ Rick   និង Janet   �នត្រ�ប់%្ញ ុ ំឱ្យត្រ�កដថា%្ញ ុ�ំក្សាអ�កឱ្យទាន់សម័យ ...3

 ខែ%រឿmយ យប់មិញស្ឡំាងកាំង...   អង្គ ុយរឿ�សាAុង ត្រសាប់ខែតដឹងថាឆ្�បស%់្ញ ុ ំរឿ\រឿត្រកាម%្ញ ុ ំ %្ញ ុ�ំន
 �ូនវាយូ�ប+ុណាl រឿmយ មិនដឹងថារឿ\ខាងរឿត្រកាយកំភួនរឿជង�បស់%្ញ ុ ំរឿទ។រឿmយនាងម្តានអា�ម9ណ៍

 ទន់ភ្លន់ !!!  %្ញ ុ�ំនរឿL្វ ីកា�វះកាតរ់ឿត្រកាមជង�ង់ចំនួន 3   ដងក្ន ុង�យៈរឿព� 10  ឆ្នា� ំចុងរឿត្រកាយរឿនះ
 រឿ�យមិនម្តានកា�ចាក់ថា� សំ្ព ឹករឿទ រឿត្រqះ%្ញ ុ ំមិនអាចម្តានអា�ម9ណ៍�ន។កា�វះកាត់មួយក្ន ុងចំ

 រឿនាមកា�វះកាត់ទាងំរឿនាះគឺ SURAL  NERVE  BIOPSY!រឿនះជាកា�ភា± ករ់ឿផ្អ�និង�ន្ធត់ចិត្ត
មនុស្ស!!» Aូ� ី

"  ប្ង RSO   ម្តានភាពអសា្ច �្យសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ %្ញ ុអំាចញំុ៉ា�នម្តងរឿទPត កា�ឈឺចាប់�បស់%្ញ ុអំាចគ្ប់គ្ង
   �ននារឿព�រឿនះ រឿmយគា9 នរឿត្រគxងរឿញoន %្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf រឿត្រចនម%ុរឿពក រឿត្រគxងរឿញoនកំពុងរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំ

  mតរ់ឿន�យកា�ជាបស់្អ ិត�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តាន។ រឿqះរឿវPន�បស់%្ញ ុ ំស្អ ិតជាបគ់ា� ត្រគូរឿពទ្យនឹងមិនរឿL្វ ីអ្វ ីរឿទ
   �ុះត្រតាខែត%្ញ ុ ំម្តានកា�ស្ទ ះ %្ញ ុ ំមិនអាចញំុ៉ាអ្វ ី�នរឿត្រvពីវត្ថ ុរាវ �mូតដ�់ពី�ថ្មុន 4   ថ្រឿ\ RSO  %្ញ ុ ំ

    ម្តានសំាងវចិដុតមួយ រឿmយកា�ពីម្សិ�មញិ ត្រតីLូណាកន្លះ សំាងវចិ ត្រគរូឿពទ្យមិនអាចរឿL្វ ីអ្វ ី�ន
   សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំរឿទ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំរឿ\ម្តា� ក់ឯង %្ញ ុ ំម្តានទម្ងន់ 110   រឿ�ន រឿmយរឿនាះមិនខែមនជាទម្ងន់Lម9តា

   �បស់%្ញ ុ ំ រឿmយក៏មិនខែមនជាទម្ងន់ខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំខែដ� %្ញ ុ�ំនធា្ល ក់ចុះដ�់រឿH 98
   ជាមួយនឹងថា� �ំបសពួ់ករឿគ ពួករឿគ�នរឿL្វ ី។ នំា%្ញ ុ ំមកជាមួយអាហា�មួយសា្ល បត្រq 24/7  គួ�ឱ្យ

 ស្លាញ់ ចូ�ចិត្តញំុ៉ាអាហា�ដូចបំណង...រឿ�ះខែ�ង�ុក្ខជាតខិែដ�ត្រពះ�នប្ទានឲ្យរឿយង...» ចយស៍

“  កា�ពិត។កត្រមិតជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុរំឿព�រឿនះសg ិតក្ន ុងកត្រមិតLម9តា រឿmយ%្ញ ុ ំ�នរឿចញពី
2000  mg   នៃន Metformin    ក្ន ុងមួយថ្ រឿmយឥAូវរឿនះញំុ៉ាជិតសូន្យ gluten  រឿmយរឿម��បបអាហា�
�បស់%្ញ ុ ំ។មិនម្តានអាហា�ខែដ�គា9 នជាតិ  ខា្ល ញ់ ឬអាហា�សម្ក  ទម្ងន់ ឬអាហា�ខែដ�អ�ករឿម�ទម្ងន់
កក។រឿតអ�ក�នរឿឃញប�មិ្តាណសូដ្យូ មរឿ\ក្ន ុងអាហា�កកទាងំរឿនាះរឿទ?mួសចិត្ត !” រឿឆរឿសP

- រឿតអ�កចូ�ចិត្ត�សជាតិនៃនអាហា�ទាងំរឿនាះរឿ\រឿព�អ�កសាក�្បងវារឿ\រឿ�ប្ងរឿទ?រឿជប៊ ី

“     %្ញ ុ ំមិនចូ�ចិត្តពួករឿគពីមុនរឿទ ប+ុន្ចាប់តាំងពីបង្ ឬអាយ�ុបស់%្ញ ុ ំមក %្ញ ុ�ំនកា្ល យជា gluten
   ប្កាន់អក្ស�តូចLំ។%្ញ ុ ំម្តានកា�ឈឺក្បា�បក្ាំងរឿត្រចន �លាកស�នៃសរឿត្រចន រឿកតមុន �មួ�ករ្ឿព

រឿដម្បី�ករ់ឿឈា9 ះមួយចំនួន។បូកសូដ្យូ មរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំរឿmមដូចរឿប+ងរឿ�+ ង។ចាប់តាំងពកីា្ល យជាអ�ក
    រឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj ជាចម្បង និងរឿត្របប្ង រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំកពំុងញំុ៉ាសណ្ករឿសPង ផ្រឿឈ និងបន្កាន់ខែត

  រឿត្រចន ខា្ល ញ់តិច ឱសថតិចរឿ�អាហា�។%្ញ ុ ំស្ឡាញ់វា!រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យអាហា�ខែដ�ទាក់ទងនឹង
ជាតិស្អ ិត   ដូចជា �+ សា្ត និង  នំបុ័ង %្ញ ុ ំស្ឡាញ់មិនថា  ប្ង ឬអតរ់ឿទ។�ទ្ធផ�គរឺាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំ
មិនចូ�ចិត្ត  វា រឿmយ%្ញ ុ ំសុ%សប្បាយជាមួយនឹងរឿ��ងរឿនាះ»  ។ រឿឆរឿសP

"  ជំរាបសួ� Greg  %្ញ ុមំ្តានវកិ័យប័ត្សុ%ភាពសា្អ តរឿ\រឿ�រឿ�្ល ករឿនាម�បស់%្ញ ុ ំ។ដូរឿច�ះត្រគរូឿពទ្យនយិ៉ាយ
ថាអ�គុណដ�់  គីមីវទិM។គាត់និយ៉ាយថា រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំម្តានកា�រឿ�កខែ�ងរឿទាសទាងំត្រសងុរឿmយ។
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 ប+ុន្កា�ពិតនៃនបញ្ញាf គ%ឺ្ញ ុ ំ�នយក RSO   ស�ុបប្ខែm� 19  ត្រកាមខែដ�ចាប់រឿផ្តមរឿ\ក្ន ុងខែ%តុលា
13, 2012   និងបិទនិងរឿ\ថ្ពm្ស្បតិ៍ទី 19   ខែ%L្ន ឆូ្នា� ំ 2012  ។�នរឿHពិនិត្យ�ិង�តាម�យៈក្រឿពញ

  ត្របូសា្ត ត និងចូ�រឿHក្ន ុងរឿ�្ល ករឿនាម�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយឥAូវរឿនះ�នជាសះរឿស្បយទាងំត្រសងុពី
 ជំងឺមហា�កីរឿ�្ល ករឿនាម�បស់%្ញ ុ ំ។ទាងំអស់ពណ�៌� ឈូកម្តានសុ%ភាព�្អ និងមិនម្តានសញ្ញា4 នៃន

ជំងឺមហា�កី។ត្រគរូឿពទ្យនយិ៉ាយ  ថា %្ញ ុ ំរឿម�រឿHដូចជាមិនខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កីពីមុនមក។គាត់
ភា± ក់រឿផ្អ�ថា%្ញ ុ ំរឿម�រឿH�្អ  ប+ុណាl ។%្ញ ុរំឿ\ខែតប្យុទ្ធប្ឆ្នាំងនឹងរឿត្រគxងរឿញoនទាងំរឿនះ រឿmយដឹងថា
RSO   អាចជួយឱ្យ%្ញ ុ ំដកថា� ទំាងំរឿនះ�ន មុនរឿព�ខែដ�ពួកវារឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំចូ�។រឿ\ខែតសង្ឃឹមថានឹង

  កាត់បនgយដំុគីសរឿ\ក្ន ុងតម្ងរឿនាមនីមួយៗ�បស់%្ញ ុ ំផងខែដ� ខាងសា្ត ំ និងខាងឆ្ង។

ថា� ងំងយុរឿគង�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នកាត់បនgយយ៉ា+ ងខា្ល ំងក្ន ុង�យៈរឿព�ប+ុនា9 នខែ%ចុងរឿត្រកាយរឿនះ
 រឿmយ%្ញ ុ ំក៏�នបិទ Cymbalta    �បស់%្ញ ុ ំឥAូវរឿនះ រឿmយ�នកាត់បនgយកា�រឿត្របថា� ំ Baclifin,  Lyrica

 និង OXYCOTIN    �បស់%្ញ ុ ំផងខែដ� រឿmយរឿ\ខែតពMយ៉ាមយកវារឿចញទាងំត្រសងុ ខែដ�រឿL្វ ីរឿអាយ
  ត្រគរូឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំភា± ករ់ឿផ្អ�យ៉ា+ ងខា្ល ំង។ %្ញ ុកំាត់បនgយ និង�រឿបPបខែដ�វានឹងផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវឱកាសនៃន

កា�ម្តានជីវតិLម9តាបន្ត ិច។

%្ញ ុ ំផ្ត�់កិត្ត ិយសដ�់កា�ជក�់�ជីាឱសថសត្រម្តាប់រឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំ�ស់រានម្តានជីវតិតាម�យៈផ្ក
រឿត្រគxងរឿញoននៃនជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។ត្រគរូឿពទ្យ�នស�រឿស�%្ញ ុ ំរឿចា�យូ�មករឿmយ។RSO  រឿនះ�នអនុញ្ញា4 ត

 ឱ្យ%្ញ ុចំាប់រឿផ្តមរឿAងទម្ងន់បនា្ទ ប់ពឈីានដ�់កត្រមិតទាបគ្ប់រឿព�រឿវលានៃន 135   រឿ\កម្ពស់ 6ft
  កា�ពីខែ%តុលាឆ្នា� ំមុន រឿmយឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំម្តានទម្ងន់ 149 -  រឿនាះគឺជា 14lbs GAIN %ណៈរឿព�ខែដ�

 %្ញ ុ ំកពំុងទទួ�យក RSO  ។%�ងដ៏�ងឹ�បស%់្ញ ុ ំ�នស្ករឿ�យកា�ឈឺ  ចាប់ រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានច�នាកាន់
ខែតរឿត្រចនផងខែដ�ក្ន ុង�យៈរឿព�ប+នុា9 នខែ%ចុងរឿត្រកាយ  រឿនះ កា�វះកាត់ក�បស់%្ញ ុ ំកត៏្រតវូ�ន�្អ ករឿ\
�ដូវស្ល ឹករឿឈត្រជះុរឿនះផង  ខែដ� ចាប់តាំងពកីា�ទទួ�  ទាន RSO �បស់%្ញ ុ ំ។

 ជំងឺ�លាកសនា្ល ក់ psoriatic   រឿ\រឿជង�បស់%្ញ ុ ំ�នLូ�រឿស្បយរឿmយ រឿmយ%្ញ ុសូំមបួងសួងកុំឱ្យ
 ម្តានកា��ញ់ថា� សំ្�£អីុូតរឿ\រឿជង�បស់%្ញ ុ ំរឿទPតរឿទ រឿmយអLិសា� នដូចគា� សត្រម្តាប់%�ង�បស់%្ញ ុ ំផង

 ខែដ� កា�ចាក់ថា� សំ្�£អីុូតឆ្អ ឹង%�ងចុងរឿត្រកាយ�បស់%្ញ ុ ំរឿ\ក្ន ុងឆ្អ ឹង%�ង�បស់%្ញ ុ ំគជឺាកា�ដួ���ំ
   ចុងរឿត្រកាយ រឿmយសង្ឃឹមថាកា�ឈឺចាប់�បស់%្ញ ុ ំ កត្រមិតបន្តធា្ល ក់ចុះ រឿដម្បីកា�q�កុំឱ្យ

រឿកតម្តានរឿAងរឿទPត។

 រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់%្ញ ុ ំនិយ៉ាយថារាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំមិនអាចរឿ�ះត្រសាយ�នរឿទPតរឿទ (ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំចង់
�ស់រឿ\)   កា��ញ់ថា� ំ និងថា� សំត្រម្តាប់គុណភាពនៃនជីវតិ។BULLSHIT   %្ញ ុ ំនិយ៉ាយ។រឿត្របថា� ំ RSO  រឿដម្បី

  ជួយរឿ�ះត្រសាយរា�់ជំងឺ�បស់អ�ក និងកាត់បនgយថា� បំ�ំត់កា�ឈឺចាប់�បស់អ�ក និងសម្តា្ល ប់ជំងឺ
  មហា�កីជារឿ�Pង�mូត។%្ញ ុ ំមិន�នគិតរឿត្រចនរឿទ រឿmយមិនយូ�ប+ុនា9 នរឿទ ប្សិនរឿបវាអាចរឿL្វ ី�ន

 ក្ន ុង�យៈរឿព�ដ៏%្ល ីសត្រម្តាប%់្ញ ុ ំរឿនាះ ត្រគាន់ខែតគិតថារឿតពិភពរឿលាកទាងំមូ�អាចដឹងអំពីរឿ��ងរឿនះ
ខែដ�ឬរឿទ។ត្រពះពM��!!!” តូនី

"  �+ �បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កី�ំខែពងកា�ពី 6  ខែ%មុន។
  ក្ន ុងអំAុងរឿព�គីមី វារា���ដ�់តម្ងរឿនាម និងសួត។គាត់ម្តានចំណុចរឿ�ចរឿAងរឿ\គ្ប់

 ទីកន្ង រឿmយគាត់កាន់ខែតយ៉ា+ ប់យុឺនយ៉ា+ ងឆ្នាប់  �m័ស។%្ញ ុ ំ�នអានអំពីប្ង រឿmយសម្ចចិត្តថា
គាត់មិនម្តានអ្វ ីត្រតវូ�ត់បងរ់ឿនាះរឿទ។រឿយង�នរឿL្វ ី  %្លះ រឿmយគាត់�នរឿL្វ ីជារឿ�Pងរា�់ថ្អស់�យៈ
រឿព�បីខែ%។�ទ្ធផ�ពីកា�ស្ន�នរឿកតរឿAងកា�ពមី្ស�ិមិញ។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតភា± ករ់ឿផ្អ�យ៉ា+ ងខា្ល ំង។

 មហា�កី�ំខែពង�ន�មួតូច រឿmយចណុំចផ្ងរឿទPត�ន�ត់ទាងំត្រសងុ។�+ %្ញ ុ ំ�្អជាង។មិនចង់
 ក្អ តួ រឿAង  ទម្ងន់ រឿគងមិន�ករ់ឿពញមួយ  ថ្ រឿmយគាត់រឿចញម្ដងរឿទPត។ពិតជាអសា្ច �្យណាស់។រឿយង

 រឿ\ពីរឿ�ត្រពះច័ន្ទ។ �ីសា

--     អសា្ច �្យណាស់ �ីសា ខែតមិន�ច់ស្នរឿទPតរឿទ ម្តានខែតប្ងប+ុរឿណាl ះ។អ�កពិតជាមិនត្រតវូកា�កា�
ស្នមហា�កីរឿដម្បីរឿម�ថាគាត់ម្តានសុ%ភាព�្អ រឿទ  ។ដូចអ�កនយិ៉ាយអញ្ច ឹង អ�កមិនម្តានអ្វ ីត្រតវូ

  �ត់បង់រឿទ ដូរឿច�ះកុំចាញ់m្មរឿនះរឿ�យកា�ស្នខែដ�មិនចា�ំច់ ខែដ�អាចរឿL្វ ីឱ្យវាកាន់ខែត
អាក្ក់។

 ឥទ្ធពិ�វទិ្យុ សកម9កកកុញរឿ\ក្ន ុង%្ល នួ។កា�ស្នអ�កជម្ង ឺមហា�កីកាន់ខែតតិច កាន់ខែតប្រឿស�។
  រឿនាះត្រគាន់ខែតជាសុភវនិិចj ័យប+ុរឿណាl ះ គា9 នអ្វ ីផ្ងរឿទPតរឿទ។ជាទូរឿH វាជាកា�ប្រឿស�ក្ន ុងកា�
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 ទទួ�ទានប្ង 60g   ផ្ងរឿទPត រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កមិនត្រ�កដថាអ�កម្តានសុ%ភាព�្អ 100%។

    ផងខែដ� រា�់កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត និងកា�រឿHជួបត្រគូរឿពទ្យ ជាLម9តារឿL្វ ីឱ្យអ�កជំងឺភ័យខា្ល ំង និងរឿL្វ ីឱ្យ
 ពួករឿគសg ិតរឿត្រកាមភាពតានតឹងរឿត្រចន។ស្ស និងកា�ថប�់�ម្ភព�ិកនឹងរឿជPសវាងរឿ\រឿព�ខែដ�

  មនុស្សម្តា� ក់កំពុងប្ឈមមុ%នឹងជំងឺ ដូរឿច�ះរឿជPសវាងភាពតានតឹង និងកា�ថប់��ម្ភតាមខែដ�
  អ�កអាចរឿL្វ�ីន រឿmយប្ងអាចជួយភាពតានតឹង និងកា�ថប�់�ម្ភ�នប្រឿស�ជាងសា�ធាតុ

ផ្ងរឿទPតខែដ�%្ញ ុ ំដឹង។រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំ�នរឿត្របកញ្ញាj អស់�យៈរឿព�ជារឿត្រចនឆ្នា� សំត្រម្តាប់ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំខែតងខែតម្តាន
អា�ម9ណ៍ដូចជាឆ្ក តួ។ក្ន ុងត្រគួសា�%្ញ ុ ំខាងម្តា្ត យ%្ញ ុ ំជំងឺទឹករឿនាមផ្មគអឺាក្ក់�ត់បង់  រឿជង ពិកា�

 ភ្ក និងរឿត្រកាយមក    សា្ល ប់។មីង ពូ យ៉ាយ មីង។រឿmយម្តា្ត យទាងំអស់�នឆ្លងផុតពីជំងឺ
 ទឹករឿនាមផ្ម។ម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំម្តានអាយុ 55  ឆ្នា� ំ។អាយ�ុបស់%្ញ ុ ំថ្រឿនះ។ប្អ នូត្រស�ីបស់%្ញ ុ ំរឿ\ទីរឿនះ

 ពិន្ទ ុរឿ�ស 570  ក្ន ុងមួយថ្ 3   ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្ ប+ុន្សត្រម្តាប់%្ល នួ%្ញ ុ ំ�្ទ �់ មិនម្តានជំងឺទឹករឿនាមផ្ម
អស�់យៈរឿព�ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំម្តានសុ%ភាព�្អណាស់។

 មិត្ត�្អម្តា� ក់ក្ន ុងវយ័ 70  ឆ្នា� ំ។ប្ខែm�ត្រ�ំព�ីខែ%មុន�នមក�ក%្ញ ុ ំ។ចំណុច�បស់គាត់គរឺឿ\
 qក់កណា្ត �ទសវត្ស�៍ទី 500  គាត់ពិតជាឈឺណាស់។ជាកា�ប្រឿស�ណាស,់  បនា្ទ ប់ពីគាត�់នរឿត្រប

RSO,  ត្រគាន់ខែតពីកា�កាត់,   �បសគ់ាត់�នធា្ល ក់ចុះដ�់ 180s  ។ក្ន ុង�យៈរឿព�ខែតប+នុា9 នខែ%
ប+ុរឿណាl ះ។ចាក់ជាមួយប្ងរឿដម  ដូង រឿ�បពី�ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្។ឥAូវគាត់តA្ប់រឿHប��ញ់

 រឿនសាទ និងកាប់រឿឈ  វញិ។អាយុ 76    ឆ្នា� ំ រឿmយគាត់រឿម�រឿHក្ងជាង 15  ឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំដឹងកា�ពិតថា
កញ្ញាj គឺជារឿmតុផ�ខែដ�%្ញ ុ ំមិនថតថ្រឿនះ។%្ញ ុ ំរឿ\ខែតមិនម្តានជំងឺទឹករឿនាមផ្ម។%្ញ ុ ំគឺជាមនុស្ស

 ខែតម្តា� ក់គត់ក្ន ុងត្រគួសា��បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំសូមជូនព�ឱ្យប្អ នូត្រសី�បស់%្ញ ុ ំ�នអប�់%ំ្ល នួឯង នាងនឹងម្តាន
 អា�ម9ណ៍ប្រឿស�ជាងមុន។ដូចជាកា�យក Grizzly  ជារឿ�Pងរា�ត់្រពឹក។ �£ុន

"    %្ញ ុអំាចត្រ�ប់អ�កយ៉ា+ ងពិតត្រ�កដថា ក្ន ុងក�ណី�បស់%្ញ ុ ំ កា��មួបញ្ច �ូគា� នៃនប្ង Cannabis  និង
កា�ប្ត �ូរឿHទឹកឃ្ម ុ ំជាសា�ធាតុផ្ម�នទម្តា្ល ក់កត្រមិតជាតិស� ��បស់%្ញ ុ ំរឿHកត្រមិតខែដ�អាច

 ទទួ�យក�ន (អានLម9តា)  ។%្ញ ុ ំត្រតវូរឿត្របខែតចំនួនខែដ�រឿស9 នឹងទំmំអង��ត្រគាបខ់ែវង។%្ញ ុ ំទទួ��ងពី
     ជំងឺស�នៃសប្សាទរឿត្រគxងកុំព្យូ ទ័� កា�រឿគងមិន�ក់ ករា£ នំៃ�£ និងឈឺសនា្ល ក់ រឿថ្លមត្រកិន (រឿនាះជាqក្យ

រឿវជ្ជសាស្)  ចំនួន�្ល ខែកតទាប EBV   រា£ នំៃ�£ និងLំជាង�ំខែពងប្អប់នំបុ័ង។%្ញ ុ ំមិនអាច (មិនខែមនថា
%្ញ ុ ំនឹង)  ត្រតវូ�នដំរឿណ�កា�រឿ�យគា9 ន�ទ្ធភាពខា្ល ំងខែដ�%្ញ ុ ំនឹង exsanguinate ។

ឥAូវ  រឿនះ %្ញ ុ ំនឹងមិនខែណនាអំ�កណាឲ្យរឿL្វ ីខែបបរឿនះ  រឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំ�នឈឺអស់�យៈ   រឿព� ១០ ឆ្នា� ំរឿmយ។វា
  កាន់ខែតអាក្ក់រឿHៗ រឿ\រឿព�ខែដ�ថា� ំ និងនីតិវLីិកាន់ខែតរឿត្រចនខែដ�ពួករឿគ�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំ

 ឆ្លងកាត់។ទីបំផុត%្ញ ុ ំនិយ៉ាយថា "គ្ប់ត្រគាន"់   ។គា9 ន OTCs    គា9 នថា� qំណិជ្ជកម9 ឱសថ ឬអាហា�
 ខែដ�ម្តានមូ��� នរឿ�ទាងំអស់។%្ញ ុ ំរឿត្រប ND   �បស់%្ញ ុ ំរឿដម្បីរឿស� សុកំា�រឿL្វ ីរឿតស្តសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ បនា្ទ ប់មក

 %្ញ ុ ំឆ្លងកាត់វាជាមួយនាង រឿmយអាចសុំវLីិខែដ��នខែណនាំ។ខែត!%្ញ ុមំ្តានqក្យចុងរឿត្រកាយ។រឿmយ%្ញ ុ ំ
រឿL្វ ី�ន�្អជាងរឿនះ»  ។ mូឌី

"  ជំងឺទឹករឿនាមផ្មបរ្ឿភទទី 1 munchies  ឬមិនជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំខែតងខែតរឿកនរឿAងយ៉ា+ ង
 ឆ្នាប់�m័ស។ចាប់តាំងពី%្ញ ុរំឿត្របប្ង ជាតិស� ��បស់%្ញ ុ ំរឿ\ខែតLម9តា។ជារឿ�កដំបូងចាប់តាំងពី%្ញ ុ ំ

 ទទួ��នវារឿ\ 20  កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត a1c  �បស់%្ញ ុ ំឥAូវរឿនះគឺ 6.8  ។ អឺm្ន

“%្ញ ុ ំម្តានមិត្តភ័ក្ត ិរឿត្រចនជាង  ម្តា� ក់ ប+ុនស្� ��បសគ់ាត់ម្តាន  អាយុ ២០+  ។រឿយងជក�់�យូី� 35+  ឆ្នា� ំ
ដូរឿច�ះរឿយងទទួ��នប្ង%្លះ។គា9 នអ្វ ីខែដ�បណ្ឌ ិតកំពុងរឿL្វ ីរឿនាះមិនដំរឿណ�កា�រឿទ។ជាតិស� ��បស់

 គាត់ឥAូវរឿនះគឺ 10   ។រឿ\ខែត%្ពស់ ប+ុន្គាត់ចូ�ចិត្ត Pepsi”  ។ ដូណា�់

“ប្ង�នសម្តា្ល បក់ា�ឈឺចាប�់បស់%្ញ ុ ំទាងំត្រសងុរឿ�យសា�ខែត  ឆ្អ ឹង និងសួត  រឿ%្សាយ ខែដ�ហាកដូ់ច
ជាកាន់ខែតខា្ល ំងរឿAងជារឿ�Pងរា�់ថ្!រឿmយ%្ញ ុ ំរឿទបខែតចាប់រឿផ្តមប្ងថ9ីៗរឿនះ!%្ញ ុ ំទាងំពី�ភា± ក់រឿផ្អ�
រឿmយអ�គុណ!»  ។ នៃបតង

"មិនគួ�ឱ្យរឿជ�។វាជា�ុក្ខជាតិអព្ភ តូរឿmតុ។វាហាក់ដូចជាពMយ៉ាមរឿL្វ ីឱ្យប្ព័ន្ធ �បស់អ�កម្តាន�ក្ខណៈ
 Lម9តា រឿទាះបីជាម្តានបញ្ញាf អ្វ ីក៏រឿ�យ។" Zed
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“ប្ពន្ធ%្ញ ុ ំខែ�ងម្តានជំងឺស�នៃសប្សាទរឿ\រឿជងរឿទPត  រឿmយ។រឿយងអស់ប្ងប្ខែm� 2  ខែ%
  តA្ប់មកវញិ រឿmយក្ន ុងអំAុងរឿព� 20   ថ្រឿនាះ ជំងឺស�នៃសប្សាទ�នចាប់រឿផ្តមតA្ប់មកវញិ

  រឿ\ប+ុនា9 នថ្ចុងរឿត្រកាយរឿនះ។បួនថ្តA្ប់មកវញិរឿmយ ខែ�ងម្តានម្ជ ុ� និងម្ជ ុ�រឿទPតរឿmយ។នាង
  ខែ�ងម្តានជំងឺរឿ�សឈាមរឿទPតរឿmយ រឿmយស្ក�នជិត៣០រឿ�ន រឿ�យត្រគាន់ខែតបន្មប្ង

 កញ្ញាj រឿHក្ន ុងទម្តា្ល ប់�បសន់ាង។នាងក៏ម្តានជំងឺរឿបះដូង atrial fibrillation ផងខែដ�។មិនម្តានចង្ហា្វ ក់
 រឿបះដូងតាំងពីចាប់រឿផ្តមប្ង។ សម្តា្ល ញ់

“  ជាតិស� ��បស់%្ញ ុ ំអសក់ា�គ្ប់គ្ង។%្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� អំាំងស៊ុយ�ីនអតិប�មិ្តា និងរឿ�បថា� តំាមម្តាត់
ខែតគា9 នប្រឿយ៉ាជនរ៍ឿទ។%្ញ ុ ំ�នរឿAងទម្ងន់មួយរឿតានពថីា� ទំាងំ  រឿនះ រឿmយម្តានទុក្ខ។%្ញ ុចំាប់រឿផ្តមរឿត្រប

      ប្ង រឿAងចុះមួយដំណក់ រឿL្វ ីរឿតស្តឈាម មួយថ្ ៨ដង រឿដម្បតី្រ�កដថា %្ញ ុ ំមិនអីរឿទ។វាដំរឿណ�កា�!
    ក្ន ុងកត្រមិតត្រសា� ជាតសិ� ��បស់%្ញ ុ ំធា្ល ក់ចុះមកLម9តា។ព�ីឆ្នា� រំឿត្រកាយមក %្ញ ុរំឿ\�ស់ ស្កទម្ងន់ 67

   រឿ�ន គា9 នកា��្ល ស់ប្ត �ូ�បបអាហា� និងជួយ Rick   ។ប្សិនរឿបរឿ�%�បស់%្ញ ុ ំរឿកនរឿAង (រឿព�%្លះ%្ញ ុ ំ
មិន�្អ )  %្ញ ុ ំរឿAងប្ង�បស់%្ញ ុ ំ។ Janet

“   ជំរាបសួ� រឿលាក Simpson   %្ញ ុរំឿឈា9 ះ Aaron   %្ញ ុ ំម្តានអាយុ 17  ឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំ�នរឿត្របប្ង�បូមន្ត �បស់អ�ក
 រឿដម្បីជួយអ�កជំងឺទឹករឿនាមផ្មបរ្ឿភទទី 1   �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំគួ�ខែតចាក់អាំងស៊ុយ�ីន 4  ត្រគាប់ក្ន ុង

  មួយថ្ក្ន ុងកត្រមិត%្ពស់ ប+ុនរ្ឿ�យសា�%្ញ ុ�ំនរឿត្រប�បូមន្តប្ង�បស់អ�ក %្ញ ុតំ្រគាន់ខែតត្រតវូកា�រឿ�បមួយ
 ត្រគាប់រឿ\រឿព�យប់ រឿmយ%្ញ ុ ំ�្ទ �សូ់មថ្ងអំណ�គុណ។រឿ\រឿ�រឿលាករឿនះម្តានមនុស្សមិនរឿត្រចនរឿទ
 ខែដ�ដូច%្ល នួអ�ក រឿmយឥAូវរឿនះអ�កម្តានមួយ។អ�កគាំទ្រឿត្រចនរឿទPតរឿ\ពរីឿត្រកាយអ�ក។រឿ�យ

 ”រឿសា9 ះអស់ពីចិត្ត រឿអ�£ុន

"   សត្រម្តាប់រឿគា�បំណងនៃនកា�និទានរឿ��ងរឿនះ រឿឈា9 ះ�បស់%្ញ ុ ំគឺ Alexis  ។%្ញ ុ ំជាអ�កជំងឺទឹករឿនាមផ្ម
តំាងពី   ឆ្នា� ំ ១៩៩៤។រឿ\�ដូវស្ល ឹករឿឈត្រជះុឆ្នា� ំ 2010  រឿជងឆ្ង�បស%់្ញ ុ ំ�នទទួ��ងនូវអ្វ ីខែដ�

 ហាក់ដូចជាស�នៃសចង�ខែmកដ៏សាមញ4 រឿmយកា�ពM��តាមរឿវជ្ជសាស្រស្ដ មិនទាន់មកដ�់រឿទ
រឿmយកា�ពM��តិចតួចខែដ�%្ញ ុ ំ�នទទួ�គមឺ្តានកា�L្សបខ្ែmស។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគជូនដំណឹងថា

 %្ញ ុ ំប្ខែm�ជាម្តានរឿជង�បស់ Charcot   ខែដ�ជាទូរឿHមិនអាចទទួ�សា� �់�ន ជាពិរឿសសក្ន ុង
  ដំណាក់កា�ត្រសួចត្រសាវ �mូតដ�់ម្តានផ�វ�ិកL្ងន់L្ង�រឿកតរឿAង។កា�ទទួ�សា� �់ និងកា�រឿL្វ ី

  រឿរាគវនិិចj ័យដំបូង កា�រឿL្វ ីអន្ដរាគមន៍ភា្ល មៗ និងកម9 វLីិនៃនកា�ខែថទាបំង្ហា� �អាចកាត់បនgយជំងឺ
ខែដ�ទាក់ទងនឹងផ�វ�ិកដ៏សាហាវនៃនជម្ង ឺទឹករឿនាមផ្មរឿនះ។ប្សិនរឿបគ្ប់គ្ងមិន�ន

  ត្រតឹមត្រតវូ រឿជង Charcot  អាចម្តានផ�វ�ិកយ៉ា+ ងL្ងន់L្ង� �មួទាងំកា�កាត់រឿចា�ផងខែដ�។

 រឿ\ខែ%L្ន ូ %្ញ ុមំ្តានដំរឿ រឿ\�តរឿជងខែដ�រឿmមខា្ល ំង។រឿ\រឿព�ស្ង�កកា�ខែថទាផ្ំកឆ្អ ឹងជាបនា្ទ ន់
 រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យភា្ល មៗថាជា "Chronic  Charcot  with  osteomyelitis"  ។ រឿជង�បស់%្ញ ុ ំ

  ម្តានរឿហារឿ + %្យ�់រឿ\ក្ន ុងវា និងម្តានកា�ឆ្លងL្ងន់L្ង�រឿ\ក្ន ុងឆ្អ ឹង។គាត់�នត្រ�ប%់្ញ ុ ំថា កា�
ពM��ខែដ�អាចសម្ច�នខែតមួយគត់គឺកា�កាត់រឿជងភា្ល មៗ។%្ញ ុ ំម្តានកា�ឈឺចាប់ខា្ល ំងទាងំ
ផ្ល វូ   កាយ អា�ម9ណ៍ និងខាងវញិ្ញា4 ណ។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នឲ្យ%្ញ ុ ំមួយស�្ត m៍រឿដម្បីរឿ�ះត្រសាយបញ្ញាf
ផ្ល វូចិត្ត។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគឱ្យ�រឿទះ�ុញមួយរឿ�យម្តានកា�ខែណនាំអំពីកា�ទប់ទម្ងន់មិន�នរឿពញរឿ�ញ
រឿ�រឿជង�បស%់្ញ ុ ំ។

 រឿយងទាងំអស់គា� ដឹងថាត្រពះជាម្តា្ច ស់រឿL្វ ីកា�តាម�រឿបPបអាថ៌ក�ំំង និងអសា្ច �្យ។គាត់�ននាំ
"រឿទវតាពM��"  �បស់មនុស្សព�ីនាក�់បស់គាត់មក%្ញ ុ ំជាមួយនឹងថា� ខំែដ�គាត់�នផ្ត�់

  ជាយូ�មករឿmយ។រឿ�យគា9 នអ្វ ីត្រតវូ�ត់បង់រឿAយ រឿ�កខែ�ងខែតរឿជង�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� ំ
  ពួករឿគ�ននាំមក�ក%្ញ ុរំឿ�យក្ត ីស្ឡាញ់ ទាងំរឿត្របម្តាត់ និងលាបវារឿ�យ�្ទ �់រឿHរឿ�ម%ុ�បួស។

   រឿ\ចុងស�្ត m៍រឿនះ %្ញ ុ ំ និងអ�កខែដ�រឿម�ខែថ%្ញ ុ ំ អាចរឿឃញកា�ប្រឿស�រឿAងរឿ�យត្រគាន់ខែត�បួសផ្ក
 ខាងរឿត្រvប+ុរឿណាl ះ។រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ�ំនរឿឃញរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតម្តងរឿទPត គាត់�នផ្ត�់ដំបូនា9 នដ�់%្ញ ុ ំ

មួយស�្ត m៍រឿទPតជាមួយនឹងកា�ខែណនាំដ៏ខែវងមួយអំពីអ្វ ីខែដ�ត្រតវូ�ករឿម�សត្រម្តាបរ់ឿព�ខែដ�គាត់
 រឿrថា "OMG  ...  "  ។%្ញ ុ�ំនបន្តគ្ប់គ្ងកត្រមិតថា� ខំែដ��នខែណនារំឿ�យរឿសា9 ះត្ង់។%្ញ ុ ំចាបរ់ឿផ្ដម

ម្តានអា�ម9ណ៍  Lូ�ត្រសា� រឿmយសខំាន់ជាងរឿនះរឿH  រឿទPត ដំរឿ ខែដ�ឈឺចាប់រឿផ្ដមជាសះរឿស្បយ។រឿ\
 ខែ%រឿមសា%្ញ ុ ំត្រតវូ�នអនញុ្ញា4 តឱ្យរឿដ�រឿ�រឿជង�បស់%្ញ ុ ំ 10  នាទីក្ន ុងមួយថ្។កា�វះកាត់តូចមួយគឺ

ត្រតវូកា�ជាចាំ�ចរ់ឿដម្បីដកម្តា+ សឆ្អ ឹងខែដ�%ូចទ្ង់ត្រទាយមួយចំនួនរឿចញ។
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 %្ញ ុ ំបន្តរឿត្របថា� ំ រឿmយត្រគរូឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំម្តានសុទិដ� ិនិយមរឿ�យត្របងុប្យ័ត�ថា%្ញ ុ ំអាច�ក្សារឿជង�បស%់្ញ ុ ំ
�ន។កា�ឆ្លងរឿមរឿរាគក្ន ុងឆ្អ ឹង�បស់%្ញ ុ ំL្ងន់L្ង�  ណាស់ រឿmយនឹងចំណាយរឿព�មួយ�យៈរឿដម្បីជត្រមះ
ប+ុនវ្ាជា  សះរឿស្បយ។បច្ច ុប្បន� រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតកំពុងពិចា�ណារឿ�កា�វះកាត់ខែដ�អាចរឿកតរឿAងរឿ�
រឿជង�បស%់្ញ ុ ំក្ន ុងឆ្នា� ំ  រឿនះ ប្សិនរឿបវារឿ\ខែតម្តានភាពប្រឿស�រឿAង»  ។ អាAិចសុីស

"  %្ញ ុ ំជាមិត្តម្តា� ក់ក្ន ុងចំរឿណាមមិត្តភក្ត ិ "Alexis"  រឿ�ករឿAង។%្ញ ុ ំ�នរឿផ±តំណរឿHកា�បរឿង្ហាf ះរឿនះឱ្យ
 នាង រឿmយនាងប្ខែm�ជាចងប់ង្ហាf ញ%្ល នួឯងរឿព�នាងរឿឃញ  វា %្ញ ុ ំនឹងទុកវាឱ្យនាង។%្ញ ុ ំ�ន

 រឿL្វ ីជាអ�កគាំទ្កា�រឿL្វ ីឱ្យស្បច្បាប់នៃនកញ្ញាj សត្រម្តាបរ់ឿគា�បំណងកម្សាន្ត រឿmយ%្ញ ុ ំដឹងថាវាអាច
  ប�ំត់កា�ឈចឺាប់ និងកា�ថប់��ម្ភយ៉ា+ ងម្តានប្សិទ្ធភាព។រឿទាះបីជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ វា�ន

 ត្រតឹមខែតក្ន ុង�យៈរឿព� 8   ឬ 9   ខែ%ចុងរឿត្រកាយរឿនះប+ុរឿណាl ះ ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគដឹងយ៉ា+ ងពិតត្រ�កដ
 អំពីអំណាចនៃនកា�ពM��នៃនកញ្ញាj ។រឿ\រឿព�%្ញ ុ ំនិយ៉ាយជាមួយ Alexis   ក្ន ុងខែ%កុម្ភៈ រឿmយនាង

  �នត្រ�ប់%្ញ ុ ំអំពកីា�កាត់រឿចញ %្ញ ុ�ំនរឿម�រឿ��ង�បស់ Rick  ។�តរ់ឿចញពីកា�ពM��  វរីឿដអូ ប+ុន្
 ពិតជាម្តានកា�សង្ស័យ។នៃដគូ�បស់%្ញ ុ ំ និង%្ញ ុ ំ�នពភិាក្សាគា� អំពី�ទ្ធភាពនៃនកា�ផ�ិតប្ង

   រឿដមដូង រឿmយសាក�្បងវាជាកា�ពM�� រឿmយមិត្ត�មួ�បសរ់ឿយង Alexis  ហាក់ដូចជារឿបក្ខជន
  សខំាន់។នាងយ�់ព្ម រឿmយរឿយងរឿL្វ ីប្ងមួយ�ចរ់ឿ\យប់រឿនាះ រឿmយចាប់រឿផ្តមចាត់ខែចងវារឿ\

 ថ្បនា្ទ ប់។�ទ្ធផ�ដំបូងគ�ឺ្អ ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿ\ខែតម្តានកា�សង្ស័យយ៉ា+ ងខា្ល ំង។ប+ុន្ដូចខែដ�%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់
Alexis   ថា "រឿតអ�កត្រតវូ�ត់បង់អ្វ ី?រឿជង�បស់អ�ក?ត្រគូរឿពទ្យចង់យកវា�ចួរឿmយ!”  %្ញ ុ ំមិនខែដ�ម្តាន
រឿម្តាទនភាពជាងថ្ខែដ�នាងរឿដ�ចូ�ក្ន ុងបន្ទប់ទទួ�រឿភ±oវ�បស់%្ញ ុរំឿនាះរឿទ។រឿmយរឿទាះបីជារឿ�យ
សា�កា�វះកាត់�បស់  នាង នាង�នរឿ\រឿ��រឿទះ�ុញម្ដងរឿទPតសត្រម្តាប់រឿព�រឿវលាបន្ត ិច។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត

 �បស់នាង�នត្រ�ប់នាងថាវាជា "អាទិភាពកពូំ�"   សត្រម្តាប់ Alexis  ក្ន ុងកា�រាកំ្ន ុងពិLីមង��កា
��បសន់ាងរឿ\ខែ%ឧសភារឿត្រកាយ។រឿនះមកពបី�ុសខែដ�ចងក់ាត់រឿជងនាងកា�ព៤ីខែ%មុន»  ។ ប៊ូត

“  អ�គុណរឿលាក Rick  %្ញ ុ ំ�នផ�ិតប្ងរឿដម្បីជួយមនុស្សខែដ�មិនដឹងពីសមតgភាព�បស់វាក្ន ុងកា�
 ពM��។ក�ណីទី 1 -   ជំងឺទឹករឿនាមផ្មរឿ�កា�លាងឈាម 5  ថ្ក្ន ុងមួយស�្ត m៍ 6 រឿម្តា+ ងក្ន ុងមួយ

រឿព�។13%  ម%ុង្ហា�តម្ងរឿនាមនិងកា�ឈចឺាប់សខំាន់។កា�ឈចឺាប់�ន�តរ់ឿ\ថ្ដំបូង។បីខែ%
 ក្ន ុងកា�ពM��ចុះរឿH 2   ដងក្ន ុងមួយស�្ត m៍រឿ�កា�លាងឈាម 3   រឿម្តា+ ង។និង 54%  ម%ុង្ហា�

 តម្ងរឿនាមតA្ប់មកវញិ។�យៈរឿព�ត្រ�ខំែ%ក្ន ុងកា�ពM��ខែ�ងលាងឈាមរឿmយ 98%  ម%ុង្ហា�
  តម្ងរឿនាមត�្ប់មកវញិ រឿmយគា9 នថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាប់រឿទPតរឿទ រឿmយរឿL្វ ីឱ្យនាង�ស់រឿAងវញិ

 រឿត្រកាយអាយុ 25    ឆ្នា� ំ។ឆ្នា� ំនៃនឋានន�ក។អូយ មិនគិតថ្ប្ងរឿទ រឿmយ%្ញ ុ ំស្លាញ់រា�់នាទីខែដ�អាច
 ជួយនាង�ន។អ�កផ្ងរឿទPតខែដ�រឿយងកំពុងពM��ក៏ទទួ��នរឿជាគជ័យដូចគា� ខែដ� ដូរឿច�ះ

 សូមថ្ងអំណ�គុណចំរឿqះកា�អនញុ្ញា4 តឱ្យ%្ញ ុ ំកា្ល យជាផ្កនៃនរឿ��ងរឿនះ។ �ន់

"  ប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺទឹករឿនាមផ្មបរ្ឿភទទី 2  រឿmយ�នរឿ�បថា� កំញ្ញាj រឿmយគាតត់្រតវូ�នរឿគ
 កាត់បនgយពី 3   ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្រឿត្រvពី 5   ត្រគាបរ់ឿ\រឿព�យប់រឿH 5  ត្រគាប់រឿ\រឿព�យប់ដូរឿច�ះវា

អាចជួយ�ន។គាត់�នខែតមួយខែ%កន្លះប+ុរឿណាl ះ»  ។ �កីរាយ

"  %្ញ ុ ំក�៏នពM��មនុស្ស 5  នាក់ផងខែដ�។មិត្តភក្ត ិ�បស់  %្ញ ុ ំ។ជំងឺទឹករឿនាមផ្មបរ្ឿភទទី 2  ។
មហា�កីអូខែវ។ភាពធាត់។ជំងឺមហា�កី  ស្ក។រឿmយវាពM��កា�ចាញ់កូនL្ងន់L្ង� HGG  �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ

 រឿL្វ ីវារឿ�យ%្ល នួឯង។រឿ\ក្ន ុងទីធា្ល ខាងរឿត្រកាយ�បស%់្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំបរឿត្រងoនក្ងអាយុ 4  ឆ្នា� ំ។%្ញ ុយំ�់ថាវា
សខំាន់ប+ុណាl »  ។ HempGirl

 ការរំលាយអាហារនិងជំងឺ Crohn
"  ប្ងជួយដ�់ជំងឺ Crohn  ។វាបញ្ឈបក់ា��លាករឿ\ក្ន ុងរឿqះរឿវPន�បស់អ�ក។%្ញ ុ ំម្តានដំុសាច់មួយ

 រឿmយ 1/3    នៃនរឿថ្លម និងថង់ទឹកម្តាត�់បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នដករឿចញ មុនរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំដឹងអំពីប្ង។
  ឥAូវរឿនះ ប្ង�នជាសះរឿស្បយពីផ�ប+ះq�់នៃន chemo  សត្រម្តាប់ hep C  និងកា�វះកាត់�បស់%្ញ ុ ំ។

 %្ញ ុ�ំនស្ក 18  ”  រឿ�ន រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អណាស់ ។ មីខែស�

"%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគផ្ត�់ឱ្យចំនួនតិចតួចរឿដម្បីសាក�្បង។រឿវា£ វ។%្ញ ុ ំញំុ៉ាដូចមិន�នញំុ៉ារឿត្រចនឆ្នា� ំមក
រឿmយ!ចំណង់ចំណូ�ចិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ�នមកវញិ!ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំដឹងថាវាមិនរឿថាករឿទប+ុន្វាដំរឿណ�កា�
សត្រម្តាប់បញ្ញាf គ្ប់ប្រឿភទ។សូមអ�គុណ!” �នី
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“%្ញ ុ ំ�ន�ករឿឃញរឿ��ងដខែដ�!60   រឿ�នរឿត្រចនជាងឆ្នា� ំមុនបន្ត ិចពី 205   ។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំត្�ប់រឿH 180
រឿmយម្តានស្�ភាព។%្ញ ុ ំពិតជា  ឆ្ក តួ រឿmយមិនខែមនត្រតឹមខែតមនុស្សឆ្ក តួរឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំពិតជាញំុ៉ាអាហា�
រឿពញមួយថ្ឥAូវរឿនះ។មុន?2  ខំារឿmយ%្ញ ុ ំចង់ ...អញ្ច ឹងកុឲំ្យម្តានត្រកាm្វ ិករឿពក។» mូឌី

"  រឿmយជាកា�ពិតណាស់កា��្ល ស់ប្ត �ូ�បបអាហា�ក៏បណា្ត �មកពី RSO  ...%្ញ ុ ំចង�់នអាហា�
សុ%ភាពរឿត្រចនជាងរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល បរ់ឿL្វ ី...%្ញ ុមំ្តានបញ្ញាf សូកូឡា...   ឥAូវរឿនះ 1  ដំុគឺគ្បត់្រគានរ់ឿmយ
%្ញ ុ ំមិនត្រតវូកា�វារឿទPតរឿទ!!!  %្ញ ុ ំចង់ញំុ៉ាអាហា�សុ%ភាព LIVE សុ%ភាព�្អ !!!” Aូ� ី

"  រឿ\ក្ន ុងរឿវទិកាជំងឺ Crohn   %្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថា "ត្រតវូ�នរឿគសម្ល ុត"   ក្ន ុងកា�ស្ង�កថារឿត "RSO"
  រឿនះជាអ្វ ី។រឿmយត្រតឹមខែតព�ីស�្ត mរ៍ឿត្រកាយមក វា�នជួយសង្រឿរាះជីវតិ%្ញ ុ ំ រឿmយរឿL្វ ីដូរឿច�ះជា

 រឿ�Pងរា�់ថ្។�ន�ករឿឃញ 12/29/12  ។សង្រឿរាះជីវតិ 1/11/13”  ។ សារា£

"%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ�កមិនបិទរឿទ%្ញ ុ ំរឿទបខែត�ករឿឃញអ�ក!%្ញ ុ ំ�នរឿដករឿ�គក្ា�ពីខែ%  មុន រឿ�យម្តាន
អា�ម9ណ៍ត្រ�កដថាសា្ល ប់រឿពញ  %្ល នួ ដូច%្ញ ុ ំធា្ល បម់្តានអា�ម9ណ៍ពី  មុន។ម្តានខែត 2  ស�្ត m៍មុនខែដ�%្ញ ុ ំ

 �ន�ត់ឆ្លងកាត់រឿឈា9 ះ�បស់អ�ករឿmយរឿL្វ ីកា�រឿ\ក្ន ុងរឿវទិកា Crohn  ។ប�ុសម្តា� ករ់ឿនះ�ននយិ៉ាយ
រឿឈា9 ះអ�ករឿAងវញិជារឿត្រចនដងរឿmយខែដ�%្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែតម្តានអា�ម9ណ៍  ថា «ត្រតវូ�នរឿគសម្ល ុត»  រឿដម្បី
ដករឿឈា9 ះអ�ក   រឿចញ។បន្ត ិចរឿត្រកាយមក %្ញ ុ�ំនស្ង�ករឿឈា9 ះ�បស់អ�ក និងប្ងពតម៌្តានជារឿត្រចន

 �នរឿកតរឿAង ដូរឿច�ះរឿmយ%្ញ ុចំាប់រឿផ្តមជាមួយកម9 វLីិជខែជកតាមវទិ្យុ តាមអុិនL�រឿណតខែដ�
 ម្តានរឿឈា9 ះថា "Red  Ice  Radio"   និងកា�ថតបទសម្តា្ភ សន៍ជាមួយ Rick  អំពបី្ធានបទប្ង។

 រឿព�ចប់ %្ញ ុ ំយំ។%្ញ ុ ំ�នរឿH  ផ្ទះ រឿmយត្រ�ប់ប្ត ី%្ញ ុ ំពរីឿ��ងទាងំអស់។

FF   ដ�់ខែ%មករា១១ ថ្ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូសា្ល ប់។ប្ត ី�បស់%្ញ ុ ំរឿទបខែតទិញអ្វ ីខែដ�រឿយងត្រតវូកា�រឿដម្បីរឿL្វ ីប្ង
 រឿ\ថ្ទី 10   រឿmយម្តានគរឿត្រម្តាងរឿL្វ ីប្ងក្ន ុងមួយថ្ឬដូរឿច�ះ។រឿ\ថ្ទី 11  %្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាឈរឺឿ\

 រឿព�ត្រពឹក ...  ដូច%្ញ ុ ំរឿL្វ ីរឿ\រឿព�ត្រពឹកភាគរឿត្រចន។ជំងឺ�នរឿ�កបក់មករឿ�%្ញ ុ ំយ៉ា+ ងរឿ��ន
និង�ងឹម្តាំ។%្ញ ុ ំរឿដករឿ�គស្ា្ល ប់...%្ញ ុ ំដឹងថាវាអាក្ក់រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំមិនអាចនាំ%្ល នួ%្ញ ុ ំរឿHរឿrប្ត ី
�បស់%្ញ ុ ំរឿ\កន្ងរឿL្វ ីកា�។រឿព�មកដ�់  ផ្ទះ គាត់ចាបរ់ឿផ្តមចាក់ប្ងភា្ល ម។%្ញ ុ�ំនញំុ៉ា��់ខែដ�

 ម្តានទំmំប+ុនត្រគាប់Lញ4ជាតិ រឿmយអាចម្តានអា�ម9ណ៍ថារាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំត្�ប់មកវញិ
   ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយរឿម្តា+ ង ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ�នញំុ៉ា��់មួយរឿទPត រឿmយ 2  រឿម្តា+ ងបនា្ទ ប់ពរីឿនាះ%្ញ ុ ំអាចរឿដ�

រឿ�យ%្ល នួឯងរឿHបន្ទប់ទឹក។ត្រពឹករឿAង%្ញ ុ ំខែ�ងម្តានរឿរាគដូចថ្មុនរឿmយរឿHរឿL្វ ីកា�!(កា�ង្ហា�ចុង
 ស�្ត m៍ -  យឺត និងង្ហាយត្រសួ�)  រឿ\ថ្ទី 15   %្ញ ុ ំ�នគ្បដណ្ត ប់ រឿmយថ្បន្ម និងនាទីចុងរឿត្រកាយ

 ត្រតវូ�នរឿស� សុំឱ្យគ្បដណ្ត បរ់ឿ\ស�់នៃនស�្ត m៍។%្ញ ុ ំនឹងត្រ�បព់ិភពរឿលាកអំពី RSO!

%្ញ ុ ំភ្ចត្រ�ប់ថា%្ញ ុ ំម្តាន  ជំងឺ Crohn,  colitis  និង�លាក  ជីវគីមី (រឿ�ចធា្ល យ%្ងរឿqះរឿវPន)  ពីសួត
  ចុះរឿត្រកាម។ឧបសម្ព ័ន្ធ �បស់%្ញ ុ�ំនរឿ�ចធា្ល យ�យៈរឿព� ៥ ១/     ២ ខែ%ចុងខែ%L្ន ។ូឆ្នា� ំ ២០០៨ ដ�់ ១៩

  ឧសភា ២០០៩។យកកាកសំណ�់រឿមរឿរាគ 1 ហា� Aុង។

%្ញ ុ ំ�នយកប្ងរឿនះជារឿ�Pងរា�់ថ្អស់�យៈ   រឿព� ៣៩ ថ្ក្ន ុងត្រគាប់Lញ4ជាតិត្រគាប់  Lញ4ជាតិ oat មួយ
  ត្រគាប់ ៣ ដងក្ន ុងមួយ  ថ្។%្ញ ុ ំខែ�ងត្រតវូកា�ថា� រំឿទPតរឿmយ រឿmយរឿស្ទ �ខែតមិនជក�់�។ី%្ញ ុ ំក៏ផឹកទឹក

Aloe Vera 95% ខែដ�។វារឿL្វ ីឱ្យប្ងដំរឿណ�កា�កាន់ខែតប្រឿស�។%្ញ ុ ំកត់ត្រតាអ្វ ីៗ ទាងំអស់។%្ញ ុនំឹងមិនយក
សា�ធាតុរឿL្វ ីពអី�កផ្ងរឿទPតរឿទ»  ។ សារា£

"Pot   គឺជាមរឿLM�យរឿ�ះត្រសាយខែតមួយគត់ខែដ�បង្ខ ំឱ្យជំងឺ Crohn  L្ងន់L្ង��បស់%្ញ ុ ំឱ្យ
ជាសះរឿស្បយ។Cannabis ”  ពM�� ។អា�ីរឿសP

"  រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំនិយ៉ាយថាកញ្ញាj ពM�� Crohn's %្ញ ុមំ្តានន័យថាវា។%្ញ ុ ំ�ន�ស់រឿ\ជាមួយជំងឺរឿនះ
 អស�់យៈរឿព� 30   ឆ្នា� ំរឿ�យមិនសា� �់%្ញ ុ ំ រឿmយ�ន�ករឿឃញខែតបនា្ទ ប់ពី%្ញ ុ ំឈបរ់ឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj

កម្សាន្តទាងំអស់។វាជាកា��្អ កយូ�   រឿmយ រឿmយ Crohn �បស់%្ញ ុ ំមិន�នតA្ប់រឿHក្ន ុងកត្រមិតខែដ�
អាចគ្ប់គ្ង�នរឿទ�mូតដ�់%្ញ ុ ំ�នបន្តរឿត្របកញ្ញាj ។រឿដមរឿAយ%្ញ ុតំ្រគាន់ខែតសម្តា្ល បក់ា�ចរឿង្ហា្អ �

  �បស់%្ញ ុ ំ ប+ុន្បនា្ទ ប់មក�ន�ករឿឃញថាវាជួយរឿ�យ Crohn's ។មិនរឿម�រឿHរឿត្រកាយ!” ស៊ាន

"រឿL្វ ី�ន�្អ !   រឿ\រឿព�%្ញ ុ ំរឿL្វ ីកា�រឿ\មន្ទ ី�រឿពទ្យ %្ញ ុ ំម្តានសំណាង�នជួបបុ�សវយ័ក្ងម្តា� ក់ (18) ខែដ�
 ម្តានកត្រមិត%្ពស់ជាង Crohn    ។រឿ\រឿព�រឿនាះ គាត់មិន�នរឿត្រប RSO   រឿទ ត្រគាន់ខែតរឿយងយកថា� ំ

មួយចំនួនប+ុរឿណាl ះ។គាត់�នចូ�រឿHរឿL្វ ីកា�វះ  កាត់ រឿmយមិនអាចរឿត្របកញ្ញាj �នរឿទ។គាត់
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   ធា្ល ក%់្ល នួឈឺក្ន ុងមន្ទ ី�រឿពទ្យ ត្រគនុរឿv្ត ឆ្លងរឿមរឿរាគ ស្កទម្ងន់យ៉ា+ ងរឿ��នរឿ\រឿ�ស៊ុមខែដ�រឿស្ត ង
 រឿពក។ទីបំផុត ត្រគរូឿពទ្យ�នយ�ព់្មឱ្យគាត់សត្រម្តាក  មួយថ្ រឿដម្បឱី្យគាត់មកជួប  រឿយង និងទទួ�

ថា� ។ំ

ត្រគរូឿពទ្យ�បស់គាត់ម្តានកា�ភា± ករ់ឿផ្អ�ជាខា្ល ំងរឿ\រឿព�ខែដ�គាត�់នរឿHពិនិត្យគាត់រឿ\ត្រពឹក
   បនា្ទ ប់ រឿmយគាត់កំពុងអង្គ ុយរឿ�គរ្ឿ�យភ្កភ្ល ឺសា្វ ង និងកន្ទ ុយព្ រឿ�យ�នញំុ៉ាអាហា�ដ៏ឆ្នា្ង ញ់

 មួយកា�ពយីប់មុន និងកំពុងញំុ៉ាអាហា�រឿព�ត្រពឹក�បស់គាត់។ចុងរឿត្រកាយ%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយជាមួយ
  អ�កជំងឺ គាតរ់ឿទបខែត�នឮអពំី RSO  ។%្ញ ុ ំគា9 នកា�សង្ស័យរឿទ  ថា គាត់នឹងត្រតវូ�នជាសះរឿស្បយ

ទាងំត្រសងុពីគ្ប់បញ្ញាf  ពី Crohn's ក្ន ុងរឿព�ណាមួយ»  ។ រឿជន

"  %្ញ ុមំ្តាន Crohn's  ។អ�គុណដ�់ Rick Simpson %្ញ ុ�ំន�ស់រឿAងវញិរឿmយ!” ខា��ីន

"  វាពM�� Crohn's %្ញ ុ ំដឹងរឿ�យ�្ទ �់។អ�កត្រតវូខែតទទួ�ទានវា។%្ញ ុ ំ�នជក�់�ជីារឿត្រចនឆ្នា� ំផងខែដ�
រឿដម្បីប�ំត់កា�ឈចឺាប់...   កា�ពM��មិន�នមកដ�់រឿទ �mូតដ�់%្ញ ុ ំរឿ�បប្ង។សាក�្បង
រឿម�  រឿH អ�កមិនម្តានអ្វ ីត្រតវូ�តប់ង់  រឿAយ ប+ុនជ្ាជំងឺខែដ�មិនអាចត្រទាទំ្�ន»  ។ សារា£

"  ប្ង Cannabis   ជួយពM�� Crohn   �បស់%្ញ ុ ំ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំអាចគ្ប់គ្ងវា�ន!  ឥAូវរឿនះ %្ញ ុ ំម្តាន
  គុណភាពជីវតិម្តងរឿទPត រឿ�យសា�ប្ង Rick  Simpson   និងប្ង Shona  Banda  ។%្ញ ុ ំមិនខែដ�

ម្តាន�ទ្ធភាពរឿL្វ ីអ្វ ីមួយដូចរឿនះរឿទកា�ពឆី្នា� ំមុន...  %្ញ ុរំឿស្ទ �ខែតមិនអាចរឿHទិញទំនិញ�នរឿ�យ
មិនខា្ល ចថាមិនចាំ�ចរ់ឿ\ជិតបន្ទប់ទឹករឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំត្រតវូខែតង្ហាករឿចញពកីម9 វLីិ  សិ�្បៈ និងកា�គូ�
គំនូ��្ទ �់ជាប្ចារំឿ�យសា�  ខែត Crohn  �បស់%្ញ ុ ំអាក្ក់ប+ុណាl ។អ�គុណណាស់ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគ

 ខែណនាំឱ្យរឿត្របប្ងកញ្ញាj រឿmយទីបំផុត�ន�ករឿឃញប្ងខែដ�ត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ�ំស់រឿ\រឿmយ
 ស្ឡាញ់ជីវតិម្តងរឿទPត ...  កា�ពីឆ្នា� ំមុន រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំមិនអាចរឿHផ្សា�កសិក��ន...ជីវតិជក់ចិត្ត!

 ឱសថកាណាប៊សី !!!!

 កា�អាន Shona Banda's ~ Live Free or Die  �នផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវកម្តា្ល ំងរឿដម្បរីឿត្រកាកឈ� រឿmយម្តាន
  ភាពកា្ល ហានក្ន ុងកា��ស់រឿ\រឿ�យឥតគិតថ្ និងពM��។អានរឿសPវរឿV Rick  Simpsons!វាជា

ជីវប្វត្ត ិដ៏អសា្ច �្យរឿq�រឿពញរឿ�យព័ត៌ម្តានខែដ�ម្តានតមរ្ឿដម្បីដឹង។រឿសPវរឿVទាងំពី�រឿនះជួយ�ស់
 សា9 �ត�ីបស់អ�ក ដូរឿច�ះអ�កមិនចា�ំច់ជាផ្កនៃនសត្វរឿចPមរឿទPតរឿទ។រឿ�Pនកា�ពិត។Google  ”វា។

�ីនm្សី

“អា�ម9ណ៍ដ៏អសា្ច �្យបំផុតមួយខែដ�%្ញ ុ ំមិនធា្ល ប់ម្តានអា�ម9ណ៍ក្ន ុង�យៈរឿព�ដ៏យូ�គមឺ្តានអា�ម9ណ៍ថា
 ម្តានភាពកករ់ឿv្ត ដ៏អសា្ច �្យពីកា�ញំុ៉ា jalapenos   ជាមួយ sriracha  រឿ\ផ...រឿ�យគា9 នកា�ឈឺចាប់

ក្ន ុងរឿqះរឿវPន!  សូមថ្ងអំណ�គុណចំរឿqះប្ង CANNABIS!ធា្ល ប់ខែតឈឺរឿទបអាចពM��%្ល នួឯង
 … …�ន ផូ ម្ហ បូខែដ�%្ញ ុ ំចូ�ចិត្តមិនធា្ល ប់ម្តាន ..    សព្វថ្ញំុ៉ា�នរឿmយ អត់ឈឺរឿទ រឿត្រqះប្ងកញ្ញាj

 ជួយគ្ប់គ្ងជំងឺ Crohn  �បស់%្ញ ុ ំ!!!  អូយ នឹក�សជាតិ  ផូ និងក្ល ិនឈ្ង យុពីរឿត្រគxងរឿទសរឿv្ត ៗ!%្ញ ុ ំនឹង
មិនឈបយ់កប្ង�បស់%្ញ ុ ំរឿទ។Mmmmmm គា9 នផ្ល វូរឿទ!” �ីនm្សី

"  %្ញ ុមំ្តាន Crohn  រឿmយវាដំរឿណ�កា�អសា្ច �្យ !!!វាម្តានប្សិទ្ធភាព�្អជាងថា� ខំែដ�រឿគធា្ល បឲ់្យ%្ញ ុ ំ»  ។ អនទ្

"  កា�ពM��មិត្ត�មួបន្ទប់�បស់%្ញ ុ ំសត្រម្តាប់ Colitis  ជាមួយ RSO បច្ច ុប្បន�។រឿព�%ូច  ម+ូ តូ គាត់%ូច
យ៉ា+ ង  L្ងន់L្ង� រឿmយរឿ\រឿពទ្យ�នមួយ  ខែ%។រឿព�រឿ\ក្ន ុងមន្ទ ី�រឿពទ្យ រឿយងត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថាគាត់

  ម្តានដំុពករឿ\ក្ន ុងរឿqះរឿវPនLំ រឿmយទំនងជាមហា�កី។គាត�់នទទួ��ងនូវជំងឺ Colitis  តាំងពី
 គាតម់្តានអាយុ 17   ឆ្នា� ំ ឥAូវរឿនះគាត់ម្តានអាយុ 29 ឆ្នា� ំ។

បនា្ទ ប់ពភី័យខា្ល ច  សា្ល ប់ រឿmយមិនដឹងថាម្តានអ្វ ីរឿកត  រឿAង %្ញ ុ�ំននយិ៉ាយជាមួយមិត្ត%្ញ ុ ំអំពីកា�
 សាក�្បង RSO   ។គាត់�នផ�ិត Rick Simpson Oil   សត្រម្តាប់មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយគាត់�នយកវា

  តំាងពីខែ%តុលា។ត្រគូរឿពទ្យនិយ៉ាយថា ម្តា+ ស�នគ្ប់គ្ងរឿ�យ%្ល នួឯង ពណ៌Lម9តា�នត�្ប់
 មកវញិ រឿmយពួករឿគខែ�ងរឿជ�ថាវាជាមហា�កីរឿទPតរឿmយ។រឿយង�នបញ្ឈបក់ា�mូ�ឈាមក្ន ុង

រឿqះរឿវPន�បស់គាត់យ៉ា+ ងម្តានប្សិទ្ធភាពតាំងពខីែ%តុលា  មក រឿ�យមិនម្តានកា�ផ្ទ ះុរឿAងម្តងណា
រឿAយ!  កា��លាកគឺតិចតួចបំផុត។រឿយងនឹងមិនឈប់រឿត្រប RSO ក្ន ុងត្រគួសា��បស%់្ញ ុ ំរឿAយ!!!” ត្រគសី

"  %្ញ ុ ំកពំុងរឿត្របប្ងសត្រម្តាប់ Colitis  ។វាដំរឿណ�កា�រឿmយ។បញ្ញាf ខែតមួយគត់គឺថា%្ញ ុ ំមិនម្តានភាព
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តានតឹងត្រតឹមត្រតវូរឿទដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ វ�ិម%ុតិចតួចពីវា។ប+ុន្អ�កណា  %្វ�់ %្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អចរំឿqះវា»។
អីុm� �័

“  %្ញ ុ ំម្តានមិត្តម្តា� ក់ខែដ�ម្តានជំងឺ�លាករឿqះរឿវPនLំ រឿmយវាកំពុងជួយក្ន ុងអត្រតាដ៏អសា្ច �្យមួយ។
  ពួករឿគម្តានគាត់គ្ប់ថា� mំ្នរឿ\ទីរឿនាះ %្ញ ុ ំគិតថាគាត់ជិតស� ិទ្ធនឹងថង់ clausal  ណាស់។រឿឃញ

  ត្រគរូឿពទ្យរឿត្រចន គាត់រឿបកចmំ�ចរំឿqះបញ្ញាf ព័តម៌្តាន�ម្អ ិត។�។%្ញ ុ ំអាចពMយ៉ាមទទួ��ន
ព័តម៌្តាន�ម្អ ិតបន្មរឿទPត»  ។ ចាស្ទ ីន

“%្ញ ុ ំម្តានជំងឺរឿqះរឿវPនរឿ�យសា�កា�ពM��រឿ�យ …កំា�ស9 ី រឿត្រគxងរឿញoនគា9 នប្រឿយ៉ាជនរ៍ឿទ។
Cannabis  គឺជាវត្ថ ុខែតមួយគត់ខែដ�ផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវកា�Lូ�រឿស្បយពីកា�ឈឺចាប់។ �ី

"  សត្រម្តាប់មនុស្សខែដ�កពំុងសម្ល ឹងរឿម�ប្រឿភទខែដ�រឿL្វ ីកា�ជាមួយ Colitis   ជារឿត្រចននៃន Cheese
 និង Chemdogg  រឿឈឆ្នា� ងខែដ�រឿម�រឿHហាក់ដូចជាដំរឿណ�កា��្អបំផុតសត្រម្តាប់អ�កខែដ�%្ញ ុ ំសា� �់

ខែដ�រឿត្របវា។" ត្រគសី

"  %្ញ ុ�ំនរឿត្រប RSO   តាំងពអីាយុ 20   ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ រឿដម្បីកា�q�កុំឱ្យ�លាករឿqះរឿវPនLំ។%្ញ ុ ំម្តានផ្ល វូ
 �ំលាយអាហា�Lម9តាទាងំត្រសងុរឿ\អាយុ 41  ឆ្នា� ំ។ឪពុក�បស់%្ញ ុ ំ�ន�ងទុក្ខជារឿត្រចនពី  ជំងឺ Crohn

រឿmយវាជាគំនិតដ៏រាបទាប�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ថាវាជាប្ងខែដ�រារាងំ%្ញ ុ ំមិនឱ្យ�ងនូវរឿជាគវាសនាដូចគា�
រឿនះ»  ។ តូដ

"  %្ញ ុរំឿត្របកញ្ញាj រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុមំ្តានកា�ផ្ទ ះុរឿAងនៃន diverticulitis  វាគឺជាវត្ថ ុខែតមួយគត់ខែដ�ផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំ
នូវកា�Lូ�រឿស្បយពិតត្រ�កដជួយយ៉ា+ ងខា្ល ំងជាមួយនឹងកា�ឈចឺាប់ក្ពះនិងជួយឱ្យសាច់ដំុក្ន ុង
រឿqះ�នLូ�ត្រសា�ប្រឿស�ជាងថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាបត់ាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ខែដ

 �បទិ�ំងកា�ឈឺចាប់ខែតប+ុរឿណាl ះ។ បន្ត ិចរឿទPត!” �វឌី

"  %្ញ ុរំឿត្រប RSO  សត្រម្តាប់ Crohns �បស់%្ញ ុ ំផងខែដ�។វាជាអព្ភ តូរឿmតុសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ»   ។ រឿលាក Bobby

ហេបះ!ូង, សមា្ព 2ឈាម
“រឿបះដូងជាស�រីាង�ដ៏  សំខាន់ រឿmយប្ងរឿL្វ ីឲ្យស�រីាង�សខំាន់ៗម្តានភាព�ស់�រឿវកីរឿAងវញិ។រឿ\រឿព�

 ខែដ�អ�កជំងឺចាប់រឿផ្តមរឿត្របត្រ�ស់ប្ង ជាLម9តាពួករឿគកាត់បនgយកត្រមិតថា� រំឿបះដូង�បស់ពួករឿគ
រឿmយភាគរឿត្រចនឈប់រឿត្របថា� ភំា្ល មៗរឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគម្តានអា�ម9ណ៍ថាពួករឿគអាចឈប់

 រឿត្របត្រ�ស់វា�ន។ប្ងម្តានអតgប្រឿយ៉ាជនខ៍ា្ល ំងណាស់ចំរឿqះរឿបះដូង ប+ុន%្្ញ ុ ំគិតថាអ�កជំងឺគួ�ខែត
ពិរឿត្រគាះជាមួយរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតរឿ\រឿព�រឿចញថា� ទំាងំរឿនះខែដ�ត្រតវូ�នរឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ឱ្យពួករឿគ។

ប្ងអាចគ្ប់គ្ងសម្តា្ព L  ឈាម រឿmយក្ន ុងក�ណី%្ល ះកា�ស្ទ ះចង្ហា្វ ក់រឿបះដូងយ៉ា+ ងម្តានប្សិទ្ធភាព។
 ជាLម9តាវារឿL្វ ីឱ្យសម្តា្ព Lឈាមចុះទាប ដូរឿច�ះអ�កខែដ�រឿត្របថា� បំញ្ច ុ ះសម្តា្ព Lឈាមគួ�ខែតត្របងុប្យ័ត�

 ជាមួយនឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ង�mូតដ�់ពួករឿគសំុានឹងវា។កា��មួបញ្ច �ូគា� នៃនថា� សំម្តា្ព Lឈាម និង
  ប្ងអាចជំ�ុញឱ្យសម្តា្ព Lធា្ល ក់ចុះទាបរឿពក ដូរឿច�ះរឿmយ វាជាកា��្អក្ន ុងកា�ត្រតួតពិនិត្យសម្តា្ព L

ឈាមរឿ�យរឿត្របឧបក�ណ៍វាស់សម្តា្ព Lឈាម។ក្ន ុងក�ណជីារឿត្រចនអ�កជំងឺនឹង�ករឿឃញថាប្ងក៏
បរឿង� នអត្រតារឿបះដូងបន្ត ិចខែដ�។

 តំបន់រឿនះត្រតវូកា�កា�ត្រសាវត្រជាវបន្មរឿទPត ដូរឿច�ះអ�កជំងឺគួ�ខែតរឿL្វ ីតាមសុភវនិិចj ័យ�បសពួ់ករឿគ
  រឿ\រឿព�ចាប់រឿផ្តមរឿត្របប្ង ប+ុន្ពួករឿគក៏គួ�ខែតទាក់ទងជាមួយត្រគូរឿពទ្យ�បសពួ់ករឿគផងខែដ� រឿត្រqះ

ពួករឿគអាចជួបប្ទះបញ្ញាf មួយចំនួនក្ន ុងកា�ដកថា� ទំាងំរឿនះ។អ�កជំងឺរឿបះដូងគួ�ខែតពិនិត្យ
  %្រឿភ្ល ងរឿ\ក្ន ុងផ្ទះ ឬកន្ងរឿL្វ ីកា�។រឿបះដូងដំរឿណ�កា�រឿ�កម្តា្ល ំងរឿអAិចត្រតមូ្តា+ រឿញទិក ដូរឿច�ះរឿmយ

ពួករឿគគួ�ខែតរឿជPសវាងកា�សា� ករ់ឿ\ក្ន ុងវា�រឿអAិចត្រតមូ្តា+ រឿញ+ទិចតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។

 %្ញ ុ ំនឹងសុីប្ង រឿmយ%្ញ ុ ំក៏នឹងរឿត្របវាក្ន ុងថា� តំ្រគាប់។ចំរឿqះកា�លាបរឿ�  ស្ក វាមិនខែដ�ឈឺ  រឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំ
មិនអាចនយិ៉ាយ�ន  ថា រឿតវាម្តានប្រឿយ៉ាជន៍ប+ុណាl រឿ\រឿព�   រឿនះ។ដូចរា�់ដង %្ញ ុ ំនឹងរឿត្រប hemp

 រឿ\ក្ន ុងវLីិទាងំអស់ខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។%្ញ ុ ំក៏នឹង�មួបញ្ច �ូត្រគាប់ពូជ hemp  និងប្ងត្រគាបពូ់ជ
hemp    រឿ\ក្ន ុង�បបអាហា��បស់%្ញ ុ ំផងខែដ� ទាងំត្រគាប់ពូជ និងប្ងត្រតវូ�នរឿគដឹងថាម្តានអតg
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ប្រឿយ៉ាជនខ៍ា្ល ំងណាសរ់ឿ��ក្ខ%ណ្ឌ រឿបះដូងជារឿត្រចន។

   ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំជារឿវជ្ជបណ្ឌ ិត រឿmយត្រតវូរឿL្វ ីកា�វះកាត់ទាក់ទងនឹងរឿបះដូង ឬប្ត �ូស�រីាង�។�។ %្ញ ុ ំនឹង
 ពMយ៉ាមរឿL្វ ីឱ្យស�រីាង�រឿAងវញិជាមួយនឹងប្ងយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 60g   ជាមុនសិន។ប្សិនរឿប 60g

 មិនអាចនាំអ�កជំងឺរឿHកាន់សាg នភាពសុ%ភាពគ្ប់ត្រគានរ់ឿទ %្ញ ុរំឿ\ខែតបន្តផ្ត�់ប្ងដ�់ពួករឿគ។
JB”

“   %្ញ ុ ំ�នកាត់បនgយ និងឈបរ់ឿ�បថា� សំំqLឈាម រឿ�យសា�សម្តា្ព Lឈាម�បស់%្ញ ុ ំម្តាន
កត្រមិតទាបរឿពក។រឿព�ឈប់រឿ�បថា� បំញ្ច ុ ះសម្តា្ព L  ឈាម សម្តា្ព Lឈាម�បស់%្ញ ុ ំម្តានភាពប្ក្តី។

  ចង្ហា្វ ករ់ឿបះដូងហាក់បីដូចជារឿទPងទាត់ និងមិនសូវ�ខំាន ចាត់ទុកថា%្ញ ុមំ្តានចង្ហា្វ ករ់ឿបះដូងមិន
 រឿទPងទាត់តាំងពីកំរឿណត។ ចច

“%្ញ ុ ំម្តានជំងឺគំាងរឿបះដូងរឿ\ថ្បនា្ទ បពី់ថ្%ួបករំឿណតថ្ទី  ២ ខែ%  រឿមសា ឆ្នា� ំ២០១២។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�ន
ពMយ៉ាមត្រ�ប់%្ញ ុ ំ  ថា វាជាជំងឺ�លាកសនា្ល ក់  ទាងំអស់ រឿmយវាត្រគាន់ខែតជាជំងឺគំាងរឿបះដូងប+ុរឿណាl ះ។

 រឿគមិនចូ�ចិត្តខែដ�%្ញ ុ ំរឿត្រប Cannabis  ម្តានកា�ប+ះទង� ិចខា្ល ំងរឿ\ទីរឿនះ�វាងរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតខែដ�
 ត្រគាន់ខែតជាឱសថកា�នីិងថា� �ំុញថា� នំិងឱសថកា�Lីម9ជាតិ reg  ត្រគូរឿពទ្យក៏សម្តា្ល ប់%្ញ ុ ំខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ�ន

 រារាងំ 100%   ម្តា្ខ ងរឿmយ 80%   ម្តា្ខ ងរឿទPតគិតថា%្ញ ុ ំពកិា� %្ញ ុ ំសុំជំនួយពីអ�កកា�ពីស�្ត m៍មុន
    រឿmយកា��ួងរឿលាមខែតមួយគត់ខែដ�%្ញ ុ ំម្តានគឺ កញ្ញាj រឿ\ខែត�កប្ង %្ញ ុឈំឺសនា្ល ក់ ម្តា� ករ់ឿនះរឿគថា

    រឿមម្តា+ យ អ�កបរឿង� ត %្ញ ុ ំម្តានសំណាងណាស់ %្ញ ុ ំ�នរឿH ER   ពួករឿគ�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា%្ញ ុមំ្តាន stent
   �ករ់ឿ\ក្ន ុង រឿmយ�ង់ចាំរឿម�អ្វ ីខែដ�ត្រតវូរឿL្វ ីអំពីមួយផ្ងរឿទPត សូមអ�គុណ Rick  អ�កកំពុងរឿL្វ ី
 រឿ��ងដ៏អសា្ច �្យ រឿmយអ�កពិតជារឿកាតស�រឿស�យ៉ា+ ងខា្ល ំង។រឿm!   %្ញ ុ ំរឿ\ខែតរឿ\ទីរឿនះ រឿmយចំណាំ

    មួយរឿទPត៖ ប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំមិនរឿHរឿពទ្យ មិនផឹកត្រសា ឬជក់��រីឿទ ត្រគាន់ខែតរឿត្របកញ្ញាj អស់ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ។
គាត់ម្តានសម្តា្ព Lឈាមដូចក្ងវយ័ជំទង់  ខែដ� ម្តានសុ%ភាព  �្អ សូមត្រពះ  ប្ទាន  ព� ដ�់  អ�ក និង
រឿយងទាងំអស់  គា� Barbie រឿ\  ខែត ទទួ��ងកា�ឈឺចាប់»  ។ Barbie

“  ឆ�្បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តានជំងឺរឿ%្សាយរឿបះដូងរឿ\ខែតបន្តរឿកតម្តាន រឿmយនាង�នចាក់ប្ងតាំងពី
  ខែ%មនីាផងខែដ�។ស្លាញ់សន្ត ិភាព និង RSO!!” រឿជនណា

"  សម្តា្ព Lឈាម�បស់%្ញ ុ ំ�នរឿAងពី 139/99   ដ�់ 114/80   វាមិនខែដ�ទាបរឿនះរឿទ។អ�គុណ Rick  ។
រឿជសុន

 សណួំ�សួស្ត ី %្ញ ុ ំម្តានសណួំ�មួយ។%្ញ ុ ំចងដឹ់ងថារឿតម្តានទីបនា្ទ �ណ់ាមួយសត្រម្តាប់ប្ងខែដ�ជួយដ�់
ស�នៃសឈាមក្ន ុងស�នៃសឈាម?ប្រឿភទចង្ហា្វ ករ់ឿបះដូងរឿលាតមិនរឿទPងទាត់។សូមអ�គុណ!!!!” ម្តា+ � ី

ក.     សូមរឿគា�ព ម្តា+ � ី �ទ ពិតណាស់។ត្រតវូត្រ�កដថាប្ងត្រតវូ�នផ�ិត និងរឿត្របត្រ�ស់តាម
 កា�ខែណនាំ�បសរ់ឿយង រឿmយត្រតវូត្របងុប្យ័ត�ក្ន ុងកា�ផ្សវំាជាមួយថា� រំឿបះដូង។រឿជប៊ ី

“   ឥAូវរឿនះ %្ញ ុ ំនឹងខែចក�ំខែ�កជាមួយអ�កទាងំអស់គា� រឿ��ង�បស់%្ញ ុ ំ និងកា�តស៊ូ ដ៏យូ�ជាមួយនឹង
 ជំងឺរឿ�សឈាម (រឿ�សសម្តា្ព Lឈាម)  ។ចាប់តាំងពីអាយុ 25   ឆ្នា� ំមក %្ញ ុ ំខែតងខែតម្តានបញ្ញាf

  ជាមួយនឹងជំងឺរឿ�សឈាម ប+ុន្កា�ពឆី្នា� ំ 2008   ឬដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំមិន�នបង់ថ្ធានារា£ ប់�ងរឿ�កា�
ធានារា£ ប់�ងអាយុជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំទាន់រឿព�រឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថា%្ញ ុ ំត្រតវូកា�រាងកាយមួយ
រឿដម្បីឱ្យត្រតវូ�នសា្ដ �រឿAងវញិ។ត្រកមុm៊ុន�នបញ្ជ នូ%្ញ ុ ំរឿHគិលានុប�� យិកាក្ន ុងត្រសកុខែដ�យក

 សម្តា្ព Lឈាម�បស់%្ញ ុ ំវាគឺ 180/120  ។នាង�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា%្ញ ុ ំ  ជា «ជំងឺ�ចស់�នៃសឈាមក្ន ុងកា�រឿដ�»
រឿmយ�នខែណនាឲំ្យ%្ញ ុ ំរឿHបន្ទប់សង្រឿរាះ  បនា្ទ ន់។ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ %្ញ ុ ំមិនចូ�ចិត្តមន្ទ ី�រឿពទ្យរឿទ

  ដូរឿច�ះរឿmយ%្ញ ុ ំ�នរឿHផ្ទះ រឿmយបន្ត វនិ័យនៃនឱសថLម9ជាតិ - ទាងំអស់រឿនះមិន�នរឿL្វ ីអ្វ ីរឿសាះ។%្ញ ុ ំ
 �នពិនិត្យ BP  �បស់%្ញ ុ ំជាញឹកញ៉ាប់រឿដម្បីរឿម�អ្វ ីខែដ��នដំរឿណ�កា��មួទាងំកា�រឿL្វ ី�ំ

 ហាតត់្រ�ណ។វារឿ\ខែត%្ពស់គួ�សម រឿmយសា� ករ់ឿ\ទីរឿនាះ។

 បនា្ទ ប់ពីមួយឆ្នា� ំនិង BP  រឿ�សពី 180 មិត្តម្តា� ក�់ននយិ៉ាយថា%្ញ ុ ំប្រឿស�ជាងរឿHជួបត្រគូរឿពទ្យខែដ�
%្ញ ុ�ំនរឿL្វ ី។%្ញ ុ ំ�នទទួ�ថា� មួំយចំនួនខែដ�រឿL្វ ី�ន  តិចតួច ប+ុនក្រ៏ឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំ  វ�ិម%ុ និងអ័ព្ទខា្ល ំង

  ខែដ�។%្ញ ុ ំ�នឈប់រឿត្របថា� ំ រឿmយ�ន�ករឿឃញផ�ិតផ� MLM   ខែដ�ត្រតវូ�ន "ធានា"  រឿដម្បីសម្តា្អ ត
  ស�នៃសឈាមក្ន ុង�យៈរឿព�មួយខែ%។ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ %្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� ចំំនួនបួនដង រឿmយរឿ\ខែត

 ម្តានសម្តា្ព Lឈាម%្ពសខ់ា្ល ំងបនា្ទ បព់ី 9   ខែ%។កា�ពីខែ%តុលាកន្លងរឿHរឿនះ សម្តា្ព Lឈាម�បស%់្ញ ុ ំ
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 �នរឿAងដ�់ 235/135 (%្ពស់យ៉ា+ ងរឿត្រគាះថា� ក)់រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថា%្ញ ុ ំរឿmPបនឹង�ត់រឿHរឿmយ
ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំក�៏នចូ�រឿHបន្ទប់សង្រឿរាះបនា្ទ នក់្ន ុង  មន្ទ ី�រឿពទ្យ។ពួករឿគ�នភា្ជ ប់%្ញ ុ ំ រឿmយសាក�្បង

 ថា� ពំី�ប្រឿភទគឺ Lisinopril   និង Diltazem   ខែដ�បនgយសម្តា្ព Lឈាមដ�់ 150/110។%្ញ ុ�ំនរឿ�បថា� ំ
�mូតដ�់អស់មួយខែ%។រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំត្Aប់រឿHជួបត្រគូរឿពទ្យវញិរឿដម្បីពិនិត្យសុ%ភាពក្ន ុងមួយ

  ខែ% រឿmយ BP  �បស់%្ញ ុ ំរឿ\ខែតរឿកនរឿAងប្ខែm� 160/110។%្ញ ុ ំម្តានកា�តានតឹងចិត្តខា្ល ំង  ណាស់ រឿត្រqះ
%្ញ ុ ំរឿ\ខែត  “ជា ជំងឺ�ចស់�នៃសឈាមក្ន ុងកា� ”រឿដ� ។

  ក្ន ុងខែ%មករា %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគខែណនាំរឿអាយសា� �់ Aamann  មកព�ីដ� Colorado ខែដ�រឿL្វកីា�ជាពរិឿសស
 ជាមួយ Cannabis  Oil   ។គាត់�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថាប្ង�នរឿL្វកីា�អសា្ច �្យរឿ�អ�កជំងឺ MS  និង

 កា�ឈឺចាប់ខែដ�ប្ពន្ធ �បស់%្ញ ុ ំម្តាន។គាត់កត៏្រ�ប់%្ញ ុ ំឱ្យរឿម�កុន -�តរ់ឿចញពីកា�ពM��ខែដ�
ជាពិរឿសស�នរឿត្របប្ងនៃនកញ្ញាj សត្រម្តាប់កា�ពM��នៃនជំងឺមហា�កីជារឿត្រចន។

ប្ពន្ធ%្ញ ុ ំបនា្ទ បពី់ត្រតវូ�នរឿគ�ករ់ឿmយរឿបកចិត្តបន្ត ិចបន្ត ចួករ៏ឿ\ខែតសា្ទ ក់រឿស្ទ �ក្ន ុងកា�យកវា
ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� រំឿដម្បីរឿម�ថារឿតវារឿL្វ ីអ្វ ីសត្រម្តាប់សម្តា្ព Lឈាម�បស%់្ញ ុ ំ។Aamann  �ននយិ៉ា
យថារឿដម្បីចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងកត្រមិតតូចបំផុតនិងរឿL្វ ីកា�វLីិ�បស់%្ញ ុ ំ�mូតដ�់កា�អត់ឱន

 �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងទំmំត្រគាប់អង�� រឿmយសម្តា្ព Lឈាម�បស់%្ញ ុ ំរឿ\រឿព�ត្រពឹករឿ�យ
 គា9 នថា� ផ្ំងរឿទPតគរឺឿ\ 138/90  ខែដ�ជាកា�ប្រឿស�រឿAងដ៏Lំមួយ។%្ញ ុ ំក៏អស់ថា� ចំាស់ខែដ�រឿព�%្ញ ុ ំ

  ចាប់រឿផ្តម។%្ញ ុ ំ�នបន្តក្ន ុងកត្រមិតទាប ប+ុន្ផ�ប+ះq�់យ៉ា+ ងខា្ល ំង�នឈប់រឿកតរឿAង �mូតដ�់
 %្ញ ុ ំបរឿង� នកត្រមិតថា� រំឿHជាត្រគាប់Lញ4ជាតិព�ី។គួ�ឱ្យភា± ករ់ឿផ្អ� BP  �នត�្ប់មកវញិភា្ល មៗ។%្ញ ុ ំ

  រឿ\ខែតសg ិតក្ន ុង�រឿបPបពិរឿសាLនរ៍ឿ�រាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយប+ុនា9 នថ្មុនរឿនះ BP  �បស់%្ញ ុមំ្តាន
  �ក្ខណៈLម9តា រឿmយ%្ញ ុ ំ�នទ្ទ្ង់វារឿ�យរឿ�បប្ខែm� 3   ត្រគាប់មុនរឿព�ចូ�រឿគង រឿmយមិន

ម្តានថា� តំាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ រឿទ។%្ញ ុ ំមិន�នកតស់ម្តា� �់រឿឃញផ�ប+ះq�់ណាមួយ  រឿទ រឿmយ%្ញ ុ ំម្តាន
បំណង�ក្សាវាឱ្យសg ិតរឿ\រឿត្រកាមកត្រមិត  នៃន "កា�រឿAង%្ពស់"។

  រឿ\រឿព�%្ញ ុ ំ�កq់ក្យសុបំ័ណl រឿពទ្យ រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�ននយិ៉ាយថា មិនម្តានប្វត្តពិM��ពីមុននៃន
 ឱសថ cannabis  oil  សត្រម្តាប់សម្តា្ព Lឈាមរឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំរឿ\ខែតអាចទទួ��នកា�យ�់ព្ម

រឿ�យសា�ខែតកា�ឈឺចាប់សនា្ល ក់ខែដ�%្ញ ុ ំម្តានអស់ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ។សា9 នថារឿម+ច?  ម្តានផ�ប+ះq�់ /
 អតgប្រឿយ៉ាជន៍ដ៏អសា្ច �្យមួយរឿទPត - មិនម្តានកា�ឈចឺាប់សនា្ល ករ់ឿទPតរឿទ។

  “មនុស្សជារឿត្រចន �មួទាងំ%្ញ ុ ំផងខែដ� មិនចូ�ចិត្តជក�់�រីឿទ។ Potheads”  ខែដ�មិនអាចដំរឿណ�កា�
 �ន រឿmយអ�កណាខែដ�រឿត្របរឿព�កាន់កាបត់្រតួតត្រតារឿនះ%ុស�នរឿL្វ ីឲ្យឧស្សាmកម9រឿនះម្តានភ្ក

រឿ¾9 ។%្ញ ុ ំសង្ឃឹម  ថា �ដ�មិនរឿ�ះទា�ករឿចញរឿ�យទឹកងូតរឿ�ថា� ដ៏ំអសា្ច �្យរឿនះ»។

សណួំ�រឿតត្រតវូចំណាយប+ុនា9 នសត្រម្តាប់កា�គ្ប់គ្ងសម្តា្ព Lឈាមប្ចាំថ្?ចូ

ក.  វាជាកា��្អបំផុតក្ន ុងកា�ទទួ�យកកា�ពM��យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 60  ត្រកាមតាមកា�ខែណនាំ
រឿmយបនា្ទ ប់មកទម្តា្ល ករ់ឿHកត្រមិតខែថទា។ំរឿជប៊ ី

“  …  ក្ន ុងអំAុងរឿព�ខែដ�%្ញ ុយំកវារឿH�កជំងឺមហា�កី %្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីរឿតស្តឈាមរឿពញខា� ត ត្រគរូឿពទ្យ
  ភា± ករ់ឿផ្អ�ចរំឿqះកូរឿ�ស្�£ុ� កត្រមិតជាតិស� �ក្ន ុងឈាម និងសម្តា្ព Lឈាម�បស់%្ញ ុ ំ!ពួករឿគនយិ៉ាយថា

 វាដូចជាក្ងជំទង់។រឿmយ%្ញ ុអំាយុ 49 ឆ្នា� !ំ” �ីនសុី

"%្ញ ុ ំម្តាន  ទម្ងន់ 240  រឿ�ន និងមុនរឿកតជំងឺទឹករឿនាម    ផ្ម។�ត់បង់ក្ល ិន និង�សជាតិ �លាក និង
   រឿmមរឿ\រឿជង និងរឿជង �មួ�ចុងត្រម្តាមនៃដ។កម៏្តាន OA  L្ងន់L្ង�ផងខែដ�។បនា្ទ បព់ី�យៈរឿព�

 ប្ខែm� 6   ខែ%រឿ\រឿ�ត្រគាប់ត្រសូវ RSO  2/  ថ្ រឿរាគសញ្ញា4 ទាងំអស់នៃនជំងឺទឹករឿនាមផ្ម�ន�ត់
  រឿHវញិ រឿmយមិនម្តានកា�ឈឺចាប់រា£ នំៃ�£ពី OA   ” រឿទ។ស្កជាង ៤០ រឿ�ន។រឿL្វ ីប្ងរឿ�យ%្ល នួឯង �£ុន

“  %្ញ ុ ំមិនដឹងអំពីកូរឿ�ស្�£ុ��បស់%្ញ ុ ំរឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំដឹងថាបនា្ទ ប់ពីមួយស�្ត m៍នៃនកា�ញំុ៉ាអង��តិចជាង
  មួយត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្ %្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមស្កទម្ងន់។រឿ\ស�្ត m៍ទី 2 ខា្ល ញ់ក្បា�រឿqះ�បស់%្ញ ុ�ំតរ់ឿmយ%្ញ ុ ំ

 �ត់បង់ស្ក។ស�្ត m៍ទី 3  ស្ក��ុងនឹង�តឹបន្ត ឹងម្តងរឿទPត ...” Daniel

“  កូរឿ�ស្�£�ុ�បស់%្ញ ុធំា្ល ក់ចុះដ�់កត្រមិតLម9តា រឿmយ%្ញ ុ ំ�នបញ្ឈប់ថា� ពំីត្រគរូឿពទ្យ។ពីមុនរឿគនយិ៉ា
 យថា %្ញ ុ ំនឹងរឿ�បថា� អំស់មួយជីវតិ។ស� ��បស%់្ញ ុ ំកL៏ម9តា  ខែដ� %្ញ ុ ំម្តាន    អាយុ ១២៦ ឆ្នា� ំ ឥAូវ  អាយុ ៨០
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 ឆ្នា� ំ ៩០»  ។ ចូរឿស

“  %្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីរឿតស្តឈាមកា�ពីប+នុា9 នខែ%មុន រឿmយរឿលាករឿវជ្ជបណ្ឌ ិតកំពុងនិយ៉ាយស្ត ីអំពកីា�មិន
  រឿ�បថា� កូំរឿ�ស្�£�ុ�បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�%្ញ ុ ំ�នបញ្ឈប់ប្ខែm� 10  ខែ%មុន។%្ញ ុ�ំនសួ�គាតថ់ារឿតកត្រមិតកូ

  រឿAស្�£ុ��បស់%្ញ ុ ំម្តានកត្រមិតណា រឿmយគាត់�នរឿឆ្ល យរឿ�យសំរឿAងតិចៗថាមិនអីរឿទ ប+ុន�្ន
  រឿដ�តាម%្ញ ុ ំថា កូរឿ�ស្�£�ុអាក្ក់�បស់%្ញ ុ%ំ្ពស់ជាងកូរឿ�ស្�£ុ��្អ �បស់%្ញ ុ ំ ប+ុន្វាជា�រឿបPបខែដ�វា

   ខែតងខែតរឿកតរឿAង ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំគិតថា រឿនាះជា�រឿបPបខែដ�រាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំ។ .  %្ញ ុ�ំនរឿ\ RSO  អស់
  �យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំរឿmយ រឿmយ�នស្កទម្ងន់ 30   រឿ�ន រឿmយកត្រមិតជាតិស� ��នធា្ល ក់ចុះ ដូរឿច�ះកុំ

   ��ម្ភរឿពក រឿmយ�នបញ្ឈប់ថា� មួំយចំនួនរឿទPត ដូរឿច�ះ%្ញ ុ តំ្រ�កដជាចូ�ចិត្តប្ង។ អា�់

«%្ញ ុ ំម្តានកា�សង្ស័យខា្ល ំងណាស់រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងអានទីបនា្ទ �រ់ឿ\រឿ�បណា្ដ ញ។ប+ុនប្នា្ទ បពី់
មិត្តភ័ក្ត ិ%្ញ ុ ំពី�នាក់�នរឿត្របវាជា  ប្ចាំ រឿmយ%្ញ ុ ំ�នដឹងពីបញ្ញាf សុ%ភាព�បស់ពួករឿគពីមុនមក
រឿmយ%្ញ ុ ំរឿឃញវា  ដូរឿច�ះភាពប្រឿស�រឿAងខែដ�មិនគួ�ឱ្យរឿជ�រឿ\ក្ន ុងជីវតិ និងសុ%ភាព�បសពួ់ករឿគ
%្ញ ុពំិតជាត្រ�ថា� ថាកញ្ញាj ត្រតវូ�នដករឿចញពីបញ្ជ ីសា�ធាតុហាម�ត់។មនុស្សគ្ប�់បូគួ�ត្រតវូ�ន
អនញុ្ញា4 តឱ្យ�ដុំះរឿ�យ%្ល នួឯង។

  ម្តានរឿព�មួយកា�ពីមុន ខែដ�%្ញ ុ ំប្ឆ្នាំងកញ្ញាj ខា្ល ំង ប+ុន្មិត្តមួយចំនួន�ន�្ល ស់ប្ត �ូទស្សនៈ
 �បស់%្ញ ុ ំ។មនុស្សម្តា� ក់ទទួ��ងនូវជំងឺរឿ�សឈាមអស់�យៈរឿព�ជាយូ� -   នាង�នរឿ�បថា� ំ (នាង

ប្ឆ្នាំងនឹងវាយូ�រឿពក)  �mូតដ�់ម្តានន�ណាម្តា� ក់បញ្ច ុ ះបញ្ច �ូនាងឱ្យរឿ�បវា�យៈរឿព�មួយ
ស�្ត m៍។នាង�ន  រឿL្វ ី រឿmយឥទ្ធិព��នរឿL្វ ីឲ្យនាង  ស្ឡំាងកាំង រឿត្រqះពីLម9តា  ប្ខែm� ២០០

 រឿត្រគxង នាង�នធា្ល ក់ចុះមករឿ\   ត្រតឹម ១៤០ រឿត្រគxង។

មិត្តភ័ក្ត ិមួយចំនួនរឿទPតជួបបញ្ញាf ឈឺ  បំពង់ក និង  ក្ពះ និងបញ្ញាf ដំរឿ អស់�យៈរឿព�ជាង៤ឆ្នា� ំ
មក    រឿmយ។បនា្ទ បព់ីពី�បសី�្ត m៍នៃនកា�រឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj ជាប្ចាំដូចជាខែត ជក�់� ីនិងបន្តក់ គាត់
រឿម�រឿHប្រឿស�ជាងមុន។គាត់រឿគង�ក់  ត្រសួ� គាតម់ិនត្រតវូកា�ថា� រំឿទPតរឿទ»  ។ អាAិច

ជំងឺឺត, !ក!ហេងc(ម, សួត
“%្ញ ុ ំម្តានសុ%ភាព�្អឥត  រឿខា្ច ះ មិនម្តានជំងឺ  mឺត ស្កទម្ងន់រឿ�សរឿ�យមិន�នរឿL្វ ី�ំហាត់ត្រ�ណ
រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អជារឿ�Pងរា�់ថ្។�ករ់ឿឈា9 ះថា� តំ្រគាប់ខែដ�អាចរឿL្វ ីវា�ន? រឿអដវដឺ

“   អ�គុណសត្រម្តាប់ប្ង វា�នជួយ%្ញ ុ ំកម្តា្ច ត់ជំងឺ�លាកសួតL្ងន់L្ង�។ប្ង�នរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ� NyQuil  និង
ថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិចពីរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតមិនអាចរឿL្វ�ីន។មួយយប់ក៏ជាសះរឿស្បយ!!!Rick  Simpson  �ន

   បន្មកា�សង្រឿរាះ និងកា�ពM��រឿ\ក្ន ុងជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយសត្រម្តាបរ់ឿ��ងរឿនះ %្ញ ុ ំនឹងដឹងគុណ
 ជានិច្ចចំរឿqះកា�ង្ហា��បស់ Rick Simpson និងប្ង�បស់គាត់។បន្តពM��!” ចូ

“  មនុស្សម្តា� ក�់ំពឹងថាកា�បំភាយប្ងនឹងម្តានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងកា�ពM��ជំងឺmឺត និងបញ្ញាf
 ដកដរឿងf មផ្ងរឿទPត។ប+ុន្គួ�ឱ្យភា± ករ់ឿផ្អ� រឿយង�ន�ករឿឃញថាថា� សំុ�ប្ងដូងម្តានប្សិទ្ធភាព

 %្ពស់ក្ន ុងកា�រឿបកផ្ល វូដរឿងf ម។ជាLម9តាក្ន ុង�យៈរឿព� 30   នាទីបនា្ទ ប់ពីអ�កជំងឺរឿ�បថា� ំ ពួករឿគ
 �នរាយកា�ណ៍ថាពួករឿគម្តានអា�ម9ណ៍ថាដូចជាសួត�បស់ពួករឿគរឿបក រឿmយពួករឿគអាច

   ដកដរឿងf ម�នត្រសួ�ជាង។ជាកា�ពិតណាស់ ដូចរឿHនឹងជំងឺផ្ងរឿទPតខែដ� %្ញ ុ ំនឹងរឿ�បថា� ំ 60g
 ស្តង់��ក្ន ុង�យៈរឿព� 3   ខែ% រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងបន្តមួយត្រកាមក្ន ុងមួយថ្�mូតដ�់%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថា

  ម្តានសុ%ភាព�្អទាងំត្រសងុ។បនា្ទ ប់មក ជាកា�ពិត %្ញ ុ ំនឹងរឿ�បថា� ខំែថទារំឿពញមួយជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ
   នឹងរឿត្របប្ងតាមម្តាត់ លាបរឿ�បំពង់ក និងត្រទងូ និងជាទម្ង់ថា� សំ�ុ។JB”

"  %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺស្ទ ះសួតរា£ នំៃ�£ក្ន ុងឆ្នា� ំ 2002  ។ត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថា%្ញ ុមំ្តាន
 សួត�បស់អ�កជម្ង ឺអាយុ 90  ឆ្នា� ំ។ឈបជ់ក់��រីឿmយរឿទបជក់កញ្ញាj �្អខា្ល ំង។ម%ុង្ហា�សួតគ�ឺ្អ រឿ\

ថ្រឿនះ។រឿទបខែតចាប់រឿផ្តមរឿត្របប្ងរា�់ថ្សត្រម្តាប់កា�ឈឺឆ្អ ឹង%�ង»  ។ ចន

“  %្ញ ុ ំ�នរឿកតជំងឺmឺតអស់�យៈរឿព� 21     ឆ្នា� ំមករឿmយ ជក់�� ី និង mmj   តាំងពអីាយុ 14  ឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំ
  មិនចា�ំចរ់ឿត្របប្�បm់ឺត�បស់%្ញ ុ ំរឿទ ចាបត់ាំងពី%្ញ ុ ំ�នពិរឿសាLន៍ជាមួយកញ្ញាj រឿ\ឆ្នា� ំ ៩៣។%្ញ ុ ំ

រឿ\ម្តានឧបក�ណដ៍កដរឿងf ម  សង្រឿរាះ ប+ុន្មិនត្រតវូកា�វា  រឿទ។ក៏មិនត្រតវូរឿត្របថា� បំន្ធ �ូសាច់ដំុ 800mg
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ibuprofen   ថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត ឬព�ីផ្ងរឿទPតសត្រម្តាប់កា�ឈឺក្បា�ប្កាំង។%្ញ ុ ំស្លាញ់
MMJ វា�នសង្រឿរាះជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ»  ។ កា� ី

"  រឿ�កដំបូង�បស់%្ញ ុ ំជាមួយ RSO   %្ញ ុ ំ�នយក 1.7  ត្រកាមម្តានតម្ក្ន ុងមួយត្រគាប់។%្ញ ុ ំមិនអាចរឿដ�
ត្ង�់ន  រឿទ %្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាដូចជាវង្ង  សា9 �តី ប+ុន�្ទ្ធផ�គ%ឺ្ញ ុ ំ�នជាសះរឿស្បយពជំីងឺ�លាក
សួតL្ងន់L្ង�រឿ\ថ្បនា្ទ ប!់!  នឹងរឿL្វ ីម្តងរឿទPត lol” ចូ

“  ចាប់រឿផ្តមរឿត្របប្ង Hemp    សត្រម្តាប់ជំងឺត្អក និងជំងឺmឺត�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយវា�ត់អសរ់ឿmយ!%្ញ ុ ំខែ�ង
 រឿត្របថា� សំ្�£អីុូត ឬក្មស្�£អីុូតរឿទPតរឿmយ។មិនខែដ�គិតថាមួយលានឆ្នា� ំវានឹង�តរ់ឿHណារឿទ។

HEMP  សត្រម្តាប់ជ័យជំនះ!   នយិ៉ាយតាមត្ង់ %្ញ ុ ំមិនខែដ�គិតថា %្ញ ុ ំនឹងស្ង�កកា�Lូ�រឿស្បយពីបញ្ញាf
  �បស់%្ញ ុ ំរឿទ �mូតដ�់%្ញ ុ ំដឹងថា �ុក្ខជាតិខែដ�%្ញ ុ ំខែតងខែតត្រ�ប់%្ញ ុ ំថាមិនរឿត្របរឿត្រqះវាអាក្ក់សត្រម្តាប%់្ញ ុ ំ

វាពិតជា�្អសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ!” ម្តា+ ត់

“ប្ងម្តានប្សិទ្ធភាពសត្រម្តាប់សួត!  កា�បំភាយឧស9 ័នក៏ជួយផងខែដ�។ក្ន ុង�យៈរឿព� 5  ថ្ដំបូង
  បនា្ទ ប់ពីទទួ�ទានប្ង សួត�បស់អ�កនឹងចាប់រឿផ្តមបញ្ញជាតិ�ំអ�ិ រឿmយប្សិនរឿបអ�កកំពុង

  ប្យុទ្ធបឆ្្នាំងនឹងជំងឺមហា�កីសួត ដំុសាច់គួ�ខែតចាប់រឿផ្តម�ញួ %ណៈខែដ�ប្ងសម្តា្ល ប់រឿកាសកិា
មហា�កី។60-80%  នៃនដំុសាច់ត្រតវូ�នបំរឿពញរឿ�យ Candida ដូរឿច�ះ�ក្ខណៈសម្បត្ត ិប្ឆ្នាំងនឹងផ្សិត

 នៃន THC  ជួយដំរឿណ�កា�រឿនះ�មួជាមួយនឹង cannabinoids  ខែដ�បង�ឱ្យម្តានដំរឿណ�កា�គីមរីឿ\ក្ន ុង
ប្ព័ន្ធភាពសំុា�បស់អ�ក!Cannabis   មិនដូច��រីឿបកសួត�បស់អ�ក និងពត្រងីក�បស់អ�ក។បពំង់
bronchial   %ណៈរឿព�ខែដ�នាំរាងកាយ�បស់អ�កតA្ប់រឿHសាg នភាពនៃន homeostasis  ។មនុស្ស

   ជារឿត្រចនខែដ�ម្តានបញ្ញាf សួត ក៏ដូចជាជំងឺជារឿត្រចនផ្ងរឿទPត គួ�ខែតដកត្រសូវសា�ី និងស� �រឿចញពី
  �បបអាហា��បស់ពួករឿគ រឿត្រqះត្រសូវសា�ីសព្វថ្ម្តាន GMO  ដ�់រឿH 95% រឿmយរាងកាយមនុស្សមិន

   ដឹងព�ីរឿបPបខែកច្វា ដូរឿច�ះវានឹង�ក្សាទុក និងអាចបង�ជាកា�រឿឆ្ល យតបនឹងប្ព័ន្ធភាពសំុា។ �លាក
  ឬ អុីសា្ត មីន រឿ\ផ្កណាមួយនៃនរាងកាយ!អាហា�សត្រម្តាបក់ា�គិត!” ម្តា+ ថាយ

 សណួំ�ជំរាបសួ� JB   រឿតអ�កម្តានឱកាសពM��ន�ណាម្តា� ករ់ឿ�យរឿត្របប្ងខែដ�ទទួ��ងពី COPD
រឿទ?រឿអមm្វ ីសុមី្តា+ ?ជំងឺmឺត?Shawn

ក.   �ទ ទាងំអស់រឿនះ។អ�កជំងឺដំបូង�បស់%្ញ ុ ំម្តា� ក់ខែដ�ម្តានជំងឺ COPD  និង angina pectoris មិន
 អាចរឿAងជរឿណ្ត �ត្រ�ំមួយ (  មិនខែមនជរឿណ្ត �ត្រ�ំមួយរឿជងរឿទ គាត់រឿស្ទ �ខែតមិនអាចរឿដ��ន

រឿ�យសា�ខែតគាត់មិនអាចដកដរឿងf ម�ន)  ។ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីខែ% គាត់�នរឿ�ងកីឡាវាយសីម្តង
 រឿទPត។ប្ងជួយគ្ប់�ក្ខ%ណ្ឌទាងំរឿនះយ៉ា+ ងម្តានប្សទិ្ធភាព និងសុវតg ិភាព។%្ញ ុ ំនឹងសុីប្ង

 រឿត្របក្ន ុងថា� សំុ� (វាម្តានប្សិទ្ធភាព�្អសត្រម្តាប់ជំងឺសួត)   %្ញ ុ ំនឹងបំភាយប្ងរឿត្រចនដងក្ន ុងមួយថ្ (វា
  នឹងជំ�ុញកា�ក្អក រឿmយរឿនាះជាអ្វ ីខែដ�អ�កចង�់ន អ�កត្រតវូដកកា�ចម្លងរឿរាគទាងំអស់រឿចញពី

 សួត រឿmយអ�ករឿL្វ ីវារឿ�យកា�ក្អករឿចញ)    រឿmយ%្ញ ុ ំក៏នឹងរឿត្របប្ងលាបរឿ�បំពង់ក ត្រទងូ និង%�ង
 �បស់%្ញ ុ ំផងខែដ�។សូមជូនព� JB

“  %្ញ ុ ំម្តាន COPD  %្ញ ុ ំសg ិតក្ន ុងដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយ រឿmយគិតអំពីកា�ដករឿ�ត។%្ញ ុ ំ�នរឿ�បប្ង
កញ្ញាj អស់មួយខែ%  រឿmយ រឿmយឥAូវ%្ញ ុ ំកំពុងសg ិតរឿ\រឿ�ផ្ល វូសង្រឿរាះរឿmយ!»  ។ m� �ដុន

"  វាហាក់ដូចជា My Gramps  មិនខែមនជា Gramps ខែតមួយគត់ខែដ�អាចទទួ��នអតgប្រឿយ៉ាជន៍
ពីកា�អាណិតអាសូ�!

 ប�ុសចំណាស់ម្តា� ករ់ឿនះ�នពM��ជម្ង ឺរឿmមសួត�បស់គាត់រឿ�យរឿត្របប្ង Cannabis  ។My
Gramps  កអ៏ាចដកដរឿងf ម  អុកសុីខែសន និងmឺត  �នខែដ� (រឿទាះបីជាគាត់�នសា្ល ប់រឿ�យ
ជំងឺមហា�កីសួតដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយករ៏ឿ�យ)  រឿ�យរឿត្របប្ងសំខាន់ៗ ពរីឿដមកញ្ញាj ។រឿនាះគឺជា

 ថា� ខំែតមួយគត់ខែដ�%្ញ ុ ំ Gramps   �នរឿត្របក្ន ុង�យៈរឿព� 8  ស�្ត m៍ចុងរឿត្រកាយនៃនជីវតិ�បស់គាត់...
 ដូចម្ចខែដ�គាត់អាចទាត់ជំងឺ�លាកសួតរឿ�យគា9 នថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិច រឿទាះបីជាគាតម់្តាន

COPD   និង emphysema  &  មហា�កីសួតករ៏ឿ�យ។Gramps  �បស់%្ញ ុ�ំនឆ្លងកាត់កត្រមិត
 អុកសុីm្ន 100%   រឿ�យមិនត្រតវូកា�ជំនួយពីម្តា+ សុីនដកដរឿងf ម ឬថា� បំន្ម។ �ីនរឿស

"    %្ញ ុ ំ�្ទ �់�នរឿឃញ�ទ្ធផ�ជាមួយ៖ កុម្តា�ភាព និងជំងឺមហា�កីឈាមរឿពញវយ័ ~   ជំងឺរឿថ្លម ~
 កា�ឈឺចាប់រា£ នំៃ�£ ~  ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម ~  ភាពធាត់ ~  ជំងឺmឺត ~  �លាកទងសួតរា£ នំៃ�£ ~ IBS ~  �លាក ~
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 លាបរឿ�នៃដសនា្ល ក់ -  កា�ឈឺចាប់�ន�ត់ក្ន ុង�យៈរឿព�ប្ខែm�មួយនាទី។លាបរឿ�ត្រម្តាមនៃដខែដ�
�លាក�ត់ត្រតឹមខែតពី�បីនាទ.ី..  រឿH�ចួ %្ញ ុ�ំនគិតឱ្យច្បាស់ថាស្កទាងំអស់រឿនាះ�ន��តរ់ឿH
រឿmយម្តានខែតចំណុចមួយរឿ\រឿ�ត្រម្តាមនៃដកណា្ត �ប+ុរឿណាl ះខែដ��ត់បង់ស្ក។រឿព�ខែដ�ត្រម្តាមនៃដ
ទាងំរឿនាះរឿចញពីប្ងកាណូឡាខែដ�កំពុងពុះ  រឿនាះ ស្កគសឺដូចម្តាន់ឆ្អ ិន!គា9 នអ្វ ីប្រឿស�ជាង
សត្រម្តាប់កា��លាករឿទ។%្ញ ុ ំនឹងទុកqងរឿ\ក្ន ុងផ្ទះ�យចាប់ពីរឿព�រឿនះតរឿH!សូមអ�គុណដ�់
Cannabis!” រឿដបរា£

--   សូមអ�គុណ Debra  ។បទពិរឿសាLន៍មួយជាមួយនឹងអ្វ ីខែដ�ប្ងអាចរឿL្វ ីសត្រម្តាបក់ា�ដុតគឺវា
ត្រតវូកា�ទាងំអស់សត្រម្តាប់អ�កខែដ�ម្តានរឿmតុផ�រឿដម្បីចង់�នqងមួយរឿ\ក្ន ុងផ្ទះ�យ

  %្ញ ុយំ�់ស្ប។គួ�ខែតម្តានqងមួយខែដ�ម្តានប្ងរឿ\ជិតចង្រានទាងំអស់ រឿភ្ល ងចmំ� A។�។ត្រគាន់
ខែតរឿ\ក្ន ុងក�ណី។រឿជប៊ ី

"  ត�្ប់រឿHចុងទសវត្ស�៍ទី 70   និងរឿពញមួយទសវត្ស�៍ទី 80  %្ញ ុធំា្ល ប់�នរឿHជួបរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់%្ញ ុ ំ
(Hashmi)   និងទទួ�ថា� សំត្រម្តាប់ជំងឺ�លាកទងសួតយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ព�ីដងក្ន ុងមួយឆ្នា� ំ (រឿ\�ដូវ

 ស្ល ឹករឿឈត្រជះុនិងនិទាឃ�ដូវរឿ\រឿព�ខែដ�%្យ�់ខែតងខែតម្តាន។ រឿសម)  ។%្ញ ុ ំ�នឈប់ជក់��រីឿ\ឆ្នា� ំ
1990   រឿmយចាប់រឿផ្តមជក�់�កីាន់ខែតរឿត្រចនរឿAងៗ (រឿព�រឿនាះរឿmយខែដ�%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តម�ូតលាស់

  កាន់ខែតរឿត្រចន រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងទុករឿដមប្ខែm� 5   រឿ�នសត្រម្តាប់%្ល នួ%្ញ ុ ំ ឥAូវរឿនះ%្ញ ុរំឿត្របត្រ�សក់ាន់ខែត
  រឿត្រចនរឿ�យសា�ខែតកា�រឿL្វ ីប្ង និងចម្អ ិនអាហា�ជាមួយ )   ប+ុន្ចាប់តាំងពីឆ្នា� ំ 1990   មក %្ញ ុ ំ

មិន�នតA្ប់រឿHជួបត្រគរូឿពទ្យវញិសត្រម្តាប់ថា� ពំM��ជំងឺ�លាកទងសួតរឿនាះរឿទ។រឿនាះ  គឺ 22  ឆ្នា� ំ
រឿ�យមិនត្រតវូកា�ថា� តំ្រគាបទ់ង  សួត ...កុពំMយ៉ាមត្រ�ប%់្ញ ុ ំ  ថា កា�ជក�់�មីិន�្អចរំឿqះសួត�បស់
អ�ក...  សួ�ស្ត ីម្តា+ ក%់្ញ ុ ំ ធានាថានាងនឹងមិនកុmកអ�កណា...” %្ល ុយ

"  មួយត្រកាមក្ន ុងមួយថ្នៃន RSO   គឺជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុយំកសត្រម្តាប់ COPD   �បស់%្ញ ុ ំ រឿmយវាដំរឿណ�កា�
 ដូចជា damn    រឿv្ត ។%្ញ ុ ំបរឿង� តវារឿHជាត្រគាប់ រឿmយរឿ�ប 250  mgs  រឿ�Pងរា�់ត្រ�ំមួយរឿម្តា+ ងម្តង។%្ញ ុ ំ

 �នជក�់�អីស់�យៈរឿព� 60  ឆ្នា� ំ។ប្�បm់ឺតតាមឱសថសាg នគតឺ្រគាន់ខែតជាសា�ធាតុរឿញoនខែដ�
  ពិតជារឿL្វ ីឱ្យកាន់ខែតអាក្ក់រឿHៗ។ត្រគរូឿពទ្យ%្ញ ុ ំ�្ងង់រឿត្រqះគាត់ត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា គា9 នថា� ពំM��រឿទ រឿmយ

 %្ញ ុ ំនឹងបន្តរឿត្របអុកសុីm្ន រឿ\រឿព�ខែដ�ថា� បំន្សាបមិនដំរឿណ�កា�រឿទPតរឿទ។រឿAងលាគាត់រឿ�យ
ដំបងខែដករឿគា�រឿ\ក្ន ុងវាប្សិនរឿបអ�កដឹងថា%្ញ ុ ំម្តានន័យថាអ្វ ី។%្ញ ុ ំចាបរ់ឿផ្ដមចាក់ប្ងរឿ\ខែ%L្ន ។ូ

  វាពិតជាអសា្ច �្យណាស់ខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ ីច�នាដូចមនុស្សLម9តាម្តងរឿទPត ជំនួសឱ្យកា�អន់ថយ និង
គួ�ឲ្យអាណិតសត្វចាសខ់ែដ�%្ញ ុ ំ�នកា្ល យជាយ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័ស។%្ញ ុ ំ�នជំពប់ដួ�រឿ�កា�ពM��រឿនះ

 បនា្ទ ប់ពី�នរឿត្រប RSO  សត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីក្ពះខែដ�មិនម្តានវទិ្យុ សកម9 និងមិនម្តានជាតិគីមី
   �បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានរឿ\ក្ន ុងខែ%វចិj ិកា ឆ្នា� ំ 2011។%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែត�ន

 �ស់រានម្តានជីវតិពីទិដ�ភាពទាងំមូ�រឿ�យអ្វ ីខែដ�ជាភស្ត ុតាងនៃន "សំណាងនៃនជនជាតិរឿអP�Aង"់
រឿ\ក្ន ុងសកម9ភាព។រឿមធាវ�ីបស់%្ញ ុ�ំនឮអំពីបញ្ញាf �បស់%្ញ ុ ំ។គាត់�នខែវកខែញកយ៉ា+ ងត្រតឹមត្រតវូ
ខែដ��នចាករឿចញរឿHឧបក�ណ៍�បស%់្ញ ុ ំ  �្ទ �់ %្ញ ុ ំទំនងជារឿmPបនឹងចាករឿចញពីពិភពរឿលាក

 រឿនះ។គាត់�នដឹងពី RSO  ជារឿដម។ត្រ�ប់%្ញ ុ ំរឿmយ%្ញ ុ ំរឿ\ទីរឿនះ។រឿមធាវ�ីបស់%្ញ ុ ំម្តានកា�អប�់ំរឿត្រចន
ជាងអ�កកាប់�បស់%្ញ ុរំឿHរឿទPត។យ៉ា+ ងណាក៏  រឿ�យ សូមអ�គុណម្ដង  រឿទPត Rick  និងមនុស្សទាងំ
អស់ខែដ��នជួយរឿយង»  ។ រឿដ�

"  %្ញ ុរំឿត្រប RSO  សត្រម្តាប់ COPD  �បស់%្ញ ុ ំ ...  %្ញ ុ ំ�នរឿកតជំងឺ�្ត សាយខែដ�អា�់ក�ុ & H202 មិន�ន
 ជួយក្ន ុង�យៈរឿព� 2  ថ្។%្ញ ុ ំ�កប់្ងមួយត្រគាបរ់ឿ\រឿព�ត្រពឹកថ្  រឿត្រកាយ រឿmយត្រពឹករឿនះវា�ត់រឿmយ?

%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍រឿពញបបូ�ម្តាតច់ាស់  ស�មសា� ំង រឿmយគា9 នអ្វ ីរឿ\ទីរឿនាះរឿទ...រឿត%្ញ ុ�ំវ�់ខែមនរឿទ???%្ញ ុ ំ
   ចូ�រឿHក្ន ុងបន្ទប់ទឹក រឿmយ�ិចកន្ងរឿនាះរឿ�យពន្ល ឺ រឿmយចុងរឿត្រកាយបនា្ទ ប់ពីលាត និងទាញ

 %្ញ ុ�ំនបំខែបកវារឿបកកន្ងខែដ�វា�នជាសះរឿស្បយភា្ល មៗ ...  %្ញ ុ ំ�ក់ចំណុចមួយរឿទPតរឿ\រឿ�វា
 រឿmយ%្ញ ុ ំមិនខែដ�គិតថា%្ញ ុ ំធា្ល ប់រឿម�វារឿទ ម្តងរឿទPត...  ថា� ដ៏ំអសា្ច �្យបំផុត RSO...” Dale

"ម្តា+ កម់្តានជំងឺមហា�កីសួត។នាងថា%្ញ ុ ំមិនរឿL្វ ីគីមរីឿទ។%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយថារឿតអ�កនឹងរឿត្របអ្វ ?ីRSO
នាងថាm៎?នាង�នឲ្យតំណមក  %្ញ ុ ំ រឿmយវារឿចញពី  ទរីឿនាះ។នាង�នស្ក 60  រឿ�នក្ន ុង�យៈរឿព�
4  ខែ%។មិនរឿត្របឱសថតាមឱសថសាg ន  រឿទ រឿmយរឿL្វ ី�ន�្អ រឿម�រឿHរឿពញត្រកងុរឿmយ!រឿត%្ញ ុ ំត្រ�បថ់ា
នាងម្តានជំងឺស្ទ ះសួតរឿទ?នាងមិនត្រតវូកា�Lុងអុកសុីm្នរឿទPតរឿទ។អ�គណុអ�កទាងំអស់គា� ខែដ�
�នខែចក�ំខែ�ក។Rick  -   វ�ីប�ុស Fkn  �បស់%្ញ ុ ំមិនរឿ�ងរឿសចរឿទ!JB  -  កុំឈប់បងរឿ��ងរឿនះនឹង
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រឿកតរឿAង»  ។ ប៊�ី។

“JB   %្ញ ុ ំ�នបង្ហាf ញវរីឿដអូ PT   ដ�់ប្ត ី�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ�នខែចកចាយទីបនា្ទ �់រាប់qន់ជាមួយគាត់
 ក្ន ុង�យៈរឿព� 2  ឆ្នា� ំចុងរឿត្រកាយរឿនះ។គាត់យ�់ស្បនឹងអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�ប្ងរឿL្វ ី។រឿយងម្តាន

កា�ពភិាក្សាដ៏រឿv្ត គគុកមួយកា�ពីចុងស�្ត m៍មុន។មិនដឹងថាកា�ជក�់�រីឿកតរឿAងយ៉ា+ ងណា
រឿទ...  %្ញ ុ ំមិនជក់�� ី ឬចង់ជក�់�រីឿទ។គាត់អះអាង  ថា (រឿmយ%្ញ ុ ំមិនម្តានតត្រមយុពីកន្ងណាខែដ�
គាត់�នឮqក្យ  រឿនះ គាត់មិន�នអានអ្វ ីខែដ�អាចអប់�%ំ្ល នួគាត់�នរឿទ!)  ម្តានអាម+ូញ៉ាក់
ខែដ�បញ្ញរឿព�  ជក់ និងត្រសូបចូ�  សួត ដូរឿច�ះគាត់អះអាងថាវាពុ�រឿ\ត្ងច់ំណុចរឿនាះ...  %្ញ ុ ំ

 �ន មិនខែដ�ឮរឿ��ងរឿនះ  រឿទ រឿmយកម៏ិនម្តានកា�ត�្ប់មកវញិខែដ�។គំនិត? �+ ម

-  កា�ជក�់�មីិនខែមនជារឿ��ង�្អបំផុតសត្រម្តាបសួ់ត�បស់អ�ករឿនាះរឿទ។កា�ជក�់�ពីិតជាម្តានអតg
  ប្រឿយ៉ាជន៍ចរំឿqះសុ%ភាព ខែដ�ង្ហាយត្រសួ�កម្តា្ច ត់ផ�ប+ះq�់ខែដ�វាអាចម្តាន ប+ុន្វារឿ\ខែត

ជាកា��្អបំផុតក្ន ុងកា�ទទួ�ទានប្ង។ប្សិនរឿបន�ណាម្តា� ក់ចង់បភំាយប្ងសត្រម្តាប់កា�កម្សាន្ដ
 ឬរឿគា�បំណងរឿវជ្ជសាស្រស្ត ផ្ងរឿទPត រឿនាះគួ�ខែតអាត្រសយ័រឿ�ពួករឿគ។កា�បភំាយប្ងគឺជាផ្កមួយ

  នៃនពិLីកា�សត្រម្តាប់កា�ពM��សាg នភាពសួត �មួទាងំជំងឺមហា�កី អ�កចង់ឱ្យអ�កជំងឺក្អករឿចញ
នូវអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�ពួករឿគមិនគួ�ម្តានរឿ\ក្ន ុងសួត�បស់ពួករឿគ។�រឿបPបខែដ�%្ញ ុ ំក្រឿAករឿម�រឿH

  ប្សិនរឿបកា�ជក�់�បីង��ឱ្យ%ូចខាត កា�សុីប្ងអាចជួសជុ�វា�ន ដូរឿច�ះរឿតបញ្ញាf រឿ\ឯណា?
រឿជប៊ ី

"ម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំម្តានជម្ង ឺសួតសួត...    គាត់អាចប្ត �ូស�រីាង��ន ប្សិនរឿបគាត់ស្ក 70   រឿ�ន ប+ុន្វា
 រឿស្ទ �ខែតមិនអាចរឿH�ចួរឿទ ប្សិនរឿបអ�កមិនអាចដកដរឿងf មរឿដម្បីហាត់ត្រ�ណ...%្ញ ុ ំរឿជ�តាម

   កា�ត្រសាវត្រជាវខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ�ីនថា គាត់អាចពM���ន ប+ុន្មិនខែមនរឿ�យត្រគូរឿពទ្យរឿទ រឿmយ
រឿយងអសរ់ឿព�...%្ញ ុ ំអស់សង្ឃឹមសត្រម្តាប់អ�កណាម្តា� ក់នយិ៉ាយអំពីរឿ��ងរឿនះ...ធា្ល ប់ខែតរឿឃញវរីឿដអូ

 អ�កជម្ង ឺដូចគា� ខែដ�រឿត្រប RSO  វាយវា...%្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីអ្វ ីមួយរឿដម្បីជួយម្តា្ត យ%្ញ ុ ំ...រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នផ្ត�់ឱ្យ
 នាងនូវសុន្ទ �កថា "ចំណាយរឿព�រឿវលាជាមួយត្រគួសា��បស់អ�ក"  ប+ុន%្្ញ ុ ំដឹងថានាងម្តានរឿត្រចនរឿពក

  ក្ន ុងកា�ផ្ត�់ឱ្យពិភពរឿលាករឿនះ នាងម្តានអាយុត្រតឹមខែត 55   ឆ្នា� ំប+ុរឿណាl ះ និងជាស្�ដ៏ីអសា្ច �្យខែដ�
 រឿq�រឿពញរឿ�យរឿបះដូង។ រឿអនរឿជឡា

- Angela,  ឱ្យនាងលាបប្ង,   នាងនឹងស្កទម្ងន់ រឿmយប្ងប្ខែm�ជានឹងជួសជុ�សាg នភាពសួត
   រឿនាះ។ឱ្យនាងញំុ៉ាវា រឿត្របក្ន ុងថា� សំុ� រឿmយខែថមទាងំឱ្យនាងបំភាយប្ងរឿត្រចនដងក្ន ុងមួយថ្ រឿដម្បី

ឱ្យនាងក្អករឿចញនូវអ្វ ីខែដ�មិនម្តានរឿ\ក្ន ុងសួត�បស់នាង។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជម្ង ឺ fibrosis  peritoneal  idiopathic   ក្ន ុងឆ្នា� ំ 2009   ។ %្ញ ុ�ំន
  ចូ�កា�ខែថទាយំ៉ា+ ងយកចិត្តទុក�ក់ក្ន ុងដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយ។ សម្តា្ព Lឈាម 223  រឿ�សពី

130,   រឿ%្សាយតំ�ងរឿនាម 90%,   ធា្ល យ aorta,   រឿបះដូងមិនរឿទPងទាត់ 140-40   ។ ស�នៃសត្រតវូ�ន%្ចប់
រឿ\ពរីឿត្រកាយជញ្ញា្ជ ំងក្ពះ�បស%់្ញ ុ ំសង�តរ់ឿ�ស�រីាង�សាចដំុ់ទាងំអស់�បស់  %្ញ ុ ំ ខែដ�រឿL្វ ីឱ្យម្តានកា�ឈឺ
ចាប់  ខា្ល ំង។ %្ញ ុ ំ�ន�សរ់ានម្តាន  ជីវតិ។ 12   ខែ%បនា្ទ ប់ ថា� គំីមីជារឿត្រចនប្រឿភទខែដ�បរាជ័យ។

 បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តម Rick  Simpson  Oil   ។ វាជាអរំឿណាយដ�់%្ញ ុ ំរឿត្រqះ%្ញ ុ ំមិនអាចទិញវា
 �ន។ 6  ខែ%រឿទPតយឺតដករឿចញពីជាតិគីមរីឿព�រឿ�ប  ប្ង។ កា�ឈប់ភា្ល មៗនឹងរឿL្វ ីឱ្យប្ព័ន្ធ

   កា�q��បស់%្ញ ុ ំធា្ល ក់។ សូម្បីខែតជាមួយប្ង។ រឿHម%ុរឿ��នរឿmយទុករឿចា�រឿត្រចន។ ពី�ខែ%មុន
ត្រគរូឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយថា;   ពួករឿគមិនអាច�ករឿឃញ�ននៃនស�នៃស idiopathic  រឿ\ក្ន ុង%្ល នួ

 �បស់%្ញ ុ ំរឿទ។ %្ញ ុ ំរឿ\ខែតម្តានបញ្ញាf ជាមួយនឹងអ្វ ីខែដ�គីមីវទិM�នរឿL្វ ីចរំឿqះ  ក្ពះ និងរឿqះរឿវPន
�បស់  %្ញ ុ ំ ប+ុនវ្ាកត៏្រតវូរឿ�ះត្រសាយជា  �ំ�ប់។ ត្រគរូឿពទ្យរឿrវាថាជាអព្ភ តូរឿmតុខាងរឿវជ្ជសាស្។

  រឿទាះបីជាពួករឿគដឹង និងកត់ចំណាដ៏ំអសា្ច �្យក៏រឿ�យ រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំនិយ៉ាយអំពីកា�រឿត្របត្រ�ស់
 ប្ង Rick  Simpson  Oil   �បស់%្ញ ុ ំ។ I.      ករ៏ឿL្វ ី និងយកជាតិស�នៃស គ្ល រីឿស�នី បន្។ រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតខែថទាំ

 បឋម�បស់%្ញ ុ ំ�នខែណនាំថា� ំ Cannabis  ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយខែ%ដំបូងនៃនកា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យសាg នីយ
   �បស់%្ញ ុ ំ។ តាមពិតគាត�់ននយិ៉ាយថា វាគឺជាក្ត ីសង្ឃឹមខែតមួយគត់ខែដ�គាត់�នដឹង។ ម្តាន

  ព័តម៌្តាន�ម្អ ិតរឿត្រចនរឿពក រឿដម្បី�ក់ក្ន ុងកា�រឿឆ្ល យតបរឿនះ។ %្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាវាអាចជួយ�ន»។
រឿអណុក

“រឿ³9 �នជួយសង្រឿរាះជីវតិ%្ញ ុ ំពីកា�វាយប្ហា�រឿ�យជំងឺmឺត។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿសចអស់ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ
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 រឿ�យសា�ខែត%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់អំពីវា -  រឿតផ្ងអាចជួយជំងឺmឺត�នរឿ�យ�រឿបPបណា?%្ញ ុ ំមិនដឹងថា
យ៉ា+ ងរឿម+ច  រឿទ %្ញ ុ ំមិនខែមនជាអ�កវទិMសាស្  រឿទ ប+ុនវ្ា  ដំរឿណ�កា� រឿmយ%្ញ ុ ំ�ស់រឿ�យសា�វា»  ។ �វឌី

"  មនុស្សជារឿត្រចនឈ�រឿ\ក្ន ុងវLីិនៃនឱសថរឿនះ។ប្សិនរឿបពួករឿគដឹងថាពួករឿគ និងត្រគួសា��បស់
  ពួករឿគត្រតវូកា�វារឿ�យ%្ល នួឯង រឿដម្បីប្យុទ្ធបឆ្្នាំង ឬកា�q�ជំងឺជារឿត្រចនយ៉ា+ ងង្ហាយត្រសួ�។

ប្សិនរឿបពួករឿគដឹងពីអ្វ ីខែដ�សម្តាជិកត្រគួសា��បស់ពួករឿគនឹងត្រ�ប់ពួករឿគរឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគ
�ករឿឃញកា�ពិតអំពីឥទ្ធពិ�ដ៏អសា្ច �្យជារឿត្រចននៃនឱសថរឿនះ។រឿបរឿគដឹងថា%្ល នួឯង�ងទុក្ខ រឿវទនា
ប+ុនណាក្ន ុងរឿព�គា9 ន  ប្ង។%្ញ ុ ំគិតថាពួករឿគនឹងរឿL្វ ីសកម9ភាពរឿ��នជាងមុន រឿmយ%្ញ ុ ំគិតថា

 ទីបំផុតពួករឿគនឹងរឿL្វ ីអ្វ ីមួយអពំីវា មិនខែមនប្ឆ្នាំងនឹងវារឿទ។ម្តានខែតមនុស្ស  �្ង ីរឿ�្ង  ឬអ�កមិន
�នដឹងប+ុរឿណាl ះខែដ�អាចឈ�ប្ឆ្នាំងនឹងថា� ខំែដ�ម្តានកា�រឿត្របរឿត្រចនយ៉ា+ ងរឿនះ។JB”

"  ចាប់តាំងពីចុងឆ្នា� ំ 2011  រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កីក្ពះ
 %្ញ ុ�ំនជាប់គាំងភាគរឿត្រចនរឿ\រឿ� RSO   សត្រម្តាប់ជំងឺ COPD  �បស់%្ញ ុ ំផងខែដ�...  រឿ��ងផ្ងរឿទPត

ខែដ�វា�នយកចិត្តទុក�ក់គឺអសា្ច �្យណាស់...     កា�រឿម�រឿឃញ កា�សា្ត ប់ និងស្កគឺ មិនដូច
 មនុស្ស 75ers ភាគរឿត្រចនរឿទ...  ស�នៃស varicose  �នស្កប្ខែm� 50% យ៉ា+ ងរឿហាច... ត្រសីៗចង�់ន

វា... វាត្រគាន់ខែតរឿL្វរីឿអាយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាម្តានសុ%ភាព�្អ ...” Dale

“  រឿ\រឿព�ខែដ�ស្�កីាន់ខែតរឿត្រចនដឹងថាវាម្តាន�ក្ខណៈសម្បត្ត ិប្ឆ្នាំងនឹងភាពចាស់ ពួករឿគនឹង
វាយ�ុកសភា។រឿសចឮខា្ល ំង។"  ជំងឺ�ុយពីស
-  ពួករឿគត្រ�កដជានឹង Lupus ខែដ�%្ញ ុ ំមិនសង្សយ័រឿទ។រឿជប៊ ី

“    %្ញ ុ ំ�នរឿត្របវា រឿmយ�នបទិឱសថទាងំអស់ ក៏ដូចជាកម្តា្ច ត់ COPD  ផងខែដ�។ជំងឺ�លាកសនា្ល ក់
 �នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំរឿ�បថា� ជំារឿត្រចនដង ដរឿងf ម�បស់%្ញ ុ ំមិន�្អ ។សg ិតរឿ\រឿ�អុកសុីm្ន  ជាង 5   ឆ្នា� ំ រឿmយ

បនា្ទ ប់ពទីទួ��នកា�ឈឺចាប់ទាងំអស់  រឿនាះ កា�ដកដរឿងf ម�បស់%្ញ ុ ំគ�ឺ្អណាស់។រឿ\ខែតម្តានជំងឺ
�លាក  សនា្ល ក់ ប+ុនជី្វតិគគួឺ�ខែត�ស់រឿ\ឥAូវរឿនះ»  ។ Aូ�£�

“វា�នសម្តា្ល ប់ជំងឺមហា�កីស្កខែដ��ូតលាស់យឺតរឿ\រឿ�%�ង�បស់ម្តា្ត យ%្ញ ុ ំក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ី
…ស�្ត m៍ខែដ�នាងម្តានរឿស្ទ �ខែតរឿពញមួយជីវតិ�បស់នាង ត្រតវូកា�%្ញ ុ ំនិយ៉ាយបន្ម!វា�នជួយ

មនុស្សជារឿត្រចនខែដ�រឿយងសា� �់ជាមួយនឹងជំងឺផ្ងៗ  ជារឿត្រចន រឿmយឥAូវរឿនះរឿយងកំពុងរឿម�វា
ជួយយ៉ា+ ងខា្ល ំង  ជាមួយនឹង COPD!ស�រឿស�តរឿម� ងត្រពះជាម្តា្ច ស់ចំរឿqះ�ុក្ខជាតិអព្ភ តូរឿmតរុឿនះ!” បូនី

-    មហា�កីស្ក�ន�ត់ ជម្ង ឺស្ទ ះសួតរា£ នំៃ�£�ន�ត់។ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ អ្វ ីទាងំអស់ខែដ�%្ញ ុ ំដឹង
  គឺថា ជាLម9តាត្រគូរឿពទ្យម្តានបញ្ញាf យ៉ា+ ងខា្ល ំងក្ន ុងកា�ពM��ទាងំពី�រឿនះ។គា9 នឆ្ង�់រឿទ ពួករឿគ

 មិនម្តានឧបក�ណ៍ត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាប់កា�ង្ហា��បសពួ់ករឿគ រឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគមិនអាចរឿត្របត្រ�ស់
 កញ្ញាj ខែដ�ជាឱសថបុរាណដ៏ចំណាស់បំផុតមួយរឿ\ក្ន ុងប្វត្ត ិសាស្ខែដ��នកតត់្រតាទុក។ពួករឿគ

គួ�ខែតជាអ�កដំបូងខែដ�រឿស� សុំវា។រឿជប៊ ី

ជំងឺរលាកហេd្ល(ម
“   ”  ជំងឺរឿ�សឈាម និងបញ្ញាf រឿqះរឿវPន �ត់អសរ់ឿmយ ។ Janet

“   រឿរាគវនិិចj ័យរឿរាគ Hep  C  -  2006  ។កា�សាក�្បងគ្ល ីនិក។1   ក្ន ុងចំរឿណាម 1000  រឿ\ទូទាងំ
ពិភពរឿលាក។Albuferon + Ribavirin -   ខែ%កក�� ឆ្នា� ំ 2007    ដ�់ ខែ%L្ន ូឆ្នា� ំ 2007 ។ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយ

   ស�្ត m៍នៃនកា�ចាប់រឿផ្តមត្រសាកAុ្កគីមីរឿនះ %្ញ ុមំ្តានកា�ឈចឺាប់ខា្ល ំង រឿmយរឿត្របថា� ំ morphine
   ចាប់រឿផ្តមស្កទម្ងន់ រឿAងកន្ទ �ួជារឿដម។រឿ\ចុងបញ្ចប់នៃនកា�សាក�្បង %្ញ ុ ំ�នស្កទម្ងន់ 47

  រឿ�ន រឿmយម្តានកា�ឈចឺាប់ខា្ល ំង 24-7   ។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគបង្ខ ំឱ្យចូ�និវត្តនរ៍ឿ\អាយុ 47   ឆ្នា� ំ រឿmយ
 �នតស៊ូជាមួយត្រកមុm៊ុន�បស់%្ញ ុ ំសត្រម្តាប់ពិកា�ភាព�យៈរឿព� 2   ឆ្នា� ំ និង��� ភ�ិ�កាណា�

 �យៈរឿព� 4  ឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគជូនដំណឹងកា�ពឆី្នា� ំមុនថាថា� សំាក�្បងពM��ត្រតវូ�នបញ្ឈប់
 រឿ�យសា�ខែតកា�សា្ល ប់ និងផ�ប+ះq�់។

 កា�ពី�ដូវរឿv្ត ឆ្នា� ំ 2012     ក្ន ុងខែ%មិថុនា �នចាប់រឿផ្តមប្កាច់ មិនអាចរឿ�ប�ន �ត់បង់
  ត�ុ្យភាពផងខែដ�។រឿ��ង%្ល ី %្ញ ុ ំ�នបញ្ចបរ់ឿ�យ�រឿទះ�ុញ។ត្ង់ចំណុចរឿនះ %្ញ ុតំ្រតវូ�នរឿគបញ្ជ នូឱ្យរឿH
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    ស្ន ថតកាំ�ស9 ីអិុច និងកា�រឿL្វ ីរឿតស្តទាងំអស់ រឿmយត្រគរូឿពទ្យស�នៃសប្សាទ�នគិតថា MS  ???
MRI មិនLម9តា...

Family  doc   �ននយិ៉ាយថា ប្ខែm�ជា%្ញ ុ ំកំពុងម្តានជំងឺ�ច់ស�នៃសឈាម%ួ�ក្បា�តូច។ទាងំពី�
បញ្ជ នូ%្ញ ុ ំរឿHផ្ទះរឿដម្បី�សរ់ឿ\ជាមួយ  វា រឿត្រqះពួករឿគនឹងមិនរឿL្វ ីរឿតស្ត រឿទPតរឿទ!%្ញ ុ ំ�នបណ្ញពួករឿគ

 ទាងំពី�។មិត្តម្តា� ក�់នបង្�%្ញ ុ ំរឿH�ក Mr.Rick  Simpson   កា�ពីខែ%សីហាឆ្នា� ំមុន រឿmយ%្ញ ុ ំ�ន
 ចាប់រឿផ្តមស្ង�ក indica bud  ។ថ្ទី 29  ខែ%L្ន គូឺជាថ្ខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ី 60 ត្រកាម�បស់%្ញ ុ ំរឿmយរឿ\យប់

 រឿនាះ%្ញ ុ ំម្តានកា�ប្កាច់ចុងរឿត្រកាយ�បស់%្ញ ុ ំរឿmយរឿ\ត្រពឹកបនា្ទ ប់�នចាប់រឿផ្តមកម9 វLីិ Heavy  Oil
។

%្ញ ុ ំមិនខែដ��នរឿគង�កត់្រសួ�រឿទតាំងពរីឿL្វ ីគីមី  មក %្ញ ុ ំសំណាងណាស់ខែដ��ន១-២រឿម្តា+ ង...
 ឥAូវរឿនះ 7-8   ។មិនពិតរឿ\ក្ន ុង%្ល នួវា។%្ញ ុ ំមិនរឿ�បថា� តំាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ រឿទ រឿmយ�នរឿត្របគ្ប់ថា� ំ

   អារឿភPន ថា� ងំងុយរឿដក និងថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត សុទ្ធខែតម្តានផ�ប+ះq�់មិន�្អ ។វា
ក�៏នគ្ប់គ្ងកា�ឈឺចាប់�បស់%្ញ ុ�ំន�្អជាងអ្វ ីផ្ងរឿទPត។

 ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំ�ចួរា�់រឿmយ រឿmយស្ង�កជំងឺបនា្ទ ប់រឿទPតសត្រម្តាប់កត្រមិតខែថទារំឿពញមួយជីវតិ
�បស់%្ញ ុ ំ។កា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ�បស់%្ញ ុ ំពីឯកសា�រឿលាកខាង�ិចខែដ�%្ញ ុ ំ�នបណ្ញរឿចញម្តានដូច

 ខាងរឿត្រកាម ...Hep  C,  Fibromayalgia,  Raynauds,  IBS,  CFS,  ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត,  កា�ថប់��ម្ភ
ខា្ល ំង,  MS  ???%្ញ ុ ំគា9 ន  រឿវជ្ជបញ្ញា្ជ គា9 នថា� ំ  ប្កាច់ និងពM��កា�ឈឺចាប�់បស់%្ញ ុ ំ...សាក�្បង
ជាមួយថា� !ំ  �ងឹម្តាំ -  តស៊ូ ។ �£យ

“%្ញ ុ ំ�នរឿជាគជ័យក្ន ុងអាជីព�បស់  %្ញ ុ ំ រឿmយម្តានជីវតិដ៏ … អសា្ច �្យ ផ្ទះ    សា្អ ត ឡាន ទូក ជារឿដម។%្ញ ុ ំ
  ម្តានប�ញិ្ញា4 បត្ផ្កសុ%ភាពផ្ល វូចិត្ត រឿmយរឿ\ខែតជំqក់ 28,000.00  សត្រម្តាប់វា។%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ី%ុស

យ៉ា+ ង …  Lំ Lំ!រឿmយ%្ញ ុ ំ�នទទួ��ងផ�វ�ិក។%្ញ ុ ំមិនប្កាសថារឿ\ពីរឿ�អ�កណាកម៏ិនរឿត្រកាម
 ខែដ�។រឿយងទាងំអស់គា� ម្តានរឿ��ងមួយ ដំរឿណ�ខែដ�ប្កសត្រម្តាបរ់ឿយង។

 %្ញ ុ ំមិន�នរឿត្រជសរឿ�សីឈឺរឿទ។ប+ុន%្្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ី។%្ញ ុ ំមិន�នរឿត្រជសរឿ�សីរឿ\រឿ� SSD   រឿទ ប+ុន្វាជា
ជរឿត្រមសខែដ�%្ញ ុតំ្រតវូរឿត្រប។%្ញ ុ ំមិនខា9 ស  រឿគ ឬអួត%្ល នួ  រឿទ។%្ញ ុ ំ�ស់រឿ\ត្រតឹមខែត 980.00  ក្ន ុងមួយខែ%

  តិចជាងរឿត្រចន រឿត្រចនជាងមួយចំនួន។%្ញ ុពំMយ៉ាមមិនត្អ ញូត្� ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿL្វ ី។%្ញ ុ ំទទួ��នខែតមអាហា�
 និង Medicare  ។%្ញ ុ ំ�សរ់ឿ\ខែតម្តា� ក់ឯងជាមួយកូនឆ្�បស់%្ញ ុ ំ។រឿព�%្លះ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថា

  អស់សង្ឃឹម គា9 នតម្ និងអស់សង្ឃឹម។%្ញ ុ ំ�ត់បង់ចំណាប់អា�ម9ណ៍រឿ�អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ  ស្លាញ់ រាបថ្់
ចូ�  �មួ រឿmយ%្ញ ុ ំជាញឹកញ៉ាប់មិនចងរ់ឿត្រកាកពដំីរឿណក។

   នយិ៉ាយអញ្ច ឹង%្ញ ុ ំកស៏្លាញ់ ចិត្ត�្អ អាណិត រឿmយ%្ញ ុពំិតជាយកចិត្តទុក�ក់ចរំឿqះមនុស្ស។%្ញ ុ ំម្តាន
តិចតួចណាស់ក្ន ុងកា�ផ្ត�់ជូនរឿត្រvពីកា�  ស្ឡាញ់ និងកា�គាំទដ្�់មិត្តភ័ក្ត ិ�បស់  %្ញ ុ ំ ប+ុន្%្ញ ុ ំ�ន�ង
រឿត្រគាះចរំឿqះមនុស្សជារឿត្រចនខែដ��ួចពី  %្ញ ុ ំ រឿmយរឿត្រប%្ញ ុ ំរឿដម្បីប្រឿយ៉ាជនពួ៍ករឿគ។%្ញ ុ ំមិនញរឿញតរឿទ
ត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយ។

  %្ញ ុ ំទទួ��ងនូវកា�ឈចឺាប់រា£ នំៃ�£ និងអស់កម្តា្ល ំងជារឿ�Pងរា�់ថ្។ជារឿ�Pងរា�់ថ្ %្ញ ុ ំត្រតវូខែតបង្ខ ំ%្ល នួឯង
 ឱ្យស្ង�ករឿmតុផ�រឿដម្បីរឿត្រកាកពីដំរឿណក។ជាLម9តា វាជាកូនឆ�្បស់%្ញ ុខំែដ�រឿL្វ ីឱ្យរឿ��ងរឿនាះ

រឿកតរឿAង។ប+ុន្មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំអសា្ច �្យណាស់!រឿmយពួករឿគប្ខែm�ជាមិនដឹងថា%្ញ ុ ំភា± ករ់ឿAង
 រឿ�យសា�ខែតពួករឿគ។�ទ %្ញ ុ ំធា្ល ក់ទឹក  ចិត្ត។កា�ឈចឺាប់ កា�ឈចឺាប់រា£ នំៃ�£នឹងរឿL្វ ីដូរឿច�ះចំរឿqះអ�ក។

 …   %្ញ ុ ំmួសចិត្ត ឆ្ក តួបន្ត ិច ប+ុន%្្ញ ុ ំជា%្ញ ុ ំ ត្រពះជាម្តា្ច ស់មិន�នបរឿង� តសា�ធាតុឥតប្រឿយ៉ាជនរ៍ឿទ។%្ញ ុ ំ
 …កំពុងត្រ�ប់អ�ករឿនះ រឿដម្បីត្រ�ប់អ�កពីរឿនះ ..   …%្ញ ុ ំ�នសាក�្បងរឿត្រគxងស្វងឹ ថា� តំ្រគាប់ ថា� ំ ..  %្ញ ុ ំ

 ត្រតវូ�នរឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ដូចខាងរឿត្រកាម៖ Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac,
ថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងកា��លាកជារឿត្រចន, Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin,  និង God ដឹងខែត
ប+នុា9 ននាក់រឿទPតខែដ�%្ញ ុ ំភ្ច។

%្ញ ុ ំជាអ�កជំងឺម្តា+ �ជូីណា។រឿmតុអ្វ ី?មិនខែមនមកព%ី្ញ ុ ំចងរ់ឿAង%្ពស់រឿទ។
%្ញ ុ ំកពំុងរឿL្វ ីកា�ជាមួយអ�កខែថទា�ំបស់%្ញ ុ ំរឿ�ថា� ខំែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាពសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។វាជាដំរឿណ�កា�
មួយ។%្ញ ុ ំមិនចងត់្រតវូគប់ដំុថ9  រឿទ។%្ញ ុ ំចង់គិតឱ្យច្បាស់ រឿmយគា9 នកា�ឈឺចាប់%្ញ ុ ំមិនចង់រឿL្វ ីឱ្យ%ូច

 រឿថ្លមបន្មរឿទPតរឿទ។%្ញ ុ ំម្តានជំងឺ�លាករឿថ្លមប្រឿភទ C   រឿmយម្តានរឿត្រចនឆ្នា� ំ។ដូរឿច�ះ រឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ទាងំ
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…  អសរ់ឿនាះ ជាកា�ប្រឿស�ណាស់,   ពួករឿគត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីឱ្យ%ូចខាតបន្មរឿទPត។%្ញ ុ ំកំពុងរឿ�ប Rick
Simpson Oil    រឿmយរឿត្របឱសថខែដ�អាចប�រិឿភាគ�ន ខែដ�ជួយកាត់បនgយកា��លាក និងជួយឱ្យ
%្ញ ុ ំសត្រម្តាក។%្ញ ុ ំកម�្នរឿគងរឿ�យសា�ខែតកា�ឈឺ  ចាប់។ប+ុន្ កា�រឿL្វ ីកា�ជាមួយអ�កខែថទា�ំបស់%្ញ ុ ំគឺ
អនញុ្ញា4 តឱ្យម្តានកា�រឿគង�ន�្អប្រឿស�ជាងមុន!  %្ញ ុ ំកពំុងស្ង�កអតgប្រឿយ៉ាជនន៍ៃនកញ្ញាj រឿmយ

  ស្ង�កវLីិឆ្លងកាត់កា�ឈចឺាប់ រឿ�យម្តានជំនួយពីមនុស្សខែដ�ម្តានចិត្តរឿមតា្ត ស្ឡាញ់
និងសប្បុ �ស!%្ញ ុ ំមិនចាំ�ចក់ា្ល យជាជន�ងរឿត្រគាះចរំឿqះថា� តំាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ រឿទ។

 ដូរឿច�ះ អ�កខែដ�បិទចិត្តនឹងថា� មំិន  Lម9តា ត្រតវូខែតអប�់ំ%្ល នួឯងមុននឹងកាត់រឿសចក្ត ី។%្ញ ុ ំដឹងថា
អ�កទាងំអស់គា� អាចរឿម�រឿឃញខែតអវជិ្ជម្តានប+ុរឿណាl ះ។%្ញ ុ ំយ�់រឿនាះ។រឿmយប្ខែm�ជាកញ្ញាj រឿវជ្ជសាស្

…  មិនខែមនសត្រម្តាប់អ�ករឿទ រឿmយវាមិនអីរឿទ។ប+ុន្សត្រម្តាបពួ់ករឿយងខែដ�មិនចង�់ងរឿត្រគាះថា� ក់
… …  បន្មរឿទPតពីឱសថបុរាណ អញ្ច ឹងសូម គាំទ្កា�សម្ចចិត្ត�បសរ់ឿយង និងអប់�ំ%្ល នួអ�កមុន

 …  រឿព�ឆ្លងកាត់កា�វនិិចj ័យ។%្ញ ុ ំមិនខែមនជាអ�កចាក់ថ9រឿទ %្ញ ុ ំជាមនុស្សឈឺ រឿmយ%្ញ ុ ំកំពុងទទួ�
�នអតgប្រឿយ៉ាជន៍ពីកា�រឿត្របត្រ�ស់ថា� កំញ្ញាj ជារឿត្រចន។

 %្ញ ុមំ្តានបទពិរឿសាLន៍ជាមួយមនុស្សរឿ\ក្ន ុងសmគមន៍ MM    ខែដ�ស្លាញ់ ចិត្ត�្អ និងយកចិត្ត
 ទុក�កយ់៉ា+ ងពិតត្រ�កដ រឿmយ%្ញ ុ ំពិតជាម្តានព�ជ័យខា្ល ំងណាស់។%្ញ ុ ំក៏�នរឿឃញកា�%ូចខាត

 ខែដ�រឿL្វ ីរឿAងរឿ�យសម្តាជិកនៃនសmគមន៍ខែដ�ម្តានរឿ\ក្ន ុងវាសត្រម្តាបក់ា�ចំណាយត្រ�ក់ ...  និង
មិនម្តានអ្វ ីបន្មរឿទPតថាអាកប្បកិ�យិ៉ាតាមផ្ល វូរឿនាះរឿទ។វាមិនខែមនជាពិភពរឿលាកដ៏�្អឥតរឿខា្ច ះ
រឿនាះរឿទ។
PS  …  %្ញ ុខំា្ល ចក្ន ុងកា�បរឿង្ហាf ះរឿ��ងរឿនះ។ប+ុន្សត្រម្តាប់ជាប្រឿយ៉ាជន៍ដ�់សmគមន�៍បស់រឿយង %្ញ ុ ំ

” កំពុង�ក់វារឿ\ទីរឿនាះ។សន្ត ិភាព។ កាLី

"  ប្ងជួយដ�់ជំងឺ Crohn  ។វាបញ្ឈបក់ា��លាករឿ\ក្ន ុងរឿqះរឿវPន�បស់អ�ក។%្ញ ុ ំម្តានដំុសាច់មួយ
 រឿmយ 1/3    នៃនរឿថ្លម�បស់%្ញ ុ ំ និងថង់ទឹកប្ម្តាត�់បស%់្ញ ុ ំត្រតវូ�នដករឿចញ មុនរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំដឹងអំពី

  ប្ង។ឥAូវរឿនះ ប្ង�នជាសះរឿស្បយពីផ�ប+ះq�់នៃន chemo   សត្រម្តាប់ hep  C  និងកា�វះកាត់
 �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ�នស្ក 18  ”  រឿ�ន រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អណាស់ ។ មីខែស�

“  %្ញ ុ ំម្តានជំងឺ�លាករឿថ្លមប្រឿភទ C   អស�់យៈរឿព� ៣៥ឆ្នា� ំរឿmយ។�នឆ្លងកាត់កា�ចាក់ថា� ំ Interferon
 និងកា�ពM��ដ៏អាក្ក់ផ្ងរឿទPត។រឿ\ឆ្នា� ំបនា្ទ បពួ់ករឿគ�នដក hemangioma   និង 1/3  នៃន

រឿថ្លម�បស់%្ញ ុ ំផងខែដ�។រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានជំងឺប្ម្តាតខ់ែដ�រឿគយក  រឿចញ។%្ញ ុ�ំនរឿត្របប្ងអស�់យៈរឿព� 3
ឆ្នា� ំ។រឿ\ខែតគា9 ន  រឿមរឿរាគ រឿថ្លមកំពុងបរឿង� តរឿAង  វញិ រឿmយប្ង�ក្សាជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំ

 Lម9តា។%្ញ ុ ំក�៏នស្កប្ខែm� 45  រឿ�នចាបត់ាំងពីខែ%ឧសភា។%្ញ ុ ំក�៏កប់្ងលាបរឿ�ដំរឿ 
ទឹករឿនាមផ្ម�បស់  %្ញ ុ ំ រឿmយវាជាសះរឿស្បយ ” ។រឿ�យគា9 នសា្ល កសា� ម មីខែស�

"     %្ញ ុ ំបរឿង� តកំខែណ�្ទ �់%្ល នួ�បស%់្ញ ុ ំ �្អបំផុតទាងំអស់ ប�ំត់កា�ឈឺចាប់ និង THC  សកម9ផ្ល វូចិត្ត
  បន្មរឿទPត �មួជាមួយនឹងរឿ�% CBD   �្អ មួយចំនួន។ថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាប់ 90mg   នៃន morphine

 មិនអាចបញ្ឈប់�នរឿទ។ប្ង�បស់%្ញ ុ ំឈប់ឈឺក្ន ុង�យៈរឿព� 3  នាទី។មិន 20  ដូច morphine ។រឿmយ
 វាម្តាន�យៈរឿព� 4   រឿម្តា+ ងរឿmយមិនខែមន 2   ដូចជា morphine   រឿទ។ប+ុន្យ�ព់្ម កំខែណ�បស់អ�ក

  បន្ម�ក្ខណៈពិរឿសសផ្ងរឿទPត។ប+ុន្វាដំរឿណ�កា��្អសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំ�នសាក�្បង RSO  ផងខែដ�។%្ញ ុ ំ
អាច�ករ់ឿឈចាក់L្ញរឿត្រកាម  អណា្ត ត រឿmយរាមំិនឈឺអស់  ជាង 5  រឿម្តា+ ង។ថា� �ំ្អសត្រម្តាប់អ�កខែដ�

 ត្រតវូកា�វាជាគំនិត�បស់%្ញ ុ ំ។ ជីម

“  វា�នជួយសង្រឿរាះជីវតិប្ត ី%្ញ ុ ំ។កា�ពM�� hep  C  កំពុងសម្តា្ល ប់គាត់។មិនអាចញំុ៉ា�ន
 ស្កទម្ងន់ 70   រឿ�ន 5   ស្�បីសត្រម្តាប់ចរឿង្ហា្អ � គា9 នន�ណាម្តា� ក់ក្ន ុងចំរឿនាមពួករឿគម្តានប្សទិ្ធភាព

 រឿទ។អ�គុណត្រពះខែដ�រឿយង�សរ់ឿ\ក្ន ុង�ដ�អា�mី្សូ ណា រឿmយ%្ញ ុមំ្តានមនុស្សខែដ�យកចិត្តទុក�ក់
 %្ពសរ់ឿ\ក្ន ុងសmប្តិបត្ត ិខែដ��នជួយរឿយងក្ន ុង�យៈរឿព� 24  រឿម្តា+ ង។គាត�់ន�ក្សាអាហា�ចុះ

រឿmយអាចបញ្ចបក់ា�ពM���ន។Hep  C   ឥតគិតថ្ រឿmយរឿត្របដំណករ់ឿ\ខែតសត្រម្តាប់ចណំង់
អាហា�។រឿត្រគxងរឿញoនសម្តា្ល ប់�បស់�្អ ។កា�ញំុ៉ាម្តានសា�ៈសខំាន់រឿ\រឿព�ទទួ�កា�ពM��។

 វាដំរឿណ�កា� រឿmយរឿយងអ�គុណខែដ�រឿយងម្តានមនុស្ស�្អ ៗជារឿត្រចនខែដ�ម្តានប្រឿយ៉ាជន៍។អ�
  ”  គុណត្រពះសត្រម្តាប់កញ្ញាj និងអា�mី្សូ ណា និងមនុស្ស�្អ ។ ជូ�ី

“G'day Rick   ត្រគាន់ខែតចង់នយិ៉ាយថាអ�គុណ។%្ញ ុមំ្តានជម្ង ឺត្រកិនរឿថ្លមរឿថ្លមពី hep c  រឿmយ%្ញ ុ ំរឿទបខែត
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 ផ�ិតប្ង%្លះរឿចញពី chemdog 6 oz  ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿត្រប isopropyl-alcohol 4 �ីត្។ខា្ល ំងរឿម្ល +ះ!%្ញ ុមំ្តានដំុអង��
  មួយដំុ រឿmយត្រពះ�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំកំពុងអណ្តរឿ�ពពក...រឿសចឮខា្ល ំង។%្ញ ុតំ្រគាន់ខែតត្រតវូកា�ខែកតត្រមូវ

  ប�មិ្តាណ�បស់%្ញ ុ ំប+ុរឿណាl ះ។រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ជារឿ�កដំបូងក្ន ុង�យៈរឿព�ជាង 18  ខែ%នៃនកា�
  ឈឺរឿថ្លមដ៏គួ�ឱ្យ�ន្ធត់ %្ញ ុ ំគា9 នកា�ឈឺចាប់។រឿនះគឺបនា្ទ ប់ពីថ្ទី 1  នៃនកា�ទទួ�យកប្ង។វាពិត

ជាអំរឿណាយពីត្រពះដ�់មនុស្ស...ព�ជ័យពីប្រឿទសអូស្រា�.ី..:-))” Nigel

"ដំណឹង   �្អ ។អង់សុីមរឿថ្លម�បស់ឪពុកគឺLម9តា រឿmយគាត់ម្តាន HEP C  អស�់យៈរឿព�ជាង 10 ឆ្នា� ំ។
 គាត�់នរឿ�បថា� ំ RSO  អស់�យៈរឿព� 2.5   ខែ% រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតមិន�នត្រ�ប់ថា HEP C  �តរ់ឿទ ប+ុន្

 អង់សុីមរឿថ្លម�បស់គាត់គឺLម9តា ខែដ�ជាកា�ប្រឿស�រឿAង!រឿmយ�+ ជាអ�កផឹក  ត្រសា Hep  C  អស់
 �យៈរឿព� 1-2  ទសវត្ស�៍ចុងរឿត្រកាយ  រឿនះ រឿថ្លម�បសគ់ាត់ត្រតវូ�នរឿគ  �ញ់ រឿmយឥAូវ�នជា

សះរឿស្បយរឿmយ!»   ។ រឿលាក Roger

“  រឿទាះបីជាអ�កមិនម្តានជំងឺមហា�កីករ៏ឿ�យ ចូ�គិតអំពកីា�ខែថ�ក្សាកា�q�រឿ\ក្ន ុង%្ល នួ�បស់អ�ក។
 រឿ�យកា�ទទួ�ទាន RSO  ក្ន ុងប�មិ្តាណតិចតួចខែដ�រឿត្របជារឿ�Pងរា�់ថ្។អ�កអនុញ្ញា4 តឱ្យរាងកាយ

  �បស់អ�កប្យុទ្ធប្ឆ្នាំងនឹងរឿមរឿរាគ និងរឿមរឿរាគអាក្ក់គ្ប់ប្រឿភទ។%្ញ ុ ំមិន�នរឿឃញ "ត្រគូរឿពទ្យ
ខែថទាបំឋម"   �បស់%្ញ ុ ំក្ន ុង�យៈរឿព� 15   ឆ្នា� ំរឿ�យសា�ខែតថា� ំ Cannabis  និង�ក្ខណៈសម្បត្ត ិពM��
ទាងំអស់�បស់វា។មិនថាម្តានអ្វ ី%ុសជាមួយ%្ញ ុ ំរឿទ។RSO  គឺជាផ្កមួយនៃនធាតុដំបូងខែដ�%្ញ ុ ំឈាន
ដ�់។នយិ៉ាយអញ្ច ឹង%្ញ ុ ំ�ក់%�ង៣ដង   រឿmយ។ម្តានឆ្អ ឹង%�ង និងថាសជំនួសពី L-4   ចុះរឿH S-2  ។
ត្រតវូខែតភា្ជ ប់ឆ្អ ឹង%�ង�បស់%្ញ ុ ំរឿAងវញិតំបន់អាងត្រឿគPក...  ត្រតវូដក AC  Joint  រឿចញ។ពM��ជំងឺ
មហា�កី  រឿថ្លម និងជំងឺ�លាករឿថ្លម  ប្រឿភទ C.  %្ញ ុពំM��%្ល នួឯង 100%  ជាមួយនឹងកញ្ញាj ។RSO

 ត្រគាន់ខែតជាឧបក�ណ៍មួយរឿ\ក្ន ុង�្ល ំង�បស់%្ញ ុ ំ។ �កិ

“  %្ញ ុ ំដឹងថាវាម្តានប្សិទ្ធភាពមិនត្រតឹមខែតសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីរឿទ ខែដ�%្ញ ុ ំម្តានជំងឺ�លាករឿថ្លម
 ប្រឿភទ C  និង�នរឿត្របប្ង�យៈរឿព� 4  ខែ%។ខែ�ងម្តានជំងឺ�លាករឿថ្លម  ប្រឿភទ C រឿទPត  រឿmយ រឿថ្លម

ដូច  ថ9ី ត្រគរូឿពទ្យភា± ករ់ឿផ្អ�!  អ�គុណសត្រម្តាប់អំរឿណាយរឿនះ Rick  អ�កពិតជាសង្រឿរាះជីវតិ។ រឿជសុន

"  ប្ង Hep  C   និង Cannabis:   សាច់ញ៉ាត�ិបស%់្ញ ុ ំម្តាន Hep  C  ខែដ�រឿទបខែត�ករឿឃញរឿ\ក្ន ុង
  ខែ%ឧសភាឆ្នា� ំ 13 ។�នចុះកិច្ចសនMពីមន្ទ ី�រឿពទ្យក%្វក់អំAុងរឿព�/រឿត្រកាយកា�វះកាត់។រឿL្វ ីឱ្យគាត់

ភ័យខា្ល ចគា9 នទីបញ្ចប់។ពិតជាវង្ងសា9 �តី។ចាក់ប្ងភា្ល មគាត់កច៏ាក់តាំងពរីឿព�រឿនាះមកមួយ
កAុំងរឿព�ឈប់ចាក់ប្ង!រឿmយកំពុងខែតម្តានកា�ញរឿញតយ៉ា+ ងខា្ល ំងអំពីវា។គិតថាគាត់នឹងរឿL្វ ី
Interferon  (�ករឿម�ផ�ប+ះq�់រឿ�វា!�ន្ធត់ណាស់!រឿmយវាមិនពM��រឿទ!!!)  នយិ៉ាយពកីា�សា្ល ប់

 រឿmយ 'មិនរឿ\ទីរឿនះឆ្នា� ំរឿត្រកាយ'។ចិត្តគឺខា្ល ំង។

គាត់�នរឿL្វ ីរឿតស្តឈាម   ចំនួន ៥ រឿដម្បីរឿម�ថារឿតរឿ�%រឿថ្លម�បស់គាត់រឿ\ឯណា។ចាបត់ាំងពី
 ខែ%ឧសភាឆ្នា� ំ 13   រឿ�%�បស់គាត់�នធា្ល ក់ចុះពីកត្រមិត%្ពស់ 108   មកបច្ច ុប្បន� រឿ\ 63 (ជួ�Lម9តា

 គឺ 0 - 41)!រឿនះជាព័ត៌ម្តានមិនគួ�ឲ្យរឿជ�!   គាតរ់ឿ\រឿ�ត្រពះច័ន្ទ រឿmយយឺត ៗ រឿ\ចុង�ដូវស្ល ឹករឿឈត្រជះុ
 រឿmយមកដ�់បច្ច ុប្បន� វញិ្ញា4 ណ�បស់គាត់�នរឿ�ក។

%្ញ ុ ំនឹងបង្ហាf ញអ�កពអី្វ ីខែដ�រឿ\រឿ�ប្ងចាបរ់ឿផ្ដម  រឿL្វ ី បនា្ទ បម់កគាត់�នបិទវារឿmយតA្ប់មក
វញិរឿ�យភាព  �កីរាយ និងតាមកា�  ខែណនាំ។រឿ�%ទាងំរឿនះគឺ ALT  (  ជួ�Lម9តា 0-63)  /   និង AST
(  ជួ�Lម9តា 0-41)។កា�រឿL្វ ីរឿតស្ត រឿថ្លមសត្រម្តាប់អង់សុីមទាងំរឿនះ:   ឧសភា '13:  99/93,   ខែ%កក�� '13:
84/79  (ទម្តា្ល ករ់ឿ��ន!ដំណឹង�្អ )  ។សីហា '13:  108/99!(  មិន�្អ ។អ�កអាចរឿឃញ 4  ស�្ត m៍ខែដ�គាត់
�នបញ្ឈប់ទាងំត្រសងុប្ងរឿmយម្តានកា�ធា្ល ក់ទឹកចិត្តយ៉ា+ ងខា្ល ំង)   ។ខែ%វចិj ិកា '13:  87/78!(១០៨
ខា្ល ច�អារឿចញពីគាត់!ហាហាហា!ត�្ប់រឿHប្ង)  ។ខែ%កុម្ភៈ '14: 72/63 !!!(ជិតដ�់ផ្ទះរឿmយ!)

រឿ�%ទាងំរឿនះពិតជាអសា្ច �្យខែមន!   ចូ�ស្កត្រ�បព់ិភពរឿលាក ប្សិនរឿបអ�ក ឬអ�កខែដ�អ�កស្លាញ់
 ម្តានជម្ង ឺ Hep  C  សូមយកវារឿHរឿត្របត្រ�ស់ប្ងកញ្ញាj ឱ្យ�នឆ្នាប់។ត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយថារឿទចរំឿqះ

Interferon!  %្ញ ុ ំពិតជា�ំពឹងថាគាត់នឹងសg ិតក្ន ុងកត្រមិតLម9តាត្រតឹមខែ%ឧសភា 2014  (  ត្រតឹមខែត 1  ឆ្នា� ំ
គិតចាបព់ីថ្រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ)!  បនា្ទ ប់មកកត្រមិតខែថទាសំត្រម្តាប់ជីវតិ។ រឿ%Lី
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កុមារ
"Jayden    រឿL្វ�ីន�្អណាស់ រឿយង�នឱ្យគាតរ់ឿH 8   ត្រគាប់ពី 22  ត្រគាប់។រឿmយរឿយងឲ្យគាត់ចុះមក

  ត្រតឹម ១ topamax ក្ន ុងមួយថ្    ចាប់ពី ១០ ត្រគាប់។វាអសា្ច �្យណាស់មុនរឿព� CBD រឿយងនឹងយកគាត់
 រឿចញពី 1 topamax  រឿmយគាត់នឹងម្តានកា�ប្កាច�់យៈរឿព�មួយរឿម្តា+ ងសត្រម្តាប់មួយស�្ត m៍។គាត់

កំពុងរឿL្វ ីកា�សប្បាយចិត្តយ៉ា+ ង  ខា្ល ំង និងយ��់នកាន់ខែតប្រឿស�ក្ន ុងកា�បរឿង� តសរំឿAង%ុសៗគា�
រឿmយកា�ទាក់ភ្កកាន់ខែត�្អ  ជាង។គាត់ម្តានកា�ប្កាច់ 1   ដងក្ន ុងស�្ត m៍រឿនះ រឿmយវាម្តាន

 �យៈរឿព�ត្រតឹមខែត 1    នាទីប+ុរឿណាl ះ រឿmយ%្ញ ុ ំមិនចាំ�ចរ់ឿត្រប valium  រឿនាះរឿទ។អ�គុណត្រពះជាម្តា្ច ស់។
  ក្ន ុង�យៈរឿព�ប+ុនា9 នថ្ខាងម%ុរឿនះ រឿយងនឹងយក Jayden  រឿចញពីថា� តំ្រគាប់ topamax ចុងរឿត្រកាយ

  �បស់គាត់ វានឹងកា្ល យជារឿ�កទីមួយក្ន ុង�យៈរឿព� 4   ឆ្នា� ំរឿ�យគា9 នវា។សូម�ក់ Jayden  រឿ\រឿ�
”កា�អLិសា� ន�បស់អ�កថាគាត់រឿL្វ ី�្អបនា្ទ ប់ពគីាត់យកគាត់រឿចញពីសំរាមរឿនះ។សូមអ�គុណ។

"  %្ញ ុ�ំន�ករឿឃញអពំីប្ងកា�ពី 3  ខែ%មុន�នស្ង�កតាមអីុនLឺណិតសត្រម្តាប់កា�ពM��មុន
 និង rosacea ។ច្បាស់ជាភា្ល ម!  %្ញ ុ ំបន្មប្ង iso   រឿHក្ន ុងប្ងដូង រឿmយបន្តរឿត្របវារឿ\រឿ�ម%ុ និងក�

បស%់្ញ ុ ំម្តងក្ន ុងមួយថ្។ប្ត ី%្ញ ុ ំថា%្ញ ុ ំក្ងជាង១៥ឆ្នា� !ំអ�គុណរឿត្រចនសត្រម្តាប់កា�ខែចក�ំខែ�កព័ត៌ម្តាន
រឿនះ។ត្រពះប្ទានព�រឿអាយអ�កទាងំអស់គា� ។�ក្សាកា�ង្ហា��្អ ។" តូនី

"  %្ញ ុមំ្តានកូនរឿភា្ល ះខែដ�រឿកតរឿ\គភ៌ 23.6  ស�្ត m៍ខែដ�ម្តានទំងន់ត្រតឹមខែតជាងមួយរឿ�នប+ុរឿណាl ះ។
ពួករឿគជា  អព្ភ តូរឿmតុ និងសំណាងរឿ\�ស!់  ឥAូវរឿនះពួករឿគម្តានអាយុ 2   ឆ្នា� ំ រឿmយត្រតវូ�នពនM

 រឿព�ក្ន ុងកា�អភវិឌ្ឍន៍ប្ខែm� 1    ឆ្នា� ំ រឿបរឿទាះបីជាកា�ពM��ទាងំអស់�បស់ពួករឿគ (កា�ង្ហា�
  កា�នយិ៉ាយ រាងកាយ កា�អភិវឌ្ឍន៍ប្ចាំស�្ត m៍)  ។%្ញ ុ�ំនអានថា ប្ងដូងពM��ជម្ង ឺជារឿត្រចន

 �មួទាងំមហា�កី និង�បួស%ួ�ក្បា�...  សំណួ��បស់%្ញ ុ ំគឺ ប្ង�្ហ ុងអាចជួយដ�់កា��ូតលាស់�បស់
ទា�កអព្ភ តូរឿmត�ុបស់%្ញ ុ ំ?!?រឿmយប្សិនរឿប  ដូរឿច�ះ រឿត%្ញ ុ ំត្រតវូគ្ប់គ្ងប+ុនា9 នក្ន ុងមួយថ្?អ�គុណ
រឿត្រចនសត្រម្តាប់ជំនួយ�បស់អ�ក!” រឿជនណា

--     សូមរឿគា�ព រឿជនណា ចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងកត្រមិតតូច (0.005 - 0.01  ត្រកាម)  បីដងក្ន ុងមួយថ្។
 ក្ងៗគួ�ខែតលាបប្ងតាំងពីថ្ដំបូង ប្សិនរឿបត្រគរូឿពទ្យដឹងថាពួករឿគកំពុងរឿL្វ ីអ្វ ី។%្ញ ុ តំ្រ�កដថា

 អ�កនឹងរឿឃញកា�ខែក�ម្អដ៏Lំឆ្នាប់ៗ រឿនះ។%្ញ ុ ំក៏នឹង�មួបញ្ច �ូត្រគាប់ពូជ hemp  និងប្ងត្រគាបពូ់ជ
hemp   រឿ\ក្ន ុង�បបអាហា��បស់ពួករឿគ រឿmយ%្ញ ុ ំក៏នឹងបន្មសា្ល បត្រqកាm្នៃនប្ងត្រគាប់ពូជ hemp

 និងប្ង hemp   រឿ\ក្ន ុងកា�ងូតទឹក�បសពួ់ករឿគផងខែដ� -  វាម្តានប្សិទ្ធភាព�្អសត្រម្តាប់ស្ក�បស់
  ពួករឿគ និង�ក្សាជំងឺត្អក និងកន្ទ �ួ។រឿជប៊ ី

"  សួស្ត ី %្ញ ុ ំឆ្ង�់ថារឿតម្តានប្ងប+នុា9 នត្រកាមរឿ\ក្ន ុងសឺរាុំុងខែដ�%្ញ ុ ំទទួ��នសត្រម្តាប់កូនត្រសី
�បស់%្ញ ុ ំ?"  ម្តា+ � ី -  មួយត្រកាមគឺប្ខែm� 0.9ml ។រឿជប៊ ី

“   រឿ\ទីបញ្ចប់ %្ញ ុ�ំនទាក់ទងម្តា្ត យ�បស់ Cashy  រឿmយនាង�នរឿស� ឱ្យ%្ញ ុ ំរឿHពិនិត្យកាំ�ស9 ី រឿmយ%្ញ ុ ំ
  �នរឿL្វ ី រឿ�យសា�ខែតប្ងមិនទាន�់នចូ� រឿmយនាងកំពុងmឺត%្យ�់។ដូរឿច�ះរឿmយនាង�ន

ពM��រឿ�យកា�រឿត្របកំា�ស9 ី   ចំនួន ៤ រឿmយវា�ន�មួ  តូច រឿmយទីបំផុតនាងអាចដកដរឿងf ម
�នម្តងរឿទPត។%្ញ ុ ំមិនឈប់ប្ង  រឿទ %្ញ ុរំឿ\ខែតឲ្យនាងមួយត្រកាមក្ន ុងមួយថ្។ដូរឿច�ះឥAូវរឿនះសង្ឃឹម
ថាវានឹងចាប់រឿផ្តមដំរឿណ�កា�...%្ញ ុ ំដឹងថាអ�ករា�់គា� នយិ៉ាយថាគា9 ន  វទិ្យុ សកម9 ប+ុន%្្ញ ុ ំត្រតវូរឿL្វ ីអ្វ ី?រឿប
មិនខែមនរឿ�យសា�វទិ្យុ សកម9  រឿទ នាងនឹងសា្ល ប់ភា្ល មៗ…រឿ�យសា�ខែតដំុសាច់ដុះរឿ\ក្ន ុងបពំង់ក

…” �បស់នាង Marie

--   សួស្ត ី Marie  អ�ក�នរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�អ�កត្រតវូរឿL្វ ី។120-180g  នៃនប្ងថា� ក់ទី%្ពស់ក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រ�ំមួយ
 ខែ%បនា្ទ ប់គួ�ខែត�ុបរឿចា�កា�%ូចខាត។%្ញ ុ ំចង់ផ្ត�់អាហា�ដ�់អ�កជំងឺ 5   ឬ 1  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្

 ប+ុនរ្ឿយងមិនអាច�ុបរឿចា�វាវញិ�នរឿទ។សូមជូនព� JB

“   ខែមនរឿmយនាងរឿទបខែតអាយុ ៧ ខែ%។10  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ហាក់ដូចជារឿត្រចនរឿពកសត្រម្តាប់ទា�ក
 រឿត្រqះនាងពិ�កក្ន ុងកា�គ្ប់គ្ង 1 ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្។ម្តា+ � ី

--   %្ញ ុ ំដឹង Marie  ។វាពិតជា��ំកណាស់ក្ន ុងកា�ផ្ត�់កា�ត្របឹក្សារឿនះតាមអុីនLឺណិត រឿ�យមិន�ន
  រឿម�អ�កជំងឺ ដឹងពីគុណភាពប្ង។�។អ�ក�នរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�អ�កត្រតវូរឿL្វ ី %្ញ ុ ំយ�ព់្មជាមួយវា។អ្វ ី
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ខែដ�%្ញ ុ ំនយិ៉ាយគតឺ្រតវូត្រ�កដថានាងញំុ៉ាប្ងរឿត្រចនឥAូវ  រឿនះ រឿដម្បរីឿ�ះត្រសាយកា�%ូចខាតខែដ�
�នរឿL្វ ី។រឿជប៊ ី

“  សួស្ត ី %្ញ ុ តំ្រគាន់ខែតឆ្ង�់ថារឿត%្ញ ុ ំអាចចាក់ប្ងចូ�ក្ន ុងដំុសាច់កូនត្រសី%្ញ ុ�ំនរឿទ?រឿ�យសា�ខែតវា�កី
  ម្តងរឿទPត ដំុសាច�់បស់នាងសg ិតរឿ\រឿ�បបូ�ម្តាត់ខាងរឿត្រកាម និងខាងក្ន ុងថា្ព �់ទាងំពី��បស់

…នាង ដំណឹង�្អគនឺាង�ចអីុ់ត្រដមូ+ូm្វ ីន  រឿmយ រឿបរឿទាះជាវាចាប់រឿផ្តម�ូតលាស់ម្តងរឿទPតកន៏ាង
មិនម្តានកា�ឈឺចាប់ខែដ�…ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំរឿឃញថារឿគចាក់ប្ង%្លះសត្រម្តាប់អ�កជំងឺមហា�កី  សុដន់ រឿmយ
វារឿL្វ ីឲ្យ%្ញ ុ ំឆ្ង�់ថារឿត%្ញ ុ ំគួ�រឿL្វ ីដូចគា�  នឹង Kaylie  ខែដ�ឬរឿទ?រឿបដូរឿច�ះរឿត%្ញ ុ ំគួ�ចាក់ថា� ឱំ្យនាងប+នុា9 ន

 រឿmយរឿត%្ញ ុ ំរឿ\ខែតឱ្យនាងជាមួយបំពង់ ng?ម្តា+ � ី

--   សួស្ត ី Marie    %្ញ ុ ំនឹងរឿត្របវាតាមប្ធានបទ វាគួ�ខែតគ្ប់ត្រគានរ់ឿmយ។សា�ធាតុ tincture  នឹង
 រឿL្វកីា�ង្ហា��ន�្អឬត្ង់វា។%្ញ ុ ំនឹងមិនចាក់តំបន់នៃនដំុសាចរ់ឿត្រចនរឿពករឿទ �ុះត្រតាខែតចាំ�ច់។ជា

  កា�ពិតណាស់ ប្ងកាន់ខែតរឿត្រចនខែដ�អ�កទទួ��ន និងកាន់ខែត%ិតរឿHជិតដំុសាចរ់ឿនាះ
  កាន់ខែត�្អ ប+ុន្ក្ន ុងក�ណីរឿនះ %្ញ ុ ំគិតថាកា�រឿត្របត្រ�សថ់ា� ខំាងរឿ�នឹងម្តានប្សិទ្ធភាព។សូមថត�បូ

 ឬវរីឿដអូ និងជូនព�។Jindrich

“%្ញ ុ ំមិនគិតថាប្ងនឹងម្តានប្សិទ្ធភាព  សត្រម្តាប់ Kaylie  រឿទ។ពិតជាLំរឿទPតរឿmយ...មិនយូ�ប+ុនា9 ន
 …  នឹងរឿL្វ ីដូចរឿ�កមុន ដំុសាច់នឹងស្ទ ះផ្ល វូដរឿងf ម ឥAូវរឿនះនាងរឿ�បរឿ�សពី 2  ត្រកាមក្ន ុងមួយ

 ថ្រឿmយរឿ\ខែតមិន�្ល ស់ប្ត �ូ ...  នាងមិនអាចត្រទា�ំន 5   រឿH 10  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្រឿត្រqះនាងមិន
 អាចសូម្បីខែត 2  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ ...  រឿmយបូកវាថ្រឿយង ២០០$   រឿ�Pងរា�់ ២ថ្ម្តង គា9 នផ្ល វូណាខែដ�

   រឿយងអាចទិញ�ន ៥ ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្រឿទ រឿយងរឿ\ម្តានកូនត្រសីពី�នាក់រឿទPតខែដ�រឿយងត្រតវូ
ផ�ត់ផ�ង់ផងខែដ�...  រឿយងកំពុង�សរ់ឿ\ក្ន ុងសុបិន្តអាក្ក់ ... "

-  ជាកា�ប្រឿស�ណាស់,  អ�កមិនម្តានអ្វ ី�ត់បង,់  តA្ប់កត្រមិតថា� នំិងចាប់រឿផ្តមចាក់បនា្ទ ប់មក។វា
  នឹង�ញួយ៉ា+ ងឆ្នាប់�mស័ ដូរឿច�ះកុំ%្ជ ះខា្ជ យរឿព�រឿវលា ប្សិនរឿបអ�កដឹងពីអ្វ ីខែដ�អ�កកំពុងរឿL្វ ី

 រឿmយ%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ�កនឹងរឿL្វ ី។សូមជូនព� JB

“%្ញ ុ ំនឹងត្រតវូកា�កា�ខែណនាំបន្មរឿទPតអំពី�រឿបPប  ចាក់ រឿត%្ញ ុ ំលាយប្ងអ្វ ីរឿដម្បីរឿL្វ ី  ដូរឿច�ះ និង�?...%្ញ ុ ំ
  ចូ�ចិត្តវា ប្សិនរឿបអ�កអាចស�រឿស�កា�ខែណនាំទាងំអស់ឱ្យ%្ញ ុ ំ ប្សិនរឿបអ�កអាចរឿL្វ�ីន។"

--    ខែមនរឿmយ %្ញ ុ ំមិនខែដ�រឿL្វ ីវារឿ�យ%្ល នួឯងរឿដម្បីរឿសា9 ះត្ង់រឿទ រឿតអ�ករឿ\ខែតចង�់នកា�ខែណនាំ
�បស់%្ញ ុ ំរឿទ?រឿជប៊ ី

“�ទ...អ�កត្រតវូខែតសា� �់ន�ណាម្តា� ក់ខែដ��នសាក�្បងវា?

-  %្ញ ុ ំនឹងមិន�ំលាយប្ងរឿទ %្ញ ុ ំនឹងចាក់វារឿ\ជិតដំុសាច់។អ�កនឹងត្រតវូករំឿ�សឺរាុំុងរឿដម្បីឱ្យប្ងនឹង
រឿmP�។�ចួចាក់រឿត្រចនតាមខែដ�អាចនយិ៉ាយ�នកន្លះត្រកាមន�ណាដឹង។ឬចាប់រឿផ្តមជាមួយតិច។

 ប+ុន្ម្តងរឿទPត -  រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតគួ�ខែតរឿL្វ ីខែបបរឿនះក្ន ុងសាg នភាពដ៏�្អ មួយ។រឿយងទាងំពី�ដឹងរឿ��ងរឿនាះ។
រឿជប៊ ី

"យ�់ព្ម...  ត្រគូរឿពទ្យ Kaylie  មិនដឹងពនីាងកំពុងចាក់ប្ង...%្ញ ុ ំម្តានម្ជ ុ�ខែដ�គិលានុប�� យកិាឲ្យ
%្ញ ុ ំដកថា� .ំ..ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំ�នចាក់ថា� រំឿ\ក�្ដំុសាច់�បស់  នាង រឿត%្ញ ុ ំរឿ\ខែតឲ្យនាង%្លះរឿHក្ន ុងបពំង់
�បស់នាងខែដ�ឬរឿទ?

--   សាក�្បងវារឿម�ពី�រឿបPបខែដ�នាងរឿឆ្ល យតប រឿmយបញ្ច �ូគា� ទាងំពី�។%្ញ ុ ំគិតថាកា�ចាក់ម្តង
 ក្ន ុងមួយថ្នឹងរឿL្វ ី ប+ុន្វាពិតជា�ំ�កណាស់ក្ន ុងកា�ផ្ត�់ដំបូនា9 នតាមអុីនLឺណិតរឿនះ�បស់អ�ក។

  កាន់ខែតម្តានជាតិប្ងរឿ\ក្ន ុង%្ល នួ ឱកាសកាន់ខែត�្អ អ�កជំងឺ%្ល ះ�នរឿ�បថា� អំស់មួយបំពង់
  រឿmយរឿគង�នបីបួនថ្ ប+ុន្ដំុសាច�់បស់ពួករឿគ�ន�ុំព័ទ្ធក្ន ុងរឿព�រឿនាះ %្ញ ុ ំពិតជាមិនដឹងថាត្រតវូ

នយិ៉ាយអ្វ ីរឿទPតរឿទ។រឿជប៊ ី

"  រឿត Robunol  អាចត្រតវូ�នផ្ត�់ឱ្យ%ណៈរឿព�ខែដ�នាងកំពុងពM��ប្ងរឿទ?រឿត្រqះទឹក�ំអ�ិ
�បស់នាងពិតជា  អាក្ក់ រឿmយប្សិនរឿប%្ញ ុ ំមិន  ផ្ត�់ Robunol   រឿទ %្ញ ុ ំ  គិតថា នាងនឹងច�្ច់
ទឹក�ំអ�ិ�បសន់ាង។ប+ុន%្្ញ ុ ំខា្ល ចប្ងមិនបត្រងួមដំុសាច់�បសន់ាង  រឿទ មូ�រឿmតនុៃន …”វា
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--   ប្ងនឹងខែថ�ក្សាទឹក�ំអ�ិ�បសន់ាង ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំនឹងមិនផ្ត�់ឱ្យ Robunol ឱ្យនាងរឿទ។រឿជប៊ ី

«មិនទាន់  រឿទ %្ញ ុមំិនត្រតវូ�នប្ងថា� ក�់្អ  រឿទ រឿត្រqះមិនម្តានអ្វ ីដំរឿណ�កា�រឿទ...»
-- វាអាចរឿH�ចួផងខែដ�។រឿជប៊ ី

"  កូនត្រស�ីបស់%្ញ ុ�ំនទទួ�ម�ណភាពកា�ពីថ្សុក្រឿ\រឿម្តា+ ង 4 ត្រពឹក" ។

-  ម្តា+ � ីអ�ក�នរឿL្វ ីអស់ពីសមតgភាព។Jindrich

"  ក្ងអាយុ 4    ឆ្នា� ំម្តានដំុសាច%ួ់�ក្បា�។�ទ ជាថ9ីម្តងរឿទPត រឿនះជាមូ�រឿmតខុែដ�%្ញ ុ ំមិនបិទ�ំង
 អំពបី្ង Cannabis  សម្តា្ល ប់មហា�កី។ខាងរឿត្រកាមរឿនះគជឺាកា�រឿL្វ ីបច្ច ុប្បន�ភាពពមី្តា្ត យ�បសក់្ង

ត្របសុអាយ៤ុឆ្នា� ខំែដ�ម្តានដំុសាច%ួ់�ក្បា�ដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយខែដ��ំុជំុវញិ%ួ�ឆ្អ ឹង%�ង�បស់
   គាត់។បខ្ែm� ៦ ស�្ត m៍មុន R.  ត្រតវូ�នផ្ត�់ឱ្យ 2  ខែ%រឿដម្បី�សរ់ឿ\។គាត់ពកិា�ពីចរឿង�ះចុះពីដំុ

  សាច់។រឿ\ក្ន ុង��យកា�ណ៍ពីមុន ម្តា+ ក�់ននយិ៉ាយថា គាត់កំពុង�ំក�ិរឿជងឆ្ង�បស់គាត់
បន្ត ិច។ខាងរឿត្រកាមរឿនះគជឺាបច្ច ុប្បន�ភាពខែដ�%្ញ ុ ំរឿទបខែតទទួ��នរឿ\រឿព�រឿនះ។==

 រឿm Corrie  អ�កសុ%សប្បាយជារឿទ?  អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងគ�ឺ្អ រឿ\ទីរឿនះ !!�.រឿម�រឿHរឿL្វ ី�ន�្អ !�ក្សាទម្ងន់
%្ល នួរឿ�កា�ញំុ៉ាអាហា�ឲ្យ�ន  �្អ និងឈឺបន្ត ិចបន្ត ចួ  ខែដ� S.រឿmយ%្ញ ុ ំនិងអ�កពM��រឿរាគគិតថា
វាជាសាច់ដំុរឿ%្សាយត្ងប់្រឿម្តា+ យ�បស់គាត់!!  គាត់រឿគង�កត់្រសួ� រឿmយអាចអង្គ ុយរឿ�រឿvអ�ីុញ
�បស់គាត់�នពី�បរីឿម្តា+ ងក្ន ុងរឿព�ខែតមួយ។%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍វជិ្ជម្តានជាខា្ល ំងខែដ�អ្វ ីៗរឿដ�រឿHក្ន ុង
ផ្ល វូត្រតវូ!!

 អង្គ ុយ៣រឿម្តា+ ងម្តង ឈឺតិច!!គាត់ប្ខែm�ជារឿត្រកាកពយីប់រឿដម្បីសុំឱ្យរឿយងកAុ្ក  គាត់ ឬម្តា+ ស្សា
រឿជង�បសគ់ាត់រឿព�  %្លះ ប+ុនវ្ាជារឿ��ងរឿនាះ។គាត់មិនត្អ ញូត្�ពីកា�ឈឺកន្ងដំុ  សាច់ រឿmយរឿយង
មិនរឿឃញម្តានអ្វ ីរឿAងដំុរឿទ!!!  គាត់នយិ៉ាយភា្ល មៗប្ខែm� 3  រឿម្តា+ ងបនា្ទ ប់ពី%្ញ ុ ំចាក់ថា� �ំបស់គាត់

 រឿmយរឿគង�ន 4   រឿម្តា+ ង។រឿយងរឿ\ខែត%ំត្របឹងរឿAងដ�់ 1   ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ ប+ុនរ្ឿយងmួសqក់
កណា្ត �ផ្ល វូរឿmយ!!!ពួករឿយងពិតជាម្តានសំណាងណាស់ខែដ��នជួបអ�ករឿ\រឿព�ពួករឿយង!!
ពិតជារឿជ��ជាក់ខែមន!!�.  រឿត្រគាងថត MRI   រឿ\ថ្ទី ២២ រឿមសា!!!�ក្សាជំរឿន��បស់មនុស្ស។កញ្ញាj សម្តា្ល ប់
ជំងឺមហា�កី»  ។ Corrie Yelland

“  អ�កម្តា្ត យគួ�ញំុ៉ាប្ងរឿនះ វានឹងប្រឿស�ជាងសត្រម្តាប់ពួករឿគក៏ដូចជាកូន�បសពួ់ករឿគ។កា�ជក់ថា� ំ
រឿនះមិនសូវម្តានប្សិទ្ធភាព  រឿទ ៩០% នៃនឥទ្ធពិ�ថា� រំឿកនរឿAងរឿ�យផ្ង។រឿmយប្សិនរឿបអ�កសួ�%្ញ ុ ំ

    ថា រឿតក្ងៗគួ�រឿត្របប្ងជាថា� ខំែដ�ឬរឿទ %្ញ ុ ំនឹងរឿឆ្ល យថា �ទ ពិតជាចូ�ចិត្តរា�់ថ្។រឿតអ�កចងឲ់្យ
កូនជាថា� អំ្វ ីរឿទPត?JB”

«  ត្រគាន់ខែតឲ្យកូនត្របសុ%្ញ ុ ំម្តា+ ស្សា%�ងជាមួយប្ងរឿដមខែតជាមួយប្ង canna  លាយចូ�រឿHក្ន ុងរឿនាះ។
គាត់ត្អ ញូត្�ពកីា�ឈឺចាប់ខាងរឿត្រកាម។ដូរឿច�ះថា� រំឿចញមក។វាដំរឿណ�កា�ក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�នាទី។
គាត់ថាកា�ឈឺចាប�់ត់ទាងំត្រសងុ។គាតត់�្ប់មកខាងរឿត្រvរឿL្វ ីគរឿត្រម្តាងសាងសងជ់ាមួយ
ត្រតាក់ទ័��បស់គាត់»  ។ ចូរឿស

“     កូនត្រសី�បស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺឆ្ក តួត្រជកូ ប្កាច់ដំបូងរឿ\អាយុ ១៣ ឆ្នា� ំ។ឥAូវរឿនះនាងម្តានអាយុ 31 ឆ្នា� ំ
 រឿmយបច្ច ុប្បន�កំពុងរឿត្របថា� ំ 5   ប្រឿភទខែដ�នាងរឿ�ប 3  ដងក្ន ុងមួយថ្ក្ន ុងកត្រមិតដ៏Lំ។នាងក៏

 ម្តានកា�ផ្ំសា VNS (  ឧបក�ណ៍�ំរឿញ៉ាចស�នៃសប្សាទ vagal)   ខែដ�នាង�នទទួ�ក្ន ុងខែ%រឿមសា ឆ្នា� ំ
2000។រឿព�រឿនាះកា�ប្កាច់�បសន់ាងអាក្ក់  ណាស់ នាងជាមនុស្សមិនម្តានម%ុង្ហា�ត្រតវូជាប់នឹង
រឿvអី   កង់ ។%្ញ ុ ំត្រតវូខែតទទួ�សា� �់ VNS�នជួយយ៉ា+ ងខា្ល ំងជាមួយរឿនាះ!ប+ុន្នាងរឿ\ខែតម្តាន

  កា�ប្កាច់ និង�វាងថា� ទំាងំរឿនាះ និងថា� ទំាងំអស់ខែដ�នាងមិនអាចម្តានជីវតិ�ន។នាងម្តាន
សា� ម  រឿដ� និង�ក់ឆ្អ ឹងរឿត្រចនជាងអ�កណាខែដ�គួ�រឿ�ះត្រសាយ។

  រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ សង្ឃឹមថាអ�កទទួ��ន�បូភាព។កូនត្របសុ និងបងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំទាងំពី�
 រឿត្រប Marijuana   សត្រម្តាប់ជំងឺ�យប+ូឡា និងកា�ឈឺចាប់។ពួករឿគ�នសួ�%្ញ ុ ំពី�បីដង  ថា រឿត%្ញ ុ ំធា្ល ប់

ពិនិត្យរឿម�កា�សិក្សាណាមួយខែដ�ទាក់ទងនឹងកា�រឿត្របវាសត្រម្តាប់កា�ប្កាចខ់ែដ�ឬរឿទ?ទីបំផុត%្ញ ុ ំ
  �នចាប់រឿផ្តម�ករឿម�វា រឿmយរឿនាះជារឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿឃញទឹកភ្ក phoenix  ។%្ញ ុ ំមិនត្រ�កដថាប្ង

រឿនះអាចរឿត្រប�នសត្រម្តាប់នាងរឿនាះ  រឿទ រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាក៏  រឿ�យ %្ញ ុ ំ�នចាបរ់ឿផ្តមយកវារឿ�យ
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%្ល នួឯងកា�ពថ្ីអាទិត្យមុនសត្រម្តាប់កា�ឈឺចាប់រឿពញរាង  កាយ និងកា�រឿគងមិន�កយ់៉ា+ ង
ខា្ល ំង។វា�នជួយ%្ញ ុ ំរឿត្រចនជាង%្ញ ុអំាចនិយ៉ាយ�ន!

  ប+ុនរ្ឿ\ក្ន ុងកា�ត្រសាវត្រជាវ�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំក�៏នឆ្លងកាត់រឿ��ង Jason  និង Jayden ផងខែដ�។%្ញ ុ ំសន9ត់ថា
  អ�កធា្ល ប់សា� �់វា ប+ុន្ក្ន ុងក�ណី ប�ុសម្តា� ក់កំពុងពM��កា�ប្កាច់កូនត្របសុ�បស់គាត់

 ជាមួយនឹងសា�ធាតុ CBD %្ពស់។%្ញ ុកំ�៏នចាប់រឿផ្តមត្រសាវត្រជាវរឿ��ង  រឿនាះ រឿmយសម្ចចិត្តសាក�្បង
វាសត្រម្តាប់កូនត្រសី�បស%់្ញ ុ ំ។នាង�នចាក់ថា� ដំំបូងរឿ\ថ្  អាទិត្យ ទី  ៣០ ខែ%  L្ន ូឆ្នា� ំ២០១២។ថ្រឿនះ%្ញ ុ ំឲ្យ

 នាងរឿ�ប ១/     ២ ដំណក់ ៥ ដងក្ន ុងមួយថ្។មិនដ�់មួយស�្ត m៍ផង គាត់�នប្កាច់ជារឿត្រចនដង
 ក្ន ុងមួយថ្ៗ �mូតគា9 នស�់ក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�ថ្ចុងរឿត្រកាយរឿនះ!%្ញ ុ ំកពំុងស�រឿស�អ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា+ ងចុះ

  រឿmយរឿគា�រឿ��បស់%្ញ ុ ំគឺរឿL្វ ីឱ្យនាងរឿចញពីថា� ំ និងតឹង�£ឹងរឿ�សា�ធាតុ tincture  ។ប្សិនរឿប
 ឯកសា��បស់%្ញ ុ ំអាចជួយក្ន ុងគ្ប់មរឿLM�យ %្ញ ុ ំនឹង�កីរាយរឿផ±វារឿHអ�ក។%្ញ ុ ំម្តានអំណ�គុណយ៉ា+ ង

ខា្ល ំងចរំឿqះកា�ង្ហា�ខែដ�  អ�ក និង  រឿលាក Rick Simpson កំពុងរឿL្វ ី! ” សូមអ�គុណ។ រឿ%សុី

--   សួស្ត ី Casey  អ�គុណសត្រម្តាប់ព័តម៌្តាន។រឿនះជារឿ��ង  Lម9តា មនុស្សមិនម្តានកា�ប្កាច់រឿត្រចនរឿទ
រឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគរឿ\រឿ�ប្ង។វាជាកា��្អបំផុតប្សិនរឿបនាងរឿL្វ ីកា�ពM���នត្រតឹមត្រតវូ
តាមកា�ខែណនាំរឿ\រឿ�រឿគmទំព័��បសរ់ឿយង។ជាកា�ពិត  ណាស់ ឯកសា�នឹង�្អ ដូចជា  ឃ្ល ីប Youtube
ឬអ្វ ីក៏  រឿ�យ។សូមជូនព� Jindrich”

សណួំ�រឿតម្តានអាយខុែដ�ពួករឿគអាចចាប់រឿផ្តមរឿនះ?  កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំម្តានអាយុ 3   ឆ្នា� ំ រឿmយម្តាន
  ជម្ង ឺត្អកមិន�្អ រឿmយវាត្ជាក់ជាផ្កដ៏�្អ នៃនឆ្នា� ំរឿ\ទីរឿនះ។ �£mូ្សាន

--  Roxanne   វាពិតជាម្តានសុវតgភិាពក្ន ុងកា�ផ្ត�់ប្ងដ�់កមុ្តា� សូម្បីខែតទា�ករឿទបនឹងរឿកត
 ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�រឿត្របលាបរឿ�ស្កជាមួយប្ងត្រគាប់ hemp   ឬ shea  butter។វាជាយុទ្ធសាស្ដ៏�្អ

 មួយក្ន ុងកា�លាយប្ងត្រគាប់ពូជ hemp   ជាមួយប្ង (1%    នៃនប្ងនឹងរឿL្វ ី ប+ុន្ 20-30%  ជាកា��្អ )
រឿmយបនា្ទ ប់មកបន្មព�ីបីដំណក់ចូ�ក្ន ុងអាងងូតទឹកជារឿ�Pងរា�់ថ្។វានឹងបន្ស�់ទុកនូវ

  %្ភាពយន្តរឿស្ត ងមួយរឿ\រឿ�រាងកាយទាងំមូ� រឿmយជាLម9តាវាចាំ�ច់ទាងំអស់ (ឬ
យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់សត្រម្តាបក់ា�ខែថទា)ំ   ។ថត�បូ និងវរីឿដអូ កា�ខែក�ម្អគួ�ខែតចាប់រឿផ្តមយ៉ា+ ង

   ឆ្នាប់�m័ស។កា��ម្តាស់ និង�ម្តាស់នឹង�តរ់ឿHវញិក្ន ុង�យៈរឿព�ប+នុា9 នវនិាទី ឬប+ុនា9 ននាទី រឿmយ
  ជម្ង ឺត្អកគួ�ខែត�តរ់ឿHវញិក្ន ុង�យៈរឿព�មួយស�្ត m៍ ឬរឿត្រចនជាងរឿនះ។សូមជូនព� JB

“RSO  គឺជាកា�ពM��ដ៏�្អបំផុត�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះសត្រម្តាប់កូនត្របសុខែដ�ម្តានជំងឺអូទីស្សឹ
 ម�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ត្រតវូ�នចងភា្ជ ប់ជាមួយផ្ទះរឿ�យសា�ខែត%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគវាយដំ រឿmយផ្ទះ�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ

  �នបំ�្ល ញ។%្ញ ុ ំ�នសាក�្បង�បបអាហា� កា�ពM��រឿ�យរឿត្របជាតិគីមី អុកសុីm្ន
hyperbaric  កា�ចាក់ថា� ំ methyl b 12  និងថា� សំម្តា្ល ប់ថា� ជំារឿត្រចន រឿmយគា9 នអ្វ ីខែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាព

 ជាងប្ង cannabis រឿទ។

 វាពិតជា�ំ�កណាស់ក្ន ុងកា�ទទួ��នប័ណl រឿពទ្យសត្រម្តាប់អនីតិជន ប្សិនរឿបអ�កត្រគាន់ខែតរឿr
ទូ�ស័ព្ទមកសួ�ថារឿតពួករឿគនឹងផ្ត�់ប័ណl ដ�់អនីតិជនខែដ�ម្តានជំងឺអូទីស្សឹមខែដ�ឬរឿទ។សត្រម្តាប់

 ឪពុកម្តា្ត យខែដ�ម្តានកា��ំ�ក សូមទូ�ស័ព្ទមក%ណៈរឿព�ខែដ�កូន�បស់អ�កកំពុងម្តានកmំឹង
ដូរឿច�ះពួករឿគអាចដឹងរឿ�យ�្ទ �់ថារឿតសាg នភាពL្ងន់L្ង�ប+ុណាl ។%្ញ ុ ំ�នបដិរឿសLបីដងមុននឹង%្ញ ុ ំ
សម្ចចិត្តទូ�ស័ព្ទរឿH%ណៈខែដ�គាត់កំពុង��់ជញ្ញា្ជ ំងគាត់រឿmយស្ក...បនា្ទ ប់មកពួករឿគ�ន
នយិ៉ាយថាពួករឿគនឹងផ្ត�់កាតឱ្យគាត់»  ។ �£បូ៊នី

“   សូមអ�គុណ ប្ង Rick  Simpson...%្ញ ុ ំមិនអាចអ�គុណអ�កគ្ប់ត្រគានរ់ឿទ!អ�កផ្ត�់ឱ្យក្ងត្រសីអាយុ
 ត្រ�ំព�ីឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តានជំងឺ Lymphoblastic  Leukemia  ម្តានភាព�ងឹម្តាំរឿដម្បីបន្ត !សា9 នអី

រឿទPត?!នាង�នចូ�សត្រម្តាកពM��មួយស�្ដ m៍រឿត្រកាយពរីឿ�បប្ងជាទម្ង់ករឿន្សាម!!!
(  នាងម្តានកាត OMMP រឿដម្បរីឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj រឿ�យស្បច្បាប់សត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីឈាម�បស់នាង
ខែដ�ត្រតវូ�នខែណនាំរឿ�យរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បសន់ាង)

អ�គុណខែដ�ផ្ត�់ឱកាសឱ្យរឿយងមិនបរំឿពញរាងកាយក្ងត្រសីតូច�បស់រឿយងរឿពញរឿ�ញនៃនជីវតិ
�្ល ស់ប្ត �ូរាងកាយ�្ល ស់ប្ត �ូថា� រំឿញoន។អ�គុណខែដ��នផ្ត�់អាហា�ដ�់នាង...រឿព�ក្ងLម9តា
ឈឺក្ពះ!  អ�គុណសត្រម្តាប់សា� មញញឹមរឿ\រឿ�ម%ុ�បស់នាង និងអនុញ្ញា4 តឱ្យនាងមិនម្តានកា�
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�លាយមួយរឿ\រឿ�កា�ពM��ស្�£អីុូតកត្រមិត%្ពស់�យៈរឿព�មួយខែ%�បសន់ាង។

 កា�ធា្ល ក់ចុះខែតមួយគត់នៃនកា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ង Rick Simpson សត្រម្តាប់ពួករឿយង...គជឺាឪពុកបរឿង� ត
ខែដ�ម្តានចិត្តស្អ ប់រឿ%្ព មមិនធា្ល ប់ម្តានក្ន ុងជីវតិ�បស់នាងពមីុន  មក មិនយ�ព្់មចងច់ាប់នាង។

 ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿជ�ជាក់រឿ�អំណាចពM��ខែដ�អ�កម្តាន រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងឈ�រឿជងឱ្យ%្ពស់សត្រម្តាប់ពួករឿយង
 និងកញ្ញាj រឿវជ្ជសាស្រស្ត រឿmយតស៊ូ រឿដម្បកីា�ពិតថារឿនះគជឺាផ្កដ៏សខំាន់បំផុតនៃនកា�ពM��កូនត្រសី

តូច�បស់%្ញ ុ ំ»  ។ អុី �នី

"  រឿ\ថ្ច័ន្ទ Brave  Mykayla  �នពិនិត្យមន្ទ ី�ពិរឿសាLន�៍បស់នាងរឿដម្បីរឿម�ថារឿតពួករឿគ%្ពស់
 គ្បត់្រគានរ់ឿដម្បីបន្តកា�ពM��រឿ�យគីមី�បសន់ាងខែដ�ឬរឿទ (នាង�នពនM�រឿព�រឿ�យសា�ខែត

 ចំនួននតឺ្រតងុហា្វ �ទាបចាប់តាំងពីថ្ទី 4  ខែ%មិថុនា)  ...ចរំឿqះកា�រឿសាករឿ³�បស់  %្ញ ុ ំ ពួករឿគរឿ\
ម្តានកត្រមិតទាបរឿ\រឿAយ។

%្ញ ុ�ំ�ម្ភពនីាង...  រាងកាយ�បស់នាង ...សុ%ភាព�បស់នាង...អនាគត�បស់នាង...សុ%មុ្តា�ភាព
�បស់នាង។%្ញ ុ ំចង�់នអ្វ ីខែដ��្អបំផុតសត្រម្តាប់  នាង រឿmយកា�រឿឃញរាងកាយ�បសន់ាងរឿ\ក្ន ុង
រាងដ៏អាក្ក់រឿនះរឿL្វ ីឲ្យ%្ញ ុ ំ%ូច  ចិត្ត។អ�កទាងំអស់គា� រឿឃញសា� មញញឹម និងសុ%ភាពqក់កណា្ត �ដ៏

  សា្វ ហាប់ រឿម�រឿHសប្បាយចិត្តអាយុ 8  ឆ្នា� ំ (  ពិតជាអសា្ច �្យ រឿmយ%្ញ ុ ំមិនអាចសប្បាយចិត្តជាងរឿនះ)
ប+ុន្កា�ពិតបស្ិនរឿបអ�ក�នរឿឃញបន្ទប់ពិរឿសាLន�៍បស់នាង...រឿmយអ្វ ីខែដ�គីមកីំពុងរឿL្វ ីរឿ�
រាងកាយ�បស់  នាង អ�កនឹងម្តានអា�ម9ណ៍ថា%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍។បំខែណកតូចៗនៃនរឿបះដូងខែដ�

 %្ចខា្ទ ំ�បស់%្ញ ុ�ំនដួ���រំឿ\រឿព�ខែដ�ពណ៌�នធា្ល ករ់ឿចញពីមុ%�បស់%្ញ ុ ំ ...ដំុមួយរឿកតរឿAង
រឿ\ក្ន ុងបំពង់ក...រឿmយភ្ក�បស់%្ញ ុ ំរឿmមរឿ�យទឹកភ្ក។នាងសា្អ តណាស់...នាងម្តានសុ%ភាព�្អ
និង�កីរាយណាស់...នាងមិនម្តានជំងឺមហា�កី...រឿmយនាងម្តានថា� Lំម9ជាតិដ៏�្អបំផុតរឿ\ទីរឿនាះ
សត្រម្តាប់ប្ឆ្នាំងនឹងជំងឺមហា�កី...%្ញ ុ ំមិនអាចត្រទាទំ្រឿ��ងរឿនះ�ន  រឿទ រឿmយរឿ��ងរឿនះកំពុងរឿL្វ ីអ្វ ី
ចរំឿqះនាង។%្ញ ុ ំចងឱ់្យវា�នឆ្នាប.់..  ប+ុន្មួយថ្មុនកា�ចាករឿចញរឿHហានៃវ£ រឿយង�នទទួ�កា�

 ពM���បស់នាងរឿ\ថ្ទី 13   ខែ%វចិj ិកា ឆ្នា� ំ 2014  ។%្ញ ុ ំពិតជាអ�គុណខា្ល ំងណាស់ខែដ�វាបញ្ចប់ 8 ខែ%
 រឿ��នជាងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ�ំនគិត ប+ុន្កា�ពិត...រឿតអ�កអាចស្នៃមរឿម�កា�ពM��រឿ�យគីមជីារឿ�Pង

រា�់ថ្�យៈរឿព�  ជាង ១,  ៥ ឆ្នា� រំឿទ?និងកា�ពM��រឿ�យរឿត្របគីមីប្ចាំស�្ត m៍ខែដ�ពឹងផ្កខា្ល ំង
 �យៈរឿព� 10 ខែ%មុនរឿនាះ?!

 កា�ពM��រឿ�យរឿត្របគីមី កា�ខែថទាតំ្រតវូ�នពន្យ�់ដ�់ពួករឿយងថាជា�យៈរឿព�ដ៏ង្ហាយត្រសួ�នៃន
កា�ពM��រឿ�យរឿត្របគីមី...រឿmយវាមិនង្ហាយត្រសួ�ទា�់ខែតរឿសាះ។ពួករឿគនយិ៉ាយថាចំនួននឺត្រតងុ

 ហា្វ ��បស់ពួករឿគអាចរឿ\ទាបក្ន ុង�យៈរឿព�យូ� %ណៈរឿព�ខែដ�ប្យុទ្ធប្ឆ្នាំងនឹងវ�ីុស...រឿ\ខែត
ត្រតវូបញ្ជ នូនាងរឿHសាលា�ដ�រឿ�យមិនឆ្លងរឿមរឿរាគ?!  វានឹងមិនអាចរឿH�ចួរឿទ ...ពួករឿគ�នត្រ�ប់

 រឿយងថានាងប្ខែm�ជាម្តានរឿមរឿរាគ * រឿទាះបីជានាងមិនបង្ហាf ញរឿរាគសញ្ញា4 ករ៏ឿ�យ...បងត្រសីទា�ក
�បស់នាងឈខឺា្ល ំង*  រឿmយរឿ\ទីរឿនះរឿយង 20 ថ្រឿត្រកាយមករឿ\ខែតម្តានចំនួនទាបបំផុត។

 សូមមិត្តភ័ក្ត ិបួងសួងឱ្យ Brave  Mykayla  ស្ង�កកម្តា្ល ំងរឿដម្បីជំនះរា�់អ្វ ីខែដ�បណា្ត �ឱ្យម្តាន
 �យៈរឿព�យូ�នៃនកា�រាប់ទាបរឿនះ។សូមត្រពះទ្ង់រឿត្រ�សរាងកាយនាង និងផ្ត�់ថាមព�រឿដម្បីស៊ូ ត្រទា ំ

 កា�ពM��រឿ�យគីមីរឿ�យគា9 នផ�ប+ះq�់ ឬផ�ប+ះq�់�យៈរឿព�ខែវង។សូមត្រពះកា�q�
នាង%្ញ ុ ំ...   %្ញ ុ ំនឹកសា9 នមិនដ�់ថា មួយថ្គា9 នសា� មញញឹមដ៏ស្ស់បំព្ង និងកា�ឱបដ៏កក់រឿv្ត �បស់
នាង។រឿយងនឹងពិនិត្យរឿម�បន្ទបព់ិរឿសាLន៍ម្តងរឿទPតរឿ\ថ្អង្ហា� �ស�្ត m៍រឿត្រកាយ...  រឿmយ%្ញ ុ ំនឹង
បន្តរឿL្វ ីបច្ច ុប្បន�ភាពអ�កទាងំអស់គា� ។PeaceloveCURE”  ។ ម្តា+ កក់ា្ល ហាន

--  វាពិ�កក្ន ុងកា�ពិពណ៌នាអំពីអ្វ ីខែដ�កា�អានរឿនះរឿL្វ ីចរំឿqះ%្ញ ុ ំ។រឿmយវាពិ�កក្ន ុងកា�ស្នៃម
 រឿម�ថារឿតសា�ធាតុព�ុទាងំអសរ់ឿនាះរឿL្វ ីយ៉ា+ ងណាចំរឿqះ Mykayla។គា9 នរឿmតុផ�អ្វ រីឿត្រvពីកា�

 រឿលាភ�ន់ និងអរំឿពពុក��ួយរឿ\កត្រមិត%្ពស់បំផុតនៃនសង�ម�បស់រឿយង។

Mykayla  ត្រតវូកា�ថា� ខំែដ�នឹងជួយពត្រងឹងប្ព័ន្ធភាពសំុា�បស់  នាង មិនខែមនជាថា� ពំុ�ខែដ�នឹង
បង�ឱ្យម្តានកា�%ូចខាត�យៈរឿព�យូ�មិនអាចខែកប្�នរឿAយ។រឿតត្រគូរឿពទ្យពិតជាមិនដឹងរឿ��ង
រឿនះរឿទ?រឿតពួករឿគម្តានគុណវុឌ្ឍិអ្វ ីរឿដម្បីគ្ប់គ្ងថា� ពំុ�រឿ�យគា9 នរឿmតុផ�?រឿតក្ងទំរឿនងខែដ�
ចរំឿណញពកីា�ផ្ត�់ថា� ពំុ�ដ�់កមុ្តា�ម្តានអាជា± ប័ណl សម្តា្ល ប់ខែដ�ឬរឿទ?រឿតន�ណា�នឱ្យវារឿHពួក
រឿគ?
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ម្ស�ិមិញរឿយង�ននយិ៉ាយអំពីកា�ចាបស់្�ចូី�ក្ន ុងសកម9ភាព។រឿនះជាមូ�រឿmត�ុបស់អ�ក។រឿនះ
ជាអ្វ ីខែដ�វាហាក់ដូចជាក្ន ុងកា�អនុវត្តរឿ\រឿព�ខែដ�ត្រគូរឿពទ្យមិន�នរឿL្វ ីកា�ង្ហា��បស់ពួករឿគ
តាម�រឿបPបខែដ�ពួករឿគគួ�រឿL្វ ី។រឿmយវាអាត្រសយ័រឿ�អ�កស្�រីឿដម្បី�្ល ស់ប្ត �ូវា។អ�កកា�q�កូន�បស់

   អ�ករឿពញមួយជីវតិ�បស់អ�ក ដូរឿច�ះរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�ត្រតវូរឿL្វ ី។ចាត់វធិានកា�ឥAូវរឿនះ កុំ�ងច់ាំ រា�់ថ្
សខំាន់។រឿជប៊ ី

"អ�កយ�់...   រឿ\ថ្មុន រឿយង�ននាំ Mykayla   រឿHជួបត្រគូរឿពទ្យ រឿmយពួករឿគ�នដំរឿណ�កា�បន្ទប់
ពិរឿសាLនL៍ម9តា...  រឿអម+ូក្ល បូ៊នី�បស់នាងម្តានកត្រមិតទាបខា្ល ំង 5.2  (ខែដ�តាមបច្ករឿទសគឺ
ឈាមរឿស្ទ �ខែតគ្បត់្រគាន់សត្រម្តាប់រាងកាយ�បស់អ�ករឿដម្បីដំរឿណ�កា�...  ត្រគូរឿពទ្យត្រ�បរ់ឿយងថា ក្ង
ជាមL្យមរឿស្ទ �ខែតគា9 នប្តិកម9ក្ន ុងកត្រមិតរឿនះ) Mykayla   នាងរឿលាតរឿចញពីជញ្ញា្ជ ំង mួសចិត្ត ម្តាន

   បញ្ញាf រឿលាតរឿ�គ្ និយ៉ាយស្ត ី ញញឹម និងសប្បាយចិត្ត !!!ត្រគរូឿពទ្យឆ្ង�់ថារឿmតុអ្វ ី...  �្អ doc  ម្តានអ្វ ី
 ប្ក�វាង Mykayla និងកូនៗ�បស់អ�ក...នាងម្តានកញ្ញាj !!!

 ជាកា�ពិតណាស់ ត្រគរូឿពទ្យមិនខែដ�ផ្ត�់កិត្ត ិយសដ�់រឿ��ងខែបបរឿនះចំរឿqះកញ្ញាj ...ប+ុន្ពួករឿគ
  គួ�ខែត។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត និងអ�កត្រសាវត្រជាវផ្ករឿវជ្ជសាស្រស្ដ និងឱសថកំពុងរឿL្វ ីឱ្យពូជសាសន៍�បសរ់ឿយង

 �ងទុក្ខ រឿ�យមិនចា�ំច់ រឿmយវាម្តានកា�បំផ្លិចបំ�្ល ញ។រឿទាះបីជាមនុស្សម្តា� ក់មិនអាចពM��
 �នរឿ�យមូ�រឿmត%ុ្ល ះ ឬមូ�រឿmតុផ្ងរឿទPត...គុណភាពនៃនជីវតិ�បស់ពួករឿគអាចត្រតវូ�នខែក

�ម្អយ៉ា+ ងខា្ល ំងជាមួយនឹងថា� ជំក់។ជីតា�បស់អ�កគឺជាភស្ត ុតាងខែដ�បង្ហាf ញថាជំងឺមហា�កី�បស់
 គាតម់្តានកា��កីចរឿត្រមនយ៉ា+ ងខា្ល ំង រឿmយរា���រឿពញរាងកាយ�បស់គាត់...ប+ុនរ្ឿម�អ្វ ីខែដ�

កញ្ញាj �នរឿL្វ ីសត្រម្តាប់គាត់!

កា�រឿ\  ក្ង យ៉ាយ�បសន់ាងសា្ល ប់រឿ�យជំងឺមហា�កី...  មហា�កីរឿ��ន និងសាហាវនាងមិន�ន
រឿត្របកញ្ញាj រឿទ។រឿគ�កន់ាងចូ�ផ្ទះ  រឿពទ្យ រឿmយបូមនាងរឿពញរឿ�យ  សា�ធាតុ Morphine...តាមពិត

  ត្រ�ប់រឿយងថា វាគឺរឿដម្បី�ក្សាកា�ឈឺចាប�់បស់នាងរឿ�យឥតគិតថ្ និងបរឿង� នរឿ�្បxនដំរឿណ�កា�
សា្ល ប់។រឿនះសាហាវណាស់...មិនLម9តា...  រឿmយម្តានន័យ...រឿmយវារឿកតរឿAងជាកា�ពM��តាម

 ស្តង់��រឿវជ្ជសាស្។%្ញ ុ ំមិនខែដ�ចង់ជាប់គាំងរឿ\រឿ�ដំណក់ទឹក morphine  រឿដម្ប�ីងទុក្ខ �mូតដ�់%្ញ ុ ំ
សា្ល ប់រឿនាះរឿទ។រឿនះសាហាវណាស់...រឿmយ%្ញ ុ ំអLិសា� នជារឿ�Pងរា�់ថ្រឿដម្បីឲ្យអរំឿពពុក��ួយរឿនះត្រតវូ
បញ្ចប់»  ។ Mykayla កា្ល ហាន

"  កា�បរឿង្ហាf ះពី�ចុងរឿត្រកាយ�បស់%្ញ ុ ំ�នបរឿង� តនូវសំណួ�ជារឿត្រចន និងកា�ទាមទា�មួយចំនួន
 សត្រម្តាប់ "ភស្ត ុតាង"...  %្ញ ុ ំចង់ខែចក�ំខែ�កជាមួយអ�កនូវវទិMសាស្ទាងំអស់�វាងកញ្ញាj និងមហា�កី

 នៃនប្ព័ន្ធភាពសំុា (ជំងឺមហា�កីឈាម/ជំងឺមហា�កីកូនកណ្ត ុ �)។ព័ត៌ម្តានរឿនះគឺជាក់លាក់ចំរឿqះ
 រឿកាសិកាមហា�កីឈាម Jurkat...  ខែដ�ជាជំងឺមហា�កីឈាមប្រឿភទ CD4+  t-cell  acute

lymphoblastic leukemia...ពិតជាពូជពង្សដូចគា� នឹងជំងឺមហា�កីឈាម  �បស់ Mykayla ។

 ប្រឿភទមហា�កីជាក់លាក�់បស់ Brave Mykayla ម្តានចំនួនរឿត្រចននៃនវទិMសាស្ខែដ�បង្ហាf ញឱ្យរឿឃញ
 រឿ\ពីរឿត្រកាយកញ្ញាj ខែដ�ជាកា�ពM��ដ៏ម្តានប្សិទ្ធភាពមួយ ពីរឿត្រqះអ�កវទិMសាស្�ន�ក

 រឿឃញថារឿកាសកិានៃនប្ព័ន្ធភាពសំុាម្តាន SPECIFIC  cb2  receptor  រឿ\រឿ�ពួកវាខែដ�បណា្ត �ឱ្យ
apoptosis (កា�សា្ល ប់រឿកាសកិា) ។

THC  បរឿង� ត apoptosis   រឿ\ក្ន ុងរឿកាសិកា Jurkat (t-cell acute lymphoblastic leukemia)  តាម�យៈ
យន្តកា�បីផ្ងគា� ។(1) THC  ភា្ជ ប់រឿH CB1  និង CB2  រឿmយនាំរឿHដ�់កា�សំរឿយ៉ាគ ceramide រឿ�យ
serine  palmitoyltransferase  ។(2)  Ceramide   ចូ�រឿHក្ន ុង mitochondria  រឿmយបណា្ត �ឱ្យម្តានកា

 �រឿ�ចធា្ល យ cytochrome c   ចូ�រឿHក្ន ុង cytosol  ។(3) Cytochrome c   �មួបញ្ច �ូគា� ជាមួយ Apaf-1,
caspase  9   និងបរឿង� តជា apoptosome  ។(4)  apoptosome   បំប្ង procaspase  3   រឿH caspase

 សកម9 3  ខែដ�បណា្ត �ឱ្យ apoptosis ។THC  ករ៏ឿL្វ ីឱ្យផ្ល វូខាងរឿត្រvសកម9 (caspases 8  និង 10) និង
 រារាងំផ្ល វូ Raf/Mek/Erk   ។កា�រារាងំផ្ល វូ�ស់រានម្តានជីវតិ�បស់រឿកាសកិានាំរឿH�ក dephosphorylation

 នៃន Bad   និងកា��្ល ស់ប្ត �ូទីតាំងនៃនត្របូរឿតអីុន Bcl-2   រឿនះរឿHក្ន ុង mitochondria  រឿmយបន្តរឿH
apoptosis  ។ Mykayla កា្ល ហាន

-   ប្ងកាន់ខែតរឿត្រចនខែដ�នាងទទួ��នរឿ\ក្ន ុងនាងកាន់ខែត�្អ ជាពិរឿសសកា�ពិចា�ណារឿ�កា�
 ពM��រឿវជ្ជសាស្រស្ត ខែដ�មិនចា�ំច់ខែដ�នាងរឿ\ខែតម្តាន និងត្រតវូឆ្លងកាត់។សូមជូនព�ដ�់ហានៃវ£
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Bravest  Mykayla  វាពិតជា�្អណាស់ខែដ�រឿឃញសុបិន�បស់អ�កកា្ល យជាកា�ពិត។រឿ�យម្តានជំនួយ
ពីប្ងតិចតួច។រឿជប៊ ី

"  ផ្ងរឿនាះមិនម្តានសុ%ភាព�្អសត្រម្តាប់កូន ឬម្តា+ ក.់..   ម្តា+ ក�់្ងង់ រឿmយឯងត្រ�ប់កូនឯងថារឿម+ច?
ប្ងឬណា�!ជាពិរឿសសចំរឿqះកុម្តា�!” នៃណយ៉ា+

--    %្ញ ុ ំនឹងមិនត្រជ�ុនិយមខា្ល ំងរឿពករឿទ កា�ជក�់� ី ឬចំហាយទឹកក៏ម្តានអតgប្រឿយ៉ាជន៍ផងខែដ�
ឧទាm�ណ៍ប្ឆ្នាំងនឹងកា�ចរឿង្ហា្អ �ចរំឿqះស្�មី្តានផ្រឿqះ។វានឹងមិនបង�រឿត្រគាះថា� ក់ដ�់ក្ងរឿនាះរឿទ។
រឿជប៊ ី

“ផ្ងមិនLំរឿទ...  ជាពិរឿសសប្សិនរឿបអ�កម្តានទំរឿនា�រឿH�កអាខែAសុី...ត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយ។%្ញ ុ ំមិន
អាចជក�់��ីនរឿទ!  … មM+ងរឿទPត ក្ងៗក៏មិនអាចដឹងថារឿព�ណាត្រតវូឈប់ខែដ� ថារឿតវាជាជាតិ

  ស� � កាm្អីុន អាហា�ជារឿដម។អ�កត្រតវូខែតជាអ�កខែណនាំ�បសពួ់ករឿគ។%្ញ ុ ំមិនគិតថាកា�តស៊ូ មតកិា�
ជក់��ជីាគំនិត�្អសត្រម្តាប់មនុស្សវយ័ជំទង់រឿទ។ត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយថា។ត្រគាន់ខែតជាកា�យ�់រឿឃញ

 �បស់%្ញ ុ ំពីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ�ំនរឿឃញ។ក៏អាច�ំខានពកីា�ង្ហា�សាលានិងបញ្ញាf សំខាន់ៗផងខែដ�»  ។ នៃណយ៉ា+

--    %្ញ ុ ំធា្ល បម់្តានកា��ំខានពីកា�ង្ហា�សាលា និងបញ្ញាf សំខាន់ៗផងខែដ� រឿmយរឿយងមិនម្តានកញ្ញាj
ណាមួយសត្រម្តាប់ពួករឿយងទា�់ខែតរឿសាះ។អ្វ ីទាងំអស់ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូកា�គឺចងរ់ឿឃញត្រសីសា្អ តរឿ\កន្ង

   ណាមួយរឿ\ជំុវញិ រឿmយរឿនាះជាកា�ង្ហា�សាលា និងបញ្ញាf ខែដ�សំខាន់សត្រម្តាប់អ�កដនៃទ ប+ុន្
មិនខែមនសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំរឿទ។

  ប្សិនរឿបអ�កគ្ប់គ្ងថារឿតកូន�បស់អ�កផឹកខែតប+ុនា9 នរឿនាះ ត្រ�កដណាស់ ចូ�បន្តគ្ប់គ្ងថា
រឿតម្តានកញ្ញាj ប+ុនា9 នពួករឿគនឹងទទួ�យកឬទទួ�ទាន។សូមសំណាង�្អជាមួយរឿនាះ។វាជាកា�

  %ិត%តំ្របឹងប្ងឥតប្រឿយ៉ាជន៍ ប+ុន%្្ញ ុ តំ្រ�កដថា វានឹងរឿL្វ ីឱ្យមនុស្សជារឿត្រចន�វ�់ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីបី
   ឆ្នា� ំខាងមុ% �mូតដ�់ពួករឿគដឹងថា កញ្ញាj ម្តានសុវតgភិាពកត្រមិតណា រឿmយថាវាពិតជាមិនអាច

រឿH�ចួរឿទក្ន ុងកា�រឿត្របត្រជ�ុmួសរឿmតរុឿពក។

ដូរឿច�ះរឿតអ�កណា%្វ�់ថារឿតអ�កណាញំុ៉ាវាប+ុនា9 ន?%្ញ ុ ំមិនខែមនរឿទ។%្ញ ុ ំមិន%្វ�់ថារឿតមនុស្សផឹក  ខែត ឬ
កាm្ប+ុនា9 នខែពងក្ន ុងមួយ  ថ្ សូមស្នៃមគិតរឿH។រឿmតុអ្វ ី%្ញ ុ ំគួ�?វាមិនខែមនជាអាជីវកម9�បស់%្ញ ុ ំរឿទ។

  រឿmយវាមិនខែមនជាជំនួញ�បស់អ�កណាម្តា� ករ់ឿទ ថារឿតថា� សំង្រឿរាះអាយុជីវតិ និងថា� បំង្ហា� �ម្តាន
ចំនួនប+ុនា9 នខែដ�អ�កណាម្តា� ក់ទទួ�ទាន។

  ប្ងកាន់ខែតរឿត្រចនខែដ�អ�កម្តានរឿ\ក្ន ុង%្ល នួ និងញឹកញ៉ាប់ កាន់ខែត�្អសត្រម្តាប់សុ%ភាព�បស់
 អ�ក។រឿនាះជាច្បាប់ខែតមួយគត់ខែដ�អនុវត្តយ៉ា+ ងពិតត្រ�កដ។សត្រម្តាប់មនុស្សគ្ប់វយ័ �មួទាងំ

   កមុ្តា� និងម្តា្ត យម្តានផ្រឿqះ។រឿបអ�កមិនចូ�ចិត្តគំនិតរឿនះរឿទ ត្រតវូឆ្លងកាត់វា រឿ�Pន�ស់រឿ\ជាមួយ
  វា រឿនាះជារឿ��ង�្អបំផុតខែដ�អ�កអាចរឿL្វ ី�ន។គា9 នបទប្បញ4ត្ត ិនៃនកញ្ញាj នឹងដំរឿណ�កា�រឿទ វាមិន

 អាចគ្ប់គ្ង�នយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ។រឿ�សពីរឿនះ វាមិនម្តានរឿmតុផ�ពិតត្រ�កដក្ន ុង
កា�គ្ប់គ្ងវារឿទ។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុ�ំនជក�់�រីឿពញផ្រឿqះ�បស់%្ញ ុ�ំmូតដ�់ 4  ស�្ត m៍នៃនកា�សត្រម្តា�។ត្រគូរឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំ�ន
 រឿL្វ ីរឿតស្តថា� ំ រា�់ត្រគូរឿពទ្យក៏មកជួបខែដ�។ដូរឿច�ះនាងដឹងថា%្ញ ុ ំជក់��។ីរឿ\រឿព�ខែដ�ទា�ករឿកតមក

  គាត�់នរឿកតមកម្តានសុ%ភាព�្អ ទម្ងន់ 10.6   រឿ�ន និង�នរឿL្វ ីរឿតស្ត អវជិ្ជម្តានចរំឿqះ THC ។
%្ញ ុ ំកប៏រំឿ រឿ�ះកូន  ខែដ� រឿmយ%្ញ ុ ំរឿ\ខែតបន្តរឿត្របរឿដមដូង។រឿmយសា9 នថាគាត់ពូខែករឿ\គ្ប់ថ9ម្តា+ យ។

 វាផ្ទ យុពីកា�%ូចខាត%ួ�ក្បា�។%ួ�ក្បា�ត្រតវូកា�សា�ធាតុ cannabinoids សត្រម្តាប់កា�អភវិឌ្ឍន៍ម+ូទ័�
  ស�ុប ដូរឿច�ះឈប់ស្អ ប់។ រឿណសា

"  កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំរឿកត�ន 8   រឿ�ន 1  រឿអានស៍។5  ថ្រឿ�សពីកា�ប�ចិ្ទកំណត់�បស់គាត់។
 ទាងំរឿនះគឺជា "កង្វ�់"  កំពូ�ពី�ខែដ�%្ញ ុធំា្ល ប់�ន�ករឿឃញជាមួយនឹងកា�ជក�់�អីAុំងរឿព�

   ម្តានផ្រឿqះ ទម្ងន់កំរឿណតទាប និងកា�រឿកតមិនគ្ប់ខែ%។កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំម្តានអាយុជិត 9
  ខែ%រឿmយ រឿទបខែតរឿL្វ ីកា�វាយតម្ bayley  រឿដម្បីវាយតម្កា�អភិវឌ្ឍនក៍ា�យ�់ដឹង�បស់គាត់

 ក៏ដូចជាមុ%ង្ហា�ម+ូទ័� និងភាសា។គាត់�នពិន្ទ ុមL្យម  %្ពស់ និងពូខែកខា្ល ំងក្ន ុងគ្ប់ប្រឿភទ។ដូរឿច�ះ
ចូ�យករឿ��ងមិនសមរឿmតផុ��បសអ់�ក  រឿចញ រឿmយផ្ល ុំវារឿចញ
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“គ�ឺ�� ភ�ិ�ជាអ�កឧត្រកិដ�ជនរឿ\ទីរឿនះ...  %្ញ ុ ំម្តានជំងឺត្រកិនរឿត្រចនស�នៃស រឿmយកូនត្របសុ%្ញ ុ .ំ..  គាត់
 ត្រតវូចាក់ថា� ំ 26   ដងក្ន ុង%ួ�ក្បា�រឿ�Pងរា�់ស�្ត m៍ រឿដម្បីបំ�ត់កា�ឈឺចាប់ស�នៃសប្សាទក្ន ុង

%ួ�ក្បា��បស់គាត់...

 %្ញ ុមំ្តានរឿ² 3    នាក់ រឿmយមិនខែមនជា "ថា� "ំ   រឿmយក៏មិនខែមនជាកូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំខែដ� ខែដ��ន
 បញ្ចប់ថា� ក់ TOP OF HIS CLASS   រឿmយត្រតវូ�នបង់ឱ្យរឿL្វ ីជាត្រគូបង្ហាf ត់បរឿត្រងoនក្ន ុងថា� ក់ រឿ�យ

  សា�ភាពឆ្នា្ល តនៃវ�បសគ់ាត់។តម្ងរឿនាម�បសគ់ាត់បិទ រឿqះរឿវPនLំ�បស់គាត់មិនដំរឿណ�កា� រឿmយ
   កា�ឈឺចាប់ខា្ល ំងរឿពក គាត់មិនអាចច�័ត�ន។គាត់មិនខែដ�រឿញoនថា� ំ ឬផឹកត្រសារឿទ ត្រគាន់ខែត

  ម្តងម្តា� �ក្ន ុងជីវតិ�បសគ់ាត់ មុនរឿព�គាត់វវិត្តន៍រឿHជា MS ។

 បងប្អ នូជីដូនមួយ�បស់គាត់�នភា្ល តឆ់្នា� ំងរឿ\ក្ន ុងរឿត្រ�នន�ីបស់គាត់ រឿព�គាត់រឿអាយគាត់
 mូបអាហា�រឿព�លា្ង ច មិនដឹងគាត់...  រឿmយសា9 នថារឿម+ច?តម្ងរឿនាម�បសគ់ាត់ចាប់រឿផ្តម

   ដំរឿណ�កា�ម្តងរឿទPត កា�ញ�័�នថយចុះ រឿmយគាត់ពិតជាអាចរឿគង�ករ់ឿ\រឿព�យប់ រឿ\រឿព�
 ខែដ�គាត់រឿ�បថា� ំ tincture  ។វា�ំង្ហាប់កា�  ញ័� រឿmយគាត់អាចរឿគងរឿព�យប.់..គាតរ់ឿ\ខែតត្រតវូចាក់

 ម្ជ ុ� 26   ម្ជ ុ�ក្ន ុង%ួ�ក្បា��បស់គាត់ជារឿ�Pងរា�់ស�្ត m៍ រឿ�យសា�ខែតកា�ឈឺចាប់ក្ន ុង
ស�នៃសប្សាទក្ន ុង%ួ�ក្បា��បស់គាត់...

រឿតអ�កជាន�ណាខែដ�វនិិចj ័យថា� ដ៏ំអសា្ច �្យរឿនះ...?????   រឿmយរឿ�យវLីិរឿនះ %្ញ ុ ំម្តានកូនម្តា� ក់ មុន
 រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំចាក់វា£ ក់សំាងកា�q�ជំងឺ�លាករឿថ្លមប្រឿភទ B   រឿmយគាត់មិនម្តានជំងឺ MS  ប+ុន្

  ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយស�្ត m៍នៃនកា�ចាក់វា£ ក់សំាង %្ញ ុ ំត្រតវូចាក់ខែវ£នតា រឿmយបនា្ទ ប់មកក្ន ុង�យៈរឿព�
2    ស�្ត m៍ %្ញ ុ ំខា្វ ក់ភ្កខាងឆ្ងទាងំត្រសងុ។ ...%្ញ ុ ំម្តាន  អាយុ 17   ឆ្នា� ំ រឿmយនឹងងងឹតភ្ក។ខា្ល ច?
�ទ...  រឿបមិនខែមនថា� រំឿនះរឿទ %្ញ ុ ំរឿ\ខែតអង្គ ុយរឿ�រឿvអ�ីញុ...

%្ញ ុ ំមិនចងឲ់្យជំងឺរឿនះរឿកតរឿ�អ�កណា …រឿAយ ប+ុនអ្�កគួ�ខែតយកកា�វនិិចj ័យ�បស់អ�ករឿHកន្ង
ផ្ង...រឿmតុអ្វ ី�នជាអ�កគិតថាត្រពះជាម្តា្ច ស�់កថ់ា� រំឿនះរឿ\រឿ�ភពខែផនដី?ឬអ�កគិតថាត្រពះ�ន
រឿL្វ ី%ុស?

សង្ឃឹមថាកូន�បស់អ�កមិនត្រតវូឆ្លងកាត់អ្វ ីខែដ�ត្រគួសា�%្ញ ុ ំម្តាន...រឿម�កូនសា្ល ប់រឿ\ម%ុភ្ក...យក
�បូភាពមករឿលាកត្រគូ... Harper �នបរឿង� តវាជាបទរឿ�9 សព្m9ទណ្ឌ ក្ន ុងកា���ំុក្ខជាតិមួយរឿ\ក្ន ុង
ទធីា្ល �បស់អ�ក...   %្ញ ុ ំគិតថា ត្រគួសា�គាត់មិនខែដ�ឆ្លងជំងឺ MS  ឬមហា�កីរឿទ...  ឬ RCMP  ផងខែដ�។
ដ�់រឿព�ខែដ�ច្បាប់ត្រតវូប្ត �ូរឿHជាកា�រឿពញចិត្ត�បសប់្ជាជនជំនួសឲ្យត្រកមុm៊ុនថា� រំឿញoន»  ។ Aូ�£�

"ដូរឿច�ះកូនត្រស�ីបស់%្ញ ុ ំម្តានបទពិរឿសាLន៍ពM��ផ្ល វូចិត្តយ៉ា+ ងត្រជា�រឿត្រºបំផុតរឿ�កញ្ញាj រឿ\
ស�្ត m៍រឿនះ។កា�នយិ៉ាយថានាងម្តាននិស្ស័យផ្ល វូចិត្តគជឺាកា�នយិ៉ាយមិនច្បាស់លាស់។នាង
រឿកតមកម្តានពិកា�ភាពពីករំឿណតខែដ�ម្តានបញ្ញាf ប្ឈមខា្ល ំងជាមួយវា។រឿ�យរឿគា�ពចរំឿqះ
ឯកជនភាព�បស់  នាង %្ញ ុ ំនឹងមិននយិ៉ាយអំពី�ក្ខណៈពិរឿសស�បស់វា  រឿទ ប+ុនសូ្មនយិ៉ាយថាវា
mួសរឿmតុ។រឿmយកា��សរ់ឿ\ជាមួយនាងគឺជាបញ្ញាf ប្ឈមមួយខែដ��នអត្រងួនពិភពរឿលាក�បស់
%្ញ ុ ំញឹកញ៉ាប់ជាងមិន�ន។បញ្ញាf រាងកាយមួយខែដ�នាងម្តានគជំឺងឺប្កាំង។អ្វ ីខែដ�នាងអាចរឿL្វ ី
�នរឿ\រឿព�ខែដ�រឿគមករឿ�គរឺឿដករឿ�  គម្ប រឿmយចូ�រឿគង។រឿនាះគឺជារឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ�
ពិតជាជួយ។

  ដូរឿច�ះកា�ពីប+ុនា9 នខែ%មុន %្ញ ុ ំ�នឱ្យនាងសាក�្បងរឿត្រប wafer   ប្ងកញ្ញាj រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព� 15
  នាទី កា�ឈឺក្បា�ប្កាំង�បសន់ាងក៏�តរ់ឿHវញិ។ដូរឿច�ះក្ន ុងស�្ត m៍រឿនះ %្ញ ុ ំ�នចូ�រឿគងមុន

  មួយយប់ រឿmយនាងគិតថានាងអាចនឹងឈឺក្បា�ប្កាំងរឿ\រឿព�រឿត្រកាយ រឿត្រqះនាងអាចម្តាន
អា�ម9ណ៍ថាពួករឿគមក...  ដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំ�នឲ្យកុងតឺន�័តូចមួយឱ្យនាងជាមួយនឹងក�្ស់មួយចំនួន
រឿ\ក្ន ុងរឿនាះរឿដម្បីទុករឿ\ក�្គ�្បស់  នាង ដូរឿច�ះប្សិនរឿបនាងម្តានអា�ម9ណ៍ថាម្តាន�បស់មួយ
មកដ�់រឿព�%្ញ ុ ំរឿដក  �ក់ នាងអាចយកមួយមក  �ន។ខែមនរឿmយ នាង�នយកបួនយប់រឿនាះ។

 ពួករឿគជាប់គាំងជាមួយគា� រឿmយនាងត្រគាន់ខែតយកពួករឿគទាងំអស់។រឿmយនាង
ម្តានបទពិរឿសាLន៍មួយ។និងqក់កណា្ត �។

នាងរឿគងរឿត្រចនបំផុតទាងំថ្ទាងំ  យប់ និងត្រពឹកបនា្ទ ប់។%្ញ ុ ំដឹងថានាងកពំុងម្តានបទពិរឿសាLន៍
មួយចំនួន...  %្ញ ុអំាចរឿម�រឿឃញគំនិត�បស់នាងអណ្តជំុវញិ រឿmយដឹងថានាងកំពុងឆ្លងកាត់
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អ្វ ីមួយ។អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំមិន�នរឿត្រតoម%្ល នួសត្រម្តាប់គឺ  រឿពញ 180 ខែដ�កូនត្រសី�បស%់្ញ ុ ំ�នជួបប្ទះ។នាង
    សប្បាយចិត្ត ផ្ម�្ម គិតគូ� និង�កីរាយក្ន ុងកា�រឿ\ក�្។ជាកា�ប្រឿស�ណាស់ %្ញ ុ�ំននិង

កំពុងរឿL្វកីា��្ល សប់្ត �ូLំៗមួយចំនួនជំុវញិសាg នកា�ណ៍ផងខែដ�។ប+ុនរ្ឿនះជាថ្  បនា្ទ ប់ ដូរឿច�ះរឿmយ
មិនម្តានកា�បដិរឿសLថារឿតកា��្ល ស់ប្ត �ូដ៏អសា្ច �្យរឿនះរឿកតរឿAងពកីញ្ញាj យ៉ា+ ងណារឿនាះរឿទ។គា9 នផ្ល វូ
ខែដ�%្ញ ុ ំអាចឲ្យនាងយករឿត្រចនរឿនាះរឿទ។នាងនឹង�នចំអកនឹងវា។រឿmយ%្ញ ុ ំកម៏ិន�នគិតថាវា
រឿសា9 ះត្ង់នឹងអ�កខែដ�។%្ញ ុ ំចង់ត្រគាន់ខែតរឿអានចុះរឿ�យកា�ដឹងគុណ។រឿព�%្ញ ុ ំត្រ�ប់អ�ក  ថា %្ញ ុ ំកំពុង
ខែតរឿដ�%្ពួ�ជាមួយ  នាង %្ញ ុ ំមិននយិ៉ាយរឿ�ងរឿទ  ។កា��្ល ស់ប្ត �ូ និងកា�រឿបកខែដ��នរឿកតរឿAង

 សត្រម្តាប់រឿយងរឿ�យសា�ខែត "រឿត្រគាះថា� ក"់  មិនខែមនជាឧបទ្ទវរឿmតរុឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំមិនខែដ�ឲ្យដបថា� រំឿH
នាងរឿទ។អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីរឿ\យបរ់ឿនាះគជឺាអព្ភ តូរឿmត»ុ។

"%្ញ ុពំិតជា�កីរាយណាស់ខែដ�ទីបំផុតអាចប្កាសថាកូនត្របសុដ៏ផ្ម�បស់%្ញ ុ ំកំពុងរឿត្របកញ្ញាj រឿដម្បី
  ប្ឆ្នាំងនឹងផ�ប+ះq�់នៃនគីមី និងវទិ្យុ សកម9 រឿmយធានាថាគាត់មិនដុះដំុសាច់ថ9ីរឿទ!ឱសថរឿនះ

�នជួយគាត់យ៉ា+ ងខា្ល ំង។មុននឹងទទួ�ថា� ំ  រឿនះ គាត់ខែតងខែតរឿ�ះរឿចា�មិន�នញំុ៉ា  រឿសាះ គាត់
ងងុយរឿដកខា្ល ំង...ឥAូវគាត់mូប  �យ គាត់ស្ក  ទម្ងន់ រឿmយអ�កណាខែដ�រឿ\ជំុវញិគាត់ដឹងថា
គាត់សប្បាយចិត្ត»។

-   អញ្ច ឹង រឿបគា9 នជាតិពុ�ក្ន ុង%្ល នួរឿទ ក្ងនឹងកាន់ខែតប្រឿស�រឿAង។វាពិតជាគា9 នន័យអ្វ ីរឿAយក្ន ុង
កា�រឿត្រប  គីមី និងវទិ្យុ សកម9�មួជាមួយនឹង  ប្ង វារឿត្របoបដូចជាកា�ផ្ត�់ថា� បំន្សាបដ�់អ�កជំងឺរឿព�
បូមពិសរឿHក្ន ុងស�នៃសឈាម�បស់ពួករឿគ។ប្ងសត្រម្តាប់ខែត�ទ្ធផ��្អបំផុត។ត្រគូរឿពទ្យគួ�ខែត

 ដឹងរឿ��ងរឿនះ វាមិនខែមនជារឿ��ងពិ�ករឿទក្ន ុងកា�យ�់ថាវាមិនខែមនជាគំនិត�្អក្ន ុងកា�ផ្ត�់
ថា� ពំុ�ដ�់កមុ្តា�រឿ\រឿព�ខែដ�វាមិនចាំ�ច់។រឿជប៊ ី

 សណួំ�%្ញ ុ ំជាម្តា្ត យរឿទា�អាយុ 29     ឆ្នា� ំ។កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំឥAូវរឿនះម្តានអាយុ ៨ ឆ្នា� ំ រឿmយ�សរ់ឿ\
ជាមួយជំងឺអូទីស្សឹមកត្រមិតមL្យម។%្ញ ុ ំនឹងមិន�្ល ស់ប្ត �ូខា� តតូច�បស់%្ញ ុ ំសត្រម្តាប់អ្វ ីទាងំអស់

 រឿ\ក្ន ុងពិភពរឿលាករឿនះ រឿ�កខែ�ងខែតរឿL្វ ីឱ្យជីវតិ�បស់គាត់កាន់ខែតង្ហាយត្រសួ�បន្ត ិចប+ុរឿណាl ះ។%្ញ ុ ំ
ឆ្ង�់ថារឿតអ�កម្តានឪពុកម្តា្ត យណាផ្ងមកសួ�អ�កអំពីប្ងរឿទ?ឬរឿ��ងរា£ វរឿជាគជ័យណាមួយ
ជាមួយនឹងជំងឺអូទីសឹម/Asperger?រឿប%្ញ ុ ំសម្ចចិត្តរឿHផ្ល វូ  រឿនះ រឿត%្ញ ុ ំនឹងរឿម�កត្រមិតណា?%្ញ ុ ំសូម
រឿកាតស�រឿស�ចរំឿqះព័ត៌ម្តានទាងំអស់!  សូមអ�គុណ។ពីម្តា+ ក់ & ក្ងតូចខែដ�%កចិត្ត។

ក.Rick   �ននយិ៉ាយរឿ\រឿព�%្ញ ុ ំអានរឿ��ងរឿនះដ�់គាតថ់ា "ប្ងគឺអំពរីឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ�អាច
ដំរឿណ�កា��ន"   ។កា�ខែណនាំអំពីកត្រមិតថា� ំ និងព័ត៌ម្តានផ្ងរឿទPតអំពី�រឿបPបផ�ិត និងរឿត្របត្រ�ស់

 ប្ងម្តានរឿ\រឿ�រឿគmទពំ័��បស់រឿយង និងរឿ\ក្ន ុងរឿសPវរឿVខែដ�ម្តានរឿ\ទីរឿនាះ។%្ញ ុ�ំនជួយ
 កមុ្តា�ខែដ�ម្តានជំងឺអូទីស្សឹមមួយចំនួនកា�ពីអតីតកា� រឿmយថា� រំឿនះពិតជាអសា្ច �្យសត្រម្តាប់

  ពួករឿគ។ក្ងៗចូ�ចិត្តរឿ�បថា� រំឿនះ ពួករឿគមិនប្កានពូ់ជសាសន៍ ពួករឿគមិនដឹងថាពួករឿគ
 “ ”  កំពុង រឿL្វ ីអ្វ ី%ុស រឿmយឪពុកម្តា្ត យ�កីរាយនឹងវារឿត្រចនរឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគម្តានរឿព�សត្រម្តាប់

  %្ល នួឯង។រឿដម្បីទទួ��ន�ទ្ធផ��្អបំផុត ដូចសព្វមួយដង %្ញ ុ ំនឹងចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងកា�
 ពM��ស្តង់�� 60g   រឿ�យគា9 នថា� តំ្រគាប់ រឿmយបនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំនឹង�ក្សាកមុ្តា�ឱ្យរឿ\កត្រមិតខែថទាំ

 ក្ន ុងប�មិ្តាណនៃនជរឿត្រមស�បស់គាត់សត្រម្តាប់ជីវតិដ៏យូ�អង្ង និងសន្តភិាព�បស់គាត់។រឿmយក្ងពី
 វរីឿដអូគួ�ខែតរឿL្វ ីដូចគា� ប្សិនរឿបទាងំអស់។អាច។សូមជូនព� JB

"Mary  Jane   �នជួយ%្ញ ុ ំរឿត្រចនរឿ\រឿព�%្ញ ុមំ្តានផ្រឿqះ រឿmយមិនខែដ�ប+ះq�់ដ�់ទា�កទាងំពី�
�បស់%្ញ ុ ំរឿទ"  ។ សាម្តា+ ន់ថា

“     សួស្ត ី �កិ ថ9ីៗរឿនះ រឿយង�ន�ករឿឃញថា %្ញ ុ ំម្តានដំុពកហានិភ័យ%្ពសរ់ឿ\រឿ�សុដន់ខាងឆ្ង
 �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំម្តានអាយុ 34   ឆ្នា� ំរឿmយកូនត្រសី�បស់%្ញ ុ ំម្តានអាយុត្រតឹមខែត 1  1/2   ឆ្នា� ំប+ុរឿណាl ះ -  %្ញ ុ�ំន្ធត់

ណាស់!%្ញ ុ ំកម៏្តានជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្តរឿត្រកាយរឿព�សត្រម្តា�កូនត្រសី�បស%់្ញ ុ ំ  ខែដ� ដូរឿច�ះអ្វ ីៗទាងំអស់រឿនះ
ម្តានអា�ម9ណ៍ថាខា្ល ំង  រឿពក។រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ជាសំណាង�្អ ខែដ�%្ញ ុ ំ�ស់រឿ\ក្ន ុងប្រឿទស

   អាស្រm្វ ិកខាងត្បូ ង ជាកន្ងខែដ�រឿទាះបីជារឿ\ខែត%ុសច្បាប់ក៏រឿ�យ ក៏កញ្ញាj (  ឬ�ហា� ដូចខែដ�
រឿយងរឿrវារឿ\ទីរឿនះ)   ដុះរឿ\ទីរឿនះរឿត្រចនកខ្ែ�ង រឿmយវាពិតជាង្ហាយត្រសួ�ក្ន ុងកា�កាន់រឿ³9
សម�ម្យក្ន ុងតម្សម�ម្យ។

 %្ញ ុ�ំនកំណត់ភា្ល មៗអពំីកា�រឿL្វ ីឱ្យប្ង -  គណៈវនិិចj ័យរឿ\ខែតមិនពិចា�ណារឿ�ដំុសាចរ់ឿ\ក្ន ុង
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 សុដន់�បស់%្ញ ុ ំរឿត្រqះ%្ញ ុតំ្រគាន់ខែតត�្ប់រឿHពិនិត្យបនា្ទ ប�់បស់%្ញ ុ ំក្ន ុង�យៈរឿព� 2   ខែ%ប+ុរឿណាl ះ -  ប+ុន្
ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្តរឿត្រកាយឆ្លងទន្គឺទាងំអស់ប+ុន�្ន�ត់បនា្ទ បព់ីមួយខែ%នៃនកា�ទទួ�យក។

   ប្ង។%្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណ៍�ងឹម្តាំ ម្តានកម្តា្ល ំងចិត្ត និងអាចសម្ច�ននូវរឿ��ងប្ចាំថ្ ខែដ�ត្រគាន់ខែតជា
សុបិនមិនយូ�ប+ុនា9 នរឿទ!   រឿ\អាស្រm្វ ិកខាងត្បូ ង រឿយងភាគរឿត្រចនទទួ��នខែតប្រឿភទ Sativa

 ឬប្រឿភទ sativa  ចត្រមះុប+ុរឿណាl ះ។%្ញ ុតំ្រគាន់ខែតចងរ់ឿអាយអ�កដឹងអំពរីឿ��ង�បស់%្ញ ុ ំ រឿត្រqះថាម្តានមនុស្ស
    រឿត្រចនណាសរ់ឿ\ទីរឿនាះ ខែដ�ឈឺរឿ�យជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត រឿ�យមិនចាំ�ចរ់ឿត្របថា� ំ ��ម្តា+ ខែដ�

  ប+ះq�់អវជិ្ជម្តានដ�់ពួករឿគ កា�ពិតប្ងហាក់ដូចជាជួសជុ�អ្វ ីៗខែដ�ត្រតវូកា� ជួសជុ�រឿ�យ
 មិនម្តានកា�ព�ិក។ ផ�ប+ះq�់!  %្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណថ៍ាដូចជា%្ល នួឯងចាស់ម្តងរឿទPត រឿmយម្តាន

អា�ម9ណ៍ថាអសា្ច �្យ!  បន្តកា�ង្ហា��្អ %្ញ ុ ំនឹងបន្តផ្សព្វផ្សាយអពំីភាគីរឿនះ!  ស្លាញ់ណាស់ Kelly”

--   សូមអ�គុណចំរឿqះសក្ខ ីកម9ដ៏អសា្ច �្យរឿនះ Kelly  ។%្ញ ុតំ្រ�កដថាវាអាចជួយម្តា្ត យជារឿត្រចនរឿទPត។
  �រឿបPបខែដ�%្ញ ុ ំរឿម�វា អ�កម្តា្ត យគួ�ខែតញំុ៉ាប្ងតិចៗអំAុងរឿព�ម្តានផ្រឿqះ រឿmយបន្តរឿត្របវា
 រឿត្រកាយរឿព�រឿកត ប្សិនរឿបពួករឿគពិតជាចង់ផ្ត�់ឱ្យកូន�បស់ពួករឿគនូវអ្វ ីខែដ��្អបំផុត។វា

 ហាក់ដូចជាចត្រមូងចត្រម្តាស ប+ុនរ្ឿតថា� អំ្វ រីឿត្រvពីថា� Lំម9ជាតិដូចប្ងខែដ�អ�កចង់ផ្ត�់ដ�់ម្តា្ត យ
និងកូន?រឿជប៊ ី

“   %្ញ ុ ំ�នជក�់� ី និងញំុ៉ារឿពញផ្រឿqះ�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយកូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំគឺជាក្ងត្របសុតូចម្តា� ក់ខែដ�
  ឆ្នា្ល ត និងម្តានសុ%ភាព�្អបំផុតខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល ប់ជួប។%្ញ ុ�ំនពMយ៉ាមរឿ�បថា� រំឿព�ត្រពឹក និងថា� ំ

 សត្រម្តាប់ឈឺក្បា� រឿmយគា9 នអ្វ ីជួយ�នរឿទ។sciatic   �បស់%្ញ ុ តំ្រតវូ�នខា្ទ ស់ឥតឈប់ឈ� រឿmយ
 រាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំនឹងឈឺ (  ប្ខែm�ជារឿ�យសា�ខែតគាត់ម្តានបខ្ែវង 10 lb   និង 23  អីុងរឿ\រឿព�%្ញ ុ ំ

  សំរា�កូន ដូរឿច�ះសត្រម្តាប់អ�កខែដ�ម្តានមន្ទ ិ�សង្ស័យខែដ�នយិ៉ាយថាវា�ូតលាស់ខា្ល ំង អ�កពិតជា
%ុសខា្ល ំងណាស់)     %្ញ ុ ំ�នញំុ៉ាអាហា�ឆ្នា្ង ញ់ៗ ឬម្តាន ដំុពកតូច %្ញ ុ ំនឹងទទួ��នកា�Lូ�រឿស្បយ
ភា្ល មៗ។%្ញ ុ ំត្រតវូខែតយ�់ព្មថាវាជាថា� ខំែដ�ម្តានសវុតg ិភាពបំផុត»  ។ សារា£

"  កា�ម្តានផ្រឿqះរឿ�កទី 2  �បស់%្ញ ុ ំគជឺាទា�ុណកម9!  %្ញ ុ�ំនស្ក 20lbs   រឿ\ចុងត្រតីម្តាសទី 1  ក្អ តួ
 រឿពញមួយថ្ អត់�្ល នអ្វ ីទាងំអស់។%្ញ ុ ំកំពុង�ត់បង់នាងរឿ�យមិនសង្ស័យ។%្ញ ុ ំ�នពMយ៉ាមជក់

 �� ី រឿmយត្រតវូ�នរឿគជិះ%ុស!រឿទាះបីជាយ៉ា+ ងណាវា�នជួយជីវតិនាង...%្ញ ុ ំ�នញំុ៉ារឿmយសត្រម្តាក�្អ
ជាងមុន!នាងម្តានសុ%ភាព  �្អ និងស្សស់ា្អ តណាស់!ឥAូវអាយ៩ុឆ្នា� អំតម់្តានបញ្ញាf សុ%ភាពអី
រឿទ»  ។ រឿជននmី្វ ឺ�

“ម្តា្ត យមិនអាច�ក្សាអាហា��នរឿAយ។រឿតវាម្តានឥទ្ធិព�អ្វ រីឿ�ទា�កខែដ�កំពុង�ូតលាស់?វាម្តាន
កា�%ូចខាតយ៉ា+ ងខា្ល ំងដ�់ទា�ក។ដូរឿច�ះរឿតអ�ករឿL្វ ីដូចម្ចរឿដម្បីឱ្យម្តា្ត យអាច�ក្សាអាហា��ន?
អ�ករឿត្របថា� ខំែដ�ង្ហាយនឹងបង�រឿត្រគាះថា� ក់។កញ្ញាj ។ថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងកា�ចរឿង្ហា្អ �ផ្ងរឿទPតខែដ�រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត

  អាចរឿត្របម្តានផ�ប+ះq�់។ផ��ខំានខែតមួយគត់នៃនកញ្ញាj គឺអា�ម9ណ៍សុ%ុម្តា�ភាព និងកា
” �រឿគង។ Gersh

សណួំ�ប្ពន្ធ%្ញ ុ ំឈឺ%�ងផ្កខាងរឿត្រកាមL្ងន់L្ង�រឿ�យសា�ម្តានផ្រឿqះ៧  ខែ% គាត់រឿ�Pបរាបថ់ាវាជាកា�
ញ�័ស�នៃសប្សាទខែដ�ឈឺខា្ល ំង  ។%្ញ ុ ំ�នពMយ៉ាម�ករឿម�ជំុវញិរឿគmទពំ័��បស់អ�ក និងរឿ\ទីរឿនះ។

 រឿត RSO  នឹងជួយដ�់កា�ឈចឺាប់យ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿទ?រឿតអ�កម្តានតំណភា្ជ ប់រឿHកាន់ប្ធានបទមុន
អំពបី្ធានបទរឿនះរឿទ?%្ញ ុ ំ��ម្ភថាប្សិនរឿបរឿគ�កន់ាងរឿ�ថា�  ំcodeine វានឹងប+ះq�់ដ�់ទា�ក

ក.  ឲ្យនាងរឿ�បប្ងតិចៗ រឿmយលាបប្ងរឿ�%�ង�បស់នាង។ឱ្យនាងម្តា+ ស្សារឿ�យលាយ  ប្ង និង
ប្ងត្រគាប់រឿដម   ។�ទ ម្តានឱកាស�្អ ខែដ� codeine  អាចបង�រឿត្រគាះថា� ក់ដ�់ទា�ក។ប្ងមិនអាច
និងមិនបង�រឿត្រគាះថា� ក់ដ�់ទា�កក្ន ុងវLីិណាមួយរឿAយ។រឿជប៊ ី

“   កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យក្ន ុងខែ%តុលា ជាមួយនឹងដំុសាច់ synovial  sarcoma
 បនា្ទ ប់ពី�នយកដំុសាច់រឿចញ មុនរឿព�រឿL្វ ីរឿកាស�្យវចិ័យ។ត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់  ថា មហា�កីនឹងរឿ\

ខែត  ម្តាន រឿmយអាចរា���ដ�់គាត់សួតរឿ�យសា�ខែតប្រឿភទមហា�កីខែដ�ឈា្ល នqន។�ទ្ធផ�
រឿតស្ត ថ9ីៗ  បំផុត ពួករឿគមិនអាច�ករឿឃញ�នណាមួយនៃនកា�ភា± ករ់ឿផ្អ��បសពួ់ករឿគរឿAយ។ប្ង
Cannabis  គឺជាវត្ថ ុមួយក្ន ុងចំរឿណាមវត្ថ ុជារឿត្រចនខែដ�%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមគាត់រឿស្ទ �ខែតភា្ល មៗបនា្ទ ប់ពកីា

 �រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ។ អាម្តា+ ន�់
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"  រឿតមនុស្សវយ័ក្ងបំផុតខែដ�អ�កដឹងអំពីកា�ត្រតវូ�នប្ត្រពឹត្តជាមួយ RSO  គឺជាអ្វ ី?រឿតម្តាន
ពិLីកា�ពM��ជំងឺកមុ្តា�រឿទ?  �mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ ពួករឿយងរឿ\ខែតមិនរឿជាគជ័យក្ន ុងកា�

 បំផុសគំនិត�បស់យ៉ាយ និងអាចពM��រឿលាកតា�ន។%្ញ ុ ំម្តានក្ង  អាយុ 2  ឆ្នា� ខំែដ�ម្តានបញ្ញាf
ក្ពះមិន  សា� �់ (�ទនាង�នទទួ�កា�  ពM�� "រឿវជ្ជសាស្" ជាងមួយ  ឆ្នា� ំ រឿmយថា� ំ   ត្រគាប់ ក្ម រឿA
និង  ថា� ំ Big Pharma ទាងំអស់មិន�នរឿជាគជ័យរឿទ។ឥAូវរឿនះពួករឿគកំពុងង្ហាករឿH�ករឿរាគសញ្ញា4

  ត្របូរឿតអីុន។ជាក់ស្ង ក្ងទម្ងន់ 25lb   មិនអាចគ្ប់គ្ងកត្រមិតដូចបុ�សទម្ងន់ 175lb  ដូរឿច�ះរឿត
អ�កខែណនាំវាទា�់ខែតរឿសាះសត្រម្តាប់កម9 វLីិកមុ្តា�? សារា£

-   ម្តា្ត យម្តានផ្រឿqះគួ�ខែតរឿត្របប្ង រឿmយបនា្ទ ប់មកបរឿង� នកត្រមិតថា� រំឿ\រឿព�ពួករឿគសត្រម្តា�កូន។
  រឿត្រកាយរឿព�រឿកត ម្តា្ត យគួ�ខែតញំុ៉ាប្ងតិចៗ រឿដម្បីត្រ�កដថាកូននឹងវវិឌ្ឍន៍តាម�រឿបPបដ៏�្អប្រឿស�។

   ដូរឿច�ះ ប្សិនរឿបអ�កសួ�%្ញ ុ ំ អ�កជំងឺខែដ�ក្ងជាងរឿគ�បស់%្ញ ុមំ្តានអាយុដកត្រ�ំបីខែ% រឿmយរឿ\ខែត
  រឿL្វ�ីន�្អ គាត់គឺជាក្ងខែដ�ម្តានកា�អភិវឌ្ឍន៍�្អបំផុតរឿ\ក្ន ុងមត្យ្យ�បសគ់ាត់ រឿmយ

ចាប់រឿផ្តមនយិ៉ាយរឿ��នជាងអ�កដនៃទ។ម្តា្ត យ�បស់គាត់�នរឿត្របប្ងមុនរឿព�គាត់សំរា�កូន
 រឿmយកូនក៏ត្រតវូ�នចាក់ប្ងបនា្ទ ប់ពចីាក់វា£ ក់សំាងជាមួយនឹងថា� ំ hexavaccine  រឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យ

ត្រ�កដថាសា�ធាតុគីមរីឿត្រគាះថា� ក់នឹងmូ�រឿចញពីរាងកាយ�បស់គាត់ឱ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�អាច
រឿL្វ ីរឿH�ន។

 ប្ង Cannabis  គឺជាថា� ខំែដ�ម្តានសុវតgភិាពសត្រម្តាប់មនុស្សគ្បវ់យ័។ប្សិនរឿបអ�កម្តានបញ្ញាf ក្ន ុង
   កា�ចាបយ់កវា សូមរឿម�អ្វ ីខែដ�ប្ងរឿL្វសីត្រម្តាប់ជំងឺត្អក ឬកន្ទ �ួកន្ទប បនា្ទ ប់មកត�្ប់មក

  ត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា អ�កនឹងមិនផ្ត�់កញ្ញាj ដ�់កូន�បស់អ�ករឿទ។អ្វ ីខែដ�អ�កចង់ឮពី%្ញ ុ ំគថឺា ឪពុកម្តា្ត យ
  ខែដ�មិនព្មឱ្យថា� កំញ្ញាj ជាថា� ដំ�់កូន�បស់ពួករឿគ ត្រតវូ�នរឿគផ្ត�ព់័ត៌ម្តានមិនត្រតឹមត្រតវូ ឬ

 ពួករឿគជាអ�ករឿសាករឿ³ផ្ល វូចិត្ត ខែដ�ចូ�ចិត្តរឿម�អ�កដនៃទ�ងទុក្ខ ។

ដឹងរឿទថាប្ងម្តានប្សិទ្ធភាពប្ឆ្នាំងកា�ឈឺL្ញយ៉ា+ ងណា?រឿតអ�កនឹងផ្ត�់ប្ងដ�់កមុ្តា�រឿដម្បី
ប្ឆ្នាំងនឹងកា�ឈឺចាប់ខែដ�ទាក់ទងនឹងL្ញដុះខែដ�ឬរឿទ?%្ញ ុ ំនឹង។រឿ�យមិនម្តានកា�សា្ទ ករ់ឿស្ទ �អ្វ ី
ទាងំអស់។

កត្រមិតថា� សំត្រម្តាប់កមុ្តា�គជឺាមូ��� នដូចគា� នឹងមនុស្សរឿពញវយ័  ខែដ� រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កកំពុង
ពM��ជំងឺ  L្ងន់L្ង�។ចាប់រឿផ្តមជាមួយកត្រមិតថា� តំិចតួចបីដងក្ន ុងមួយថ្ រឿL្វ ីឱ្យអ�កជំងឺរឿត្របវា

 បរឿង� នកត្រមិតថា� រំឿ�Pងរា�់ 4   ថ្ម្តង ឬតាមខែដ�ង្ហាយត្រសួ� រឿmយខែតងខែតពMយ៉ាមចាក់ថា� ឱំ្យ�ន
 រឿត្រចនដ�់អ�កជំងឺឱ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�អាចរឿL្វ�ីន %ណៈរឿព�ខែដ�ត្រតវូត្រ�កដថាពួករឿគ

 សា� ករ់ឿ\។ រឿ\ក្ន ុងតំបន់សុ%ត្រសួ��បស់ពួករឿគ។រឿជប៊ ី

"  ប្សិនរឿបអ�កម្តានកូនរឿmយបដិរឿសLមិនទទួ�កា�ចាក់វា£ ក់សំាង "ខែដ��នខែណនាំ"  សូម
រឿត្រតoម%្ល នួរឿដម្បីឱ្យកូន�បស់អ�កយករឿចញពីអ�ករឿ�យបង្ខ ំរឿ�យ�ដ�ខែដ�អ�ក�ស់រឿ\។វាកំពុង
រឿកតរឿAងជាញឹកញ៉ាប់ក្ន ុងអត្រតាគួ�ឱ្យត្រពួយ��ម្ភ។Google    វា រឿmយពិនិត្យរឿម� "តត្រមូវកា�"  �បស់

  �ដ��បស់អ�ក។ បុគ��ិកសង�មកំពុងបង្ហាf ញ "ស្ម ុគ្សា9 ញត្រពះ"   កាន់ខែតរឿត្រចនជារឿ�Pងរា�់ថ្ រឿmយរឿជ�
ថាពួករឿគដឹងច្បាស់ជាងឪពុកម្តា្ត យណាខែដ��្អបំផុតសត្រម្តាប់កូនគ្ប�់បូ។សូមត្របងុប្យ័ត�

 សូម្បីខែតរឿព�នយិ៉ាយរឿHកាន់ត្រគរូឿពទ្យត្រគួសា��បស់អ�កអំពីប្ធានបទរឿនះក៏រឿ�យ។ ផ្ចិត

“%្ញ ុ ំសា� �់មនុស្សព�ីនាក់ខែដ�កូន�បសពួ់ករឿគមិនខែដ��នចាក់វា£ ក់សំាង។អ�កទាងំពី�គជឺា
អ�កពM��រឿរាគ។កមុ្តា�ម្តា� ករ់ឿHសាលាឯកជន។%្ញ ុ ំគិតថារឿបអ�ករឿ\សាលាមិនសខំាន់។មិន
ច្បាស់។" Aូ�នី�

“   %្ញ ុ ំរឿឃញកុម្តា�តូចៗ និងទា�កខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កី មុនរឿព�ពM��ពួករឿគរឿម�រឿH�្អ
   បនា្ទ ប់ពីកា�វះកាត់ និងគីមី ពួករឿគរឿម�រឿHដូចជាពួករឿគជិតសា្ល ប់ រឿmយជារឿ��យៗរឿL្វ ី។វារឿL្វ ីឱ្យ

%្ញ ុ ំ%ូចចិត្តព�ីរឿបPបខែដ�មនុស្សត្រតវូ�នរឿL្វ ីឱ្យ�ងទុក្ខនិងសា្ល ប់មុនរឿ\រឿព�ខែដ�ប្ងរឿនះពM��
យ៉ា+ ងរឿត្រចន។%្ញ ុ ំ�នរឿត្របប្ងមួយ  ស�្ត m៍ រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍  �្អ %្ញ ុ ំរឿជ�ថាវាកំពុងបត្រងួញដំុសាច់
�បស់%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�  ករ្ឿ�Pន %្ញ ុ ំមិនទាន់ម្តានភស្ត ុតាងរឿ\រឿAយ  រឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំនឹងឆ្នាប»់  ។ ឡាណា

"  មិត្តគិលានុប�� យិកាម្តា� ក�់នរឿត្របវារឿ\រឿ�កន្ទ �ួកន្ទបដំណាក់កា�ទី 3  �ត់មួយយប់!"
អា�ីស
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--  សត្រម្តាប់អ�កខែដ�គិតថាកុម្តា�មិនគួ�រឿត្របកញ្ញាj ។រឿតអ�កនឹងថា� អំ្វ ីរឿទPត។ចូ�ចិត្តផ្ត�់ឱ្យពួករឿគ
ប្សិនរឿបមិនខែមនជាឱសថLម9ជាតិដ៏ចំណាស់បំផុតនិងសុវតg ិភាពបំផុតខែដ�រឿត្របរាប់qនឆ់្នា� ំ?ឬ
មួយអ�កនឹងរឿម�កូនអ�ករឿកតជំងឺ  ត្អក និងកន្ទ �ួរឿ�យគា9 នរឿmតុផ�?រឿនាះមិនខែមនជារឿ��ង

 �្អ ខែដ�ត្រតវូរឿL្វ ីរឿទ %្ញ ុ ំចង់និយ៉ាយ។ជាពរិឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�ម្តានដំរឿណាះត្រសាយដ៏សាមញ4 ខែបបរឿនះ
ចរំឿqះបញ្ញាf ស្កទាងំអស់រឿនះ។

 រឿតវា�្អ រឿទក្ន ុងកា�រឿម�កូន�បស់អ�កស្កពីកា�ឈឺចាប់ រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កអាចឱ្យពួករឿគនូវប្ង
 មួយដំណក់ រឿmយពួករឿគនឹងមិនម្តានកា�ឈឺចាប់រឿទ?mឹម?រឿជប៊ ី

"  រឿត Admin  អាចជួយខែណនាំព�ីរឿបPបផ្ត�់ថា� ដំ�់កមុ្តា�អាយុ 8 ឆ្នា� ំខែដ�ត្រតវូ�នបញ្ជ នូរឿHផ្ទះរឿដម្បី
សា្ល ប់�នរឿទ?" �កីាដូ

--    ចាប់រឿផ្តមជាមួយកត្រមិតតូចមួយ រឿម�ពី�រឿបPបខែដ�ក្ងរឿឆ្ល យតប រឿmយបនា្ទ ប់មកបរឿង� ន
កត្រមិតថា� ឱំ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�ក្ងអាចរឿ�បវា�ន។បីដង  ក្ន ុងមួយថ្។ជាLម9តា ពួកវារឿq�

  រឿពញរឿ�យថា� តំ្រគាប់ រឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគត្រតវូ�នបញ្ជ នូរឿHផ្ទះរឿដម្បីសា្ល ប់ ដូរឿច�ះអ�កចង់បន្សាប
    ជាតពិុ�ជាមុនសិន ពីរឿត្រqះអ�កមិនដឹងថា អន្ត�កម9នឹងរឿL្វ ីអ្វ ីរឿនាះរឿទ ជាLម9តា វាមិន�្អណាស់

ខែដ�អន្ត�កម9ជាមួយសា�ធាតុគីមីដ៏សាហាវទាងំរឿនាះរឿL្វរីឿនាះរឿទ។ប+ុន្វាគរឺឿ�យសា�ខែតប្ងកំពុង
ពMយ៉ាមសម្តា្អ តតរុឿដម្បីឱ្យវាចាប់រឿផ្តមដំរឿណ�កា�។

 ឬប្សិនរឿបអ�កមិនម្តានអ្វ ីត្រតវូ�ត់បង់រឿទ អ�កក៏អាចចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងប�មិ្តាណដ៏រឿត្រចននៃន
 ប្ង រឿmយរឿL្វ ីឱ្យអ�កជំងឺសg ិតក្ន ុងសាg នភាពសន្លប់ខែដ�អាចគ្ប់គ្ង�នតាមវLីិរឿនាះ។រឿនាះ

 រឿmយជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំប្ខែm�ជានឹងរឿL្វ ី ប+ុន្វាអាត្រសយ័រឿ�ឪពុកម្តា្ត យថារឿតទិសរឿ�នៃនកា�ពM��
ខែដ�ពួករឿគរឿត្រជសរឿ�សី។

អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំដឹងគថឺាជំងឺកាចគួ�ខែតត្រតវូ�នពM��យ៉ា+ ង  ខា្ល ំងកា្ល ។រឿmយ%្ញ ុ ំក៏ដឹងខែដ�ថា ជាទូរឿH
  ប្ងកាន់ខែតរឿត្រចនខែដ�អ�កគ្ប់គ្ងរឿដម្បីចូ�រឿHក្ន ុងអ�កជំងឺ រឿmយអ�ករឿL្វ ីវាកាន់ខែតរឿ��ន រឿនាះ

 ឱកាសនៃនភាពរឿជាគជ័យ និងកា��ស់រានម្តានជីវតិកាន់ខែតប្រឿស�។ប+ុន%្្ញ ុ ំកដឹ៏ងខែដ�  ថា កា�ខែណនាំ
កត្រមិតថា� តំ្រតវូ�នរឿ�ករឿAងរឿ�យរឿmតុផ�។

    ប្សិនរឿបវាជាកូន�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំនឹងចាក់ប្ងរឿពញគាត់ %្ញ ុ ំដឹងថា ត្រ�កដណាស់ ក្ងរឿនាះនឹង
 ខែm�ទឹក រឿmយ%្ញ ុទំំនងជាមិនអនុញ្ញា4 តឱ្យត្រគូរឿពទ្យណាម្តា� ក់ចូ�មកជិតគាតរ់ឿAយ។

  ប+ុនរ្ឿនាះជា%្ញ ុ ំ រឿmយ%្ញ ុ ំដឹងថាត្រតវូរឿL្វ ីអ្វ ី។សូមជូនព� JB

“   យ�ព់្ម %្ញ ុ ំកំពុងវ�ិរឿចញរឿ\រឿព�រឿនះ។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់ Dave   �ក់គាត់រឿ\រឿ� Lyrica  រឿដម្បី
 ពM��កា�ឈឺចាប់ Shingles   �បស់គាត់។អស�់យៈរឿព�ព�ីថ្កន្លងមករឿនះ (រឿmយវាកាន់ខែត

អាក្ករ់ឿHៗ)   រឿដវ�នរឿL្វ ីឱ្យម្តានកា�យ�់ច�្ំ។ដូចរឿ\ក្ន ុងគាត់ត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយថា "ប�ុសខែដ�
ម្តានសក់កm្មមិនគួ�មកទីរឿនះរឿទ"    “។ រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំនិយ៉ាយថា អ្វ ី?”   ចរឿម្ល យ�បស់ Dave  គឺ
“អូ!   ”   មិនអរីឿទ %្ញ ុ ំត្រ�កដថាគាត់មិនរឿ\ទីរឿនះ ។ %្ញ ុ ំរឿទបខែត�នសន្ទនាជាមួយគាត់ រឿmយគាត់

  �ននយិ៉ាយថា គាត់ដឹងថាម្តានអ្វ ីមួយ%ុសប្ក្តី ពីរឿត្រqះរឿ\រឿព�ខែដ�គាត់រឿម�រឿHត្រជងុនៃន
 ភ្ក�បស់គាត់ គាត់អាចរឿម�រឿឃញព្រឿ\ខាងរឿត្រvបង្អ ចួ�បសរ់ឿយង។WTF!!!គាត់�នរឿ�បថា� ំ

Cannabis  មួយ�យៈ  រឿmយ រឿmយមិនខែដ�ម្តានអ្វ ីខែបបរឿនះ  រឿទ។តិចជាងមួយស�្ត m៍រឿ\រឿ� Lyrica
រឿmយគាត់�ន�ត់បង់កា�គ្ប់គ្ងម+ូទ�័�បសគ់ាត់រឿស្ទ �ខែតទាងំអស់រឿmយឥAូវរឿនះគាត់ត្រតវូ�ន

 រឿគយ�់ស្ប។%្ញ ុតំ្រគាន់ខែត�ក់ប្ង Cannabis   មួយចំនួនរឿ\រឿ�ដំរឿ ជំងឺរឿ�មី (  ជាមួយ DMSO)
រឿmយកា�ឈឺចាប់�នឈប់។%្ញ ុ ំ�នទូ�សព័្ទរឿHរឿលាក  បណ្ឌ ិត រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងនំា  រឿលាក Dave  រឿHជួប
រឿ��ងដំបូងរឿ\ថ្ច័ន្ទ។BTW   %្ញ ុ ំរឿទបខែត�នពិនិត្យរឿម�រឿគmទំព័� Lyrica  "កា�គិតមិនLម9តា"

 និង "កា�យ�់ច�្"ំ  គឺជាផ��ខំានមួយ។ គីម

“   ស្នរឿសុ� ម្តានស�្ត m៍ដ៏អសា្ច �្យ អ�កទាងំអស់គា� !!�នជួបបងប្អ នូជីដូនមួយជារឿ�កដំបូង
 រឿmយ�នជួបពូ និងមីងមកពីm្សកm្សុ ី!!  �ង់ស្m៍ជាមួយមីងសារា£ ខែថមទាងំរឿ�សីនាងមករឿ�%្ញ ុ ំ

ឬ�+ !!ផ្កដ៏�្អបំផុតគរឺឿឃញគាត់កាន់ក្វ�ិមួយក្ន ុងនៃដនិង  ពណ៌ %ណៈរឿព�កំពុងអង្គ ុយរឿ�រឿV្ល
មីង!គាត់ខែថមទាងំរឿL្វ ីកា��្ល ស់ប្ត �ូពីនៃដសា្ត ំរឿHនៃដឆ្ង!!គាត់�នគូ�ឡានរឿឈរឿ�យភាព

 ជាក់លាក់ទាងំត្រសងុរឿ�យរឿត្រប TOES  �បស់គាត់!នឹងពMយ៉ាមបរឿង្ហាf ះវរីឿដអូ�បសគ់ាត់ឆ្នាប់ៗរឿនះ!
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គាត់រឿ\ខែតនយិ៉ាយqក្យថ9ីរឿទPត  រឿmយ Aូយណាស់!រឿយងអាចឱ្យគាត់ទ្ទម្ងន់រឿ�រឿជង�នរឿ�យ
ម្តានកា�គាំទរ្ឿត្រចន!គាត់ម្តានរឿព�រឿវលាដ៏�្អបំផុតខែដ�ត្រតវូ�នទាញរឿ\ជំុវញិអ�ករឿដ��បស់គាត់
...%្ញ ុ ំមិនអាចពណ៌នាពីកា�រឿសាករឿ³ដ៏�កីរាយខែដ�%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍រឿម�កូន�បស%់្ញ ុ ំរឿL្វ ីខែបបរឿនាះ

 រឿទ។ទឹកមុ%ត្កអ� រឿព��នរឿ�ងជាមួយត្របសុLំ...   ពួករឿគជិះកង់ និងម+ូ តូស្ក តូឺ រឿmយអ្វ ីខែដ�
គាត់អាចរឿL្វ ី�នគរឺឿម�យ៉ា+ ងយូ�...%្ញ ុ ំរឿឃញចងចូ់��មួទាងំទឹកម%ុមិនយ�់ថារឿmតអុ្វ ី�នជា
គាត់មិនត្រតឹមខែត�ត់រឿ�ងជាមួយរឿគ...  រឿmយបនា្ទ ប់មកបងប្អ នូជីដូនមួយ�បសគ់ាត់ Jason  ខែដ�

  ម្តានរឿបះដូងម្តាស �នចាប់រឿផ្តមទាញគាត់ភា្ល មៗ រឿ�យត្រ�ប់ក្ងត្របសុផ្ងរឿទPតថាពួករឿគជិះ
  រឿ��នជាង ឬប+ូ�ីសនឹងចាបពួ់ករឿគ រឿ�យទាញស្នស៊�័តាមពរីឿត្រកាយពួករឿគរឿ\ក្ន ុងឧបក�ណ៍

 រឿដ��បស់គាត់ បរឿង� តសុខីែ�£ន។សំរឿAង%ណៈអ�កផ្ងរឿទPតជិះជំុវញិ។រឿប�នខែតរឿឃញម%ុគាត់...
ទីបំផុតគាត់ជាត្របសុម្តា� ករ់ឿmយ!  វា�នរឿL្វ ីឱ្យរឿបះដូង%្ញ ុ ំរាប់លានបំខែណក រឿmយបនា្ទ ប់មក�ន

 ទាញវាមកជាមួយគា� ម្តងរឿទPតរឿ�យត្រគាន់ខែតមួយប+ត្រពិចភ្ក និងរឿសចចំអករឿ\ក្ន ុងសម្ង
�បស់គាត់។ស�្ត m៍ដ៏�្អបំផុតក្ន ុង�យៈរឿព�ខែវង។ស្នរឿសុ��នកា្ល យជាក្ងត្របសុLំរឿmយ%្ញ ុ ំស្ឡាញ់
វា!រឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំចងជំ់�ុញឱ្យកាន់ខែត  ខា្ល ំង តស៊ូកាន់ខែត  ខា្ល ំង អLិសា� នឱ្យកាន់ខែតយូ�សត្រម្តាប់អព្ភ តូរឿmតុ
តូចមួយរឿនះខែដ�រឿយងរឿrថាស្នរឿសុ�»។

"  រឿmយដំុសាច�់បស់គាត់កំពុង�មួតូចរឿ�យរឿត្របប្ង THC  %្ពស់!!ស្នរឿសុ�ត្រតវូ�នចាត់ទុកថាជា
 សាg នីយរឿ�យ Loma Linda oncology  ។ប+ុន្ MRI ថ9ីៗរឿនះ�នបង្ហាf ញពកីា�ថយចុះនៃនទំmំដំុសាច!់!

 ប្ង THC %្ពស់គជឺាថា� ខំែតមួយគត់�បសគ់ាត់!  សា�ធាតុ CBD %្ពស់គជឺាអ្វ ីខែដ�បង្ហាf ញថាជាអ្វ ីខែដ�
 កំពុងរឿL្វ ីឱ្យប្រឿស�រឿAងនូវមុ%ង្ហា�នៃដ�បស់គាត់ សខំាន់ពM��ស�នៃសប្សាទខែដ�ត្រតវូ�ន

  បំ�្ល ញកំAុងរឿព�វះកាត់%ួ�ក្បា� និងឆ្អ ឹង%�ង�បសគ់ាត់។ ស៊ូ រឿសតា

“%្ញ ុ ំរឿ\ខែតមិនរឿជ�អ្វ ីខែដ�ប្ង�នរឿL្វ ីចរំឿqះ%្ញ ុ ំ។ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម,  %ូចតម្ងរឿនាម,  �លាក
សនា្ល ក់,  sciatica,  ស�នៃសពួ��ខែmក,   ភាពធាត់ទាងំអស់�ន�ត់បង់រឿmយ neurogenesis

  មួយចំនួនពិតជា�នរឿកតរឿAង។រឿ�សពីរឿនះ %្ញ ុ ំនឹងត្រតវូ�នរឿគត្រ�បថ់ា%្ញ ុ ំម្តាន ADHD ប្សិនរឿប
%្ញ ុរំឿ\ក្ងឥAូវរឿនះ។%្ញ ុ ំជាបិសាចខែដ�បំផ្លិចបំ�្ល ញ%្ល នួឯង%្ញ ុ ំចំណាយរឿព�រឿត្រចនរឿដម្បីបំ�្ល ញ

 សាលា បនា្ទ ប់មកចូ�រឿ�Pន។%្ញ ុ ំ�ក់ឪពុកម្តា្ត យ�បស%់្ញ ុ ំឆ្លងកាត់ន�ក។�mូតដ�់%្ញ ុចំាប់រឿផ្តម
 ជក�់�។ី%្ញ ុ ំ�នចូ�រឿ�PនជាមL្យមពី 30   ឆ្នា� ំរឿHជាង 80    ឆ្នា� ំ សូម្បីខែតអាយុ 90  ឆ្នា� ំក្ន ុងមុ%វជិា្ជ

មួយចំនួន។រឿmយខែ�ងម្តានកា�បំផ្លិចបំ�្ល ញរឿទPតរឿmយ។គួ�ឱ្យអស់សរំឿណចខែដ�ពួករឿគគិតថា
រឿផងមិន�្អសត្រម្តាប់កុម្តា�។%្ញ ុ ំត្រតវូខែតមិនយ�់ស្ប»  ។ រឿពត្រតសុ

"  រឿយងកំពុងពM��កូនត្របសុអាយុ 6   ឆ្នា� ំ�បសរ់ឿយងជាមួយនឹងដំុសាច%ួ់�ក្បា� AA3  និងជំងឺ
m្នដ៏កម្មួយ។ត្រគរូឿពទ្យមិនអាចផ្ត�់អ្វ ី�ន  រឿទ រឿmយ�ននយិ៉ាយថាគាត់ម្តានរឿព�ខែតប+នុា9 ន
ខែ%ប+ុរឿណាl ះរឿដម្បី  �ស់។�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះមិនម្តានកា�ប្កាច់រឿទរឿmយ MRI  រឿ�ករឿត្រកាយនឹង

  ត្រ�ប់រឿយងបន្មរឿទPត។កា�ពិនិត្យចុងរឿត្រកាយ រឿត្រvពីដំុសាច់ក្ន ុង%ួ�ក្បា� គាត់ម្តានស%ុភាព
  �្អឥតរឿខា្ច ះ។គាត់គា9 នគីមី គា9 នវទិ្យុ សកម9 និងគា9 នកា�វះកាត់។ប្ងខែត!!!” ខែប+នរឿណ

“OMG,   %្ញ ុ ំកពំុងអង្គ ុយរឿ\ទីរឿនះរឿ�យភ្ក�បស់%្ញ ុខំែបកធា្ល យ រឿ�យពMយ៉ាមត្រសូបយកព័ត៌ម្តានពី
 កា�រឿrទូ�សព័្ទខែដ�%្ញ ុ ំរឿទបខែត�នទទួ�។កា�ពជីាង 2  ស�្ត m៍មុន %្ញ ុ�ំននយិ៉ាយជាមួយឪពុក

  ម្តា� ករ់ឿ\ទិសខាងរឿកត ខែដ�កូនត្រសអីាយុ 5  ឆ្នា� ំរឿទបខែត�នLូ�រឿស្បយ។****  ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ី
 រឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានដំណាក់កា�ទី 4   ហានិភ័យ%្ពស់ Neuroblastoma  (មហា�កីកមុ្តា�)  -

 កា�ពMក�ណ៍មិន�្អ (MYCN  Amplified)   ។ពួករឿគត្រតវូ�នរឿគត្រ�បថ់ាគា9 នសង្ឃឹមរឿទ រឿmយជា
  មូ��� នរឿដម្បយីកនាងរឿHផ្ទះ និង�កីរាយថ្ចុងរឿត្រកាយជាមួយនាង ខែដ�ថានាងម្តានរឿព�

តិចតួច។�+ ពិតជាម្តានកា�រឿង�ងឆ្ង�់ជាខា្ល ំងរឿ\រឿព�គាត់រឿr%្ញ ុ ំ។រឿយង�នឲ្យគាត់ចង្អ ុ�រឿH
ទិសខាង  សា្ដ ំ រឿmយពួករឿគចាប់  រឿផ្ដម ****  រឿ\រឿ�រឿពទ្យ។ពួករឿគរឿទបខែតបញ្ចបក់ា�ណាត់ជួបជាមួយ
ត្រគរូឿពទ្យឯករឿទសខាងជំងឺមហា�កីរឿ\មន្ទ ី�រឿពទ្យ។****   ដំុពកទឹករឿនាម ម្តាន�ក្ខណៈLម9តា
ទាងំត្រសងុ!!!  នាង�នរឿHពី 80   បនា្ទ ប់មករឿAងដ�់ 90   រឿ\ស�្ត m៍បនា្ទ ប់ រឿmយឥAូវរឿនះ

 ធា្ល ក់ចុះដ�់ 8.7  ។(  ចរឿនា្ល ះ 2   និង 9  គLឺម9តា)   ។ត្រតឹមត្រតវូណាស់ មនុស្សគា9 នសញ្ញា4 នៃនជម្ង ឺមហា�កី
 រឿទ។ក្ន ុង�យៈរឿព� 2   ស�្ត m៍ កុម្តា�រឿនះ�នជាសះរឿស្បយពីជំងឺL្ងន់L្ង�រឿHជាវកិ័យប័ត្សុ%ភាព

ច្បាស់លាស់។ត្រគូរឿពទ្យផ្កមហា�កី�ននយិ៉ាយ  ថា ពួករឿគមិនខែដ�រឿឃញអ្វ ីខែបបរឿនះពីមុនមក
រឿទ»  ។ %ូ� ី
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"  កូនត្របសុអាយុ 11  ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ�នទទួ�ជាតិគីមីក្ន ុង�យៈរឿព� 10  ខែ%ចុងរឿត្រកាយរឿនះ (រឿmយគាត់
 កម៏្តានវទិ្យុ សកម9�យៈរឿព� 6 ស�្ត m៍ផងខែដ�ក្ន ុងអំAុងរឿព�រឿនាះ) រឿmយរឿយង�នផ្ត�់ឱ្យគាត់នូវ

 ប្ងអស�់យៈរឿព� 4  ” ខែ%កន្លងមករឿmយវាពិតជា�នជួយក្ន ុងវLីិជារឿត្រចន រឿអនរឿជឡា

“ប្ង�នជួយជីវតិ   %្ញ ុ ំ។តាមព្យញ្ជ នៈ។%្ញ ុ ំម្តានជំងឺរឿ%្សាយរឿបះដូងL្ងន់L្ង� ជំងឺពុកឆ្អ ឹង ជំងឺ�លាក
  សនា្ល ក់ឆ្អ ឹង រឿរាគសញ្ញា4 នៃនស�នៃសចង��ុង និងរឿរាគសញ្ញា4 ឈឺចាប់ក្ន ុងតំបន់។%្ញ ុ ំមិនរឿត្របថា� ំ

  ផ្ងរឿទPតរឿទ រឿmយសុ%ភាព�បស%់្ញ ុ ំក៏ប្រឿស�រឿAងជា�ំ�ប់។កូនត្របសុអាយុ 11  ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំខែដ�
ម្តានជំងឺអូទីសស្ទ ីក/  ជំងឺឆ្ក តួត្រជកូមិនទាន់�នរឿ�បថា� កំ្ន ុង�យៈរឿព�ជារឿត្រចនខែ% រឿmយកំពុង

 ដំរឿណ�កា�យ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿ�យសា�ខែតកា�អប់��ំបស់ Rick  អំពបី្ង។អ�គុណសត្រម្តាប់កា�សង្រឿរាះជីវតិ
�បស់រឿយង»  ។ ម្តា+ �យី៉ា+

“    %្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា� �់រឿឃញថា វារឿL្វ ីរឿ��ងមួយចំនួន សត្រម្តាប់កូនតូច�បស់%្ញ ុ ំ រឿ\រឿព�ខែដ�គាត់
   វាយក្បា��បស់គាត់រឿ�យសា�ខែតកា�គប់ដំុថ9 ឬអ្វ ីក៏រឿ�យ រឿmយម្តានដំុមួយ ប្ងនឹង�លាយ

ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយថ្!វាក៏ហាក់ដូចជាម្តានប្សិទ្ធភាពសត្រម្តាប់កា�បទិ�ន្ធ រឿ\រឿ�ស្កខែដ�
  បន្ស�់ទុករឿ�យមុន ឬឆ្អ ិន ឬសូម្បីខែតដំុគីស។រឿព�%្លះ%្ញ ុ ំម្តានសា� មរឿត្របះរឿ�  ម%ុ រឿmយរឿគបង្ហ �ូ

ជាមួយ  ថា� ំ ichthammolum salve ប+ុនរ្ឿព�%្លះរឿ\ស�់�ន្ធ។ថ9ីៗ  រឿនះ %្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តម�កប់្ងកញ្ញាj
ក្ន ុង  �ន្ធ រឿmយអ�កមិនដឹងរឿទ  ថា វា�នបិទ�ន្ធLំមួយខែដ�ម្តានអង�ត់ផ្ចិតមួយម�ិ្ល ីខែម+ត!្រឿmយ
ឥAូវរឿនះស្ក�បស%់្ញ ុ ំរឿAងកm្មរឿmយ!រឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ�វាមិន�នរឿL្វ ីគឺបនgយតំបន់នៃនស្ក

 �បស់%្ញ ុ ំខែដ�ងងឹតបន្ត ិច ប+ុនម្្តាន�បស់ផ្ងរឿទPតខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿត្របសត្រម្តាបរ់ឿនាះ។%្ញ ុ ំសប្បាយចិត្ត
ខែដ�វាបិទស្ក!” ម្តា+ ន់ឌីសា

“  មិត្ត�្អបំផុត�បស់%្ញ ុ�ំនឱ្យវារឿHកូនត្របសុ�បស់គាត់ រឿmយគាត់�នឈប់ប្កាច់។%្ញ ុ ំសុំរឿទាស
 មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំខែដ�%្ញ ុ ំសង្សយ័អ�ក។អ�កដឹងថាអ្វ ីខែដ��្អបំផុតសត្រម្តាប់កូនអ�ក រឿmយអ�កនយិ៉ាយ

 ត្រតវូ។ ម្តា+ � ី

“ដឹងថាអ្វ ីរឿ\រឿត្រកាមស្ក�បស់%្ញ ុ ំ?ឪពុកម្តា្ត យទាងំរឿនះមិនអរីឿទជាមួយនឹងផ�ប+ះq�់ដូចជាជំងឺ
   រឿ%្សាយតម្ងរឿនាម សន្លប់ កា�ពនM�ក្ន ុងកា�អភិវឌ្ឍន៍ និងអាចសា្ល ប់។ប+ុនរ្ឿ\រឿព�ខែដ�ផ�

 ប+ះq�់ខែដ�អាចរឿកតម្តានគឺ "%្ពស់"  មនុស្សគ្ប់គា� ម្តានកា�ភយ័ខា្ល ចភា្ល មៗ។រឿនាះរឿmយជា
�រឿបPបខែដ�ពួករឿគលាង%ួ�ក្បា�យ៉ា+ ងL្ងន់L្ង�។កា�សា្ល ប់គឺជាផ�ប+ះq�់ខែដ�អាចទទួ�យក

  �នរឿត្រចនជាងកត្រមិត%្ពស់។ជារឿ��យៗ ទាងំរឿនះគឺជាមនុស្សខែដ�ម្តានកា�អប់�ំ និងឆ្នា្ល តនៃវផង
ខែដ�។វាមិនគួ�ឱ្យរឿជ�»  ។ នឹក

"   ជាថ9ីម្តងរឿទPត កុម្តា�ត្រតវូកា� THC  រឿ\ក្ន ុងថា� �ំបស់ពួករឿគផងខែដ�។គ្ប់គ្ងកញ្ញាj យ៉ា+ ង
 ពិតត្រ�កដតាមវLីិខែដ�អ�កគ្ប់គ្ងរឿqត ឬខែត។រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីទាងំអស់ខែដ�ត្រតវូកា�។គា9 ន

  ពន្ធបន្ម គា9 នអាជា± ប័ណl ពរិឿសស គា9 នអ្វ ីទាងំអស់។រឿនាះគឺជាផ្ល វូសមរឿmតុផ�ខែតមួយគត់ខែដ�
 ត្រតវូរឿH។រឿត្រគxងសម្តា្អ ង THC 30%   ដំរឿណ�កា��ន�្អបំផុត ត្រគាន់ខែតចាំថា រឿ\រឿព�អ�កចាប់រឿផ្តម

 គិតព�ីរឿបPប "គ្ប់គ្ងកញ្ញាj "   ។ វាគឺជាកា�%្ជ ះខា្ជ យរឿព�រឿវលា និងកា�%ិត%ំត្របឹងប្ងរឿដម្បី
 ពMយ៉ាម "គ្ប់គ្ងវា"  ។ រឿយងត្រតវូ�នគ្ប់គ្ងរឿ�សកំណត់�ចួ  រឿmយ %្ញ ុ ំអាចនយិ៉ាយ�ន»។រឿជប៊ ី

ថា្ន 0ំeប់
"  ថា� សំុ�ជាមួយ Rick  Simpson  Oil  (RSO)  គឺជាព�ជ័យសត្រម្តាប់ស្�ទីាងំអស់ខែដ�ម្តានបញ្ញាf

 ទាក់ទងនឹង PMS   ក៏ដូចជាសត្រម្តាប់អ�កខែដ�ម្តានជំងឺឬសដូង�ត Crohn   បញ្ញាf រឿqះរឿវPន និង
  រឿqះរឿវPនជារឿដម។ពួករឿគក�៏្អសត្រម្តាបក់ា�ដកដរឿងf ម និងសត្រម្តាប់សាg នភាពសួត រឿ�យមិន

នយិ៉ាយអពំីកា�គ្ប់គ្ងជំងឺ�្ត សាយ។ពួកវាបរឿង� តនូវអា�ម9ណ៍�កីរាយយូ�អង្ងរឿ\ក្ន ុងរាងកាយ។
%្ញ ុ ំមិន�នរឿឃញអ�កណាខែដ�មិនចូ�ចិត្តយកពួករឿគ  រឿទ បនា្ទ ប់ពពួីករឿគយកឈ� ះកា�សា្ទ ករ់ឿស្ទ �
ដំបូង�បសពួ់ករឿគ»។រឿជប៊ ី

“  សួស្ត ី JB   %្ញ ុ ំមិនដឹងថាវាម្តានប្រឿយ៉ាជន៍សត្រម្តាប់ន�ណាម្តា� ករ់ឿទ ដូរឿច�ះនឹងអនុញ្ញា4 តឱ្យអ�កជាអ�ក
  វនិិចj ័យរឿ�រឿ��ងរឿនាះ។ថ9ីៗរឿនះ %្ញ ុ ំ�នជួបបញ្ញាf ស្ទ ះរឿqះរឿវPន វាមិនត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ

  រឿពញរឿ�ញរឿនាះរឿទ។កា�រឿmមខាងក្ន ុង និងឈឺចាបខ់ា្ល ំងខែដ�ទាងំអស់ ប+ុន្ស្ទ ះរឿqះរឿវPន។អាក្ក់
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បំផុត%្ញ ុ ំមិនអាច  អង្គ ុយ ឬឈ��នរឿ�យសា�ខែត  ឈឺ រឿmយ�នត្រតឹមខែតរឿដករឿ\ខាង%្ញ ុ ំរឿដម្បី
 សង្រឿរាះ។ត្រគរូឿពទ្យទំនងជា�នត្រចានរឿចា�ជំងឺមហា�កីពីកា�រឿL្វ ីរឿតស្តឈាមភា្ល មៗ ប+ុន្មិនម្តាន

 អ្វ ីអាចជួយ%្ញ ុ ំ�ន រឿត្រvពកីា�ណាត់ជួប�បស់អ�កត្របឹក្សាក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីបីស�្ត m៍។%្ញ ុ�ំន
 សាក�្បងវLីិពM��តាមឱសថសាg នរឿ�យរឿឆ្នាត�្ងង់ ខែដ�បនា្ទ ប់ពកីា�បន្ធ �ូអា�ម9ណ៍មួយ�យៈ

រឿL្វ ីឱ្យអ្វ ីៗកាន់ខែតអាក្ក់រឿHៗ។

  មួយខែ%មុនរឿនះ %្ញ ុ�ំនទិញផ្សិតសុ�រឿ\រឿ� eBay  ដូរឿច�ះរឿmយ�នសម្ចចិត្តសាក�្បងវា។%្ញ ុ ំ
 លាយប្ងដូង (�ងឹរឿ\សីតុណfភាពបន្ទប់)   ជាមួយ RSO រឿmយបន្មប្ងរឿដមខែតពី�បីដំណក់។កា�

  បន្ធ �ូអា�ម9ណ៍គភឺា្ល មៗ រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព� 24   រឿម្តា+ ង %្ញ ុ ំអាចម្តានអា�ម9ណ៍ថាម្តានភាពប្រឿស�
   រឿAង អា�ម9ណ៍ពM��ច្បាស់លាស់ និងកា�រឿmម�នថយចុះ។ក្ន ុង�យៈរឿព� 7  ថ្%្ញ ុ ំ�នត�្ប់

មកLម9តាវញិរឿmយម្តានអា�ម9ណ៍ថា�នជាសះរឿស្បយទាងំត្រសងុរឿmយឈប់រឿត្របថា� តំ្រគាប់។រឿនះមិន
គ្ប់ខែ%  បន្ត ិច រឿmយរឿត្រកាយព៧ីថ្រឿទPតកា�រឿmម�នមកវញិ។%្ញ ុ ំ�នតA្ប់រឿHរឿត្របថា� សំ�ុវញិ
រឿmយរឿ�ករឿនះ�នបន្ត    �យៈរឿព� ១៤ ថ្ (តាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន)  បនា្ទ បពី់កា�រឿmម�ន

 �ត់។%្ញ ុ ំ�នត្រម្តាមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំឆ្លងកាត់រឿ\រឿព�%្ញ ុ ំនិយ៉ាយរឿ��ងរឿនះ ប+ុន្វាហាក់បីដូចជា�នផ�
 រឿmយប្ង�នសង្រឿរាះ%្ញ ុពំីបទពិរឿសាLន៍ដ៏គួ�ឱ្យភ័យខា្ល ច និងឈឺចាប់ក្ន ុងរឿព��ង់ចាំរឿHជួប

អ�កឯករឿទស។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាង្ហាយ�ងរឿត្រគាះរឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំមិនម្តានបពំង់ប្ង
រឿ\ក្ន ុងទូ�ទឹកកក។

  រឿដម្បីសត្រម្តា�កា�ឈឺចាប់ និងពM��%្ល នួឯងឱ្យ�នឆ្នាប់�m័ស សន្សរំឿព�រឿវលាដ៏ម្តានតម្
 �បស់រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតឯករឿទស %្ញ ុ ំច្បាស់ជាឧត្រកិដ�ជនរឿ�9 សច្បាប់!ពិភពរឿលាកចម្កអី!” ម

ហេត(ហេ2្វ ី!ូចម្ចហេ!(ម្ីបហេ2្វ ីឱ្យថា្ន សំលុ?
 �លាយប៊កឺាកាវបន្មប្ងប្ខែm� 1-2   ត្រកាមនៃនប្ងក្ន ុង 100  ត្រកាមនៃនប៊កឺាកាវ�លាយរឿដម្បី

 ចាប់រឿផ្តមជាមួយ។បនា្ទ ប់មកបរឿង� នកត្រមិតថា� រំឿ�Pងរា�់បួនថ្ម្តង �mូតដ�់អ�កជំងឺរឿត្របប្ង
 ប្ខែm� 0.33   ត្រកាមក្ន ុងថា� តំ្រគាប់នីមួយៗ។ថា� តំ្រគាប់ 1g  (ទំងន់ស�ុប)  សត្រម្តាប់កុម្តា�,  2g  សត្រម្តាប់

មនុស្សរឿពញវយ័, 3g (��់)   សត្រម្តាប់បញ្ញាf ទា្វ �ម្តាស។ប្ង 0.01-0.02g  នឹងដំរឿណ�កា��្អសត្រម្តាប់អ�ក
 ចាប់រឿផ្តមដំបូង។ប្សិនរឿបអ�កចាប់រឿផ្តមន�ណាម្តា� ក់ជាមួយនឹង 0.05   ត្រកាមក្ន ុង suppo  ពួករឿគ

 ប្ខែm�ជាមិនម្តានអា�ម9ណ៍រឿត្រចនរឿនាះរឿទ ប+ុន្វាជាកា�ប្រឿស�ក្ន ុងកា�ចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងកត្រមិត
 តូចមួយ (  សត្រម្តាប់អ�កខែដ�មិនធា្ល ប់សាក�្បង hemp  ពីមុនជារឿដម)  ។RSO  ពិតត្រ�កដគខឺា្ល ំង

 រឿmយអ�កមិនខែដ�ដឹងច្បាស់អំព�ីរឿបPបខែដ�អ�កជំងឺនឹងរឿឆ្ល យតប (សម្តា្ព Lឈាម។�។)  ប+ុនថ្ា� ំ
ស�ុនឹងកា្ល យជាមរឿLM�យដ៏�្អ មួយរឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យមនុស្សសំុានឹងប្ង។

 អ្វ ីខែដ�គួ�ឱ្យចាប់អា�ម9ណ៍អំពីថា� សំុ�គ�ឺរឿបPបខែដ�ពួករឿគហាក់ដូចជារឿបកសួត និងរឿL្វ ីឱ្យ
 កា�ដកដរឿងf មកាន់ខែតង្ហាយត្រសួ�ក្ន ុង�យៈរឿព� 20   នាទី -  សុបិនកា្ល យជាកា�ពិតសត្រម្តាប់មនុស្ស

 ជារឿត្រចនខែដ�ម្តានជំងឺ COPD  ឬជំងឺmឺត។�។អ�កជំងឺក�៏នរឿត្របវារឿដម្បីពM��ជំងឺស្ក
psoriasis, សម្តា្ព Lឈាម%្ពស់, Crohn's, PMS cramps ជារឿដម។

  អ�កក៏អាចបន្មប្ងLម9ជាតិផ្ងរឿទPតរឿHក្ន ុងថា� តំ្រគាប់ វាអាត្រស័យរឿ�អ្វ ីខែដ�អ�កចង�់ន និង
 រឿគា�បំណងអ្វ ី។ត្រគាន់ខែតចូ�រឿHកាន់រឿគmទំព័�ឱសថLម9ជាតិមួយចំនួន រឿmយអានអ្វ ីខែដ�ប្ង

 សខំាន់ៗរឿL្វ ី រឿmយអ�កអាចពិរឿសាLន�៍នរឿត្រចនតាមខែដ�អ�កគិតថាចា�ំច់។

 ដូចគា� រឿនះផងខែដ� ថា� សំុ�គឺជាវLីិដ៏�្អ មួយក្ន ុងកា�ពM��អ�កជំងឺខែដ�មិនអាចទទួ�ទាន
 ប្ង ឬមិនអាច�ក្សាវារឿ\ក្ន ុងក្ពះ�បស់ពួករឿគរឿ�យរឿmតុផ�មួយចំនួន។តាមខែដ�%្ញ ុ ំ��ម្ភ

   កា�វនិិចj ័យរឿ�យផ�ប+ះq�់ កា�យកប្ងក្ន ុងថា� សំុ� គឺជាវLីិ�្អបំផុត និង�កីរាយបំផុតនៃនកា�
រឿត្របត្រ�ស់រឿដម។វាសា្ត ប់រឿHនិងរឿម�រឿHគួ�ឱ្យអស់សំរឿណចដំបូង%្ញ ុ ំទទួ�សា� �់ថាប+ុន្អ�កខែដ�

  ពMយ៉ាមយ�់ស្ប។ប្ខែm�ជាវារឿបកចត្រកាព�ីតរឿAង អ�កណាដឹង ប+ុន្វាពិតជាម្តានអា�ម9ណ៍�្អ
ណាស់។

 ស្�ចូី�ចិត្តរឿ�បថា� សំុ� -    ពួករឿគក៏ជួយដ�់កា�ឆ្លង�ករ់ឿត� ី និងរឿមរឿរាគគ្ប់ប្រឿភទ "កា��្ល ស់
ប្ត �ូនៃដគូនៃនព័ត៌ម្តានមតី្រកូជីវសាស្រស្ត "   អាខែAសុីរឿHនឹងរឿត្រសាមអនាម័យ និងទឹក�ំអ�ិខែដ�រឿត្របរឿ�
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 ពួកវា។�។រឿត%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយអំពីប្សិទ្ធភាពនៃនបង្ខែថ�ក្សា (កត្រមិត)  អត�ុ្យភាពអ�័ម+ូនរឿទ?
 សូមជូនព� JB

"  ថា� សំុ�ជាមួយ RSO    ក៏អាចត្រតវូ�នរឿត្របសត្រម្តាប់គ្ប់ប្រឿភទនៃនបញ្ញាf ទា្វ �ម្តាស �មួទាងំ ប+ុន្
  មិនកំណត់ចរំឿqះកា�ឆ្លងរឿមរឿរាគផ្សិត រឿមរឿរាគ HPV condylomata  រឿមរឿរាគ herpes និងជំងឺឬកា�

ឆ្លងរឿមរឿរាគជារឿត្រចនរឿទPតខែដ�មិនចា�ំច់ទទួ��ងពី។ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគអាចត្រតវូ
�នរឿគយកចិត្តទុក�កយ់៉ា+ ងង្ហាយត្រសួ�ប្សិនរឿបប្ងត្រតវូ�នរឿត្របត្រ�ស់។JB”

"  ថា� តំ្រគាប់ប្ង RSO   ម្តានប្សិទ្ធភាព�្អសត្រម្តាប់គ្ប់ប្រឿភទនៃនបញ្ញាf �ន្ធគូថ ឬទា្វ �ម្តាស ជំងឺឬសដូង
 �ត Crohn       បញ្ញាf រឿqះរឿវPន ឬរឿqះរឿវPន ជំងឺមហា�កីឈាម សាg នភាពសួត �មួទាងំជំងឺmឺត ដំុ

  សាច់ក្ន ុង%ួ�ក្បា� សម្តា្ព Lឈាមកា�គ្ប់គ្ងត�ុ្យភាពអ័�ម+ូន។�។JB”

"  រឿតអ�កអាចផ្ត�់ដំបូនា9 នឱ្យ%្ញ ុ�ំនរឿទថារឿតប្ង hemp  ម្តានសវុតg ិភាពក្ន ុងកា�រឿត្រប
ក្ន ុងអំAុងរឿព�ម្តានផ្រឿqះសូមរឿទ?មិនម្តានព័ត៌ម្តានរឿត្រចនរឿទខែដ�%្ញ ុ ំអាចស្ង�ក�ន។មិត្ត
�បស់%្ញ ុ ំរឿទបខែតត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថានាងម្តានដំុពកខែដ�អាចបណា្ត �ឱ្យម្តានកំណកឈាមខែដ�

 នំាឱ្យកូន�បស់នាងសា្ល ប់។%្ញ ុ ំ�នរឿឃញពីផ�ប+ះq�់នៃនប្ង hemp  និងផ��្អ ខែដ�វាអាចរឿL្វ ី
 �ន %្ញ ុតំ្រគាន់ខែតមិនត្រ�កដថាវាម្តានសវុតg ិភាពអAុំងរឿព�ម្តានផ្រឿqះឬអត់»  ។ ត្រគីស្ទ ីន

--   សូមរឿគា�ព Christine    ជាកា�ពិត វាម្តានសុវតgភិាពក្ន ុងកា�រឿត្របវា រឿដមត្សកត់្រតវូ�នរឿត្របត្រ�ស់
  ក្ន ុងអំAុងរឿព�ម្តានផ្រឿqះ និងសត្រម្តាប់កា�ឈឺចាប់កម្តា្ល ំងព�កម9ផងខែដ� អស�់យៈរឿព�

 ជារឿត្រចនសតវត្សមករឿmយ។%្ញ ុ ំសូមផ្ត�់អនុសាសន៍ថានាងរឿL្វ ីថា� សំុ�ជាមួយនឹងប្ង 0.01-0.06g
 ក្ន ុងនីមួយៗ (  ចាប់រឿផ្តមរឿ�យប្ង 1-2g  ក្ន ុង 100g នៃនកាកាវប៊)ឺ  ។ជាLម9តា cyst នឹង�តរ់ឿHវញិ

 ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីបីស�្ត m៍។បីដងក្ន ុងមួយថ្រឿmយកុំ��ម្ភ ប្ងនឹងមិនបង�រឿត្រគាះថា� ក់ដ�់ទា�ក
 រឿAយ។សូមជូនព� JB

"ទទួ��ងកា�ឈឺក្បា�ប្កាំង?យកអង��មួយត្រគាបទ់ំmំប+ុនប្ងកញ្ញាj RSO,  និងចាបយ់កកា�ត្រពិច
 ភ្កព�ីបី។គា9 នអ�ី្អ រឿទ ចាំ%្ញ ុតំ្រ�ប់!” សារា£

--  ដំបូនា9 នដ៏អសា្ច �្យ,  សារា£ ។វាពិតជាដំរឿណ�កា�។%្ញ ុ ំសូមខែណនាំឱ្យសាក�្បងវារឿ\ក្ន ុងថា� សំុ�
  ជិតដ�់កា�Lូ�រឿស្បយភា្ល មៗ រឿmយក៏អាចរឿL្វ ីកា�បង្ហា� ��នខែដ� ប្សិនរឿបអ�ករឿត្របវាជារឿ�Pងរា�់ថ្។

ជំងឺឈឺក្បា�ប្កាំងអាចរឿL្វរីឿអាយម្តានកា�ឈចឺាប់ខា្ល ំង។(Jindrich �នអប�់ំ%្ញ ុ ំអំពីថា� ំ  សុ� រឿmយ
គាត់នយិ៉ាយត្រតវូគ្ប់យ៉ា+ ង។)” Tracey

“  %្ញ ុ ំទទួ��នអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំចង�់ន សូមអ�គុណ។%្ញ ុ ំចង់ឱ្យអ�កទទួ�សា� �់ថាប្ងគឺជាឱសថមិនថា
 កម្តា្ល ំងរឿទ។ប្ងមិនចាំ�ចម់្តាន 95-98%  រឿដម្បីម្តានតម្ឱសថ។វាមិនខែមនត្រគាន់ខែតជា "ក្ក"  រឿទ

 ប្សិនរឿបមិនម្តានភាគ�យ%្ពស់បំផុតខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ វាហាក់ដូចជារឿត្រគាះថា� ក់
  ខែដ�ម្តានមនុស្សជារឿត្រចនមកទីរឿនះ រឿដម្បីទទួ�ព័ត៌ម្តាន រឿដម្បីទទួ��នព័ត៌ម្តានមិនពិតថា

 កញ្ញាj អាចជារឿ��ងអាត្រសូវ។វាជាឱសថដ៏វសិុទ្ធ រឿmយពិតជាម្តានតម្ក្ន ុងទម្ង់ណាមួយ។

  %្ញ ុ ំគិតថា សឺរាុំុងខែដ�ម្តានជាតិ�ំអ�ិ (រឿ�យគា9 នម្ជ ុ�)   ជាមួយនឹងប្ងរឿv្ត បន្ត ិច អាចត្រតវូ�ន
 បញ្ច �ូ និងលាបរឿ�យ�្ទ �រ់ឿ\ខាងក្ន ុងរឿqះរឿវPន។�ញ់ត្ង់ទីរឿនាះ។ហាក់បីដូចជាកា��ំលាយ

ម្តានន័យកាន់ខែតរឿត្រចនសត្រម្តាប់កា�អនុវត្តរឿ�ផ្  Lំ។ ប្លក

-    ប្សិនរឿបរឿនាះជាអ្វ ីខែដ�អ�កចង�់ន រឿនាះអ�ករឿ\ខែត�ត់ចំនុចរឿនាះ Blake   ។ប្ង 45% THC
 គឺជាប្ងរឿ·រឿបរឿត្របoបរឿLPបរឿHនឹងថា� ខំែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាពបំផុតនិង sedative  95-98%  THC

RSO  រឿmយវានឹងមិនម្តានផ�ប+ះq�់ដូចគា� ឬរឿត្របoបរឿLPបរឿទ។រឿតរឿនាះជាអ្វ ីខែដ�អ�កចង់ឮ
ខែមនរឿទ?

  ឥAូវរឿនះ សូមរឿមតា្ត លាបប្ងរឿ\រឿ��ន្ធគូថ�បស់អ�ក ប្សិនរឿបអ�កចង់បញ្ញា្ជ ក់ចំណុច�បស់អ�ក
 ឱ្យកាន់ខែត�្អ វLីិរឿនាះអ�កនឹងទទួ��នបទពិរឿសាLន៍ជាក់ស្ងបន្មរឿទPតជាមួយនឹង�រឿបPប

រឿត្របត្រ�ស់វាឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូ។ប្ងនឹងបង្ហាf ញអ�កយ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័សពមូី�រឿmតុខែដ�វា�្អជាងក្ន ុង
កា�រឿត្របក្ន ុងទម្ង់ថា� សំ�ុ រឿmយវា�្អជាងក្ន ុងកា�សា្ត ប់ជាជាងដំបូនា9 នខែដ�ម្តានអតgន័យ។ប្ង

 អាចដំរឿណ�កា�ដូចកាវ ប្សិនរឿបអ�ករឿ\ខែតមិន�នទទួ�ព័ត៌ម្តានជំនួយ។សូម�កីរាយជាមួយ
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  កា�ពិរឿសាLន៍ សូមរឿL្វ ី វរីឿដអូអំពីវា រឿដម្បីកុំឱ្យអ�កផ្ងរឿL្វ ីកmំុស�បស់អ�កចាប់រឿផ្តមដំបូងរឿនះ។
 សូមជូនព� JB

“  រឿថ្លមទទួ��នកា�ផ�ត់ផ�ង់ឈាមភាគរឿត្រចនពបី្ព័ន្ធ �ំលាយអាហា� ដូរឿច�ះវាអាចដំរឿណ�កា�
    ត្របូរឿតអីុន សា�ធាតុចិញ្ច ឹមផ្ងរឿទPត និងសា�ធាតុព�ុ។ដូរឿច�ះ កា�ទទួ�ទានប្ង Simpson  ផ្ត�់

   ភាពត្រ�កដ និងឆ្នាប�់m័សដ�់រឿថ្លម រឿmយបនា្ទ ប់មករឿHកានក់ា�ផ�ត់ផ�ង់ឈាម និងរាងកាយ
  ខែដ�រឿ\ស�់។រឿ�សពីរឿនះ ប្ងមួយចំនួននឹងរឿL្វ ីដំរឿណ�រឿHកាន់រឿqះរឿវPនLំរឿ�យ�្ទ �់ រឿដម្បី

បន្មថា� កំ្ន ុងច�ន្តឈាម�បស់អ�ក។សំណាង�្អ !" ស្ទ ីវ

“   រឿលាកពូ ថា� សំុ�ប្ងកញ្ញាj �នLូ�ត្រសា�កា�ឈឺរឿqះខា្ល ំង�បស់%្ញ ុ ំ!%្ញ ុ ំកម៏ិន�នគប់ដំុថ9ខែដ�!(%្ញ ុ ំ
ចងម់្តានជរឿត្រមសជាមួយរឿនាះ)   ទីបំផុត%្ញ ុ ំអាចរឿគង�ករ់ឿ�យគា9 នកា�ឈឺចាប់ រឿmយភា± ក់ពី
ដំរឿណកម្តានអា�ម9ណ៍Lូ�ត្រសា�រឿត្រចន។មិត្តម្តា� ក�់នផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវអតgបទខែដ�ពន្យ�់អំពី�ទ្ធភាព

  ទទួ��នជីវសាស្រស្ត នៃនប្ងកញ្ញាj សត្រម្តាប់វLីិសាស្រស្ត ផ្ងៗនៃនកា�គ្ប់គ្ង។វាខែវង និងវទិMសាស្រស្ត ប+ុន្
%្ញ ុ�ំនអានវាទាងំអស់។

 រឿ\រឿព�រឿ�បរឿ�យ�្ទ �ម់្តាត់ អាសុីតក្ពះកាត់បនgយអត្រតាត្រសូបយក។មនុស្សទទួ��ន
អា�ម9ណ៍  ថា "%្ពស់"   ឬ "គប់ដំុថ9"  រឿព�ពួករឿគរឿ�ប  ប្ង រឿmយជា  �ទ្ធផ� ពួករឿគគិត  ថា ប្ងពិត
ជាដំរឿណ�កា�  ខែមន។ប+ុន្ជាមួយនឹងផ្ល វូ�្ទ �់ម្តាត់ វាពិតជាមិនត្រតវូ�នត្រសូបចូ�ក្ន ុងអត្រតា%្ពស់

 រឿនាះរឿទ វាត្រគាន់ខែតជាបទពិរឿសាLន៍ក្ន ុងវLីិផ្ល វូចិត្តប+ុរឿណាl ះ។

 %្ញ ុ�ំនរឿ�បថា� កំញ្ញាj រឿ�យ�្ទ �ម់្តាត់អស់�យៈរឿព�ជិត 2   ឆ្នា� ំមករឿmយ រឿmយ%្ញ ុ�ំនទទួ�កា�
 ពM��ដ៏អសា្ច �្យ។ប៊ុត (រឿចតនា)  រឿត្រកាយសាករឿត្របថា� សំុ��ន២  ថ្ %្ញ ុរំឿជ�ជាក់!%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អ

ប្រឿស�ណាស់!�លាកសនា្ល ក់តិចមិន�ងឹ  ខា្ល ំង ឈឺស�នៃស  ប្សាទ និងកន្រាក់សាច់ដំុរឿត្រចនរឿmយមិន
ឈឺក្ពះ!ទីបំផុត!ជំងឺនិងកា�ឈឺចាប់រា£ នំៃ�£គឺអាក្ក់ណាស់។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុកំាន់ខែតម្តានអា�ម9ណ៍
វជិ្ជម្តានចរំឿqះប្ងរឿនះ។%្ញ ុ ំពិតជាត្រតវូកា�ក្ត ីសង្ឃឹម%្លះជាមួយវា។%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្ដមគិតថាវា�នរឿL្វ ីអស់
ពី  សមតgភាព ឥAូវ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍សង្ឃឹមរឿ�វា»។

"�ទ្ធភាពទទួ��នជីវសាស្រស្ត នៃនផ្ល វូ�ន្ធ គូថគឺបខ្ែm�ពី�ដងនៃនផ្ល វូម្តាតរ់ឿ�យសា�ខែតកា�ត្រសូបចូ�
 %្ពស់ និងកា��ំលាយអាហា�ឆ្លងកាត់ដំបូងទាប។" មីកគី

-   ឧបម្តាថា�្អសត្រម្តាប់�ក្ខ%ណ្ឌជារឿត្រចន។%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីឱ្យពួករឿគរឿពញនិយមរឿ\ក្ន ុង CR  រឿmយ
 មនុស្សរាប់qន់នាក់កពំុងរឿត្របត្រ�ស់វារឿ�យរឿជាគជ័យដ៏អសា្ច �្យ។ដូរឿច�ះសូមអបអ�សាទ� Mickey

។;) JB

"  វាហាក់បីដូចជាមនុស្សម្តា� ក់អាចរឿ�បថា� តំ្រគាប់Lំជាងរឿនះរឿ�យថា� សំ�ុ និងមិនម្តានកា�
រឿឆ្ល យតបផ្ល វូចិត្តអវជិ្ជម្តានរឿទ។រឿតម្តានអត្រតាតិតg ិភាពសត្រម្តាប់កា�ត្រសូបចូ�តាម�ន្ធគូថខែដ�ឬរឿទ?
ម្តានន័យ  ថា រឿត%្ញ ុ ំអាចពរឿន្ល xនកា�ពM��រឿ�យកា�រឿត្របថា� តំ្រគាបLំ់ជាងរឿនះ�នរឿទ?» មីកគី

-   សូមប្យ័ត�ចរំឿqះកត្រមិតថា� ំ ដូចកា�រឿត្របត្រ�សម់្តាត់ខែដ�។�mូតដ�់ 5mg  ក្ន ុងមួយ suppo សត្រម្តាប់
  អ�កខែដ�មិនម្តានបទពិរឿសាLន៍ ប្ខែm� 10mg ជាLម9តាត្រតវូ�នអត់ឱនឱ្យ�ន�្អ ។ជាមួយនឹង

  កត្រមិតថា� %ំ្ពស់ អ�កមិនដឹងថាអ�កជំងឺនឹងរឿឆ្ល យតបខែបបណារឿនាះរឿទ ដូរឿច�ះវាជាកា�ប្រឿស�ក្ន ុងកា�
 បរឿង� នកត្រមិតថា� បំន្ត ិចម្តងៗផងខែដ�។ប+ុនរ្ឿ\រឿព�ខែដ�អ�កបរឿង� តកា�អតL់9ត�់បស់អ�ក អ�ក

 អាចពិរឿសាLនរ៍ឿ�យរឿស�។ី%្ញ ុ ំ�្ទ �់ចូ�ចិត្តសន9ត់ថាម្តានប្ង 0.3-0.5g  ប+ុន្វានឹងរឿត្រចនរឿពក
  សត្រម្តាប់អ�កផ្ងរឿទPត ដូរឿច�ះកុំសាក�្បង�ុះត្រតាខែតអ�កដឹងពីអ្វ ីខែដ�អ�កកំពុងរឿL្វ ី រឿmយកុំ%្វ�់

 នឹងកា�រឿគងពី�ថ្ ឬអ្វ ីមួយខែបបរឿនាះ។;) JB

“   %្ញ ុ ំយ�់ថា រឿmតុអ្វ ី�នជានាងម្តានអា�ម9ណ៍ភយ័ខា្ល ចបន្ត ិច រឿ�យសា�ខែតប្ងអាចរឿL្វ ីឲ្យ
អ�កម្តានអា�ម9ណ៍។ជាពិរឿសសប្សិនរឿបអ�កមិនធា្ល ប់ជួបប្ទះវាពីមុនមក។ម្តា+ ក�់បស់%្ញ ុ ំម្តានអាយុ
62  ឆ្នា� ំរឿ\រឿព�ខែដ�រឿយងចាប់រឿផ្តមគាត់រឿ\រឿ�ប្ងខែដ�គាត់មិនធា្ល ប់ជក�់�ពីីមុនមក។

   នាងរឿ%្សាយ និងវ�ិម%ុ រឿmយមិនអាចញំុ៉ា�នមួយសន្ទ ុះ ប+ុន្វាគឺជាផ�ប+ះq�់នៃនប្ង។
 ឥAូវរឿនះរឿយងរឿL្វ ីថា� តំ្រគាប់ រឿmយភាព%ុសគា� គឺអសា្ច �្យណាស់។ឥAូវរឿនះនាងអាចយកត្រកាមរឿពញ

 �បស់នាងបំខែបកជា 3 ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្។នាងរឿ\ខែតម្តានអា�ម9ណ៍រឿព�វាទាត់  ចូ� ប+ុនវ្ាមិនL្ងន់
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ដូចរឿព�នាងរឿ�បវា�្ទ �ម់្តាត់រឿនាះ  រឿទ ។រឿយងក៏លាយក្ន ុងសម្តាម្តាត្ដូចគា� នៃនប្ងត្រគាប់ពូជ
hemp  រឿmយ�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះវាដំរឿណ�កា��្អ ។%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថា%្ញ ុ ំ�នយ�់%្ល ះ។ នីកគីតា
“  សួស្ត ី JB   ម្តា+ ក�់បស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កីសួត (  ដំណាក់កា�ទី 3)  រឿmយ%្ញ ុ ំ�នចាក់ប្ងរឿ�នាង

 វាជាថ្ទី 10   �បសន់ាងរឿmយ រឿmយរឿយងរឿស្ទ �ខែត 1  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្។អ�កនយិ៉ាយត្រតវូ នាងសំុានឹងវា
 រឿmយឥទ្ធិព� Zombie   ក្ន ុងរឿព�ថ្គ�ឺ្អជាង នាងរឿគង 10-12 រឿម្តា+ ងរឿ\រឿព�យប់។ដូរឿច�ះរឿត%្ញ ុ ំគួ�

រឿL្វ ីថា� សំុ�ជាមួយម្តា+ ក់ខែដ�រឿទ? ”  សូមអ�គុណ។ �យី+ូ អីុ

--     �ទ �យី+ូ រឿmតុអ្វ ីមិនអញ្ច ឹង។នាងនឹង�កីរាយក្ន ុងកា�ទទួ�យកពួករឿគ ពួករឿគពិតជាបរឿង� ត
អា�ម9ណ៍�កីរាយខា្ល ំងណាសរ់ឿ\ក្ន ុង%្ល នួ។កត្រមិតថា� ដូំចគា� នឹងអ្វ ីខែដ�នាងរឿត្របរឿដម្បីរឿ�បរឿ�យ

 �្ទ �់ម្តាត់ លាយវាជាមួយប៊កឺាកាវ។នាងអាចយកវាក្ន ុងចរឿនា្ល ះដូសជាកា�  បន្ម ប្សិនរឿបនាង
 អាច ឬជំនួសឱ្យកត្រមិតថា� តំាម  ម្តាត់ អាត្រស័យរឿ�   នាង។តាម�ន្ធគូថ ឬទា្វ �ម្តាស ស្�មី្តាន

គុណសម្បត្ត ិតិចតួចជាងបុ�សក្ន ុងន័យរឿនះ។

 រឿmយប្សិនរឿបស្�ដឹីងថាថា� សំុ�ជាមួយប្ងអាចជួយបញ្ញាf មុនមក�ដូវ និងអ�ម+ូន�នប+ុណាl
  រឿនាះ រឿនាះពួករឿគទាងំអស់គា� នឹងរឿ�បវា រឿនាះ%្ញ ុ ំមិនម្តានកា�សង្ស័យរឿទ។

 ដូចគា� រឿនះផងខែដ� suppositories   ជាមួយ 0.005-0.01g  នៃនប្ងរឿ\ក្ន ុងពួករឿគគឺជាវLីិដ៏�្អ មួយ
រឿដម្បចីាប់រឿផ្តមកា�ពM��សត្រម្តាប់អ�កចាប់រឿផ្តមដំបូងអ�កជំងឺជាLម9តាមិនទទួ��ន%្ពស់រឿ�
ថា� តំ្រគាប់ជាមួយនឹងកត្រមិតតិចតួចនៃនប្ងរឿ\

 ក្ន ុងពួករឿគរឿmយពួករឿគហាក់ដូចជា�កីរាយនឹងបទពិរឿសាLនរ៍ឿត្រចន។ប+ុន្ ដូចខែដ�រឿយង�ន�ក
  រឿឃញ កា�រឿ�បថា� សំុ� រឿត្រចនខែតជាប្ធានបទដ៏ចត្រមូងចត្រម្តាសជាងកា�រឿត្របប្ងទូរឿH។

  រឿទាះបីជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ កា�ពិតគឺថាជំងឺឬសដូង�តនឹងចាប់អ�កឆ្នាប់ៗ ឬយូ�ជាងរឿនះ
  រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�វារឿកតរឿAង អ�កនឹងសប្បាយចិត្តក្ន ុងកា�រឿ�បថា� តំ្រគាបប់្ងកញ្ញាj ឬពី�ត្រគាប់

  %្ញ ុអំាចធានាចំរឿqះអ�ក�ន។រឿ�យសា�កា�Lូ�រឿស្បយភា្ល មៗ រឿmយរឿជ�%្ញ ុ ំថា ម្តានមនុស្ស
តិចណាស់ខែដ�ព�ិករឿ�បថា� កំ្ន ុងសាg នភាពខែបបរឿនះ។រឿត្រចនណាស់សត្រម្តាប់កា�រឿ�សីរឿអងប្ឆ្នាំង

 នឹងកញ្ញាj ជំងឺឬសដូង�តអាចតរឿត្រមoបពួកវា�នយ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័ស។រឿជប៊ ី

"អ�កនយិ៉ាយថាបញ្ញាf អ�័ម+ូន...  %្ញ ុ ំកំពុងរឿត្របថា� ំ Estrogel  រឿ�យសា�ខែត%្ញ ុ ំមិនម្តានមូ�រឿmតុអ�័ម+ូន
នៃនកា�វះកាត់Lំ�បស់%្ញ ុ ំ។រឿតវាជួយដ�់រឿ��ងរឿនាះរឿទ?» រឿអ�ីសាបិត

“ត្រ�កដណាស់...%្ញ ុ ំម្តាន  អាយុ 55  ឆ្នា� ំ រឿmយរឿត្របវាជាប្ចាំថ្»  ។ ត្រគីស្ទ ី

បំពង់អាហារ
"%្ញ ុ ំកពំុងពM��ម្តា្ត យ�បស%់្ញ ុ ំ។នាងម្តានជំងឺមហា�កី  បពំង់ក រឿmយ�នគ្ប់គ្ងវាជា
បន្តបនា្ទ ប់តាមបំពងអ់ាហា��បសន់ាង  ។ករំឿ�វាបន្ត ិច រឿmយលាយជាមួយប្ងដូង!មិនខែដ�ស្ទ ះ
បពំង់រឿទ!” ស្ទ ីវ

“%្ញ ុ ំឲ្យវារឿHកូនត្របសុ%្ញ ុ ំតាមបពំង់  បំរឿ  រឿព�គាត់មិនរឿ�ប  វា %្ញ ុចំាក់ទឹករឿv្ត ខា្ល ំង�ករ់ឿ�ប្ង
ក្ន ុងខែពង  មួយ �ចួវា�លាយ  អស់ �ចួ%្ញ ុ ំបន្មទឹកត្ជាក់  បន្ត ិច (មិនរឿត្រចនរឿពក)  ដូរឿច�ះទឹក

  មិនរឿv្ត រឿពក ចាក់វាចូ�ក្ន ុងបំពង់។វាដំរឿណ�កា��ន�្អ រឿទាះបីជារឿព�%្លះប្ងចូ�បំពង់បន្ត ិច
ប+ុន្វាមិនខែដ�ត្រតវូ�នរារាងំរឿAយ។អាថ៌កំ�ំងខែដ�ត្រតវូចាក់វា  ចុះ %ណៈខែដ�វារឿ\ខែតរឿv្ត
ខា្ល ំង»  ។ រឿអនរឿជឡា

"រឿតម្តានអ�កណាម្តា� កម់្តានគំនិតអំព�ីរឿបPបផ្ត�់ប្ងដូងដ�់ន�ណាម្តា� ក់តាម�យៈបពំង់បំរឿ រឿទ?
  %្ញ ុ�ំនលាយវាជាមួយប្ងអូ�ីវ រឿដម្បីកុំឱ្យវាត្រកាស់ ប+ុន%្្ញ ុរំឿ\ខែតខា្ល ចវាស្ទ ះបពំង់។គំនិតណាមួយ?"

ស្ទ ីវនិ

-  Steven   វាខែតងខែត�្អបំផុតក្ន ុងកា�ស្ង�កវLីិគ្ប់គ្ងប្ងខែដ�មិន�លាយ រឿនាះគឺជាវLីិ�្អបំផុត
 រឿដម្បីរឿH។រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កមិនអាច�កវLីិ�ន អ�កអាចលាយវាជាមួយអាហា��បស់អ�កជំងឺ

  រឿmយឱ្យពួករឿគញំុ៉ាតាមវLីិរឿនាះ។�ទ វាអាចស្ទ ះបំពង់ រឿq�គឺប្សិនរឿបបង្ម្តានភាពសុីសង្ហា្វ ក់
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 គា� ។ប្ង%្លះត្រកាស់ %្ល ះរឿmP�ជាង។ប+ុនរ្ឿ\រឿព�ខែដ�អ�កករំឿ�ពួកវាដ�់សីតុណfភាពរាងកាយ
ពួករឿគគួ�ខែតរឿmP�ទឹកគ្បត់្រគានរ់ឿដម្បីកុំឱ្យស្ទ ះបំពង់។

 វLីិមួយរឿទPតគឺផ្ត�់វាដ�់អ�កជំងឺក្ន ុងថា� សំុ�ជាមួយប៊កឺាកាវ។រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ កា�
  ទទួ�ទានប្ង គឺជាវLីិខែដ�រឿពញចិត្តក្ន ុងកា�រឿត្របថា� រំឿនះ រឿ\រឿព�ណាខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។

  ម្តានវLីិជារឿត្រចនក្ន ុងកា�គ្ប់គ្ងប្ង រឿmយវារឿត្រចនខែតម្តាន�ក្ខណៈបុគ�� ដូរឿច�ះរឿmយពMយ៉ាម
 �កវLីិខែដ�សាកសមនឹងអ�កជំងឺបំផុត។សូមជូនព� JB

“  %្ញ ុ ំដឹងថាវាសា្ត ប់រឿHគួ�ឱ្យខា្ល ច ប+ុន្កូកាកូឡាបន្ត ិចតាមបពំង់រឿដម្បីលាងវាបនា្ទ បព់ីគ្ប់គ្ងវត្ថ ុ
 ខែដ�ម្តានជាតិ viscous   ឬត្រគាន់ខែតសម្តា្អ តកា�ស្ទ ះជាទូរឿHដំរឿណ�កា��្អ ។កា��ងច់ាំ RN  ចាស់។

រឿអ�ខែAន

  វះកាត់ �ីមី ឬប្ង?
"   អ�កមិនខែដ�យកក្បា�សុដន់�បស់%្ញ ុរំឿទ រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុអំាចរឿ�បថា� ំ RSO!!" Chloe

"  គំនិតខែដ�ថាមហា�កីសុដន់គឺជា "ហានិភ័យភាគ�យ"  គឺជាកា�កmុកទាងំត្រសងុ។តាមពិតរឿH
 មនុស្សគ្ប�់បូម្តានដំុសាច់មហា�កីក្ន ុង%្ល នួ �មួទាងំ%្ល នួ%្ញ ុ ំផងខែដ�។មហា�កីមិនខែមនជាជំងឺខែដ�

អ�កត្រគាន់  ខែត "ទទួ�"  ដូចជាត្រតវូ�ន្ទ ះ�ញរ់ឿ�យនៃចដន្យរឿនាះរឿទ។វាជាអ្វ ីមួយខែដ�អ�កត្រតវូខែត
"គ្ប់គ្ង"   ឬ "កា�q�"    ពីមួយថ្រឿHមួយថ្ អាហា�តាមអាហា� តាម�យៈជរឿត្រមស�រឿបPប�សរ់ឿ\

 ខែដ�qក់ព័ន្ធនឹងកា�បន្មវតីាមីន D     អាហា�បូតgម្ភ អាហា�ទំរឿនប ទឹកបន្ និងកា�រឿជPសវាង
  សា�ធាតុគីមី និងវទិ្យុ សកម9ខែដ�បង�មហា�កី។ ដូរឿច�ះរឿ\រឿព�ខែដ�រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតនិយ៉ាយថា

 អ�កម្តាន "ឱកាស"   នៃនកា�រឿកតជំងឺមហា�កី អ្វ ីខែដ�គាត់កំពុងនិយ៉ាយរឿនាះគឺថាអ�កមិនអាច
 គ្ប់គ្ងជំងឺមហា�កី�នរឿទ រឿmយរឿនាះជាកា�កmុកទាងំត្រសងុ។មM+ងរឿទPតកា�រឿ�កបរឿញ្ញាj ត

មហា�កី»។

--  រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កម្តាន "ឱកាស"  នៃនកា�រឿកតជំងឺមហា�កី រឿនាះត្រគាន់ខែតលាបប្ង។វាជាជរឿត្រមស
 ខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អ និងសវុតg ិភាពជាង។រឿជប៊ ី

“    រឿម�ជំងឺមហា�កី ឬជំងឺL្ងន់L្ង�ផ្ងរឿទPត ហាក់ដូចជារឿភ្ល ង។រឿភ្ល ងកាន់ខែតLំ អ�កត្រតវូកា�
  ថាមព�កាន់ខែតរឿត្រចនរឿដម្បពីន្លត់វា។ដូរឿច�ះ រឿតអ�កចងរ់ឿត្របទឹកមួយ�យLុង (RSO)  ឬខែកវទឹក

(ប្ងប្រឿភទផ្ងរឿទPត)  ប្សិនរឿបផ្ទះ�បស់អ�កត្រតវូរឿភ្ល ងរឿឆះ?ឬចងរ់ឿឃញអ�កពន្លត់អគ� ីភ័យខែដ�
ម្តានជំនាញមកជួយអ�ក?  រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំចង�់ន ប+ុន្អ�កពន្លត់អគ� ីភ័យបច្ច ុប្បន�

  រឿq�គរឺឿវជ្ជបណ្ឌ ិត មិនត្រតវូ�នអនញុ្ញា4 តឱ្យរឿត្របទឹករឿដម្បីពន្លត់រឿភ្ល ងទាងំអស់រឿនាះរឿទ រឿmយ
 ពួករឿគខែថមទាងំមិនដឹងពី�រឿបPបរឿត្របត្រ�ស់វាបនា្ទ ប់ពីអស់ជារឿត្រចនទសវត្ស�៍នៃនកា� indoctrining

  លាង%ួ�ក្បា� និងមិនរឿត្រប cannabis  រឿ\ក្ន ុង ថា� ។ំ

រឿតវាសមរឿmតុផ�ចរំឿqះអ�ករឿទខែដ�ថាន�ណាម្តា� ក់នឹងបញ្ជ នូអ�កពន្លត់អគ� ីភ័យជំនាញរឿHកាន់
  អគ� ីភ័យដ៏Lំមួយរឿ\ក្ន ុងទីត្រកងុ រឿmយមិនអនញុ្ញា4 តឱ្យពួករឿគរឿត្របត្រ�ស់ទឹក រឿq�គឺជាទម្ង់

 មូ��� ន និងប្នៃពណបីំផុតនៃនកា�ប្យុទ្ធនឹងរឿភ្ល ង?  មិនខែមនសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំរឿទ។ប+ុនរ្ឿ\ខែត រឿនាះជាអ្វ ី
ខែដ�អ�កកាន់អំណាច�នរឿL្វ ីចរំឿqះប្ព័ន្ធ រឿវជ្ជសាស្ខែដ�រឿយងម្តានសព្វថ្រឿនះ។

  រឿភ្ល ងរឿត្រចន គា9 នទឹក រឿq�គឺកា�ង្ហា�បន្មជារឿត្រចនសត្រម្តាប់បុគ��ិកពន្លត់អគ� ីភ័យ/រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត
ខែដ�មិនអាចរឿL្វកីា�ង្ហា��បស់ពួករឿគតាមវLីិ�្អបំផុតខែដ�ពួករឿគអាចរឿL្វ ី�ន។រឿនាះមិនខែមនជា
�រឿបPបខែដ�វាគួ�ខែតជា,   %្ញ ុ ំគិតថា។ពួករឿគគួ�ខែតម្តានឧបក�ណ៍�្អបំផុត និងឧបក�ណ៍�្អបំផុត

 សត្រម្តាប់កា�ង្ហា��បសពួ់ករឿគ ខែមនរឿទ?  រឿនាះជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ី ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំជា
អ�កគ្ប់គ្ង/��� ភ�ិ��បស់ពួករឿគ។រឿតម្តានអ្វ ី%ុសជាមួយនឹងកា�រឿម�វាខែបបរឿនះ?%្ញ ុ ំមិនគិត
ដូរឿច�ះរឿទ»  ។ រឿជប៊ ី

 អ�កត្រសី Jolie  �នបន្តថា  ៖ «សត្រម្តាប់ស្�ណីាខែដ�អានរឿ��ង  រឿនះ %្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាវាជួយអ�កឱ្យដឹងថា
អ�កម្តានជរឿត្រមស»។
--      ប្សិនរឿបរឿលាកត្រសី ជូ�ី គិតថា កា�កាត់ស្បូ នព�ីដង គឺជាវLីិ�្អបំផុតក្ន ុងកា�កា�q�
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  ជំងឺមហា�កី រឿនាះ%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយថា %្ញ ុ ំមិនយ�់ស្បនឹងវាយ៉ា+ ងខា្ល ំង។រឿmយប្សិនរឿប%្ញ ុ ំ
   រឿ\កន្ង�បស់នាង %្ញ ុ ំនឹងសុីប្ង រឿmយជូតវារឿ\រឿ�កន្ងខែដ�គួ�ឱ្យសង្ស័យជារឿ�Pងរា�់ថ្ វា

គឺជាជរឿត្រមសខែដ�ម្តានសុវតgភិាពជាងអ្វ ីខែដ�នាង�នឆ្លងកាត់។រឿmយអ្វ ីខែដ�គួ�ឱ្យអសស់ំរឿណច
រឿនាះគឺថានាងនឹងសុីប្ងយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យរឿត្រqះនាងនឹងត្រតវូ។

 ឧទាm�ណ៍ រឿតនាងត្រតវូ  ថត CT  ប+នុា9 ន  មុន និងរឿត្រកាយកា�វះកាត់?  កា�ស្ន CT  មួយរឿស9 នឹង
 ឬអាចរឿស9 នឹង 200-500  កំា�ស9 ីអិុចសួត រឿmយឥទ្ធិព�នៃនវទិ្យុ សកម9គឺប្មូ�ផ្ត ុំ។ដូរឿច�ះតាមកា�ពិត

"កា�វះកាត់កា�q�" ទំនងជានឹងផ្ត�់ឱ្យនាងនូវជំងឺមហា�កីជាជាងកា�q�វា។អីយ៉ា+ ប្រឿស�ខែមន។

 រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�អ�កទទួ��នរឿ\រឿព�ខែដ�អ�កម្តានកា�ចំណាយរឿត្រចនរឿពក រឿmយរឿ\រឿព�
អ�ករឿL្វ ីរឿតស្ដm្នរឿដម្បីទស្សន៍ទាយអនាគត�បស់អ�ក។ស�ិ្បក�រឿ�កត្រ�ស់ទាងំរឿនាះ�នត្រ�ប់

 នាងថានាងនឹងរឿកតជំងឺមហា�កីសុដន់ដូរឿច�ះនាង "រឿL្វ ីសកម9ភាព"  រឿmយឥAូវរឿនះនាងនឹង
�ស់រឿ\រឿ�យគា9 នសុដន់នាងនឹងធា្ល ក់ទឹកចិត្តអំពីវានាងនឹងគិតអំពីវាគ្ប់រឿព�រឿវលានាងនឹង

  ម្តានជំងឺជារឿត្រចនរឿទPតខែដ�ជាផ�វ�ិកនៃន រឿនះ រឿmយនាងទំនងជាទទួ��នមហា�កីរឿ\
 កន្ងណាមួយផ្ងរឿទPត រឿmយនាងទំនងជានឹងបនា្ទ បព់ីអ្វ ីខែដ�ត្រគូរឿពទ្យ�នរឿL្វ ីចរំឿqះនាង

 និងបនា្ទ ប់ពី BS ទាងំអស់ខែដ�ពួករឿគ�នត្រ�ប់នាង។

អង្គ ុយរឿ\ផ្ទះសុីប្ងរឿmយមិន%្វ�់ពរីឿ��ងអី  រឿទ �្អជាង។ឬយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់%្ញ ុ ំគិតដូរឿច�ះ។ប្សិនរឿប
  វាមកដ�់ វានឹងមក រឿmតុអ្វ ី�នជាត្រពួយ��ម្ភអំពីអ្វ ីមួយខែដ�អាចនឹងរឿកតរឿAងមឆ្្នា� ំពី

  រឿព�រឿនះ រឿmយកាតស់ុដន់�បស់អ�ករឿ�យគា9 នរឿmតុផ�រឿត្រvពីអំរឿពពុក��ួយសាមញ4 និង
រឿចា�កម9ក្ន ុងកត្រមិត%្ពស់បំផុត។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុ ំរឿជ�ថាអ�កនយិ៉ាយត្រតវូ JB!  ក្ន ុងឆ្នា� ំ 2005   %្ញ ុ�ំនដកសុដន់ខាងសា្ត ំរឿចញ ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំ�នដឹង
 អំពី RSO   រឿនាះ %្ញ ុ ំមិនខែដ�ម្តានកា�វះកាត់រឿនាះរឿទ។ដូចខែដ�អ�ក�នដឹងរឿmយថាឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំ

  ម្តានជំងឺមហា�កីសួត រឿmយ%្ញ ុ ំរឿជ�ថា RSO  គឺជាវLីិខែតមួយគតរ់ឿដម្បីរឿH។ បូនី

"  ជាកា�ពិត JB   %្ញ ុ�ំនវះកាត់ស្បូ នកា�q�បនា្ទ ប់ពីមហា�កីសុដន់ដំណាក់កា�ទី 1  ខែដ�%្ញ ុ ំរឿសាក
 សា្ត យរឿ\រឿព�រឿនះ។ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំដឹងអំពី RSO    តA្ប់មកវញិរឿនាះ %្ញ ុ ំមិន�នរឿL្វ ីកា�វះកាត់ ឬ

វទិ្យុ សកម9រឿទ!  បូកវទិ្យុ សកម9គឺជាពិLីកា� !!!!!%្ញ ុ ំម្តានជំរឿន�រឿត្រចន  ក្ន ុង RSO  ខែដ�%្ញ ុ ំ�ន�ុបរឿចា�
កា�ថតឆ្ល ុះរឿត្រកាយ�បស់   %្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំនឹងជួបអ�កត្របឹក្សា�បស់%្ញ ុ ំជារឿ�កចុងរឿត្រកាយ រឿដម្បីត្រ�បគ់ាត់ថា %្ញ ុ ំ

  �នបញ្ចប់ជាមួយនឹងឧស្សាmកម9មហា�កី រឿ�យសា�%្ញ ុ ំរឿជ�ថា%្ញ ុ ំដឹងពីកា�ពM�� %្ញ ុ ំនឹងស�រឿស�
RICK  SIMPSON  PHOENIX  TEARS  រឿ\រឿ�កំណត់ត្រតាមន្ទ �ីរឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំ។:)  %្ញ ុ ំមិនអាចអ�គុណ

 អ�កគ្បត់្រគាន់សត្រម្តាប់ជំនួយ និងកា��ះបង�់បស់អ�ក។កា�ប�ចិា្ច កមហា�កី�បស់%្ញ ុ ំឥAូវរឿនះរឿH
phoenix ទឹកភ្ក។សំណាងរឿmយ!!!សន្តភិាព, មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ។:)” Lីណា

“  វា�្ងង់ណាស់ខែដ�ប្ថុយជីវតិ�បស់អ�កជាមួយនឹងកា�វះកាត់យកដំុសាច់ ដូរឿច�ះអ�កមិនចាំ�ច់
ប្ថុយជីវតិ�បស់អ�កជាមួយនឹងជំងឺមហា�កីរឿនាះរឿទ។រឿmយបនា្ទ ប់មកប្ថុយនឹងជំងឺមហា�កី
ជាមួយនឹងកា�ស្នទាងំអស់រឿនះ!រឿតអ�កនឹងម្តានអា�ម9ណ៍�្ងង់ប+ុណាl ប្សិនរឿបអ�កម្តានជំងឺ
មហា�កីក្ន ុងសួតបនា្ទ ប់ពកីា�ស្នរឿនះ?ឬសា្ល ប់ក្ន ុងរឿព�វះកាត់?កា�វះកាត់ស្បូ នរឿត្រកាយពីត្រតវូ�ន
រឿគ�ករឿឃញថាម្តានជំងឺ  មហា�កី �មួជាមួយនឹងប្ង  ដូង រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងមិនវនិិចj ័យ  រឿទ ប+ុនក្ា�រឿL្វ ីវា
រឿ�យគា9 នមហា�កីគមឺ្តានហានិភ័យរឿត្រចនដូចជារឿកតមហា�កី ” ខែដ�។តក� វជិា្ជ សាមញ4 ។ ខាឡា

"  ជាអកុស�%្ញ ុ ំរឿឃញស្�រីឿL្វ ីខែបបរឿនះគ្បរ់ឿព�រឿវលាជា "កា�កា�q�"   ។ រឿmយពួករឿគភ័យខា្ល ចក្ន ុង
រឿ��ងរឿនះរឿត្រqះពួករឿគម្តានអា�ម9ណ៍ថាវាជាជរឿត្រមសខែតមួយ�បស់ពួករឿគ។រឿយងដឹងច្បាស់រឿmយ

 ខែតរឿ�យត្រពះ រឿតម្តានមនុស្សប+ុនា9 ននាក់រឿទPតខែដ�ត្រតវូទទួ��ងនូវជំងឺដ៏កាចសាហាវរឿនះ??!!
��� ភ�ិ��បស់រឿយងគា9 នប្រឿយ៉ាជនរ៍ឿទ។ប្សិនរឿបរឿយងម្តានកញ្ញាj រឿ\ទីរឿនះរឿដម្បរីឿត្របត្រ�ស់

 រឿ�យរឿស� ី មនុស្សជារឿត្រចននឹងមិនសg ិតក្ន ុងទីតាំងខែដ�ស្�ខីាងរឿ�សg ិតរឿ\រឿនាះរឿទ។ពិតជារឿសាក
សា្ត យខា្ល ំង  ណាស់ រឿmយរឿL្វ ីឲ្យ%្ញ ុ ំ%ឹង»  ។ m្សកm្សុ ី

«អីុចឹងនាងសម្តា្ល ប%់្ល នួ  ឯង រឿmយរឿrវាថាជាវធិានកា�កា�q�?រឿនាះឆ្ក តួរឿmយ...រឿ�សពីរឿនះ
 រឿHរឿទPត m្នមិនដំរឿណ�កា�ដូចរឿនាះរឿទ។រឿយងទាងំអស់គា� ម្តានm្នសត្រម្តាប់អ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា+ ង...វា

គឺជាប�សិាg ន�បសរ់ឿយងខែដ�បង�ឱ្យម្តានសកម9ភាពនៃនm្នជាក់លាក់។រឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគ
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 នយិ៉ាយថា "វាដំរឿណ�កា�រឿ\ក្ន ុងត្រគួសា�"  វាពិតជាសញ្ញា4 នៃនទម្តា្ល ប់ខែដ�ត្រតវូ�នបញ្ជ នូបន្តពីមួយ
ជំនាន់រឿHមួយជំនាន់ខែដ�បណា្ត �ឱ្យម្តានកា�រឿកះm្នដូចគា� ។វាមិនខែមនត្រគាន់ខែតជាក�ណីនៃន
m្នរឿទ។រឿនាះជារឿ��ង�្ងង់រឿ¾្ល ខែដ�ត្រតវូនយិ៉ាយ...” Alistair

"អ្វ ីខែដ�ត្រគរូឿពទ្យអាចបញ្ច ុ ះបញ្ច �ូន�ណាម្តា� ក់ឱ្យរឿL្វ ី...  សា្ត ប់មនុស្ស កា�ពិនិត្យm្នគឺស្ម ុគសា9 ញជាង
"    អូ អ�កម្តានm្នរឿនាះ ដូរឿច�ះអ�កម្តានឱកាស 87%  នៃនកា�រឿកតមហា�កី"   ។ រឿនះជាកា�ពិតមួយ
រឿទPតខែដ�ភាគរឿត្រចនមិន�នដឹង  អំពី៖ មនុស្សគ្ប់�បូម្តានរឿកាសកិា  មហា�កី។ កា�ខែថ�ក្សា

  រាងកាយដ៏សំខាន់ និងកាត់បនgយជាតិព�ុពីប�សិាg ន គឺជាជរឿត្រមសដ៏�្អបំផុត�បស់មនុស្ស
គ្ប�់បូក្ន ុងកា��ក្សាសុ%ភាព...រឿនះហាក់ដូចជាmួសរឿmតរុឿពករឿmយ។កា��ំរឿលាភបំqនL្ងន់L្ង�នៃន
ទនំាក់ទំនងរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត/  អ�កជំងឺ។ ខែជក

"  %្ញ ុ ំឆ្ង�ថ់ារឿត Brad Pitt  ត្រតវូ�នកាត�់�់�បសគ់ាត់រឿដម្បីកា�q�ជំងឺមហា�កីពងសា្វ សឥAូវរឿនះ
ឬយ៉ា+ ងណា"   ។ រឿលាក Mike

“JB    ចង់ខែចក�ំខែ�ករឿ��ងរឿនះជាមួយអ�ក និង Rick  ។ថា� តំ្រគាប់ប្ងខែដ�នាងកំពុងនិយ៉ាយអំពីគឺ
RSO  ។%្ញ ុ ំគិតថារឿនះប្ខែm�ជាចាប់អា�ម9ណ៍អ�ក។%្ញ ុ ំម្តាន�បូថតសត្រម្តាប់អ�កផងខែដ�។រឿនះត្រតវូ�ន

 ” រឿផ±រឿ�យបុគ��ិក និងអ�ករឿត្របត្រ�ស់ឱសថLម9ជាតិ។ �កិ

"   មិនអរីឿទ រឿនះជារឿ�កទីមួយរឿmយខែដ�%្ញ ុ ំនិយ៉ាយរឿ��ងរឿនះរឿHកាន់ពិភពរឿលាក ដូរឿច�ះ
 សូមអភ័យរឿទាសឱ្យ%្ញ ុ ំ ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំរឿដ�រឿ�ងបន្ត ិច។

 %្ញ ុ ំទទួ��ងពីក�ណីL្ងន់L្ង�នៃនជំងឺ endometriosis  ។វាជាជំងឺមួយរឿ\រឿព�ខែដ�ជា�ិកាខែដ�ជា
Lម9តាតម្ង់ជួ�ខាងក្ន ុងស្បូ នខែដ�រឿគ  រឿrថា endometrium  ចាប់រឿផ្តម�ូតលាស់ខាងរឿត្រvស្បូ ន។

   ជាទូរឿHគ្បដណ្ដ ប់រឿ�អូខែវ រឿqះរឿវPន និងស�រីាង�ផ្ងរឿទPត និងជា�ិការឿ\ក្ន ុងស្ទាប់ឆ្អ ឹងអាង
ត្គាក។ដូចគា� នឹង endometrium    ម្តានប្តិកម9ក្ន ុងអំAុងរឿព�មក�ដូវ ដូរឿច�ះ endometrium

  ខែដ��្ល ស់ទី�ំរឿ\រឿ\ខាងរឿត្រvស្បូ ន។វាកាន់ខែតត្រកាស់ បំខែបក និងmូ�ឈាមតាមវដ្ត�ដូវនីមួយៗ។
 ជា�ិកាខែដ��្ល ស់ទី�រំឿ\គា9 នផ្ល វូរឿចញពីរាងកាយ កា្ល យជាជាប់។ខែដ�នាំឱ្យជា�ិកាជំុវញិ�លាក

   និង�លាក ខែដ�រឿ\ទីបំផុតវវិត្តរឿHជាជា�ិកាសា្ល កសា� ម និងស្អ ិត (ជា�ិកាមិនLម9តាខែដ�ភា្ជ ប់
ស�រីាង�ជាមួយគា� )។

 រឿនះបណា្ត �ឱ្យម្តានផ�ប+ះq�់ដ៏អាក្ក់។កា�ឈចឺាប់ Kb  កា�ចរឿង្ហា្អ �ប្ចាំថ្រឿថ�។អស់�ដូវ
 កា�ឈឺចាប់រឿព�មក�ដូវ ខែដ�អាចបន្តវដ្តទាងំមូ�ជាLម9តា។កា�mូ�ឈាមរឿត្រចនរឿពក

     ភាពគា9 នកូន អស់កម្តា្ល ំង ចរឿង្ហា្អ � ទ�់លាមក ជារឿដម។ឥAូវរឿនះ កា�ខែថទារំឿវជ្ជសាស្រស្ត ទំរឿនប
 សត្រម្តាប់ជំងឺ endometrosis   គឺជាថា� អំ�ម+ូន និងថា� បំ�ំត់កា�ឈឺចាប់ខា្ល ំង។អាត្រស័យរឿ�ភាព

   L្ងន់L្ង� និងខែផនកា�ពM���បស់អ�ក កា�ពM��ខែដ�ត្រតវូ�នខែណនាំ និងម្តានប្សិទ្ធភាព
បំផុតគឺកា�កាត់ស្បូ ន។

%្ញ ុ ំម្តានអាយុ  ខែត 21  ឆ្នា� ំ  ប+ុរឿណាl ះ។%្ញ ុ ំខែតងខែតប្ឈមមុ%នឹងកា�តស៊ូ នៃនកា�ឈចឺាប់ប្ចាំថ្ និងក្ត ី
 សង្ឃឹមនៃនអនាគតត្រគួសា� និងសុ%ភាព�្អ ។រឿនះប+ះq�់ដ�់ជីវតិប្ចាំថ្ក្ន ុងវLីិអវជិ្ជម្តានខែបប

 រឿនះ %្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែតមិនអាចរឿត្រកាកពដំីរឿណក�នរឿព�  %្លះ។%្ញ ុ ំ�នសាក�្បងអ័�ម+ូន និងថា� ជំារឿត្រចន
ខែដ�រឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំឈខឺា្ល ំង។�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះមិនម្តានអ្វ ីដំរឿណ�កា�រឿទ...�mូតដ�់ប្ខែm�មួយ

   ខែ%មុន។ម្តា្ច ស់ និងអ�កបរឿង� ត ឬ MOTH  (ឱសថ�ុក្ខជាតិ)  �នខែណនាំ%្ញ ុ ំឱ្យសា� �់ថា� ដ៏ំអសា្ច �្យរឿនះ
 រឿrថា "ថា� តំ្រគាប់ប្ង"    ។ �មួជាមួយនឹងកា��្ល ស់ប្ត �ូ�បបអាហា��បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ�ំនរឿឃញកា�ប្រឿស�

រឿAងដ៏Lំរឿនះកា�ពីខែ%មុន។%្ញ ុ ំ�នរឿគង�ន៨រឿម្តា+ ង  រឿពញ ខែដ�ជាកា�ហាម�ត់សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ!%្ញ ុ ំ
 �នរឿឃញកា�ថយចុះយ៉ា+ ងខា្ល ំងនៃនកា�ឈឺចាប់ រឿទាះតិចឬរឿត្រចនករ៏ឿ�យ។ចរឿង្ហា្អ ��បស់%្ញ ុ ំ�ន

 �ត់ទាងំត្រសងុរឿmយ រឿmយមិនដូចឥទ្ធិព�នៃនថា� បំ�ំត់កា�ឈចឺាប់ខែដ�%្ញ ុ ំ�នទទួ�ពី
   រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�បស់%្ញ ុរំឿទ ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំអាច�ំលាយអាហា� និងញំុ៉ារឿ�យគា9 នបញ្ញាf ។ %្ញ ុ ំអាចនយិ៉ាយតាម

ត្ង់  ថា%្ញ ុ ំមិនម្តានអា�ម9ណ៍អសា្ច �្យរឿនាះរឿទតាំងព%ី្ញ ុ ំម្តាន   អាយុ ១៥ ឆ្នា� ំ!”

“  %្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចងស់ា្ល ប់រឿ�យមូ�រឿmតLុម9ជាតិ ជាជាងឲ្យន�ណាម្តា� កឆ់្នា្ល ក%់្ញ ុ ំរឿ\រឿ�តខុែដកក្ន ុង
 មន្ទ ី�រឿពទ្យ។ត្រគរូឿពទ្យវះកាត់មិនខែតងខែតម្តានអត្រតារឿជាគជ័យ 100%    រឿនាះរឿទ មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ Margie

  �នសា្ល ប់រឿ�យសា�កា�កាត់ស្បូ ន នាង�នរឿចញឈាមរឿ\រឿ�តុប្តិបត្ត ិកា�។ រឿដយ+ុង
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“�នរឿម�ខែថប្អ នូត្រស�ីបស់%្ញ ុ ំត្រគួសក្ន ុងប្ម្តាត់។រឿព�នាងចាប់រឿផ្ដមចាក់ប្ង  ភា្ល ម នាងកឈ៏ប់
ម្តានកា�វាយប្ហា�ដ៏គួ�ឲ្យ�ន្ធត់។មិនខែដ�ម្តានរឿទPត  រឿmយ �ុបរឿចា�កា�វះកាត់!!!!សុ%ភាព�បស់
%្ញ ុ ំ�នរឿAង   ដ�់ ១៨០ ផងខែដ�»  ។ រឿ%�ី

"  កា�ពី 19   ខែ%មុនបនា្ទ បព់ីម្តានដំុសាច់មហា�កីរឿ\រឿ�រឿqះរឿវPនLំ�បស់%្ញ ុ ំ�នដករឿចញ គ្ល ីនិក
 មហា�កី�នមកអqំវនាវរឿ\ថ្ខែដ�រឿចញពីមន្ទ ី�រឿពទ្យ។គីមីវទិM និងវទិ្យុ សកម9រឿត្រគាងនឹង

 ចាប់រឿផ្តមរឿ\ស�្ត mរ៍ឿត្រកាយ -  ពិLីកា�ស្ត ង់��ខែដ�ពួករឿគ�ននយិ៉ាយ។Bullshit   ថា%្ញ ុ ំ !!!ប្ង
Cannabis  នឹងកា្ល យជាកំខែណ�បស់%្ញ ុ ំនៃនពិLីកា�ស្ត ង់��។កា�ពិនិត្យមួយឆ្នា� ំកា�ពីខែ%មុន។

 ឈាមគសឺា្អ ត -   �ទ្ធផ� CT SCAN  កំណត់មក%្ញ ុ ំរឿ�យត្រគូរឿពទ្យវះកាត�់បស់%្ញ ុ ំ,  សម្ង់,  Gerry  -
 រឿqះរឿវPនLំ�បស់អ�កមិនសា្អ ត។ m្� ី

“  ជំរាបសួ� JB %្ញ ុ ំម្តានសំណួ�សង្រឿរាះបនា្ទ ន់ផ្ករឿវជ្ជសាស្។ឪពុក%្ញ ុ ំដួ�រឿ�ក  ក្បា� និងម្តានកំណក
ឈាមក្ន ុងភា� ស%ួ�ក្បា�  ខាងរឿត្រv មិនខែមនក្ន ុង%ួ�ក្បា�រឿទ។គាត់�នរឿចញពី  មន្ទ ី�រឿពទ្យ រឿmយ
ឈប់រឿត្របថា� បំំ�ត់  កា�ឈឺចាប់ រឿ�យសា�ពួករឿគមិនរឿL្វកីា�ឈឺក្បា�  ។ត្រគូរឿពទ្យសង្ឃឹមថា កំណក

  ឈាមនឹងថយចុះក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗ រឿបមិនដូរឿច�ះរឿទ ពួករឿគនឹងពMយ៉ាមវះកាត់...គាតរ់ឿ�បថា� ំ
Coversyl  2.5mg   សត្រម្តាប់សម្តា្ព Lឈាម Flomackstra   សត្រម្តាប់កា��កីLំនៃនករ្ឿពញត្របូសា្ត ត រឿmយក៏

 ម្តានសាg នភាពនៃនឈាមខែដ�%្វះ�្ល ខែកតខែដ�បណា្ត �ឱ្យ Gammophacy  នៃនសា�ៈសខំាន់ជាក់លាក់
 មួយ។គាត់ម្តានអាយុ 80   ឆ្នា� ំរឿmយមិនខែដ�សាក�្បង RSO  រឿទ។%្ញ ុ ំម្តាន  %្លះ រឿទាះបីវាអង្គ ុយក្ន ុង

កុងតឺន�័ក្ន ុងទូ�ទឹកកកអស់�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំ...រឿតអ�កធា្ល ប់ម្តានបទពិរឿសាLន៍ក្ន ុង
កា�កាត់បនgយកំណកឈាមប្រឿភទរឿនះរឿទ?រឿតម្តានអតgប្រឿយ៉ាជន៍អ្វ ី%្ល ះក្ន ុងកា�លាបរឿ�ក្បា�
ត្ងក់ន្ង  ឈឺ ឬកា�រឿត្របថា� អំាច�្អបំផុត?  %្ញ ុ ំនឹងទិញ e-book   �បស់អ�ករឿ\ថ្រឿនះ ប+ុន្កា�ខែណនាំ
ឯកជនជាក់លាក់ណាមួយនឹងត្រតវូ�នរឿកាតស�រឿស�ជាខា្ល ំង...  %្ញ ុ ំប្ខែm�ជានឹងលាយ RSO

   ជាមួយប្ងដូង ឬប្ងអូ�វីខែដ�គាត់ចូ�ចិត្ត រឿត្រqះគាត់ជាជនជាតិអុីតា�ី សត្រម្តាប់កា�
 ទទួ�ទាន និង/  ឬលាបរឿ�ស្ក។%្ញ ុ ំគិតថារឿ��ងសខំាន់ខែដ�%្ញ ុ ំចង់ដឹងគឺ រឿតម្តាន�ទ្ធភាពសត្រម្តាប់

 ផ�ប+ះq�់អវជិ្ជម្តានរឿ�កំណកឈាមពីកា�ទទួ�ទាន RSO  ខែដ�ឬរឿទ?ម្តាន�បស់ជារឿត្រចនក្ន ុង
 កា�កាត់បនgយដំុសាច់រឿ\គ្ប់ទីកន្ង ប+ុន%្្ញ ុ �ំកមិនរឿឃញរឿ��ងដំុឈាមក្ន ុងភា� សខាងរឿត្រvនៃន

%ួ�ក្បា�រឿទ???!!!សូម ” ជួយ។ �£សូ

--   សួស្ត ី Ross  រឿនះគឺជារឿសPវរឿVរឿអAិចត្រតនូិចសត្រម្តាប់អ�ក។ប្ងនឹងជួយសត្រមួ�ដ�់កា�កក
ឈាម។គាត់គួ�ខែតទទួ��នកញ្ញាj រឿ\ក្ន ុងប្ព័ន្ធ �បសគ់ាត់ភា្ល មៗបនា្ទ ប់ពកីា�ដួ���ំ។រឿmយ
ឥAូវរឿនះកាន់ខែតឆ្នាប់អ�កអាចយកគាត់មករឿ�វា�នឱកាសរឿជាគជ័យកាន់ខែតប្រឿស�។%្ញ ុ ំនឹង

  កាត់បនgយថា� ជំាqក់កណា្ត � រឿ\រឿព�អ�កចាប់រឿផ្តមវារឿ\រឿ�ប្ង រឿដម្បីរឿជPសវាងផ�ប+ះq�់
   ខែដ�មិនចង�់ន រឿmយបនា្ទ ប់មកដូចអ�កនយិ៉ាយ ខាងក្ន ុង និងតាមប្ធានបទ។ថា� សំុ�

 ជាមួយប្ងនឹងដំរឿណ�កា��្អ -   ឧបម្តាថា�្អសត្រម្តាប់សាg នភាពសួត និង%ួ�ក្បា�។ រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុ�ំនលាយប្ខែm�កន្លះរឿអានជាមួយប្ងអូ�ីវ 60ml  (មិនដឹងថា�្អប+ុណាl រឿទខែដ�%្ញ ុ ំផ�ិត)។
  គាត�់នរឿHទីរឿនាះ ហាក់ដូចជារឿសចក្ត ីសា្ល ប់រឿv្ត ក្ហាយ (គាតត់្រគាន់ខែតឱ្យ%្ញ ុ ំលាបរឿ�ក្បា��បស់

គាត់ប+ុរឿណាl ះ)  ។%្ញ ុ ំ�នសាក�្បង 0.5ml   ក្ន ុងបំពង់មួយ រឿmយ%្ញ ុរំឿ\ខែតដំរឿណ�កា� ប+ុន%្្ញ ុមំ្តានទម្ងន់
 ត្រសា�។យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់%្ញ ុ ំលាបវាពី�ដងរឿ�ក្បា��បសគ់ាត់។កន្លះរឿម្តា+ ងរឿត្រកាយមក រឿទប

  …សន� ិ�� នថា ចូ�អស់រឿmយ យកកន្ងជូតក្បា� .រឿយង�នញំុ៉ាត្រតីសាម+ុងជក�់�ខីែដ�%្ញ ុ ំ�ន
   នំាយកមក បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំក៏រឿចញរឿH�កនំបុ័ង និងទឹករឿ�ះរឿគា រឿmយត្�ប់មកវញិរឿដម្បីឮគាត់

 ស្កតាមទូ�សព័្ទជាមួយកូនៗ�បស់គាត់ ខែដ�រឿម�រឿHពិតជាសប្បាយ�កីរាយណាស់ខែដ��នឮ
 គាត់នយិ៉ាយដូចរឿដម។យ៉ា+ � អ�គុណសត្រម្តាប់កា�ង្ហា��បស់អ�ក!...�£សូ

"  %្ញ ុ ំជាអ�ក�ស់រានម្តានជីវតិពីជំងឺមហា�កី 4x  កា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យចុងរឿត្រកាយ�បស់%្ញ ុ ំគឺមហា�កី
  សុដន់ដំណាក់កា�ឈា្ល នqន ដំណាក់កា�ទី 4  ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ�នឆ្លងកាត់កា�វះកាត់ព�ីដងក្ន ុង

  ខែ%កុម្ភៈ ឆ្នា� ំ 2014     ។ %្ញ ុ ំ�នរឿ�ះបង់រឿចា�គីមី និងវទិ្យុ សកម9រឿ\រឿព�រឿនះ រឿmយ�នរឿត្រប THC
 និង CBS  Oils   រឿដម្បពីM��%្ល នួឯង។ %្ញ ុ ំ�ន�ចួផុតពកីា��ចួ%្ល នួអស់�យៈ   រឿព� ២ ឆ្នា� ំរឿmយ។

  �ទទឹកឃ្ម ុ ំវាដំរឿណ�កា�។ រឿបម្តានចម្ង�់អ្វ ី PM    មក%្ញ ុ ំ។ %្ញ ុ ំគិតថា%្ញ ុ ំអាចជួយអ�ក�ន។ %្ញ ុ ំ�ន
  ឆ្លងកាតក់ា�ពM��រឿ�យវទិ្យុ សកម9 និងកា�ពM��រឿ�យគីមី 3x  ពីមុនមក រឿmយរឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំ

    �នបដិរឿសL និងរឿត្របវLីិជំនួស�បស%់្ញ ុ ំ។ រឿ�ករឿនះ%្ញ ុ ំម្តានគុណភាពជីវតិ�្អបំផុត។ មិនឈឺ និង
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  ចរឿង្ហា្អ �គ្បរ់ឿព�។ កត្រមិតកា�ឈចឺាប់�បស់%្ញ ុ តំ្រតវូ�នគ្ប់គ្ងរឿ�យ THC  និង CBD Oils និងកា�
   ប្មូ�ផ្ត ុំ។ រឿព�រឿនះមិនខែមនជាឱសថរឿទ។ គា9 នថា� អំារឿភPន។ អ�គុណត្រពះជាម្តា្ច ស់។" ទីណា

“  %្ញ ុ ំ�នជួបសភុាពបុ�សម្តា� ក់កា�ពីមុន គាត�់នត្រ�ប់%្ញ ុថំាគាត់ជានាយកគរឿត្រម្តាងពរិឿសស
 រឿL្វកីា�ឱ្យ��� ភ�ិ�រឿ\រឿដមទសវត្ស�៍ទី 70  ។គាត់ត្រ�ប់%្ញ ុ ំថារឿគសិក្សាប្ងដូងខាងរឿវជ្ជសាស្រឿ\

រឿព�  រឿនាះ រឿmយរឿគទម្តា្ល កវ់ារឿចា�។រឿmតុអ្វ ី?រឿត្រqះ�នរឿL្វ ីកា�!!  �ទ គាត់�ននយិ៉ាយថា
“អំណាចខែដ�ដឹងថាគា9 ន�យុក្ន ុងកា��ស់រឿ\  រឿទ គឺម្តានខែត ”  សា្ល ប់ ។ ដូចខែដ�រឿយងទាងំអស់គា�

  ដឹងរឿmយថា រឿ\ក្ន ុងប្រឿទស�បសរ់ឿយង និងអ�កនរឿយ៉ា�យរឿ\សm�ដ�អារឿម�កិម្តានកា�
  វនិរិឿយ៉ាគរឿ\ក្ន ុងមន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍គីមី និងត្រកមុm៊ុនថា� ។ំជាកា�ប្រឿស�ណាស់ បនា្ទ ប់ពីកា�ពិភាក្សា

    ដ៏ខែវងមួយ គាត់ក�៏នត្រ�ប់%្ញ ុថំា គាត់ និងត្រកមុ�បស់គាត់ទាងំមូ��នរឿត្របត្រ�ស់ប្ង hemp
  រឿវជ្ជសាស្តាំងពីរឿព�រឿនាះមក រឿmយសភុាពប�ុសដ៏�្អម្តា� ករ់ឿនះរឿម�រឿHដូចជាគាត់ម្តានអាយុ 60

   ឆ្នា� ំខែមន �ទគាត់ពិតជាម្តានអាយុ 70   ឆ្នា� ំ រឿmយរឿម�រឿHអសា្ច �្យណាស់។ !!សម្តាជិកផ្ងរឿទPតក្ន ុង
 ត្រកមុ�បស់គាត់ករ៏ឿ\ម្តានជីវតិដូចគា� ខែដ� រឿព�រឿនះជារឿ��ងខែដ�ត្រតវូគិត!!រឿmយរឿm!  រឿតអ�កដឹង

   ខែដ�រឿទថា មនុស្សចាស់ជាងរឿគរឿ�ភពខែផនដីរឿយងរឿនះ ម្តានអាយុ 131   ឆ្នា� ំ សុីប្ងដូងរឿពទ្យរឿពញ
 មួយជីវតិ រឿmយរឿ\ខែតរឿHរឿL្វ ីស្ចម្តា� �រា�់ថ្...  រឿយងកំពុងត្រតវូ�នមនុស្សខែដ�រឿយង

គួ�ទុកចិត្ត ! !” Brian

PMS, អស់រ!ូវ
“     រឿនះគឺជារឿ��ងមួយ ខែដ�ប្ងដូង និងប្ងដូង ជាពរិឿសសគឺ�្អបំផុតរឿ\ទរីឿនាះ គា9 ន��។អ�កនឹង
មិនអាច�ករឿឃញអ្វ ីខែដ�អាចឬអាចជួយ�ន�្អជាងរឿដមរឿឈរឿនាះរឿទ។វានឹងជួយសា្ដ �ត�ុ្យភាព

 អ�័ម+ូន និងបំ�តក់ា�  ឈា្ល នqន អា�ម9ណប៍្ត្របួ�ជារឿដម។វាកន៏ឹងជួយសត្រមួ�កា�ឈឺចាបម់ុន
មក  �ដូវ និងកា��មួ�  ករ្ឿព អា�ម9ណ៍មិន  ត្រសួ� កា�ថប់��ម្ភជារឿដម។

ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំរឿឃញស្�ចីាប់រឿផ្តមម្តានអាកប្បកិ�យិ៉ាចម្ករឿ�យសា�អត�ុ្យភាពអ�័ម+ូនខែដ�
ទាក់ទង  នឹង PMS  រឿ\ក្ន ុង%្ល នួ�បស់  នាង %្ញ ុនំឹងផ្ត�់រឿដមត្រទងូឱ្យនាងភា្ល មៗតាមគ្ប់

 មរឿLM�យ ឬ  រាង ឬទម្ង់ខែដ�ម្តាន។%្ញ ុ ំមិនរឿឃញរឿmតុផ�ថាអ�កណាម្តា� កត់្រតវូ�ងទុក្ខ រឿ�យមិន
ចំា�ច់។មិនខែមននយិ៉ាយថារឿព�ណាម្តា� ក�់ង  ទុក្ខ អ�ករា�់គា� រឿ\ជំុវញិ%្ល នួក�៏ងរឿត្រគាះ  ខែដ� រឿត្រqះ
អ�កណាខែដ�ត្រតវូជួបស្�មីុនមក�ដូវអាចបញ្ញា្ជ ក�់ន។%្ញ ុ ំនឹងឱ្យនាងសុី  ប្ង រឿត្របក្ន ុងថា� ំ  សុ� រឿmយ
%្ញ ុ ំមិនL្សប្ខែmសចរំឿqះកា�រឿត្របថា� លំាបរឿ�  ក្បា�រឿqះ និង%�ង�បស់នាង  រឿAយ ។នាងនឹង

 ចូ�ចិត្តរឿត្រqះវានឹងបំ�តក់ា�ឈចឺាប់ និងរឿL្វ ីឱ្យស្ក�បសន់ាងប្រឿស�រឿAងរឿ\រឿ�ផ្កទាងំរឿនាះ។
%្ញ ុ ំកន៏ឹងជក់ប្ងជាមួយនាង  ខែដ� រឿដម្បីឱ្យនាងដឹងថា  នាង "មិនឯរឿកា"  រឿmយថាម្តានន�ណាម្តា� ក់
យកចិត្តទុក  �ក់។ជាមួយនឹងជំងឺmឺត កា�មក�ដូវមិនចា�ំច់ជាបទពិរឿសាLន៍ដ៏គួ�ឱ្យLុញត្រទាន់
និងមិន�្អសត្រម្តាប់មនុស្សគ្ប់គា� ខែដ�qក់ព័ន្ធ រឿនាះរឿទ។JB”

"  ប្ង Cannabis    គឺជាថា� អំស់�ដូវ�បស់%្ញ ុ ំ និងជាថា� បំង្ហា� ��បស់%្ញ ុសំត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីអូខែវ ខែដ�
 �នយកម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំក្ន ុងឆ្នា� ំ 1985  ។រឿប%្ញ ុ ំដឹងខែតប្ង  រឿទ ម្តា+ ក%់្ញ ុ ំនឹងរឿឃញ%្ញ ុ ំLំរឿAងម្តានកូន!វា

 ពM��រឿរាគសញ្ញា4 អស់�ដូវ�បស់%្ញ ុ ំ។រឿL្វ ីកា�ក្ន ុង�យៈរឿព� 48  រឿម្តា+ ង!%្ញ ុ ំអាច�ស់ម្តងរឿទPត!%្ញ ុ ំ
ខែចក�ំខែ�កព័ត៌ម្តានរឿនះគ្ប់ទីកន្ងខែដ�%្ញ ុអំាចរឿL្វ ី�ន។កា�ពM��ត្រតវូខែតម្តានសត្រម្តាប់មនុស្ស
គ្បគ់ា� រឿត្រប!  អ�គុណរឿលាក Rick   ខែដ��នផ្សព្វផ្សាយព័ត៌ម្តាន និងរឿL្វ ីឱ្យមនុស្សម្តានសុ%ភាព�្អ !”
រឿសឡាក

"  %្ញ ុ�ំនស្កទម្ងន់ 50  រឿ�នរឿ�យសា�ខែតវាដំរឿណ�កា�អ�័ម+ូន�បស់%្ញ ុ ំ - %្ញ ុអំាចម្តានអា�ម9ណ៍ភា្ល មៗ
-  មិនម្តានកា�រឿv្ត ក្ហាយខែដ�ជាទូរឿHរឿកតរឿAងរឿពញមួយថ្ទាងំយប់។រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំឈរឺឿ\

 អាយុ 37   ឆ្នា� ំ %្ញ ុ ំក៏ត្រតវូអស់�ដូវភា្ល មៗ រឿmយជំងឺក�៏រឿញ+�នៃញ+ជាមួយនឹងអ�ម+ូនទាងំអស់។%្ញ ុ ំជាអ�ករឿជ�
ខែដ��នរឿAង  ទម្ងន់ 100lbs តំាងពី%្ញ ុ ំ  ឈឺ រឿmយរឿ�យរឿត្របតិចតួចក�៏ត់  អស់ 50»  ។ ចូន

“  %្ញ ុ ំ�នតាម�នទពំ័��បស់ Rick   មួយ�យៈរឿmយ រឿ�យសា�ព័ត៌ម្តានខែដ�%្ញ ុ ំទទួ��នរឿ\ទរីឿនាះ
  ជំងឺmឺត និងរឿញសរឿព�យប់L្ងន់L្ង�ខា្ល ំង និងរឿv្ត %្ល នួរឿ�យសា�កា�អស់�ដូវ�ំ�កខា្ល ំង

ឥAូវរឿនះមិនម្តានរឿទPតរឿទ។�ក្សាកា�ង្ហា��្អ ។" �សី
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“   %្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កី និងរឿគងមិនដកដរឿងf ម។%្ញ ុ ំមិនត្រតឹមខែតរឿគង�ក់ស� ប់ស� �់ប+ុរឿណាl ះរឿទ %្ញ ុ ំមិន
ភា± ក់ពីដំរឿណករឿv្ត ខា្ល ំងរឿនាះរឿទ។វាជាព�ជ័យ»  ។ ស្ហា្វ នី

"រឿតម្តានន�ណាម្តា� ក់ផ្ងរឿទPត�នរាយកា�ណ៍ថាប្ងគឺពិតជា�្អសត្រម្តាប់បនgយរឿរាគសញ្ញា4 នៃនកា�
អស�់ដូវ?រឿv្ដ  ក្ហាយ និងរឿញសរឿព�យប�់បស់%្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែត�ត់ទាងំត្រសងុរឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿ�ប
ប្ង»  ។ m� ី�។

 សណួំ�យ៉ា+ ប់ណាស់ JB...   នាងរឿL្វ ី�ន�្អណាស់ �mូតដ�់កា��ញ់ថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងអ�័ម+ូនរឿអស�្រូឿជន។
ពួករឿគរឿL្វ ីឱ្យនាងឈឺសា្ល ប់។
ក.ភា± ករ់ឿផ្អ�,  ភា± ករ់ឿផ្អ�, Valerie  ។"រឿ\ឱ្យឆ្នា្ង យពីត្រគរូឿពទ្យ"  គឺជាច្បាប់នៃនm្មរឿ\រឿព�រឿនះ។រឿយង
មិននយិ៉ាយរឿ�យ�កីរាយ  រឿទ វាជាកា�  ពិត។អ�កជំងឺជាLម9តារឿL្វ�ីន�្អ រឿ�ប្ង �mូតទា�់ខែត

  អ�កជំនាញផ្ករឿវជ្ជសាស្រស្ដ រឿL្វ ីអន្តរាគមន៏ និងស្ង�កថា� ជំំនួស និងពិរឿសាLន៍គីមីខែដ�មិន
 ចំា�ច់មួយចំនួន។ដូរឿច�ះ�mូតទា�់ខែតត្រគូរឿពទ្យរឿ�Pនព�ីរឿបPបរឿត្របថា� រំឿនះឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូ វាពិតជា

 ម្តានសុវតg ិភាពបំផុតក្ន ុងកា�រឿ\ឱ្យឆ្នា្ង យពពួីករឿគ (  ប្សិនរឿបកា�ៈរឿទសៈអនុញ្ញា4 ត ពិតណាស់)។
 នាងមិនត្រតវូកា�កា�ចាក់ថា� បំង្ហា� �រឿរាគរឿទ នាងត្រតវូរឿ�បប្ងឱ្យ�នរឿត្រចនតាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�ន

  ឱ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�ន រឿដម្បីជួសជុ�កា�%ូចខាតពីកា�ពM��មុនៗ និងរឿដម្បី
 ឱ្យសាg នភាព�បសន់ាងសg ិតរឿត្រកាមកា�គ្ប់គ្ង។ប្សិនរឿបប្ងមិនជួយរឿទ វាមិនទំនងថាម្តានអ្វ ី

ផ្ងរឿទPតរឿទ។រឿជប៊ ី

បទប្បញ្ញ ត្ត ិនៃនទំងន់រាងកាយ
"  ប្ង Cannabis   គ្ប់គ្ងទម្ងន់រាងកាយ រឿmយនឹងរឿL្វ ីឱ្យអ�ករឿAងទម្ងន់ខែដ�ម្តានសុ%ភាព�្អ !វា
ករ៏ឿL្វ ីឱ្យអ�កមិន�្ល នអាហា�ឥតប្រឿយ៉ាជនរ៍ឿត្រចនខែដ�។វាពិតជាថា� ដ៏ំអសា្ច �្យ។រឿនះជាថា� សំម្កទម្ងន់
ពិតខែតមួយគតរ់ឿ\ទីរឿនាះ»  ។ �កិ

“%្ញ ុ ំក៏ស្កទម្ងន់ខែដ�---%្ញ ុ ំត្រតវូរឿHទិញ%្កវ្ា£ ត់។:)   %្ញ ុ ំ�នឈានរឿជងរឿ�ម្តាត�្� ន រឿmយឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំ
 ម្តានអាយុ 139#  -   %្ញ ុ ំមិន�នរឿឃញទម្ងន់រឿនះតាំងពីរឿ\វទិM�័យ។%្ញ ុភំា± ករ់ឿផ្អ�យ៉ា+ ងខា្ល ំង រឿmយ

បន្តឱ្យមនុស្សត្រ�ប់%្ញ ុ ំព�ីរឿបPបខែដ�គួ�ឱ្យកត់សម្តា� �់កា�សម្កទម្ងន់គឺវាម្តានអា�ម9ណ៍�្អណាស់។
  %្ញ ុ ំក៏រឿស្ទ �ខែតមិនម្តានចំណង់អាហា�ខែដ� រឿmយវាចម្កមM+ង រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាចង់

 mុចបង្មខែដ�ម្តានជាតិខា្ល ញ់ ខែដ�ជាLម9តា%្ញ ុ ំមិនធា្ល ប់ញំុ៉ាពីមុនមក។ចម្ក។%្ញ ុ ំ��ម្ភមួយវនិា
  ទីណាណូខែដ�%្ញ ុរំឿ�បប្ងរឿត្រចនរឿពក ឬអ្វ ីមួយ ប+ុន�្នដឹងថាវាជាកា�ពM��រាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំ

យ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័ស...   ស្ក់នូវអ្វ ីខែដ�មិនគួ�រឿHទីរឿនាះ រឿmយ%្ញ ុ ំកាន់ខែត�្ល ស់ប្ត �ូ�បបអាហា��បស%់្ញ ុ ំ
  រឿHជាស�រីាង� វាកាន់ខែតម្តានសុ%ភាព�្អ ។គា9 ន�បបអាហា� គា9 នកា�រឿL្វ ី�ំហាតត់្រ�ណរឿត្រចន
   mួសប្ម្តាណ ត្រគាន់ខែតជិះរឿសះ ខែថសួន និងរឿL្វ ីជាម្តា្ត យ។%្ញ ុ ំគិតថាវាជាផ�ប+ះq�់Lម9ជាតិនៃន

RSO ។:)” រឿmរឿL

"  %្ញ ុ�ំនលាបប្ងអស់�យៈរឿព� 2   ខែ%រឿmយ%្ញ ុ ំកំពុងកត់សម្តា� �ក់ា�សម្កទម្ងន់ផងខែដ� ...បិទ
ទាងំត្រសងុពថីា� តំាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ...ឈប់រឿ�បថា� បំញ្ច ុ ះសម្តា្ព Lឈាម...រឿទបខែតរឿ�បថា� សំំqLឈាម
(  គា9 នថា� រំឿ�បក្ន ុង�យៈរឿព� 2  ខែ%តាំងពរីឿ�បប្ង)...  �ទ្ធផ� 124/80   អត្រតាជីពច�អង្គ ុយ 79...
ត្រពះជាម្តា្ច ស់រឿអយ...រឿនះពិតជាអសា្ច �្យខែមន!!!កា�ង្ហា�ឈាមនឹងត្រតវូសម្ចក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗ ខាងម%ុ

 រឿនះ %្ញ ុ ំនឹងរាយកា�ណ៍ពរីឿ�%ដ៏�្អឥតរឿខា្ច ះសត្រម្តាប់អ�កទាងំអស់គា� រឿដម្បីរឿម�…  អ�គុណ RS, my
GREEN Angel»  ។ ស៊ូ m្សាន

“  រឿL្វ ី�ន�្អ ស៊ូ m្សាណា!!  %្ញ ុ�ំនញំុ៉ាកញ្ញាj ជារឿ�Pងរា�់ថ្អស�់យៈរឿព�ជាងមួយឆ្នា� រំឿmយ រឿmយកា�
 �ក្សាទម្ងន់រឿ\វទិM�័យ�បស%់្ញ ុ ំគឺមិនង្ហាយត្រសួ�រឿនាះរឿទក្ន ុងអាជីពជារឿយ៉ាធា�បស់%្ញ ុ ំ រឿ\រឿព�

ខែដ��ក្សាទុកថា� តំាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ !ស្លាញ់វាកាន់ខែតង្ហាយត្រសួ�ជាមួយកញ្ញាj ខែដ�!!!” តាំមី

“%្ញ ុ ំសង្តរឿឃញថាបនា្ទ ប់ព%ី្ញ ុ ំជក់  �� ី ជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំពិតជាធា្ល កច់ុះយ៉ា+ ងរឿ��ន។រឿmយ
%្ញ ុ ំជក់��បី្ងរឿត្រចនជាង  រឿដម រឿmយ%្ញ ុ ំស្កទម្ងន់  %្លះ រឿmយប្ព័ន្ធ �ំលាយអាហា��បស%់្ញ ុ ំពិតជាស្ងប់
រឿHរឿmយ»  ។ មីខែស�
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"%្ញ ុ�ំនរឿ\រឿ�ប្ងមួយ�យៈឥAូវរឿនះ។វាពិតជាម្តានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងកា��ក្សាជាតិស� �ក្ន ុងឈាម
 �បស់%្ញ ុ ំឱ្យម្តាន�ក្ខណៈLម9តា ប+ុន%្្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf ។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតគ្ប់គ្ងកា�ឈឺចាបថ់9ី�បស់%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ី

កា�  រឿនាម រឿmយរឿចញមកជា  វជិ្ជម្តាន។%្ញ ុ ំ�នត្រ�បន់ាងថា%្ញ ុ ំរឿត្របវា ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំមិនចា�ំច់បន្តអាំង
ស៊យុ�ីនរឿទ។នាង�ននយិ៉ាយ  ថា ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំបន្ត រឿL្វ ីរឿតស្ដ  វជិ្ជម្តាន នាងនឹងកាត់ថា� បំំ�ត់
កា�ឈឺចាប់ផ្ងរឿទPតឱ្យ%្ញ ុ ំ  ។រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំស្ក�ន 40   រឿ�ន រឿmយជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំគឺ

 Lម9តា រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អណាស់។ប្សិនរឿបរឿគកាត់ថា� ំ  រឿចា� %្ញ ុ ំនឹងរឿAងទម្ងន់  វញិ រឿត្រqះ%�ង
និងជង�ង់�បស%់្ញ ុ ំម្តានសភាព  ត្រទឌុរឿត្រទាម រឿmយ%្ញ ុ ំមិនអាចហាត់ត្រ�ណ�ន។%្ញ ុ ំកំពុង�សរ់ឿ\ក្ន ុង

 �ដ� Oregon  ឥAូវរឿនះជាកន្ងខែដ�ប្ងម្តានភាពង្ហាយត្រសួ�ក្ន ុងកា�ទទួ��នរឿ�យសា�ខែត
dispensaries  ។%្ញ ុ ំមិនដឹងថាត្រតវូត្រ�បត់្រគរូឿពទ្យថារឿម+ចរឿទ។%្ញ ុ�ំនរឿ\ខាងមុ%ជាមួយពួករឿគ។VA

 បដិរឿសLថា� �ំបស់%្ញ ុ ំ រឿmយមិនចងរ់ឿ�ះត្រសាយជាមួយពួករឿយងខែដ�ម្តានកា�ឈឺចាបខ់ា្ល ំង
” គ្បរ់ឿព�រឿវលា។�រឿញ+�នៃញ+អី។ មីខែស�

"  ត្រគរូឿពទ្យពM��រឿរាគ�បស់%្ញ ុ ំកពំុងសា្ត ប់%្ញ ុ ំអំពី RSO    ឥAូវរឿនះ។ឥAូវរឿនះ %្ញ ុ ំ�នស្ក 65  lb
 ក្ន ុង�យៈរឿព� 5   ខែ%រឿ�យមិន�នហាតត់្រ�ណឈប់�ញ់%្ល នួឯងជាមួយអាំងស៊ុយ�ីន ឥAូវរឿនះ

 រឿ�បថា� �ំបស់%្ញ ុ ំក្ន ុងប�មិ្តាណ 1/2  ។ឆ្នាបទ់ម្តា្ល ក់ទាងំរឿនាះ។រឿបះដូង�បសគ់ាត់�នរឿបករឿ\រឿព�
 ខែដ�%្ញ ុ�ំនត្រ�បគ់ាត់អំពី Rick  និងរឿ��ង�បសគ់ាត់។គាត់�នសុំអ�កជំងឺផ្ងរឿទPត�បស់គាត់

   ប�ុសជាទីស្ឡាញ់ខែដ�គាត់គឺជា %្ញ ុ ំ�ន�ំ�ឹកគាត់ថា %្ញ ុ�ំនរឿ�Pបរាប់អំពី RSO  រឿHកាន់គាត់
សត្រម្តាប់គាត់!lol   គាត់ចូ�ចិត្តវា ដូរឿច�ះ ty ty  �ក្សាវារឿAង រឿយងទាងំអស់គា� !” រឿដវ

“  %្ញ ុ ំ�នញំុ៉ាប្ងកញ្ញាj ជាមួយនឹងកា�សម្កទម្ងន់ជារឿគា�រឿ��បស់%្ញ ុ ំ ក៏ដូចជារឿម��បបអាហា�
  �បស់%្ញ ុ ំ និងកា�រឿL្វ ី�ំហាតត់្រ�ណជាប្ចាំ។�mូតមកដ�់រឿព�រឿនះក្ន ុង�យៈរឿព� 8  ស�្ត m៍%្ញ ុ ំស្ក

 �ន 8  រឿ�ន។រឿតវាគួ�រឿអាយចាប់អា�ម9ណ៍រឿទ?  %្ញ ុ ំមិនទាន់ច្បាស់រឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំនឹងត្រ�ប់អ�ក%្ញ ុ ំតាំង
ចិត្តរឿL្វ ីវាជារឿ�Pងរា�់ថ្�យៈ     រឿព� ៦ ខែ%។%្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា� �់រឿឃញថា %្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែតមិន�្ល ន រឿmយ%្ញ ុ ំ

 មិនម្តានចំណង់ (រឿ�កខែ�ងខែតសូកូឡា�្អ )    សត្រម្តាប់បង្ម រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំញំុ៉ាអ្វ ីខែដ�ផ្ម %្ញ ុ ំ
អាចញំុ៉ា�នខែតបន្ត ិចបន្ត ចួប+ុរឿណាl ះ។អ�គុណសត្រម្តាបក់ា�បរឿង្ហាf ះរឿនះ។%្ញ ុ ំចងរ់ឿម�ថារឿតអ�កដនៃទ
ទទួ��នអតgប្រឿយ៉ាជនពី៍ប្ងតាមវLីិរឿនះខែដ�ឬរឿទ? �£បូ៊នី

“  ជំរាបសួ� JB  ។សង្ឃឹមថាសា�រឿនះ�ករឿឃញថាអ�ករឿL្វ ី�ន�្អ ។%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតគិតថា%្ញ ុ ំនឹងខែចក�ំខែ�ក
 បទពិរឿសាLន�៍បស់%្ញ ុ ំជាមួយប្ង cannabis  ជាអាហា�បំប+នប្ចាំថ្។មុននឹងស្ងយ�ព់ីអតg

  ប្រឿយ៉ាជនន៍ៃនប្ងកញ្ញាj និងអ្វ ីខែដ�វាអាចជួយដ�់រាងកាយមនុស្សតាម�យៈ Rick  Simpson  និង
  %្ល នួអ�ក�្ទ �់ %្ញ ុធំា្ល ប់ជួបប្ទះនឹងបញ្ញាf រឿវជ្ជសាស្រស្ត ខែដ�កំពុងរឿកតម្តាន%្លះ រឿដម្បីបន្តជាមួយនឹង

អ្វ ីខែដ�%្ញ ុមំ្តាន�ចួរឿmយ។

 %្ញ ុ ំទទួ��ងកា�ឈឺចាប់រា£ នំៃ�£ពី OA  L្ងន់L្ង�ពីឧបទ្ទវរឿmតកុាប់រឿឈខែដ�%ូចជង�ង់ខាងសា្ត ំ�បស់%្ញ ុ ំ។
  រឿ�យសា��បួសរឿនះ %្ញ ុ ំមិនអាចរឿL្វ ីកា�រឿពញរឿម្តា+ ង�នរឿទPតរឿទ។%្ញ ុ ំក៏ទទួ��ងកា�ឈឺចាប់ពី OA

   រឿ\សា9 សា្ត ំ នៃដ និងនៃដ�បស់%្ញ ុពំី brachial  plexus  រឿHសា9 សា្ត ំ�បស់%្ញ ុ ំខែដ�បណា្ត �ឱ្យ%្វ ិននៃដសា្ត ំ
�បស់%្ញ ុ ំអស់�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំ។%្ញ ុ ំម្តានកា�ឈឺចាបរ់ឿ\ចុងត្រម្តាម  នៃដ ព្មទាងំ  �លាក និងរឿmមរឿជង
ខាងរឿត្រកាមទាងំ  ពី�។ត្រគូរឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំ�នព្ម្តាន%្ញ ុ ំកា�ពី 6 ខែ%មុនរឿព�ម្តានកា�ឈចឺាប់រឿ\ក្ន ុង

  ត្រម្តាមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំថា ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំមិន�ន�្ល ស់ប្ត �ូ�រឿបPប�សរ់ឿ\�បស់%្ញ ុ ំរឿទ រឿនាះ%្ញ ុ ំកំពុងសg ិតរឿ\រឿ�
ផ្ល វូរឿH�កជំងឺទឹករឿនាមផ្ម។

 រឿ\រឿព�រឿនាះ%្ញ ុ ំម្តានទម្ងន់ 260  រឿ�ន។%្ញ ុ ំក�៏ត់  ក្ល ិន និង�សជាតខិែដ�។ទាងំរឿនះជាសញ្ញា4 នៃនកា�
រឿកតជំងឺទឹករឿនាមផ្ម។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�ននយិ៉ាយបនា្ទ បព់ី�នរឿL្វ ីរឿតស្តជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស%់្ញ ុ ំ

  ថា ក្ន ុងចំរឿណាម 1-10   %្ញ ុ ំ�្អ រឿ\តាមផ្ល វូ @  6.5  ។%្ញ ុ ំចាបរ់ឿផ្ដមរឿត្របប្ង   ប្ខែm� ៦ ខែ%មុន។
  អង��ដំរឿណបរឿ\រឿព�ត្រពឹក រឿmយម្តងរឿទPតមុនរឿព�ចូ�រឿគង។រឿព�រឿនះ%្ញ ុមំ្តានទម្ងន់ 203  រឿ�ន

  មិនម្តានកា�ញ៉ាករ់ឿ\ចុងត្រម្តាមនៃដរឿទ អា�ម9ណ៍នៃនក្ល ិន�បស់%្ញ ុ ំ�នត�្ប់មកវញិ រឿmយ%្ញ ុ ំអាច
   ភ្លក់�សជាតិម្តងរឿទPត។កា�រឿmម និង�លាករឿ\រឿជង និងរឿជង�បស់%្ញ ុ ំ�ន�ត់ ក៏ដូចជាកា�ឈឺ

 ចាប់ពី OA  ។អ�គុណរឿត្រចនសត្រម្តាប់កា�ផ្សព្វផ្សាយកា�ពិតអំពី�ុក្ខជាតពិM��រឿនះជាមួយ
  មនុស្សជាតិខែដ�រឿ\ស�់។អ�ក និង Rick   គឺជាត្រពះដ៏ពិតត្រ�កដមួយ រឿHកាន់អ�កខែដ�ត្រតវូកា�

ជំនួយ។
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អូ!កូនត្រស�ីបស់%្ញ ុ ំរឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�រឿគសា� �់រឿ\ក្ន ុងផ្ទះ�បស់រឿយងថាជាត្រគាប់  ប្ង (ដូស�រឿមP�ជាដំុនំបុ័ង)
រឿយងអស់ត្រគាប់  ប្ង។%្ញ ុ ំ%្ជ �ិរឿL្វ ីរឿ�យ%្ល នួឯង រឿmយឈប់រឿ�បថា� �ំបស់%្ញ ុ ំប្ខែm�មួយស�្ត m៍។%្ញ ុ ំ

 �នត�្ប់រឿH 217   រឿ�ន។រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំបន្ត រឿ�បប្ង ទម្ងន�់បស់%្ញ ុ ំ�នធា្ល ក់ចុះមកត្រតឹម
203   រឿ�ន រឿmយបន្តធា្ល ក់ចុះ។កម្ពស់�បស់%្ញ ុ ំគឺ 5'8" ដូរឿច�ះឆ្នាប់ៗ រឿនះ%្ញ ុ ំនឹងដឹងថារឿតវានាំ%្ញ ុ ំត្�ប់

 រឿHទម្ងន់មុនរឿ�Pបកា��បស%់្ញ ុ ំ 175  រឿ�នឬអត់។%្ញ ុ ំតក់ស្ល ុតណាស់។រឿមរឿ�Pនខែដ��នរឿ�Pន។កុំឈប់
យកប្ង។ជីវតិប្រឿស�!អ�គុណរឿត្រចន។" �£ុន

“  កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំរឿត្របប្ង Simpson  សត្រម្តាប់ Crohn  �បសគ់ាត់ ប+ុន%្្ញ ុ�ំឺថាវាអាចជួយសម្កទម្ងន់
�ន។រឿបយ៉ា+ ងរឿម+ច?»  ត្រគីសា្ត �់
-   �ទ វាអាចញំុ៉ា  ប្ង រឿmយអ�កនឹងស្ក  ទម្ងន់ រឿបអ�ករឿ�ស  ទម្ងន់ និងរឿAងទម្ងន់រឿ\រឿព�ខែដ�
អ�កធាត់។កុសួំ�%្ញ ុ ំពី  មូ�រឿmតុ កុសួំ�%្ញ ុ ំថាវាអាចរឿH�ចួឬ  អត់ %្ញ ុ ំមិនដឹងចរឿម្ល យ។វារឿកតរឿAងយ៉ា+ ង

 សាមញ4 ។%្ញ ុ ំ�នស្ក 50  គAូីត្រកាមរឿ�យ%្ល នួឯងរឿ\រឿ�ប្ងរឿmយរឿជ�%្ញ ុ ំថា%្ញ ុ�ំនពMយ៉ាមអស់ពី
 សមតgភាពរឿដម្បីបដិរឿសL Rick  ។ប+ុន%្្ញ ុ ំ  បរាជ័យ រឿmយប្ងករ៏ឿL្វ ីឲ្យសាច់ដំុ%្ញ ុ ំរឿAងវញិខែដ�។%្ញ ុ ំ

 ទទួ�សា� �់ថាវាចម្ក និងពិ�ករឿជ�ណាស់។ប+ុន្%្ញ ុ ំមិន%្វ�់ថា%្ញ ុ ំស្កទម្ងន់ទាងំអស់រឿនាះរឿ�យ
មិនម្តានកា�  ខែបករឿញស និងមិន�នហាតត់្រ�ណ   រឿទ។តាមពិតរឿH វាពិតជា�កីរាយណាស់ រឿmយ%្ញ ុ ំ

 មិន%្វ�ព់ីកា�រឿគង�កស់� ប់ស� �់ ខែដ�មកជាផ��ំខានដ៏គួ�ឱ្យកត់សម្តា� �់ខែតមួយគត់នៃនកា�
រឿត្របត្រ�ស់ប្ងរឿនាះរឿទ។រឿជប៊ ី

“Hey Rick  %្ញ ុពំិតជាចង់អ�គុណអ�កខែដ��នជួយសង្រឿរាះជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុមំ្តានអាយុ 17 ឆ្នា� ំមកពី
 ទីត្រកងុ Delhi  ប្រឿទសឥណា្ឌ ។%្ញ ុ ំពិតជារឿ�សទម្ងន់ខែមន។រឿmយចាប់តាំងពីខែ%ឧសភាឆ្នា� ំមុន

 រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុចំាប់រឿផ្តមរឿត្របត្រ�ស់ RSO  %្ញ ុ�ំនស្ក 40  គAូីត្រកាម (88 រឿ�ន)  ក្ន ុង�យៈរឿព� 10
 ខែ%។បងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំក៏ស្ក�ន 23    គAូីត្រកាម រឿmយម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុសំ្ក�ន 15  គAូីត្រកាមតាំងពី

  រឿព�រឿនាះមក រឿmយរឿនាះក៏រឿត្រqះខែត%្ញ ុ ំញំុ៉ាប្ងរឿត្រចនជាងពួករឿគ រឿ�យសា�%្ញ ុ ំមិនសូវរឿAងគAូី
សូម្បីខែត%្ញ ុ ំញំុ៉ាមួយត្រកាមករ៏ឿ�យ។

ដូរឿច�ះកា�ញំុ៉ាប្ងកាន់ខែត  រឿ��ន �ទ្ធផ�កាន់ខែត  រឿ��ន និង�្អជាង។%្ញ ុ ំពិតជាចងឱ់្យអ�ករា�់គា�
ដឹងថាវាអាចពM��ជំងឺដ៏Lំបំផុតមួយក្ន ុងពិភពរឿលាកទាងំ  មូ� គឺជំងឺធាត់។

 សូមអ�គុណដ�់ JB  ខែដ��នផ្ត�់ឱ្យរឿយងនូវព័តម៌្តានរា�់រឿព�ខែដ�វាត្រតវូ�នទាមទា�។អ�ក
ទាងំពី�ជាវ�ីប�ុស�បស់  %្ញ ុ ំ រឿmយ%្ញ ុ ំមិនអាចអ�គុណអ�កគ្ប់ត្រគាន់រឿទ»  ។ Shobhit  និង Shashank

ការdប់បារម្ភ, Paranoia

“   ឧទាm�ណ៍នៃនកា�ខែណនាំដ៏រឿសា9 ះត្ង់ ប+ុន្កា�យ�់%ុសអាចប+ះq�់ដ�់៖ ម្តានន�ណាម្តា� ក�់ន
  ត្អ ញូត្�អំពីកត្រមិត%្ពស់ រឿmយត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ឱ្យយក CITICOLINE   ។ រឿនាះជាកា��្អ

 រឿ�កខែ�ងខែត CITICOLINE    គឺជាអ�ករឿL្វ ីឲ្យឈាមរឿស្ត ង រឿmយអ�កខែដ�ផ្ត�់ដំបូនា9 នរឿនាះ គជឺា
 មនុស្សម្តា� ក់ខែដ�មិនអាចត្រទាទំ្នឹងកា�រឿL្វ ីឱ្យឈាមរឿស្ត ង�ន។ អ�កផ្ត�់ដំបូនា9 នម្តានន័យ�្អ

 ប+ុន្មិន�នបញ្ញព័ត៌ម្តានសខំាន់រឿនះរឿទ។ %្ញ ុ ំដឹងថាម្តានមនុស្សខែដ�ម្តានអតgន័យ�្អជារឿត្រចន
  ខែដ�ចង់ជួយ ប+ុន្សូមត្របងុប្យ័ត�ក្ន ុងកា�ផ្ត�់ព័ត៌ម្តានខែដ�អាចប+ះq�់ដ�់ជីវតិ និង

   ម�ណភាព។ រឿ�យវLីិរឿនះ វLីិង្ហាយៗរឿដម្បីកាត់បនgយកត្រមិត%្ពស់ គឺចាក់ម្សព�ីបីត្រគាប់ក្ន ុងម្តាត់
�បស់អ�ក...    ម្តានសុវតg ិភាព រឿថាក និងម្តានប្សិទ្ធភាព។ហា� � ី

“  �្អណាស់ខែដ�ដឹងអំពី citicoline   រឿត្រqះ%្ញ ុ ំក៏រឿ�បថា� ំ warfarin   ខែដ�។ ដូចជា�រឿមPត  ខែដ� ខែដ�រឿL្វ ីឲ្យ
ឈាមអ�កស�មខែដ�»  ។ រឿ�£នឌី

"Citocholine   បណា្ត �ឱ្យ /   ជួយរឿកាសកិា metastatic  រឿដម្បីបរឿង� តកា�ផ�ត់ផ�ង់ឈាម�បសពួ់ករឿគ
 �្ទ �់។ មិន�្អសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កីរឿទ»  ។ ជីម

“  ម្សិ�មិញ %្ញ ុ�ំនទទួ�ស្�មី្តា� ក�់នចាប់រឿផ្តមរឿត្របថា� ។ំរឿនះជា��យកា�ណ៍�បសន់ាងតាំងពីថ្
ដំបូង។ត្រគាន់ខែតអសា្ច �្យ!រឿនះជា��យកា�ណប៍្ចាំថ្�បស់%្ញ ុ ំ៖
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ភា± ក់ពរីឿគងរឿ�យម្តានជំងឺត្អករឿ\រឿ�បបូ�ម្តាត�់បស់%្ញ ុ ំកា�ពីត្រពឹកម្ស�ិ  មិញ រឿmយ�កប់្ង
រឿ�  វា។ក្ល ិនស្អ ុយ�នឈប់ក្ន ុង�យៈរឿព�ប្ខែm� 10   នាទី។កា�ឈឺចាប�់ន�ត់ក្ន ុង�យៈរឿព� 30
នាទី។កា�រឿmម�នធា្ល ក់ចុះក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីបីរឿម្តា+ ង។ពងខែបករឿ\រឿ�បបូ�ម្តាត�់បស%់្ញ ុ ំ�ន

 �ត់អស់qក់កណា្ត �រឿ\ថ្រឿនះ -   ជាLម9តាវាត្រតវូចំណាយរឿព� 2  ស�្ត m៍រឿដម្បីឱ្យពួករឿគ
ជាសះរឿស្បយ។ត្រសូបចំហាយប្ងរឿចញពីបបូ�ម្តាត�់បស់%្ញ ុ ំ។�នកត់សម្តា� �់រឿឃញថាកា�ឈឺចុកចាប់
រឿ\ក្ន ុងប្រឿហាងឆ្អ ឹងខាងសា្ត ំ�បស់%្ញ ុ ំអស់�យៈរឿព�ជារឿត្រចនស�្ត m៍�នឈប់រឿmយ។រឿmយច្មុះ
�បស់%្ញ ុ ំឈប�់ត់។រឿទបខែត�នកណា្ត ស់ម្តងតាំងពមី្ស�ិមិញ  ។សង្តរឿឃញថា ភាពអស់កម្តា្ល ំង
�បស់%្ញ ុ ំមិនរឿត្រºដូចLម9តារឿទ។�នកតស់ម្តា� �រ់ឿឃញថា%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍  Lូ�ត្រសា� រឿmយកា�ថប់
��ម្ភរឿនាះ�ន�ត់រឿHរឿmយ។

 �នកត់សម្តា� �់រឿឃញថាម្តានកា�ថយចុះនៃនកា�ឈឺចាប់រាងកាយរឿ\រឿព�លា្ង ច -  ជាLម9តា%្ញ ុ ំឈឺ
 រាងកាយយ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿ\រឿព�លា្ង ចខែដ�%្ញ ុ ំមិនអាចអង្គ ុយ�ន (ស�នៃសប្សាទករឿជងនិងសាច់ដំុ

 ជង�ង់ /  សា9 /  ខែកងនៃដ /  កនៃដ / កា�ឈឺចាប់រឿមនៃដថយចុះយ៉ា+ ងខា្ល ំង)  ។មM+ងរឿទPត %្ញ ុ ំទទួ��នពន្ល ឺ
 ភ្លខឺា្ល ំង ជាមួយនឹងកត្រមិតនីមួយៗ។%្ញ ុ ំមិនម្តានកា���ំកក្ន ុងកា�រឿL្វ ីកា�ឬកា�រឿ�្ត តអា�ម9ណ៍និង

មិនសា្ទ ក់រឿស្ទ �ក្ន ុងកា�រឿបកប�។%្ញ ុ ំយ�់ច្បាស់  ណាស់ រឿទាះបី%្ញ ុ ំភ្ច  យក Citicoline  ត្រពឹករឿនះករ៏ឿ�យ។
%្ញ ុ ំកំពុង�កប់្ងប្ខែm�កន្លះត្រគាប់  រឿ� Craisen រឿmយយកវាតាមវLីិរឿនាះ»។

"  %្ញ ុ�ំនចាប់រឿផ្តមប្ងកញ្ញាj ក្ន ុងខែ%L្ន ឆូ្នា� ំ 2012   ជាថា� បំ+ូ វកំលាងំទូរឿH។%្ញ ុ ំទទួ��ងនូវប្រឿភទទី 2
 ជំងឺទឹករឿនាមផ្មរឿ\រឿព�រឿនាះ។ជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់%្ញ ុ ំគឺរឿ\ក្ន ុង 300  ខែដ� 100 គLឺម9តា។%្ញ ុ ំ

 ត្រតវូ�នរឿគ�កថ់ា� ំ Metformin  ខែដ�រឿL្វរីឿអាយ%្ញ ុ ំឈឺរា�រ់ឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿ�បវា។%្ញ ុ�ំនសុំឱ្យប្ត �ូរឿHថា� ំ
  ជំងឺទឹករឿនាមផ្មផ្ងរឿទPត រឿmយត្រតវូ�នរឿគដក Metformin   រឿmយ�ក់ Januvia  ។ជាតិស� �ក្ន ុង

ឈាម�បស%់្ញ ុ ំរឿ�ថា� ខំែតមួយម%ុ�នធា្ល ក់ចុះគួ�  សម។រឿ�%�បស់%្ញ ុ ំគរឺឿ\ក្ន ុងកត្រមិត%្ពស់បំផុត 100
 ក្ន ុងមួយថ្។រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ�ំនបន្មប្ងរឿHក្ន ុង�បប�បស់%្ញ ុ ំ រឿ�%�បស់%្ញ ុ�ំនត�្ប់មក

 ទាបជាងLម9តាបន្ត ិច។បនា្ទ ប់មកវាត្រតវូ�នរឿគ�ករឿឃញថា Januvia បណា្ត �ឱ្យម្តានជំងឺមហា�កី
�ំខែពង។%្ញ ុ ំចងប់ញ្ឈបថ់ា� ំ  រឿនះ រឿmយ�នសុំត្រគូរឿពទ្យឱ្យតA្ប់រឿH  រឿត្រប Metformin  វញិ។គាត់�ន

 យ�់ព្ម។ជាកា�ពិតណាស់រឿ\រឿ� Metformin %្ញ ុ ំឈឺរា�់រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿ�បវា។

កា�រឿត្របប្ងគជឺាទុក្ខ��ំកសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំស្អ ប់%្ពស់ខែដ�កញ្ញាj ផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំមិន�នរឿត្របកញ្ញាj អស់
 �យៈរឿព�ជាង 35  ឆ្នា� ំមុនមុនរឿព�រឿត្របប្ង។%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមចាក់ប្ងជាមួយនឹងទំmំប+ុនក្បា�ម្ជ ុ�

 រឿmយសូម្បីខែតវារឿត្រចនរឿពក។%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមយក Citicoline  រឿដម្បីកាត់បនgយកត្រមិត%្ពស់ពីប្ង
 តាមកា�ខែណនាំ�បស់ Corrie  Yelland   ។វាដំរឿណ�កា��្អ រឿmយ%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�ផ្ល វូរឿនាះជាងមួយឆ្នា� ំ។

  រឿ\ខែ%ឧសភា ឆ្នា� ំ 2013  %្ញ ុ ំត្រតវូ�នប្ញ៉ាប់ប្ញ៉ា�់រឿHវះកាត់ជាបនា្ទ ន់សត្រម្តាប់ថង់ទឹកប្ម្តាត់
 �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំរឿ\មន្ទ �ីរឿពទ្យ�យៈរឿព� 5  ថ្រឿ�យគា9 នប្ង។វាត្រតវូ�នរឿគ�ករឿឃញរឿ\រឿព�រឿនាះថា

ម្តា+ រឿញស្យូ ម�បស់%្ញ ុ ំម្តានកត្រមិតទាប។ពួករឿគ�នចាប់រឿផ្តម%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�ម្តា+ រឿញស្យូ មបន្មរឿ\ក្ន ុង
មន្ទ ី�រឿពទ្យ។រឿព�មកដ�់  ផ្ទះ %្ញ ុចំាប់រឿផ្ដមចាក់ប្ងវញិ។ចំរឿqះកា�ភា± ករ់ឿផ្អ��បស់%្ញ ុ ំបនា្ទ បព់ី�ន
រឿត្របថា� បំំប+នម្តា+ រឿញស្យូ មអស់�យៈរឿព�មួយស�្ត m៍%្ញ ុ ំជួបប្ទះនូវភាព�កីរាយយ៉ា+ ងខា្ល ំងពីប្ង។

 រឿនះ�នបន្តជាបទពិរឿសាLន�៍បស%់្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំអាចឈបរ់ឿត្រប Citicoline  រឿដម្បកីាត់បនgយកត្រមិត%្ពស់។
រឿព�រឿនាះ%្ញ ុ ំអាចបរឿង� នកត្រមិតប្ងដ�់   រឿH ១ ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្។%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមម្តានជាតិស� �ក្ន ុង

 ឈាមទាបរឿត្រចន។%្ញ ុ ំ�នដក Metformin រឿចញព�ីបបប្ចាំថ្�បស់%្ញ ុ ំ។

 ចាប់តាំងពកីា�បរឿង� នកត្រមិតប្ង�បស់%្ញ ុ ំដ�់ទំmំត្រសូវ 1   ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្ ជាតិស� ��បស់%្ញ ុ ំគឺ
Lម9តាទាងំត្រសងុ។a1c   �បស់%្ញ ុ�ំនធា្ល ក់ចុះដ�់ 6.1   ពី 7.2    ក្ន ុងមួយឆ្នា� ំ និង 1/2  កន្លងរឿH។MD
�បស់%្ញ ុ ំម្តានកា�ភា± ករ់ឿផ្អ�ដូចឱសថកា��ីបស់%្ញ ុ ំខែដ�។%្ញ ុ ំមិនអាចខែចក�ំខែ�ករឿmតុផ�សត្រម្តាប់

 ភាពរឿជាគជ័យ�បស់%្ញ ុ ំជាមួយពួករឿគ�នរឿទ រឿ�យសា�%្ញ ុ ំ�ស់រឿ\ក្ន ុង�ដ�ខែដ�ប្ង%ុសច្បាប់។
  ចំណាប់អា�ម9ណ៏មួយសត្រម្តាប់រឿ��ងរឿនះ គឺរឿ\រឿព�ខែដ�ប្ញ៉ាប់ប្ញ៉ា�់រឿHវះកាត់ %្ញ ុ�ំនសុំ

នយិ៉ាយជាមួយត្រគូរឿពទ្យឯករឿទសខាងថា� សំ្ព ឹកជាឯកជន។%្ញ ុ ំខា្ល ចថាប្ងនឹងរារាងំ%្ញ ុ ំពីនីតិវLីិ
 សវុតg ិភាព។ត្រគូរឿពទ្យឯករឿទសខាងថា� សំ្ព ឹកមិន%្វ�ខ់ា្វ យទាងំត្រសងុថា%្ញ ុ ំកពំុងចាក់ប្ងរឿទ រឿmយ

 �ននយិ៉ាយថាប្សិនរឿបម្តានរឿ��ងអ្វ ីរឿកតរឿAង វានឹងរឿL្វ ីឱ្យកា�វះកាត�់បស់%្ញ ុ ំកាន់ខែតង្ហាយត្រសួ�
 រឿត្រqះស�នៃសឈាម�បស់%្ញ ុ ំនឹង�កីLំ រឿmយកា�ដកដរឿងf មនឹងកាន់ខែតង្ហាយត្រសួ�រឿ\រឿព�%្ញ ុរំឿ\

រឿត្រកាម។តាម�យៈកា�ទាងំអស់  រឿនះ Aamann  �នរឿ\ខាង%្ញ ុ ំ។គាត់មិនខែតងខែតម្តានចរឿម្ល យខែដ�
   %្ញ ុ ំត្រតវូកា�រឿទ ប+ុន�្នខែណនាំ%្ញ ុ ំឱ្យសួ� និងរឿជ�ជាក់រឿ�រាងកាយ និងវចិា�ណញ៉ាណ�បស់%្ញ ុ ំ។វាមិន
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 ង្ហាយត្រសួ�រឿទសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ ប+ុន្ទីបំផុតរឿយង�នមកដ�់កន្ងរឿជាគជ័យដ៏អសា្ច �្យមួយខែដ�ជំងឺ
 ទឹករឿនាមផ្មបរ្ឿភទទី 2  �បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នពM��រឿ�យរឿជាគជ័យរឿ�យត្រគាន់ខែតរឿត្របប្ង។

 ឥAូវរឿនះគឺខែ%ឧសភាឆ្នា� ំ 2014  ”។រឿ�យក្ត រីឿគា�ព អា�ីស

“  រឿmក %្ញ ុ ំខែថមទាងំងូតទឹកក្ន ុងប្ងកញ្ញាj ខែដ�ចាកជ់ាមួយប្ងផ្ងរឿទPត។អ�កណា%្លះគិតថាកា�
 ងូតទឹករឿដម្បីជួយដ�់កា�ឈឺចាប់ និងកា�ថប់��ម្ភ។រឿសចឮខា្ល ំង។" តូនី

"  %្ញ ុ�ំនរឿ�បវាអស់�យៈរឿព� 13    ថ្រឿmយ រឿmយកា�ធា្ល ក់ទឹកចិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ�ន�តរ់ឿH ខែ�ងម្តាន
  កា�ឈឺចាប់ស�នៃសប្សាទរឿទPតរឿmយ %្ញ ុ�ំនអភិវឌ្ឍវដ្តនៃនកា�រឿគងLម9តា រឿmយមិនម្តាន

    អា�ម9ណ៍រឿឆវឆ្នាវ ធា្ល ក់ទឹកចិត្ត ថប់��ម្ភ ឬម្តានអា�ម9ណ៍ពីផ�ប+ះq�់នៃន PTSD  �បស់%្ញ ុពំី
ប្រឿទសអុីរា£ ករ់ឿនាះរឿទ។រឿគា�បំណងគឺរឿ�យសា�ខែត�ន្ធ រឿ\ក្ន ុងសួត�បស់%្ញ ុ ំពីផ្ងផូស្វ ័�ពកីា�ផ្ទ ះុក្ន ុង

  ប្រឿទសអុីរា£ ក់ និងកា�ត្រសូបចូ�នូវភាគ�្អ ិតពុ� ព្មទាងំជំងឺមហា�កីពីសា�ធាតុអ៊ុយរា£ ញ+ូមខែដ�
 �ត់បង់ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ�នប+ះq�់។បីឆ្នា� ំបនា្ទ បព់ីប្រឿទសអុីរា£ ក់ %្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមបរឿង� តមហា�កី

 រឿកាសិកា basal  ។ រឿយរឿ�ម្តា

“អ�គុណ!%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីប្ងជារឿត្រចនដំុជាមួយ  មិត្តភ័ក្ត ិ និងយកសឺរាុំុងរឿHកាន់មិត្តភ័ក្ត ិផ្ងរឿទPត។%្ញ ុ ំ
ម្តានអា�ម9ណ៍%សុគា� ខា្ល ំង!PTSD   �បស់%្ញ ុ តំ្រតវូ�នកាត់បនgយ កា�ឈចឺាប់ត្រតវូ�នកាត់បនgយ

 រឿmយសនា្ល ក�់បស់%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាពួករឿគ�នទទួ�ថា� ំ WD-40  ។រឿព�ថប់��ម្ភ  អាក្ក់ %្ញ ុ ំជក់
ប្ងបន្ត ិចរឿmយវា�ត់   រឿH។រឿបមិនដូរឿច�ះរឿទ %្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� បំីដងក្ន ុងមួយថ្ ប្ខែm�បីស�្ត m៍។%្ញ ុ ំ
�នរឿAងភ� ំរឿត្រចនជាងក្ន ុង�យៈរឿព�បីឆ្នា� កំន្លងមករឿនះ!  រឿសចក្ត ីស្លាញ់ និងកា�រឿកាតស�រឿស�

 �បស់%្ញ ុ ំចំរឿqះអ�កទាងំអស់គា� រឿ\ Phoenix Tears!   ជូនចំរឿqះរឿលាក សុីមសុន សូមថ្ងអំណ�គុណ
អស់មួយជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំដឹងថាឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំអាច�កីរាយជាមួយវាជាជាងកា�រឿ\រឿ�គក្្ន ុង
មន្ទ ី�រឿពទ្យ»  ។ m្ដ

“   កា�ឈឺចាប់ត្រតវូ�នកាត់បនgយ រឿmយសនា្ល ក�់បស់%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាពួករឿគ�នទទួ�ថា� ំ WD-
40 ខែមនរឿទ? ” ប្ងដូងព្m9ចា�គីមឺ្តានសុវតgភិាពជាង Hunter

"  %្ញ ុរំឿត្របប្ងដូងព្m9ចា�សី�រីាង�រឿដម្បីកាត់បនgយ RSO  ជាមួយ។វាអនុញ្ញា4 តឱ្យម្តានអត្រតាត្រសូបយក
  �ន�្អជាងមុន ក៏ដូចជា�ក្សាប្ងមិនឱ្យជាប់នឹងអ្វ ីៗទាងំអស់ �មួទាងំL្ញផងខែដ�។%្ញ ុ ំករ៏ឿត្របវា

រឿដម្បីដកជាតិពុ�រឿ�យស្អ ំមួយសា្ល បត្រqជំុវញិម្តាត�់បស់%្ញ ុ ំ    �យៈរឿព� ២០ នាទី រឿmយរឿសា្ដ ះទឹកម្តាត់
�កក់្ន ុងLុងសំរាម»  ។ m្ដ

“%្ញ ុ ំរឿ\ចំណុចមួយនៃនជីវតិ�បស់  %្ញ ុ ំ ខែដ�សុ%ភាព%្ញ ុ ំ  អាក្ក់ រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានកា�ឈឺចាបខ់ា្ល ំង។%្ញ ុ ំរឿL្វ ី
អត្ត�តរឿ�យសា�ជីវតិធា្ល កទ់ឹកចិត្តខា្ល ំង  ណាស់។បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំ�នជំពប់ដួ�រឿ� "�តរ់ឿចញពីកា�
ពM��”  ចាប់តាំងពីជីវតិ�បស់%្ញ ុ�ំនប្រឿស�រឿAងយ៉ា+ ងខា្ល ំងពកីា�អនុវត្តព័តម៌្តានខែដ�%្ញ ុ ំ�ន

  រឿ�Pន។សុ%ភាព�បស់%្ញ ុរំឿព�រឿនះ�្អណាស់ រឿmយ%្ញ ុ ំកាន់ខែតម្តានសុទិដ� ិនិយម រឿត្រqះ%្ញ ុ ំដឹងថាកញ្ញាj
នឹងកា�q�រាងកាយ�បស់%្ញ ុ ំពរីឿត្រគាះថា� ក់។%្ញ ុ ំមិនម្តានគំនិតចងរ់ឿL្វ ីអត្ត�តរឿទតំាងពីរឿព�រឿនាះ

 មក រឿmយជីវតិកក៏ាន់ខែត�្អប្រឿស�  រឿAង %ណៈខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿ�Pនបន្មរឿទPតអំពី�ក្ខណៈសម្បត្ត ិ
ឱសថផ្ងគា� នៃនប្ងកញ្ញាj »  ។ រឿពត្រតសុ

"  មិនពិតពី�រឿបPបខែដ�កា�ថប់��ម្ភ�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង ...%្ញ ុ ំម្តានជំងឺរា£ នំៃ�£…ម្តានអា�ម9ណ៍
 Lម9តា រឿបLម9តាគសឺប្បាយរឿmយកា��ស់រឿ\រឿត្រចនជាងរឿនះ… អ�គុណ  រឿលាក Rick  ។ សម្តា្ល ញ់

ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត
"      %្ញ ុមំ្តានជម្ង ឺស្សរឿត្រកាយកា�ប+ះទង� ិច រឿmយថា� កំញ្ញាj ជួយឱ្យ%្ញ ុ ំសត្រម្តាក ញំុ៉ា រឿគង រឿ�្ដ ត រឿ�្ត ត
អា�ម9ណ៍។%្ញ ុ ំខែ�ងម្តានជំងឺធា្ល កទ់ឹកចិត្តរឿទPតរឿmយ...�...%្ញ ុ ំធា្ល បរ់ឿត្របថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងជំងឺធា្ល ក់
ទឹកចិត្ត,  ស្�ភាពអា�ម9ណ,៍  ថា� បំរឿង� នអា�ម9ណ៍,   ថា� ងំងយុរឿគង ...ខែដ�%្ញ ុ ំមិនរឿគាះរឿគ...មិន
ចូ�ចិត្តផ�ប+ះq�់រឿទ...  រឿmយ%្ញ ុ ំខែ�ងត្រតវូកា�វារឿទPតរឿmយ រឿ�យសា�កញ្ញាj ...%្ញ ុ ំពិតជាអLិសា� ន

  ថាមនុស្សនឹងអប់�ំ%្ល នួឯងរឿ\រឿ� �ុក្ខជាតិខែដ�ត្រពះជាម្តា្ច ស់ប្ទានឱ្យ ,   កញ្ញាj ...  នៃនកា�រឿត្របត្រ�ស់
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  ជារឿត្រចន និងអព្ភ តូរឿmតុឱសថខែដ�វាម្តាន ... …” ត្រគាន់ខែតនយិ៉ាយថា អារឿA
“រឿនះពិតជាឱសថដ៏អសា្ច �្យ។%្ញ ុ ំ�កថ់ា� កំ្ន ុងករឿន្សាមរឿដម្បី  រឿ�ប។ជួយជាមួយនឹងកា�ឈឺចាប់ និង

 រឿរាគសញ្ញា4 PTSD �បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំសា� �់អ�កជំងឺមួយចំនួនខែដ��នទទួ�អតgប្រឿយ៉ាជន៍ពីរឿនះផងខែដ�
  សត្រម្តាប់កា�ប្កាច់ ជម្ង ឺ Crohn រឿរាគសញ្ញា4 នៃនកា�ដកត្រ�ក់ជារឿដម។រឿពទ្យ%្ល ះយកវារឿH»  ។ ក្ត ីសង្ឃឹម

“   %្ញ ុ ំមិនអាចនិយ៉ាយជំនួសអ�កដនៃទ�នរឿទ ប+ុន្សត្រម្តាប%់្ញ ុ ំ វាគឺកា�គ្ប់គ្ងរឿរាគសញ្ញា4 នៃនជំងឺ�យ
ប+ូឡា, dyskinesia tardive, dystonia tardive, ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្តLំ, កា�ឈឺចាប់រា£ នំៃ�£, PTSD, ទុក្ខ ត្រពួយ

 និងកា�ថប់��ម្ភ។%្ញ ុពំុ� (ឱសថ)    រឿ�យឥតគិតថ្តាំងពីខែ%កញ្ញា4 រឿmយ%្ញ ុ ំពM�� និងម្តាន
 អា�ម9ណ៍�្អណាស់។រឿនះគឺជាកា�ពM��អព្ភ តូរឿmតុ។ឆ�្បស់%្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែតគា9 នជំងឺមហា�កី រឿ�យ

 គា9 នជាតិប្ង និងថា� លំាបផងខែដ�។�ុក្ខជាតិរឿនះត្រតវូ�នបរឿង� តរឿAងរឿ�យត្រពះជាម្តា្ច ស់រឿដម្បីជួយ
  សរឿត្រង្ហា� ះប�សិាg ន ជីវតិ និងរឿសដ�កិច្ច។សង�មត្រតវូម្តានកា�ជូនដំណឹង»  ។ រឿ%Lី

“  %្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់នយិ៉ាយអ�គុណ Rick    ។ %្ញ ុ�ំន�ងទុក្ខអស់ 50  ឆ្នា� ំរឿ�យជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត%្ញ ុ ំ�ន
 រឿ\រឿ�ប្ងអស់�យៈរឿព� 8  ថ្រឿmយម្តានអា�ម9ណ៍ថា%្ញ ុ ំ�នរឿកតម្តងរឿទPត។ អ�គុណរឿត្រចន!” ប្ត ឹង

 ជំងឺ0កិនហេ0ច(នប្ហេភទ (MS)
"  ត្រគាន់ខែតជាកា�រឿL្វ ីបច្ច ុប្បន�ភាព�m័ស Jindrich ...  ប្ពន្ធ [59] កំពុងរឿត្របត្រគាប់ត្រសូវប្ងមួយដូសក្ន ុង

   មួយថ្ រឿដម្បីជួយដ�់កា�រឿគង និងសុ%ភាពទូរឿH រឿmយ�នស្កទម្ងន់�mូតដ�់ម្តាន�ំនឹងរឿ\
 ត្រតឹម 30  រឿ�ន។នាងកំពុងម្តានបទពិរឿសាLន៍ដ៏អសា្ច �្យក្ន ុងកា�រឿត្របប្ងដូច%្ញ ុ ំ។កា��ត់បង់ទាងំ

  ជំនាញគណិតវទិM និងកា�សញ្ជ ឹងគិតត្រទឹស្ដ ជីាមួយ MS   �នបញ្រាស់ក�ណីជារឿត្រចន រឿmយ%្ញ ុ ំក៏រឿL្វ ី
 �ំហាត់គណិតវទិMសំខាន់ៗម្តងរឿទPតដូចកា�រឿ\ក្ងខែដ�។រឿយងទាងំពី��ន%ិត%ំ និងសម្ច

 �ននូវរឿគា�រឿ�សំខាន់ៗ ក្ន ុងជីវតិក្ន ុងឆ្នា� ំដំបូងនៃនកា�រឿត្របត្រ�ស់រឿនះ។សូមអ�គុណដ�់ Rick
និងអ�ក,    មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ។អូ រឿmយ Betty, Golden Retriever  រឿ\ខែតរឿL្វ ី�ន�្អជាងរឿព�ណាទាងំអស់

  ម្តានសុ%ភាព�្អ រឿmយរឿពទ្យសត្វរឿ\ខែតបដិរឿសLទាងំត្រសងុ។ ម្តា+ ក

“   មិត្ត�្អ �បស់%្ញ ុ ំ សិស្សច្បងជាមួយ MS  រឿត្រប Marijuana  រឿដម្បីសត្រម្តា� MS �បស់នាង។នាងស្បថនឹង
វា»  ។ �£ុន

“  មិត្តចាស់�បស់%្ញ ុ ំរឿ\កន្ងរឿL្វ ីកា��នត្រ�ប់%្ញ ុ ំអំពីប្ពន្ធ �បស់គាតម់្តាន MS  រឿmយរឿតវាអាក្ក់
 ប+ុណាl ។គាតរ់ឿស្ទ �ខែតមិនអាចប+ះនាង រឿmយនាងខែតងខែតឈឺចាប់។%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់គាត់អំពីប្ងរឿត្រqះ

គា9 នអ្វ ីផ្ងរឿទPតខែដ�ពួករឿគ�នពMយ៉ាមរឿនាះរឿទ។ពួករឿគ�នសាក�្បងវារឿmយវាដំរឿណ�កា�!
  នាងម្តានអា�ម9ណ៍�្អ រឿmយនាងអាចរឿL្វ ី�នពិតជាម្តានអា�ម9ណ៍ថារឿជង�បស់នាង (នាងមិន

អាចពីមុន)   ឥAូវរឿនះនាងអាចត្រ�បថ់ារឿតកត្រម្តា�ឥដ�រឿv្ត ឬអត់ រឿmយពួករឿគម្តានភាព
តក់ស្ល ុតខា្ល ំង។mីនឹងបន្តទិញប្ងរឿ�យ%ុសច្បាប់�mូតទា�់ខែតវាស្បច្បាប់រឿត្រqះវាដំរឿណ�កា�។

 គា9 នអ្វ ីផ្ងរឿទPតអាចពM�� MS   �នរឿAយ ពួករឿគរឿស្ទ �ខែតរឿ�ះបង់រឿចា�...  ប្ង Cannabis
 �នផ្ត�់ឱ្យពួករឿគនូវទស្សនៈថ9ីរឿ�ជីវតិ និងក្ត ីសង្ឃឹមជារឿត្រចនសត្រម្តាប់អនាគត�បស់ពួករឿគ

ជាមួយគា� ។%្ញ ុ ំនឹងបន្តផ្សព្វផ្សាយអំពភីាពអសា្ច �្យខាងរឿវជ្ជសាស្រឿនះ!  អ�គុណ Rick  %្ញ ុ ំនឹងមិនផ្ត�់
  ឱ្យន�ណាម្តា� ក់នូវព័ត៌ម្តានរឿនះរឿទ ប្សិនរឿបមិនខែមនសត្រម្តាប់ Phoenix Tears  ។ (  ពី Ontario)

"  អ�ុណសួស្ត ី Rick  %្ញ ុ�ំនតាម�នអ�ករឿ\រឿ� Facebook ។%្ញ ុ ំ�ន�ករឿឃញរឿត្រចនពអី�ករឿmយ%្ញ ុ ំដឹង
គុណចរំឿqះកា�%ិត%ំនិងកា��ះបង់�បស់អ�ក  ។រឿmតុផ��បស%់្ញ ុ ំសត្រម្តាបក់ា�គិតពី Marijuana

  សត្រម្តាប់កា�រឿត្របត្រ�ស់ឱសថគឺសត្រម្តាប់ខែតសាg នភាព�បស%់្ញ ុ ំប+ុរឿណាl ះ ជម្ង ឺ Sclerosis  រឿត្រចន។ប+ុន្
ជាមួយនឹងកា�ត្រសាវត្រជាវខែដ�%្ញ ុ�ំន�ករឿឃញសត្រម្តាប់អតgប្រឿយ៉ាជន៍សត្រម្តាប់ជំងឺផ្ងរឿទPត�មួទាងំ
MS & Cancer %្ញ ុ�ំនសម្ចចិត្តថាប្សិនរឿប%្ញ ុ ំមិនរឿL្វ ីផ្ក�បស់%្ញ ុ ំក្ន ុងកា�ជូនដំណឹងដ�់អ�កដនៃទ
រឿទរឿនាះ%្ញ ុ ំនឹងមិនរឿL្វ ីផ្ក�បស់%្ញ ុ ំទាងំត្រសងុរឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថានឹងកា្ល យជាអ�កតស៊ូ មតិដ៏

 ម្តានប្រឿយ៉ាជន៍ក្ន ុងកា�បញ្ច ុ ះបញ្ច �ូប្ជាជននៃន�ដ� Arkansas   ឱ្យរឿ�ះរឿឆ្នា� ត Yes   រឿ� Medical
Marijuana   ក្ន ុងកា�រឿ�ះរឿឆ្នា� តបនា្ទ ប់ក្ន ុងឆ្នា� ំ 2014  ។រឿយងមកជិតខា្ល ំងណាស់រឿ\ឆ្នា� ំរឿនះ។សូម

 អ�គុណម្តងរឿទPត។រឿ�យក្ត ីរឿគា�ព Nancy”

"  រឿយង�នរឿឃញកំខែណ�បស់រឿយងនៃនប្ង Simpson  និងប្ងប�សិុទ្ធពM��អ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា+ ងពី
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 អ�កជំងឺ MS,  ជំងឺស្ក�បកកm្ម,  អ�កជំងឺមហា�កី,  និងសូម្បីខែតជួយអ�កជំងឺ�ច់ស�នៃសឈាម
%ួ�ក្បា�ចាប់រឿផ្តមនយិ៉ាយqក្យជារឿត្រចននិងបរ្ឿយ៉ាគខែដ�នាងមិនម្តានចាប់តាំងពរីឿព�រឿនាះ

 មក។ �ច់ស�នៃសឈាម%ួ�ក្បា�!អ�គុណសត្រម្តាប់អ្វ ីខែដ�អ�ក�នរឿL្វ ី!”  --  សូមអ�គុណរឿលាក
Michael   ប+ុន%្្ញ ុ ំមិនខែដ�រឿឃញន�ណាម្តា� ក់បរឿង� ត "កំខែណ�បស់ពួករឿគ"   នៃន RSO  រឿទ។សូមរឿL្វ ីតាម

 កា�ខែណនាំតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។ដូចរា�់ដង ជីវតិ�បស់ន�ណាម្តា� ក់អាចនឹងម្តានបញ្ញាf
 រឿmយអ�កខែតងខែតចង់ផ្ត�់ឱ្យអ�កជំងឺនូវទម្ង់ថា� ដ៏ំម្តានឥទ្ធិព�បំផុតរឿនះ រឿ\រឿព�ណាខែដ�

អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។រឿជប៊ ី

“    ម្តានភស្ត ុតាង និងភ័ស្ត ុតាងគ្ប់ប្រឿភទរឿ\ទីរឿនាះ ត្រសាវត្រជាវវា។%្ញ ុ ំសា� �់អ�ករឿL្វ ីកា�ជាមួយ MS
  គាតម់្តានវាជារឿត្រចនឆ្នា� ំ។គាត់ពM��វារឿ�យប្ង គាត់អាចរឿដ� និងដំរឿណ�កា��ន�្អតាមខែដ�

 %្ញ ុអំាចរឿL្វ ី�ន។បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំសា� �់មិត្ត�មួកា�ង្ហា�ជាមួយ MS  គាត់កំពុងរឿL្វ ីអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�
 រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត និងរឿពទ្យទំរឿនបត្រ�ប់គាត់ឱ្យរឿL្វ ី។រឿmយគាត់រឿ\រឿ��រឿទះ  �ុញ រឿmយរាងកាយ�បសគ់ាត់

ត្រតវូ�នបិទ»  ។ រឿជm្វ

“  %្ញ ុ ំក៏ម្តាន MS     ខែដ� រឿmយឈប់ទទួ�យកស្�បី ១៣ �បស់%្ញ ុ ំ។108    ត្រគាប់ក្ន ុងមួយស�្ត m៍ និង 3
ត្រគាប់...  រឿmយឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំរឿត្របខែត Cannabis ”  ប+ុរឿណាl ះ ។ ចន

“   កា�ពីត្រ�ំស�្ត m៍មុន %្ញ ុ ំ�នទទួ�ទូ�ស័ព្ទពីស្�មី្តា� ករ់ឿ\ទសិខាងរឿកតខែដ�ម្តាន MSនាង�ន
 ជិះ�រឿទះ�ុញអស�់យៈរឿព� 15   ឆ្នា� ំ។នាង�នពMយ៉ាមអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�នាងអាចគិត�ន �មួទាងំ

 កា�ពM��រឿ�យ CCSVI   ដ៏ចត្រមូងចត្រម្តាសទាងំអស់ រឿដម្បីរឿម�ថាមិនម្តានកា�ប្រឿស�រឿAងរឿទ។
រឿយង�នឲ្យនាងចង្អ ុ�រឿHទិសខាង  សា្ដ ំ រឿmយនាងចាប់រឿផ្ដមចាក់ប្ង។កា�រឿrទូ�សព័្ទ

 “  ចុងរឿត្រកាយ�បស់នាងមក%្ញ ុ ំគឺដូចរឿនះ សួស្ត ី Corrie   ។%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចងរ់ឿអាយអ�កដឹងថា �រឿទះ�ុញ
 �បស់%្ញ ុ ំសg ិតរឿ\ក្ន ុងយ៉ាន�� ន។ (អីុចឹង%្ញ ុ ំគិតថា%ូច  រឿmយ រឿត្រqះវារឿទបខែត៥អាទិត្យ) “។ %្ញ ុ ំរឿត្រកាក

រឿAងរឿដ�!%្ញ ុ ំជកច់ិត្ត។%្ញ ុ ំ�ន�ុបរឿចា�កា�អាត្រស័យផ��បស់  %្ញ ុ ំ រឿmយ%្ញ ុ ំរឿទបខែតតA្ប់មកផ្ទះវញិ
ពីកា�រឿដ�ទិញឥវា£ ន់មួយថ្។Corrie  %្ញ ុ ំមិនអាចរឿHទិញទំនិញអស់�យៈរឿព�៣ឆ្នា� មំករឿmយ»។

   “រឿ\រឿព�រឿនាះ នាងចាប់រឿផ្តមយំ រឿmយនិយ៉ាយថា Corrie  អ�ក�នប្គ�់ជីវតិ�បស%់្ញ ុ ំមក%្ញ ុ ំ វញិ
”  រឿmយ ។ %ូ� ី

  ថា្ន 0ំeប់ បារ ីនិងការបន្សាបជាតិពលុ
"  រឿត្រប Rick  Simpson  Oil  ប្សិនរឿបអ�កចង់ឈប់ជក់��។ីត្រគាន់ខែតរឿដកតាម�យៈកា�ដកត្រ�ក់។

  ពិLីកា�ដូចគា� និងកត្រមិតដូចគា� សត្រម្តាប់ជំងឺផ្ងរឿទPត ត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំរឿ\រឿ�
  រឿគmទពំ័��បស់រឿយង។ផ�ិត និងរឿត្របត្រ�ស�់នត្រតឹមត្រតវូ RSO  កម៏្តានប្សិទ្ធភាពសត្រម្តាប់ប្រឿភទ

      ផ្ងរឿទPតនៃនសា�ធាតុបន្មផងខែដ� ឧទាm�ណ៍ រឿ�រឿm�£អីុូន កូកាអុីន អា�់ក�ុ ម�័m្វ ីន ឱសថ
 ខែដ�រឿញoនខា្ល ំង និងខា្ល ំង។�។JB”

“    %្ញ ុ ំចង់ថ្ងអំណ�គុណរឿ�យ�្ទ �់ និងអ�ក�ដុំះ អ�កខែចកចាយ និងអ�កកានក់ា�យិ៉ា�័យ
នរឿយ៉ា�យទាងំអស់សត្រម្តាបក់ា�ទទួ��នប្ងអព្ភ តូរឿmតរុឿនះដ�់សាធា�ណជន។%្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីឱ្យវា

   %្ល ី %្ញ ុ ំទទួ��ងនូវកា�កន្រាក់ដ៏គួ�ឱ្យភ័យខា្ល ច ចរឿង្ហា្អ � និងជាអ�ករឿញoនអារឿភPនអស់�យៈរឿព�ជា
  យូ�ណាស់មករឿmយ រឿ�យសា�រឿរាគសញ្ញា4 ទាងំរឿនះ និងរឿរាគសញ្ញា4 ដ៏គួ�ឱ្យស្ឡាញ់ផ្ងរឿទPត។%្ញ ុ ំ�ន

  សម្ចចិត្ត បនា្ទ បព់ីកា�ប្យុទ្ធដ៏រឿ��រឿ°ជាមួយនឹងសុ%ភាព�បស់%្ញ ុ ំ រឿដម្បីវាយបកវញិ។ថា� តំ្រគាប់
 មិន�នជួយដ�ក់ា�ឈចឺាប់ទា�់ខែតរឿសាះ ពួករឿគត្រតវូរារាងំ%្ញ ុ ំពកីា�ដកត្រ�ក់។ថា� ជំក់មិនអរីឿទ

ប+ុនគ្ា9 នអ្វ ីមកជិតអ្វ ីខែដ�បង្រឿL្វ ីសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំរឿទ។វាពិ�កណាស់សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំក្ន ុងកា�ស�រឿស�រឿនះ
រឿ�យមិនបំរឿពញរឿ�យកា�ដឹងគុណខែបបរឿនះខែដ�%្ញ ុ ំមិនអាចរឿម�រឿឃញរឿ�យទឹកភ្ក។

%្ញ ុ�ំនតស៊ូជាមួយកា�បន្សាបជាតិពុ�ទាងំត្រសងុជាមួយនឹងប្ង!%្ញ ុ ំធា្ល បរ់ឿL្វ ីខែបបរឿនះរឿត្រចនដង
�ចួមក  រឿmយ រឿmយរា�់រឿព�វាកាន់ខែត  L្ងន់L្ង� ប+ុនរ្ឿ�ករឿនះ%្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែតមិនម្តានបញ្ញាf ទា�់ខែតរឿសាះ។

  មិនប្កាច់ មិន�ម្តាស់ស្ក មិនខែបករឿញស...គា9 នសុបិន្តអាក្ក់Lម9តានៃនកា�ដកថា� អំារឿភPនរឿទ។
%្ញ ុ ំគិតថាប្ងគឺជាអព្ភ តូរឿmតុ!វា�នជួយសង្រឿរាះជីវតិ%្ញ ុ ំ!

តំាងពីទទួ�ទានអារឿភPន  មក %្ញ ុកំ�៏ន�្ល ស់ប្ត �ូ�បបអាហា��បស់%្ញ ុ ំរឿHជាអាហា�គា9 នជាតិ
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gluten  ភាគរឿត្រចន។ត្រសូវសា�ីជា  បញ្ញាf ប+ុនត្្រគាប់Lញ4ជាតិមួយចំនួនផ្ងរឿទPតមិនម្តានរឿទ។ប+ុន្
  មួយផ្កLំនៃន�បបអាហា��បស់%្ញ ុ ំគឺប្ង�្ហ ុង�បស់%្ញ ុ ំ។ជាមួយនឹងពួករឿគ %្ញ ុ ំអាចរឿ�ះត្រសាយ�ន %្ញ ុ ំ

    អាចបរំឿពញមុ%ង្ហា� គិត និងរឿL្វ ីអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�%្ញ ុ ំចង់រឿL្វ ី រឿ�យម្តានថាមព� និងកា�
ត្របងុប្យ័ត�រឿត្រចនជាងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំចង់�នឱ្យ%្ញ ុ ំជក់��ជំីនួសវញិ។

  %្ញ ុ�ំននយិ៉ាយថា %្ញ ុ ំនឹង�ក្សាវាឱ្យ%្ល ី កា�ពិតគឺ%្ញ ុ ំកំពុងសញ្ជ ឹងគិតអំពីកា�ស�រឿស�រឿសPវរឿVមួយ
 ក្ន ុងកា�ស�រឿស�ប្ងអព្ភ តូរឿmតរុឿនះ រឿmយអ្វ ីខែដ�វាត្រតវូ�នរឿL្វសីត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។ដូរឿច�ះរឿmយ%្ញ ុ ំសូម

អ�គុណ  រឿលាក Rick Simpson រឿ�យកា�ដឹងគុណយ៉ា+ ងត្រជា�រឿត្រº។Mahalo, Lois”

“រឿឃញថា%្ញ ុ ំអាខែAសុីនឹងថា� ំ …  អារឿភPន (ម្តានជាតិពុ�តិចបំផុត???)  %្ញ ុ ំនឹងរឿ�បថា� កំញ្ញាj រឿនាះ
”  សូម ។ រឿmរឿL

"   ប្សិនរឿបអ�ករឿញoនអារឿភPនជាពិរឿសស អ�កត្រតវូដឹងថានឹងម្តាន 'កា��មួផ្ស'ំ  ខែដ�ម្តានន័យថា
1+1=3  ខែដ�ក្ន ុងរឿនាះប្ងខែដ�យកជាមួយអារឿភPននឹងម្តានឥទ្ធិព�ខា្ល ំងរឿ�អ�កជាងប្សិនរឿប

   អ�ករឿទបខែតយកវារឿHរឿទPត។ ឬមួយរឿទPត ពួកវាបរឿង� នឥទ្ធិព��បសគ់ា� រឿHវញិរឿHមក ដូរឿច�ះអ�ក
នឹងមិនត្រតវូកា�ថា� បំ�ំត់កា�ឈឺចាប់រឿត្រចនដូចអ�កLម9តារឿនាះរឿទ។ពិភាក្សាជាមួយរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត

 �បស់អ�កអំពីកា�កាត់បនgយចំនួនថា� ខំែដ�អ�កកំពុងរឿ�ប អ�កមិនអាចត្រគាន់ខែតរឿHទួ�គីត្ជាក់
 ជាមួយថា� ភំាគរឿត្រចនរឿ�យមិនរឿL្វ ីឱ្យ%្ល នួអ�កឈឺចាបរ់ឿនាះរឿទ។ ជីម

“  ប្ត ី%្ញ ុ ំ និង%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមចាក់ប្ងតាំងពីរឿដមឆ្នា� ំ។គាត់ម្តានជំងឺស្ទ ះស�នៃសឈាម  សួត រឿmយត្រតវូ�ន
រឿគ�ករឿឃញថាម្តានជំងឺទឹករឿនាមផ្មប្រឿភទ  ទី ២។រឿយងរឿត្របខែតមួយដំណក់ពី�ដងក្ន ុងមួយថ្

 ប+ុរឿណាl ះ រឿត្រqះរឿនាះជាអ្វ ីខែដ�រឿយងម្តានសត្រម្តាប់រឿព�  រឿនះ។រឿ�យវLីិរឿនះ កា�ខែណនាំគឺង្ហាយត្រសួ�
  រឿL្វតីាម រឿmយដំរឿណ�កា��ន�្អណាស់។រឿប%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ�ីន អ�កណាក៏អាចរឿL្វ ី�នខែដ�។Naphtha

 អាច�កទិញ�នរឿ\ Home Hdw  រឿ\ទីរឿនះក្ន ុងប្រឿទសកាណា� រឿmយត្រតវូ�នរឿគ�កស់ា្ល កថាជា
 ថា� លំាបរឿស្ត ងជាងគា9 នក្ល ិន។រឿស� សុំ MSDS រឿ�វា។

%្ញ ុ ំរឿ\ខែតមិនត្រ�កដថារឿតវាជួយប្ត ី%្ញ ុ ំឬ  អត់ ប្ខែm�ជារឿ\ខែតជាសះរឿស្បយពផី�ប+ះq�់នៃនកា�
 ស្ន CT  ពី�?  ជាមួយ%្ញ ុ ំ វាម្តានភាព%ុសគា� គួ�ឱ្យកត់សម្តា� �់ក្ន ុង�យៈរឿព�ដ៏%្ល ី។កា�មិនអត់ឱន

 ចរំឿqះជាតិ lactose   �បស់%្ញ ុ តំ្រតវូ�នពM�� (ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំបិទប្ងវានឹងត្�ប់មកវញិ)  ប+ុន្វា
ពិតជា�តរ់ឿHរឿmយរឿ\រឿព�រឿនះ។ក៏ម្តានកា��្ល សប់្ត �ូគួ�ឱ្យកត់សម្តា� �់ផងខែដ�រឿ\ក្ន ុងអាខែAសុី

  �បស់%្ញ ុ ំចំរឿqះក្ល ិនក្អូប។%្ញ ុ ំ�នឆ្លងរឿមរឿរាគក្ន ុងប្រឿហាងឆ្អ ឹងរា£ នំៃ�£ ដរាបណា%្ញ ុ ំអាចចា�ំន ថា� ំ
 អង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិចមិន�នរឿL្វ ីអ្វ ីរឿសាះ រឿmយ%្ញ ុ�ំនរឿ�ះបង់វារឿចា�អស់ជារឿត្រចនឆ្នា� ំមករឿmយ។%្ញ ុ ំ

�កីរាយនឹងនយិ៉ាយថាប្រឿហាងឆ្អ ឹង�បស់%្ញ ុ ំ�នLូ�ត្រសា�រឿmយ%្ញ ុ ំអាចដកដរឿងf ម�ន!%្ញ ុ ំរឿ\ខែត�ង
ផ�ប+ះq�់រឿ�យក្ល ិន  ក្អូប ប+ុនម្ិន�នជិតស� ិទ្ធនឹងអ្វ ីរឿនាះរឿទ។

 សូមអ�គុណ Rick   និង JB   សត្រម្តាប់ព័តម៌្តានរឿនះរឿចញជាសាធា�ណៈ រឿmយសូមអ�គុណអ�កគ្បគ់ា�
  ខែដ�បន្តស�រឿស� និងខែចក�ំខែ�ករឿ��ងរា£ វ�បស់ពួករឿគ។%្ញ ុសំង្ឃឹមថា%្ញ ុ ំអាចស្កពីដំបូ�ផ្ទះ ប+ុន%្្ញ ុ ំ

 ប្ខែm�ជាត្រតវូចាប់%្ល នួ ;-))   ម្តានកា�ម្តាកង់្ហាយខែបបរឿនះរឿ\ជំុវញិកញ្ញាj រឿmយមនុស្ស
(រឿ\ជំុវញិរឿនះ) ត្រគាន់ខែតមិនចងស់ា្ត ប់។អាក្ក់  ណាស់ %្ញ ុ ំដឹងរឿត្រចនខែដ�វាអាចជួយ�ន»  ។ រឿ%មមី

"    �ីសា %្ញ ុ ំគួ�ខែតត្រ�ប់អ�កឱ្យដឹងផងខែដ�ថា រឿ\ក្ន ុងសក្ខ ីកម9 និងភាពយន្តឯកសា�ជារឿត្រចនខែដ�
  %្ញ ុ�ំនរឿម� មនុស្សទាងំរឿនះ%្លះ�នចាប់រឿផ្តមរឿ�បប្ងសត្រម្តាប់ជំងឺជាក់លាក់មួយ រឿmយ�ន

 បញ្ចប់រឿ�យទទួ��នអតgប្រឿយ៉ាជន៍ និងសម្តា្អ តជំងឺផ្ងរឿទPតខែដ�ពួករឿគមិនម្តានសូម្បីខែត។
ដឹងមុនរឿព�រឿត្របប្ង។

  ឧទាm�ណ៍ ឧបម្តាថាអ�កយកប្ងសត្រម្តាប់ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម រឿmយបនា្ទ ប់មក�ករឿឃញថា
 បនា្ទ ប់ពីរឿត្របប្ងខែដ�កត្រមិតកូរឿAស្�£ុ��បស់អ�កតA្ប់រឿHLម9តាវញិ ស្ក�បស់អ�ករឿAងកន្ទ �ួ

  ឬជំងឺត្អក រឿmយជំងឺឬសដូង�ត�បស់អ�កក�៏តភ់ា្ល មៗ �មួជាមួយនឹងដំុពកចម្កខែដ�
   អ�កម្តាន ឬ�បស់អ�ក។ កា�ឆ្លងរឿមរឿរាគ sinus  ភា្ល មៗត្រតវូ�នសម្តា្អ ត។%្ញ ុរំឿឃញវារឿត្រចនណាស់

រឿ\ក្ន ុងកា�ត្រសាវត្រជាវ�បស់%្ញ ុ ំ។

   ដូចគា� រឿនះផងខែដ� មនុស្សជារឿត្រចន�នរាយកា�ណ៍ថា ពួករឿគខែតងខែតស្កទម្ងន់ ប្សិនរឿបពួករឿគ
  រឿ�សទម្ងន់ ឬត្Aប់រឿHទម្ងន់Lម9តាវញិ ជាញឹកញ៉ាប់រឿ�យមិនពMយ៉ាមតមអាហា�។រឿmយ
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  ប្សិនរឿបអ�កកំពុងផឹកកញ្ញាj រឿ· �ទ្ធផ�នៃនទម្ងន់ និងស%ុភាពគកឺាន់ខែតច្បាស់។

 %្ញ ុ ំដឹងថា Rick  Simpson  ករ៏ឿ�កកម្ពស�់បបអាហា�ខែដ�ម្តានមូ��� នរឿ��ុក្ខជាតិផងខែដ�។%្ញ ុ ំ
  រឿឃញថារឿ\ក្ន ុងកា�សិក្សាជារឿត្រចនផ្ងរឿទPត រឿត្រvពីកា�រឿត្របត្រ�ស់ថា� កំញ្ញាj រឿវជ្ជសាស្រស្ត កា�ប្ត �ូរឿH

 �បបអាហា�ខែដ�ម្តានមូ��� នរឿ��ុក្ខជាតមិ្តានអតgប្រឿយ៉ាជន៍ជារឿត្រចនចរំឿqះសុ%ភាព ខែដ�
  ជារឿ��យៗមនុស្សទាងំរឿនះ�នប្ជា± ចិត្តសត្រម្តាប់ជីវតិ និងកា�ស�រឿស� និងរឿ�កកម្ពស់កា��្ល ស់ប្ត �ូ

 រឿH�បបអាហា�ខែដ�ម្តានមូ��� នរឿ��ុក្ខជាតិ។ ពិតជា�នសង្រឿរាះជីវតិ�បស់ពួករឿគ»  ។ ដូណា

“  សួស្ត ី Jindrich    សុំរឿទាសសត្រម្តាប់កា��ខំាន ប+ុន្ Brad   �នខែកតត្រមូវ%្ញ ុ ំរឿ\ថ្រឿនះរឿ�រឿ��ងមួយ ខែដ�
អ�កប្ខែm�ជាចង់កំណត់ឱ្យត្ង់។កា�អានជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស់រឿលាកត្រតវូចំណាយរឿព�៧-១០ថ្
រឿទបម្តានសភាពLម9តាមិនខែមនខែតថ្បនា្ទ ប់ …រឿទ វារឿ\ខែតគួ�ឱ្យកត់សម្តា� �់។រឿនះក៏ផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវ

 ឱកាសរឿដម្បីបញ្ជ នូបន្តអុីខែម��បសគ់ាត់ខែដ�រឿ\ស�់ ខែដ�%្ញ ុ ំគិតថាអ�កនឹងចង់បរឿង្ហាf ះរឿ\រឿ�
PT ផងខែដ�៖

"  %្ញ ុមំ្តានជំងឺមហា�កីស្កចំនួន 5  រឿ\រឿ�នៃដឆ្ង�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំដឹងថាទាងំរឿនះត្រតវូ�នបរឿង� តរឿAងជា
 �ទ្ធផ�នៃននៃដ�បស់%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�បង្អ ចួ %ណៈរឿព�ខែដ�កា�មុជទឹកជារឿត្រចនឆ្នា� ំមករឿនះ។%្ញ ុ�ំន

 �ក្សាទុកពួកវារឿ\ក្ន ុងប្ង 24/7  រឿmយទាងំអស់ប+ុនLំ្គ�ឺត់ទាងំត្រសងុ។កន្ងLំគរឺឿស្ទ �ខែតមិនអា
  ច�ករឿឃញ�ន ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿ\ខែតម្តានអា�ម9ណថ៍ាម្តានតំបនរ់ឿកនរឿAងបន្ត ិច ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំទុកប្ងរឿ\

រឿ�វាជារឿ�Pងរា�់ថ្។%្ញ ុ ំគិតថាវានឹង�តរ់ឿ\ចុងស�្ត m៍  រឿនះ រឿត្រqះវារឿកPក  ណាស់។សូមចងចាំថា %្ញ ុ ំ
  �នជាប់គាំងទាងំរឿនះជារឿត្រចនដងកា�ពីអតីតកា� រឿmយពួករឿគខែតងខែតតA្ប់មកវញិ រឿ�ក

 រឿនះ%្ញ ុ ំរឿជ�ជាក់ថាពួករឿគនឹងមិនរឿL្វ ីរឿទ ប្សិនរឿបដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំដឹងច្បាស់ថាត្រតវូរឿL្វ ីអ្វ ី។�្អបំផុតសត្រម្តាប់
  អ�ក និង Rick, Dale ។

--  អ�គុណ Dale �កីរាយណាស់ខែដ�ដឹងថាអ�កដឹងច្បាស់ពីអ្វ ីខែដ�ត្រតវូរឿL្វ ី។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុយំកប្ងមកបំ�ត់កា�ឈឺចាប់ និង��.ី..រឿmយ%្ញ ុរំឿជាគជ័យ!អស់មួយខែ%រឿmយ!»  ។ រឿ�£នឌី

--   សូមអបអ�សាទ� Randy    ។ជាមួយនឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ង វាមិនពិ�កទា�់ខែតរឿសាះ ខែមនរឿទ?
រឿជប៊ ី

“   មនុស្សមួយចំនួនត្រគាន់ខែត�្ងង់ និងខា្ល ច។រឿ�យសា�ខែត Rick  Simpson  %្ល នួ%្ញ ុ ំ�្ទ �់អាចរឿត្របថា� ំ
  ប�ំត់កា�ឈចឺាប់�នយ៉ា+ ងរឿត្រចន ម្តានន័យថា%្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� ំ OxyContin  3  60mg

  រឿ\រឿព�ត្រពឹក និង 3   រឿព�ចូ�រឿគង រឿmយ�នរឿ�បវាអស�់យៈរឿព�ជាង 8 ឆ្នា� .ំ..ជញ្ជ ក់!

ឥAូវចាបតំ់ាងពីចាក់ប្ង  មក %្ញ ុ ំយកខែត១  ត្រពឹក និង១�រឿសP�ប+ុរឿណាl ះ!នយិ៉ាយពីអព្ភ តូរឿmតយុ៉ា+ ង
រឿហាចណាស់រឿនាះជា�រឿបPបខែដ�%្ញ ុ ំរឿឃញ!   ត្រគូរឿពទ្យ�នត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា %្ញ ុ ំមិនអាចចុះ ឬមិនអាចឈប់

 រឿ�បវា�នរឿទ។ក្ងត្របសុ�នរឿL្វ ី "Rick Simpson" រឿmយ%្ញ ុ ំបង្ហាf ញថាត្រគូរឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ%ំុស

%្ញ ុ ំរឿL្វ ីវារឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អជាង%្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� ពុំ�ដ៏អាក្ក់រឿនាះរឿHរឿទPត!រឿទាះបី%្ញ ុ ំរឿ�បថា� ំ
OxyContin     រឿត្រចនខែបបរឿនះក៏រឿ�យ ក៏%្ញ ុ ំរឿ\ខែតឈឺ ទាងំយប់ទាងំថ្ មិនរឿដក មិនmូប...ថ្រឿនះមិន

  ឈរឺឿទ រឿគងLម9តា និងញំុ៉ារឿត្រចន!រឿmយ%្ញ ុ ំមិនបញ្ឈប់កា�ស្ង�ក�បស់%្ញ ុ ំរឿដម្បីកម្តា្ច តថ់ា� ទំាងំរឿនះ
   រឿទ %្ញ ុ ំសង្ឃឹមថា រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ�ំនលាបប្ងអស់�យៈរឿព�មួយខែ% %្ញ ុ ំនឹងអស់ពីចិត្ត !ជួនព�%្ញ ុ ំ

ឱ្យម្តានសំណាង!" ណាន់សុី

"  �នជួយប្ជាជនឱ្យ�ចួផុតពីអារឿភPនគ្ប់ប្រឿភទ និងឆ្នាប់�mស័...  ជាមួយ RSO...បូកថា� ំ
  ងងុយរឿគង និងផ្ងៗរឿទPត។រឿ�យគា9 នកា�ដកត្រ�ក់ គា9 នកា��មួ�ករ្ឿព។�្អឥតរឿខា្ច ះ។បុ�សម្តា� ក់

នយិ៉ាយថាវាដូចជាចូ�រឿគងរឿmយរឿត្រកាករឿAងសា្អ តអតម់្តានកា�ជំ�ុញអ្វ ីរឿទ។ពួករឿគម្តាន
 អា�ម9ណ៍�្អណាស់ ដូចជាកា�វាយខា្ល ឃ្ម ុ ំm្�សី�ីរា�់ត្រពឹកខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល ប់ឮ។ពួករឿគម្តានអា�ម9ណ៍ថាក្ង

 “និងម្តានស%ុភាព�្អ រឿAងវញិ។រឿយងត្រតវូកា� RSO  Detox  Center”   រឿដម្បីរឿ�ះត្រសាយបញ្ញាf Detox
ទាងំអស់រឿនះ។សន្ត ិភាពទាងំអស់គា� »  ។ �£ុន

“  ជំរាបសួ� Jindrich  ប្ងពិតជា�នជួយសង្រឿរាះពងសា្វ សខែដ��ច�់បស់អ�កជិតខាង%្ញ ុ ំ។គាត់
ម្តានទឹករឿនាមរឿចញឈាមអស់�យៈរឿព�មួយស�្ត m៍  កន្លះ រឿmយម្តានកា�ឈឺចាប់មិនអាចត្រទាំ
�ន  ។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�ននយិ៉ាយថា គាត់មិនអាចរឿចញរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ អ្វ ីខែដ�អាចជួយដ�់កា�ឈចឺាប់
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  ប្រឿភទរឿនាះរឿទ រឿmយ�នឱ្យគាត់បីថ្មុនរឿព�ពួករឿគយកពងសា្វ សរឿចញ ប្សិនរឿបវាមិនឈប់
mូ�ឈាម។RSO   �នរឿL្វ ីកា�ក្ន ុង�យៈរឿព�ជារឿត្រចនរឿម្តា+ ងសត្រម្តាប់កា�ឈឺចាប់ រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព�
3-4  ថ្គាត�់នឈប់បង្ហ �ូឈាមទាងំត្រសងុ។វា�នពី�ស�្ត m៍  រឿmយ រឿmយគាត់មិនអរីឿទ។%្ញ ុ ំរឿ\ខែត
រឿL្វ ីកា�ឱ្យគាត់រឿL្វ ី  ទីបនា្ទ �់ ប+ុនគ្ាត់ម្តានកា�ភ័យខា្ល ចបន្ត ិចក្ន ុងកា�រឿL្វ ី  វា (qក្យ�បស់ …គាត់
"រឿគនឹងមកយក%្ញ ុ ំរឿHឆ្នា្ង យប្សិនរឿប%្ញ ុ ំរឿL្វ ី វរីឿដអូ")  រឿmយគាត់មិនដឹងរឿត្រចនអំពីកា�ពិត

 អំណាចនៃន RSO   ដូរឿច�ះគាតម់្តានមន្ទ ិ�បន្ត ិចថាប្ង�នសង្រឿរាះភាពជាបុ�ស�បសគ់ាត់ lol  ។ពី
  អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ�ំនរឿឃញប្ងរឿនះ ច្បាស់ជា�នរឿL្វ ី�្បិចរឿនះ ប+ុន្វាមិនត្រតវូ�នចងក្ងជាឯកសា�

100%    រឿនាះរឿទ អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំដឹងគឺគាត់រឿmPបនឹងយកវារឿចញ រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿឃញគាត់ដំបូង រឿmយ
   ក្ន ុង�យៈរឿព�ប+ុនា9 នថ្ គាតក់ាន់ខែត�្អបនា្ទ បព់ីទទួ�ទានប្ង រឿ�យរឿត្របវា�្ទ �់។ និងជាថា� សំ�ុ

 មួករឿព�យប់ lol  ប+ុន្គាត់នឹងមិនទទួ�សា� �់វារឿទ។%្ញ ុ ំរឿ\ខែតត្រ�បគ់ាត់ជារឿ�Pងរា�់ថ្  “ថា រឿលាក
 រឿអយ %្ញ ុ ំ�នសន្សតំ្រគាប�់បស់អ�ករឿmយ!”  lol  យ៉ា+ ងណាក៏  រឿ�យ %្ញ ុតំ្រគាន់ខែតចងត់្រ�បអ់�កថារឿតវា

រឿHជាយ៉ា+ ង  ណា រឿmយប្សិនរឿប%្ញ ុ ំអាចឱ្យគាត់រឿL្វ ីសក្ខ ីកម9  �ន%្ញ ុ ំនឹងត្រ�បអ់�កឱ្យដឹង»  ។ ស្ទ ីវ

"  រឿយងអាច�្ត ច់ Cashy   រឿចញពីថា� ំ methadone,  fentanyl,  Clonapin,  Versed,  Ativan  និង
Oxycodone ក្ន ុង�យៈរឿព�តិចជាងពី�ស�្ត m៍ជាមួយនឹងប្ង!  រឿ�យគា9 នសញ្ញា4 / រឿរាគសញ្ញា4 នៃនកា�
ដកត្រ�ក់។វាដំរឿណ�កា�យ៉ា+ ងអសា្ច �្យ!” កា�ី

“   រឿ\ក្ន ុងខែ%សីហា ឆ្នា� ំ 2012   “កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំ Pnut”    ចាប់រឿផ្តមប្កាច់ ប្កាច់ ស្វាងំភ្ក
  ស្ក់ទឹករឿត្រចន ស្កទឹករា�់ថ្ និងអស់កម្តា្ល ំង។សមតgភាពផ្ល វូចិត្ត�បស់គាត់�នធា្ល ក់ចុះយ៉ា+ ង

   ឆ្នាប់�m័សរឿ\ចរំឿqះមុ%ភ្ក�បសរ់ឿយង។កា�ពឆី្នា� ំមុន គាត់�នរឿ�ង��់ទាត់ ��់ទាត់ និង
   ជាសិស្សត្របសុ។ស�ុបមកគាត់គឺជាក្ងត្របសុLម9តា�mូតដ�់ខែ%សីហាឆ្នា� ំ 2012។

 �ំ�ងរឿHខែ%មីនាឆ្នា� ំ 2013   រឿmយទីបំផុតគាត់ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តាន Niemann  Pick
type C ។NPC  គឺជាជំងឺសាg នីយខែដ�រឿ\ក្ន ុង�ក្ខ%ណ្ឌជាមូ��� នបំផុតគឺបញ្ញាf ផ្ទ កុ lysosomal ។%្ញ ុ ំ
រឿម�រឿHវាជាកា�%ូច%ួ�ក្បា�ជាបន្តបនា្ទ ប់។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នផ្ត�់ឱ្យរឿយងនូវរា�់ថា� បំ្កាច់ខែដ�

  អ�កអាចគិត�ន ដូចជា clonazepam, tegretol, Dilantin, lamictal, keppra, Diastat gel  សត្រម្តាប់
 ត្រកមុសងរ្ឿរាះបនា្ទ ន់ជារឿដម រឿmយគា9 នអ្វ ីដំរឿណ�កា�រឿទ។(  អ្វ ីខែដ�វាហាកដូ់ចជារឿL្វ ីគរឺឿL្វ ីឱ្យរឿ��ង

កាន់ខែតអាក្ក់រឿ�យផ្ត�់ឱ្យរឿយងនូវក្ត ីសង្ឃឹមមិន   ពិត ។រា�់រឿព�ខែដ�វាមិនដំរឿណ�កា� រឿវជ្ជបណ្ឌ ិ
 តនឹងបរឿង� នកត្រមិតថា� ។ំ%្ញ ុ ំមិនបរឿនា្ទ សពួករឿគរឿទ រឿត្រqះរឿនាះជាអ្វ ីខែដ�ពួករឿគដឹង។) គាត់រឿដករឿ\

  រឿ�សាAុង ប្ខែm�ជាអ�កនឹងញញឹមរឿចញពីគាត់ ប្ខែm�ជាមិនខែមនរឿទ។គាត់ត្រគាន់ខែតរឿដករឿ\
 ទរីឿនាះ រឿmយស្ក់ទឹកម្តាត់។គាត់មិនអាច�្ល ស់ទី�នរឿទ។គាត់�នចាករឿចញពីក្ងត្របសុដ៏

សកម9ម្តា� ក់រឿHជារឿខា9 ចរឿ·។រឿយងត្រតវូយកវារឿvអី  កង់ ឆរ្ឿសវាជំងឺ  ឆ្ក តួត្រជកូ រឿmយគាត់ត្រតវូ�ន
រឿគ�កឱ់្យរឿ\មន្ទ ី�រឿពទ្យ។

 រឿ\ខែ%មករាឆ្នា� ំ 2014   ជនចម្កពិតត្រ�កដម្តា� ក់ខែដ��នកា្ល យជាមិត្តពិត "  ពូ S"  �ន
  ឈានរឿជងចូ� រឿmយផ្ត�់ឱ្យរឿយងនូវជំនួយក្ន ុងទម្ង់ជា Rick  Simpson Oil  ។រឿយង�ននយិ៉ាយ

  គា� តាមទូ�សព័្ទ�យៈរឿព�មួយរឿម្តា+ ងកន្លះ រឿmយគាត់ពិតជាងប់ង�់នឹងថា� �ំុក្ខជាតិទាងំមូ� រឿmយ
 គាត់ពិតជារឿជ�ជាក់រឿ�អ្វ ីខែដ�ប្ង�បស់ Rick  �នរឿL្វ ីតាម�យៈទរឿង្វ�ីបស់គាត�់្ទ �់ក្ន ុងកា�ជួយ

 អ�កដនៃទ ខែដ�គាត់ម្តានអា�ម9ណ៍ថាម្តានកា�បង្ខ ំឱ្យជួយរឿយង។តាម�យៈចិត្ត  សប្បុ �ស គាត់�ន
�ករឿឃញផ្ល វូសត្រម្តាប់រឿយងរឿដម្បីទទួ��នថា� ខំែដ�រឿយងត្រតវូកា�អស់សង្ឃឹម។

 រឿ\ថ្ទី 31    ខែ%មករា កូនត្របសុ�បសរ់ឿយងម្តានកា�ប្កាច់មិនតិចជាង 15  ដងក្ន ុងរឿព�ភា± ករ់ឿទ
 ទាងំអស់រឿនះសូម្បីខែតរឿ\រឿ� Clonazepam   និង Diastat  ករ៏ឿ�យ។គាត់ម្តានថ្%្លះប្រឿស�ជាងថ្%្លះ

  ថ្%្ល ះរឿq�រឿពញរឿHរឿ�យកា�ប្កាច់ និងកា�ភ័យខា្ល ច។�ះុត្រតាខែតអ�កជាឪពុកម្តា្ត យ ឬមនុស្ស
 ជាទសី្ឡាញ់ខែដ��នឆ្លងកាត់រឿ��ងរឿនះ អ�កនឹងមិនអាចយ�់ពីកន្ងងងឹតខែដ�អ�កម្តាន

អា�ម9ណ៍ថាអ�កកំពុងរឿ\ក្ន ុងរឿនាះរឿទ។

 គាត�់នទទួ�ប្ងដំបូង�បស់ Rick   រឿ\ថ្ទី 1  ខែ%កុម្ភៈ។ថ្រឿនាះគាត់ប្កាច់ខែត៣ដងប+ុរឿណាl ះ។
 គាត�់នអង្គ ុយរឿ�គ្ជារឿ�កដំបូងក្ន ុង�យៈរឿព�ជារឿត្រចនខែ% រឿmយ�ននយិ៉ាយប្រឿយ៉ាគ

រឿពញរឿ�ញ។ផ្កបរឿនា្ទ �ខែដ�%្ញ ុ ំ�នគិតរឿ�យ%្ល នួឯង។ប+ុន្រឿទាះយ៉ា+ ងណាក៏  រឿ�យ %្ញ ុ ំសប្បាយចិត្ត
ខា្ល ំង  ណាស់។រឿ\ថ្ទី 4   គាត់រឿrប្ពន្ធ%្ញ ុ ំថា "ម្តា+ ក់"  ជារឿ�កដំបូងក្ន ុង�យៈរឿព�ជារឿត្រចនខែ%។
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 នយិ៉ាយពីភាព�កីរាយ និងទឹកភ្ករឿ\ថ្រឿនាះ។រឿ\ថ្បនា្ទ បគ់ថ្ឺ  ទី 5  គាត់មិនម្តានប្កាចអ់្វ ីទាងំ
  អស់។ចំរឿqះកា�ប្កាសរឿនះ រឿយង�នរឿH 58   ថ្រឿ�យម្តានកា�ប្កាច់ខែត 2  ប+ុរឿណាl ះរឿmយវាអាច

ត្រតវូ�នរឿគសន9តថាមកពីកតា្ត ខាងរឿត្រv។

  ថ្រឿនះកូនត្របសុរឿយងនយិ៉ាយរឿត្រចន គាត់សកម9 គាត់អាច�ករ់ឿឈា9 ះប្ធានាLិបតីពី�បីនាក់តាម
 ម%ុគាត់ គាត់អាចជិះកង់ឯករឿទស�បស់គាត់រឿ�យ%្ល នួឯង។អ្វ ីខែដ��នរឿកតរឿAងរឿ\ចរំឿqះ

ម%ុរឿយងមិនខែមនជាអព្ភ តូរឿmតរុឿទ។%្ញ ុ ំមិនខែមនជាអ�កកាន់សាសនារឿត្រចនជាងរឿគ  រឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿជ�
រឿ�ត្រពះ។%្ញ ុ ំពិតជារឿជ�ថាគាត់�ន  រឿផ± "  ពូ S"  រឿនាះមក  រឿយង។%្ញ ុ ំរឿជ�ថាគាត់�នបង្ហាf ញ Rick  ពី

  �រឿបPបរឿL្វ ីវា រឿmយគាត់�នខែណនាំអ�ក JB ក្ន ុងកា�រឿចញqក្យ។

សត្រម្តាប់កា�ទាងំអស់រឿនះសត្រម្តាប់កា�ជួយយកកូនត្របសុ�បស់រឿយងតA្ប់មកវញិរឿដម្បីឱ្យរឿយង។
សត្រម្តាប់កា�នាបំ្ពន្ធ%្ញ ុ ំតA្ប់មកវញិពកីា�ធា្ល កទ់ឹកចិត្តខា្ល ំង  បំផុត និងសត្រម្តាប់កា�ជួយត្រគួសា�
�បស់%្ញ ុ ំ។Rick Simpson, JB  “  និង ពូ S” %្ញ ុ ំជាប់បំណុ��បស់អ�កជារឿ�Pង�mូត។សូមអ�គុណ!!!” រឿ%វនិ

ការហេញkន
"  ថ9ីៗរឿនះ%្ញ ុ ំ�នសង្តរឿឃញអ�កជំងឺមហា�កីខែដ�ពឹងផ្ករឿ�ថា� ំ morphine  ខែដ�ឈឺជា

 ដំណាក់កា�ចុងរឿត្រកាយ�នបិទ morphine "COLD TURKEY"   ។រឿ\រឿព�ខែដ�រឿចញពី morphine,
នាង�នកា្ល យជា�្ល ន; មិនទ�់លាមករឿទPតរឿទ;  រឿគង�កយ់៉ា+ ងស� ប់ស� �់ រឿmយកា�ឈចឺាប់�បស់
នាងត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង�នប្រឿស�ជាងមុន។នាងក�៏នចុះសត្រមងុគា� ម្ដងរឿទPត។អសា្ច �្យ។ប្សិនរឿប

 %្ញ ុ ំមិន�នរឿឃញកា��្ល ស់ប្ត �ូ 180   ដឺករ្ឿនះរឿទ %្ញ ុ ំមិនខែដ�រឿជ�វារឿទ។%្ញ ុ ំមិនខែដ�និយមកញ្ញាj ពីមុន
 ”  មករឿទ ប+ុន្កា�សង្ត�្ទ �់%្ល នួរឿនះ�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុកំា្ល យជាអ�ករឿជ� ។ m្សានីស

"  រឿ��ងមួយខែដ�%្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា� �រ់ឿ\រឿព�រឿនះថា%្ញ ុ ំ�នរឿត្របថា� ំ RSO   អស�់យៈរឿព� 3  ខែ%រឿmយ
រឿនាះគឺថាវារឿស្ទ �ខែត�នបំ�ត់កា�ស្ក�្ល ន�បស់%្ញ ុ ំចំរឿqះរឿត្រគxងស្វងឹ។%្ញ ុ ំធា្ល ប់ផឹក២ខែកវរឿ�Pងរា�់

   យប់ ប+ុន្ឥAូវ%្ញ ុ ំកម្ចង់ផឹកណាស់ រឿmយរឿព�%្ញ ុ ំផឹកក៏មិនសូវផឹកខែដ� %្ញ ុ ំក៏សង្តរឿឃញថារឿខា
 �បស់%្ញ ុ ំ��ុងរឿត្រចន។%្ញ ុ ំ�ន�ត់បង់ 10 រឿ�ន។រឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ ីតិចគឺផឹកត្រសា។

%្ញ ុ ំរឿ\ខែតញំុ៉ា  ដខែដ�ៗ រឿmយរឿ\ខែតញ៉ាតត់្រគាប់  ចត្រមះុ %ូគជីារឿដមរឿ\រឿព�យប់រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំម្តាន
 រឿម» រឿmយ%្ញ ុ ំអាចនឹងញំុ៉ារឿត្រចនជាងមុនប្ង។�ទប្ងអាចរឿL្វ ីឱ្យអ�ក�្ល ន។

   ដូរឿច�ះ ទាងំកា�%្វះជាតអិា�់ក�ុ ឬប្ង�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំស្ក�ន 10  រឿ�នក្ន ុង�យៈរឿព� 3 ខែ%។រឿmយ
 %្ញ ុពំិតជាមិនរឿ�សទម្ងន់រឿទ 5'10"   និងបខ្ែm� 198lbs  ។កា�%្ញ ុ ំរឿ\ក្ង %្ញ ុ ំខែតងខែតម្តានទម្ងន់

 ប្ខែm� 186   រឿ�ន និងសម។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំចុះដ�់ 187 រឿ�នចុងរឿត្រកាយខែដ�%្ញ ុ�ំនពិនិត្យ។រឿទាះបី
ជាយ៉ា+ ង   ណា ប្ង ឬកា�%្វះជាតិអា�់ក�ុរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំស្កទម្ងន់។ត្រគាន់ខែតជាផ�ប+ះq�់ដ៏សប្បាយ�កី
រាយ»  ។ ស� ត

“   កា�អារឿភPនរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំទ�់លាមក ចរឿង្ហា្អ � ពិ�កទទួ�យកកត្រមិតត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាប់កា�Lូ�ត្រសា�
 ប្កបរឿ�យប្សិទ្ធភាព។ពួករឿគរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំ "វង្ង"   រឿL្វ ីឱ្យវាគា9 នសវុតg ិភាពក្ន ុងកា�រឿបកប� និង

”  បន្តដំរឿណ�រឿHម%ុរឿទPត។កញ្ញាj មិនខែមនរឿទ។គ្ប់ត្រគានរ់ឿmយ ។ m្ដ

"  កា�រឿញoនអារឿភPន 15   ឆ្នា� ំពM��រឿ�យប្ង។%្ញ ុ ំនឹងមិនសាក�្បងវារឿទ ប្សិនរឿបវាមិនខែមន
 សត្រម្តាប់ Rick  ។ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំត្រតវូនយិ៉ាយថា%្ញ ុ ំពិតជាជំqកគ់ាត់អស់មួយ  ជីវតិ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំជាអ�កគំាទ្ដ៏Lំ

បំផុតម្តា� ក�់បស់  គាត់។%្ញ ុ ំខែតងខែតជក�់� ី ប+ុន្វាមិនខែដ�ជួយជាមួយនឹងកា�ឈចឺាប់ខែដ�%្ញ ុ ំ
ទទួ��នពីកា�រឿ�បថា� រំឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំចងស់ា្ល ប់រឿត្រចនដង  រឿmយ រឿត្រqះខែ�ងម្តានបន្ទ ុកក្ន ុងជីវតិ

 រឿmយ។%្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយ�នរឿ�យសា�ខែត RSO   ។%្ញ ុ ំមិនរឿ\រឿ� morphine,  oxy,  perc,  vic,  ឬ
suboxone   រឿទ ...   វា�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំបិទវាទាងំអស់ !!!!!រឿmយ%្ញ ុ ំម្តាន  អាយុ 40  ឆ្នា� មំ្តានអា�ម9ណ៍  ថា 20
ម្ដងរឿទPត។ជំងឺ�លាកសនា្ល ក�់បស់%្ញ ុ ំខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល បម់្តានជារឿ�Pងរា�់  ត្រពឹក ឥAូវ�ន�ត់រឿmយ។%្ញ ុ ំ

 �នយកប្ងរឿ\ខាងក្ន ុង 10  ដងរឿmយជីវតិ�បស%់្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមម្តងរឿទPត។មិនម្តានqក្យ
 រឿដម្បីបង្ហាf ញពកីា�ដឹងគុណ�បស%់្ញ ុ ំរឿទ។ប្សិនរឿបអ�កកំពុងរឿ�បថា� ំ ចាប់រឿផ្តមរឿ�យកា�រឿ�បប្ង

  �បស់អ�ករឿ\រឿព�យប់ �ុះត្រតាខែតអ�កម្តានរឿព�មួយស�្ត m៍រឿដម្បីរឿគង�ក់ រឿនាះ%្ញ ុ ំនឹងរឿH
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”  តាមផ្ល វូរឿនាះ ។ រឿ�បិកា

"Cannabis   �នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំរឿចញពី Benzo's   បនា្ទ បព់ីរឿញoនជាង 30   ឆ្នា� ំកា�ពជីាង 15   ឆ្នា� ំមុន រឿប
 គា9 នវាបន្តដូច%្ញ ុ ំរឿទ %្ញ ុ ំនឹងសា្ល ប់ឥAូវរឿនះ... " Phil

"  %្ញ ុ ំសា� �់ន�ណាម្តា� ក់ខែដ�រឿត្របកញ្ញាj រឿដម្បីជួយឱ្យពួករឿគរឿចញពី suboxone   ។ Cannabis  ជួយនាង
យ៉ា+ ងរឿត្រចន។វាជួយជាមួយនឹងកា�ឈចឺាប់ខែដ�នាងនិយ៉ាយ។ប+ុន%្្ញ ុ ំគិតថាផ្កនៃនផ្កនៃនថា� ខំែដ�

 រឿញoនសត្រម្តាប់មនុស្សជារឿត្រចនគឺផ្ក "ខាងរឿ�"  ...   ខែដ�កញ្ញាj មិនខែមនជា "ខាងរឿ�"   រឿត្រចនរឿទ ...
ប+ុន្តាមគំនិត�បស់%្ញ ុ ំបស្ិនរឿបអ�កប្កាន់ខា្ជ ប់វាmួសពីកា�ចាប់រឿផ្តមរឿmយអ�កបរឿង� ត។

 ”កា�អត់ឱន អា�ម9ណ៍នៃនកា�mតរ់ឿន�យmួសប្ម្តាណនឹង�តរ់ឿHវញិ។កា�អតL់9ត់គឺជាគន្ល ឹះ។
អីុ�នី

"   %្ញ ុ ំឈប់រឿត្របថា� បំ�ំត់កា�ឈចឺាប់ទាងំអស់ រឿmយឥAូវរឿនះ%្ញ ុអំាចដំរឿណ�កា��ន -  %្ញ ុ ំសូមជូនព�
ឱ្យមនុស្សកាន់ខែតរឿត្រចនអាចរឿជ�ជាក់រឿ�ថាមព�នៃនLម9ជាតិ!" ប្ត ឹង

"  %្ញ ុមំ្តានស�នៃសប្សាទឆ្អ ឹង%�ងខែដ�ត្រតវូ�ន�ក់ក្ន ុងឆ្នា� ំ 2000  រឿmយអស់�យៈរឿព�ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ%្ញ ុ ំ
 �នទទួ�យកគំនិតខែដ�ថាទីបំផុត%្ញ ុ ំនឹងត្រតវូពិកា�ពីវារឿmយ�នជាប់គាំងរឿ\រឿ� Oxycontin

  ជិតមួយទសវត្ស��៍mូតដ�់%្ញ ុ ំសម្ចចិត្តសាក�្បងរឿត្របកញ្ញាj ។ឥAូវរឿនះ រឿ\រឿព�រឿត្របoបរឿLPប MRI
  �បស់%្ញ ុ ំ ត្រគូរឿពទ្យកំពុងឆ្ង�់ថារឿត myelin  រឿ\រឿ�ស�នៃសប្សាទចាប់រឿផ្តមពM�� និងស្ក់ជា�កិា

សា្ល កសា� មយ៉ា+ ងដូចម្ច។ក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�ឆ្នា� ចំុងរឿត្រកាយ  រឿនះ ឥ�យិ៉ាបថ�បស់%្ញ ុ ំ�នចាបរ់ឿផ្តម
ប្រឿស�  រឿAង រឿmយច�នា�បស%់្ញ ុ ំកដូ៏ចជាកាត់បនgយកា�ប្កាច»់  ។ អាន់

សណួំ�ចុះរឿមតាដូនវញិ?  រឿត RSO   ជួយកម្តា្ច ត់ methadone  រឿទ?វាពិតជាថា� ខំែដ�ពិ�កបំផុត
មិនធា្ល ប់ម្តានរឿដម្បីកម្តា្ច ត់។%្ញ ុ ំ�នសាក�្បងរឿត្រចនដងរឿmយជាមួយនឹងវត្ថ ុផ្ងៗជារឿត្រចន!
កា�ដក%្ល នួម្តាន�យៈរឿព�យូ�គួ�ឲ្យខា្ល ចបំផុតក្ន ុងកា�រឿ�ះត្រសាយយូ�រឿម្ល +ះ!  សូម្បីខែត Bradford
Rehab  រឿ\ Alabama  �ននយិ៉ាយថាវាជាកា��ំ�កបំផុតក្ន ុងកា� detox ព!ីរឿអ�£ុន

-- Aaron,   កា�រឿញoនថា� ំ methadone   គឺជាដំុនំមួយសត្រម្តាប់ប្ង ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�វាត្រតវូ�ន
 ផ�ិត និងរឿត្របត្រ�សត់ាមកា�ខែណនាំ�បសរ់ឿយង។ស្នៃមរឿម�អ�កជំងឺ�បសរ់ឿយងខែដ�ម្តាន

 ជំងឺមហា�កីដំណាក់កា�ទី 4 - ជាLម9តាពួករឿគសg ិតក្ន ុងត្រសាកAុ្កនៃនវត្ថ ុដ៏អាក្ក់បំផុតខែដ�អ�ក
 អាចសន្ៃម�ន ប+ុន្ជាLម9តាពួករឿគអាចឈប់ទទួ�យកអ្វ ីទាងំអស់។ពួករឿគទទួ��នក្ន ុង

មួយឬពី�   ស�្ត m៍។ដូរឿច�ះម្តងរឿទPត រឿបរឿត្របoបរឿLPបរឿHនឹង�បស់�្អទាងំរឿនាះ រឿមតាដូនគឺជានំមួយ
 សត្រម្តាប់ប្ង។%្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់អ�កជំនាញកា�រឿញoនអំពីវាអស់ជារឿត្រចនឆ្នា� ំរឿmយ ពួករឿគមិនចងរ់ឿជ�

 និងមិនខែដ�បង្ហាf ញរឿទ ដូរឿច�ះ%្ញ ុអំាចបង្ហាf ញវាដ�ពួ់ករឿគ។រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំ�នរឿត្របកញ្ញាj សត្រម្តាប់កា�រឿញoនរឿm�£អីុូន�បស់បងត្របសុ%្ញ ុ ំ។គាត់ត្រតវូ�នរឿគសម្តា្ល ប់ក្ន ុងកា�ង្ហា�
ប+ុនរ្ឿយង�នរឿឃញ�ទ្ធផ�ដ៏អសា្ច �្យជាមួយនឹងថា� កំញ្ញាj �mូតដ�់គាត់សា្ល ប់»  ។ Aូរា£

-  RSO   ខែដ�រឿត្រប�នត្រតឹមត្រតវូ អាចត្រតវូ�នរឿត្របរឿដម្បីកម្តា្ច ត់កា�រឿញoនសា�ធាតុទាងំអស់ខែដ�
 មនុស្សសា� �់។ជាLម9តាវាត្រតវូចំណាយរឿព�មួយស�្ត m៍ ឬពី�ស�្ត m៍សត្រម្តាប់អ�កជំងឺរឿដម្បីបញ្ឈប់

កា�រឿត្របថា� /ំ  ថា� តំ្រគាប់ រឿmយជាLម9តាមិនម្តានរឿរាគសញ្ញា4 នៃនកា�ដកត្រ�ក់សខំាន់ៗរឿនាះរឿទ។ខែដ��្អ
 គឺសត្រម្តាប់អ�កជំងឺ និងអ�កខែដ�រឿម�ខែថពួករឿគ។រឿជប៊ ី

“វLីិខែដ�%្ញ ុ ំរឿម�រឿHអ�ករឿបកយន្តរឿហាះទាងំអស់គួ�ខែតសុីប្ងរឿ\រឿព�ពួករឿគចុះចតរឿពញមួយថ្។
រឿL្វ ីដូរឿច�ះពួករឿគនឹង�ន  សត្រម្តាក និងរឿគង�ក់  ត្រសួ� រឿmយពួករឿគនឹងអាចរឿL្វ ីកា��ន�្អ វញិរឿ\
ថ្   បនា្ទ ប់។មM+ងវញិរឿទPត រឿតពួករឿគនឹងកា�q�%្ល នួពីជំងឺវទិ្យុ សកម9 និងបញ្ញាf សុ%ភាពជារឿត្រចន
ខែដ�អ�ករឿបកប�យន្តរឿហាះម្តានអ្វ ី%្ល ះ?

 %្ញ ុយំ�់ស្បនឹងកា�រឿL្វ ីរឿតស្ត THC   វាជាវLីិ�្អក្ន ុងកា�ត្រ�ប់ថារឿតបុគ��រឿនាះទទួ�%ុសត្រតវូ ឬមិន
 ទទួ�%ុសត្រតវូចំរឿqះសុ%ភាព�បស់ពួករឿគ។សុ%ភាពជាដំបូង។សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំអ�កខែដ�មិនម្តាន THC

រឿ\ក្ន ុងប្ព័ន្ធ �បសពួ់ករឿគគតឺ្រគាន់ខែតរឿ�ងm្មជាមួយនឹងជីវតិ�បស់ពួករឿគ។ឬពួករឿគទទួ��ងពី
    កា�បំព�ុប�សិាg ន m្វ គូូសុមី្តា+ និង គីមតី្រតា� ជម្ង ឺបដិរឿសL។អ្វ ីខែដ��្អ ត្រតវូដឹងគបឺ្ងកអ៏ាចជួយ

�នខែដ�។JB”
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“   %្ញ ុ ំជាអ�ករឿញoនរឿm�£អីុូនខែដ�ជាសះរឿស្បយ។%្ញ ុ ំរឿឃញមនុស្សមួយថ្ និងសា្ល ប់រឿ\ថ្បនា្ទ ប់ រឿ�Pងរា�់
   ស�្ត m៍រឿ\មជ្ឈមណ្ឌ �ត្របឹក្សា�បស់%្ញ ុ ំ មិនខែមនមកពីកញ្ញាj ឬ BHO    ឬកញ្ញាj រឿទ ប+ុន្មកពី xanax

 និង benzodiazipenes   ដូចជា valium  និងថា� តំាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ផ្ងរឿទPត។ភាគរឿត្រចនសុទ្ធខែតទញិ
%ុសច្បាប់!Cannabis    រឿ\ក្ន ុងប្វត្ត ិសាស្ទាងំអស់ មិនខែដ�រឿL្វ ី�ប ឬសម្តា្ល ប់ន�ណាម្តា� ករ់ឿAយ។
រឿព�គណបក្សនរឿយ៉ា�យរឿ�ករឿAងអំពីត្រទឹស្ត ចី្ករឿចញ  ចូ� និងត្រទឹស្ដ ជំីងឺវកិ�ច�កិ។អ្វ ីខែដ�អ�ក

 មិនយ�់ គឺពួករឿគនយិ៉ាយកុmក!អ�កជក�់�ខីែដ�ម្តានជំងឺវកិ�ច�កិម្តានវកិ�ច�កិមុនរឿព�
ពួករឿគយកដំុពក។រឿmយភាគរឿត្រចនទំនងជាកំពុងរឿត្របវារឿដម្បីពM��បញ្ញាf ខែដ�មិនអាចរឿL្វ ី
រឿរាគវនិិចj ័យ�ន។រឿmយច្កផ្ល វូគឺសមរឿmតុសមផ�។គា9 នអ្វ ីរឿ\ម្តា+ �ជូីណា  រឿទ ខែដ�រឿL្វ ីឱ្យអ�ក
រឿញoនថា� កំាន់ខែតខា្ល ំង!“ ”  ច្កផ្ល វូ ពិតត្រ�កដគឺជាឈ្ម ញួ%សុច្បាប់ខែដ�ផ្ត�់ថា� ផ្ំងរឿទPតរឿ�យ

 “  ”  អះអាងថា ប្សិនរឿបអ�កចូ�ចិត្តរឿ³9 អ�កនឹងចូ�ចិត្តវា ពីរឿត្រqះពួករឿគដឹងថារឿ³9 នឹងមិន
  ទាក់ទាញន�ណាម្តា� ក់ឱ្យចំណាយត្រ�ក់រាប�់យដុលា្ល �ក្ន ុងមួយថ្ ឬមួយរឿម្តា+ ងរឿនាះរឿទ។ប+ុន្ រឿm�£អីុូន

  ឬកូកាអុីន នឹងរឿL្វ ីឱ្យអ�ករឿគាះទា្វ �ផ្ទះ�បស់គាត់ 7  ដងក្ន ុងមួយថ្។ដ�់រឿព�រឿយងLំរឿAងរឿmយ។
រឿបកភ្ករឿម�រឿmយដឹង  ថា ��� ភ�ិ�ត្រតវូកា�រឿយងរឿត្រចនជាងរឿយងត្រតវូ  កា� និងកា�កmុក�បស់
ពួករឿគ»  ។ ខែច

"  %្ញ ុ�ំនរឿ�Pនជាង 30   ឆ្នា� ំមុនថាប្សិនរឿប%្ញ ុ ំរឿចញរឿHរឿត្រvផឹករឿmយខា្ល ចគ្វ�ិ (ចងចាំវា)  ពីកា�
ផឹករឿត្រចនរឿពក%្ញ ុ ំនឹងយកមួយខែពងភា្ល មៗមុនរឿព�ចូ�រឿគងរឿmយ%្ញ ុ ំពិតជាគិតថាវា�នជួយ%្ញ ុ ំ។
ពីកា�ធា្ល ក់%្ល នួ  ឈឺ ឬរឿL្វ ីឲ្យកា�អត�់្ល ន�បស%់្ញ ុ ំមិនអាក្ក់ដូចខែដ�វាធា្ល បម់្តាន  រឿទ រឿប%្ញ ុ ំមិន�ន
ជួបរឿ��ងរឿនាះរឿទ»  ។ ស� ត

"THC  ឆ្លងកាត់��ំង%ួ�ក្បា�ឈាមនិងខែកតត្រមូវអាមីហា� �ឡានៃនកា�រឿញoនត្រសានិងថា� ដំនៃទរឿទPត
...   រឿនះជាLម9តានាំឱ្យបុគ��ខែដ�អនរ់ឿ%្សាយរឿ�យសា�កា�បំqនរឿត្រគxងស្វងឹ និងអារឿភPន រឿដម្បី

 ទទួ��នសមតgភាពយ�់ដឹង�បសពួ់ករឿគរឿAងវញិ និងបញ្ឈបក់ា�បំqន�បសពួ់ករឿគ
រឿ�យ%្ល នួឯង»  ។ �£បូ៊តឺ

“%្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា� �់រឿ��ងរឿនះ។%្ញ ុ ំមិនផឹករឿទPតរឿទ។ឬម្តានបំណងចង�់ន»  ។ ត្របីតនី

"ពិតណាស់។%្ញ ុ�ំនជួបប្ទះរឿ��ងរឿនះ។%្ញ ុ ំគា9 នបំណងចងផឹ់កថា� ពុំ�ខែដ�បំ�្ល ញរឿថ្លម�បស់%្ញ ុ ំទា�់
ខែត  រឿសាះ។វប្បLម៌ទាងំមូ�កាន់ខែតប្ករឿHៗ រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿ\ឆ្នា្ង យពីវាយូ�។មនុស្សម្តា� ឈ�រឿ\
ជំុវញិចាក់ថា� ពំុ�ធា្ល ក់បំពង់ក។វាជារឿ��ងចម្កសត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ។:)  វាពិតជាសំណាងណាស់ក្ន ុងកា�រឿត្រប
ឱសថ។អសា្ច �្យខែមនអត�់្ល ន!!!” Camuche

"   រឿតអ�កដឹងរឿ�យ�រឿបPបណាថាន�ណា ឬសត្វណាខែដ�ម្តានប្ព័ន្ធ endocannabinoid?រឿmយរឿត
endocannabinoid ម្តានន័យដូចម្ច? ត្រទីសា

"  សត្វទាងំអស់ម្តានប្ព័ន្ធ endocannabinoid   រឿ�កខែ�ងខែតសត្វ�្អ ិត។ថា� ំ Cannabinoidអ�កទទួ�
       ម្តានរឿ\ក្ន ុងស្ក %ួ�ក្បា� ប្ព័ន្ធភាពសំុា រឿqះរឿវPន រឿថ្លម ឆ្អ ឹង%�ង ឆ្អ ឹងជំនី� រឿកាសិកាឈាមស

 និង%ួ�ឆ្អ ឹង (រឿកាសិការឿដម)   ជារឿដម។រឿបគា9 នប្ព័ន្ធ endocannabinoid   ខែដ�ម្តានអាយុ 600
 លានបូកឆ្នា� ំ "រឿកាសកិារឿដមនឹងរឿL្វ ីដូចឡានរឿ�យគា9 នអ�ករឿបកប�"    ។ រឿលាករឿវជ្ជបណ្ឌ ិត Guy

 ប្ធានបត្ិបត្ត ិនៃន GW Pharmaceuticals   ទីត្រកងុAុងដ៍ ចក្ភពអង់គ្ស។វាគ្ប់គ្ងរា�់ម%ុង្ហា�
 រឿ\ក្ន ុងរាងកាយ�បស់រឿយង។អាសុីតខា្ល ញ់អូរឿមហា� (3,  6,  9)   បរឿង� ត endocannabinoids  ខែដ�ជា

 មូ�រឿmតខុែដ�ពួកវាម្តានសា�ៈសំខាន់សត្រម្តាប់រឿយង។ប្ង Cannabis  (RSO)  ជាមូ��� នបញ្ច �ូ
 ថាមព�រឿ�សប្ព័ន្ធ endocannabinoids  ខែដ�ជាមូ�រឿmតខុែដ�វាអាចពM��ឬពM��បញ្ញាf

 សុ%ភាពណាមួយ។ �កិ

�ុBភាពនៃនជីវតិ
“   រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កដឹងថា ប្ងកញ្ញាj ម្តាន�ក្ខណៈសម្បត្តពិM��រាប់�យ អ�កនឹង�ង់ស្m៍នឹង
�� ។តាមពិត  រឿH %្ញ ុមំិនខែដ��នជួបអ�កណាខែដ�រឿជ�ថាប្ងកញ្ញាj ម្តានឥទ្ធិព�យ៉ា+ ង  រឿនះ រឿmយ
មិនទាន់ធា្ល កក់្ន ុងអន្លង់ស្mរ៍ឿទ»  ។ រឿពត្រតសុ
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“មុនប្ង%្ញ ុ ំពិ�កចុះពីម%ុ៣  ជំហាន ឥAូវ%្ញ ុ ំអាចជិះកង�់ន៤រឿម្តា+ ង។វាត្រគានខ់ែតនឹងប្រឿស�រឿAង
»  ។ រឿពត្រតសុ

“សូមអ�គុណសត្រម្តាប់ព័តម៌្តានរឿនះ!%្ញ ុ�ំនពM��កា�វាយប្ហា�ភយ័ស្លន់រឿសា្ល �្ទ �់%្ល នួ�បស់%្ញ ុពំី
PTSD   ជាមួយ RSO   រឿmយ�ន�ករឿឃញ�ទ្ធផ�ដូចគា� ។ជំងឺ Lyme  ក៏ជាជំងឺមួយរឿទPតខែដ�រឿL្វ ី

  ត្រតាប់តាមជំងឺត្រគនុចាញត់ាមវLីិជារឿត្រចន ខែដ�មនុស្សជារឿត្រចនមិនដឹងថា%្ល នួម្តាន ប្សិនរឿប
ធា្ល ប់ខារំឿ�យLីក។រឿតាះរឿម�កា�បរឿង្ហាf ះទាងំរឿនះរាប់លាន!!!  រឿតាះ�ក់ Facebook រឿនះរឿអាយ�្អ រឿត្រប
ម្តង!!!!” �ីនណា

“   បងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំម្តានL្ញអាក្ក់ និងឈឺចាប់។ដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំថាជូតប្ង  បន្ត ិច រឿmយគាត់ថាពី�
ស�្ត m៍រឿត្រកាយ  មក វារឿ\ខែតមិន  ឈឺ រឿmយហាក់ដូចជាមិនឆ្លងឥAូវរឿនះ។រឿHរឿម�  ចុះ RSO  មក
សង្រឿរាះម្តងរឿទPត!!!!!” ស្ទ វី

“    រឿm មិនដឹងថាអ�កធា្ល ប់ឮរឿ��ងរឿនះរឿទ ប+ុន%្្ញ ុ�ំន�ករឿឃញថាប្ង�នជាសះរឿស្បយ ឬក៏
 ចាប់រឿផ្តមពM��ប្រឿហាងL្ញដ៏Lំខែដ�%្ញ ុ ំម្តានរឿ\រឿ�L្ញមុ%ពី��បស់%្ញ ុ ំ។ %្ញ ុ ំ�នយកប្ងរឿ\

  ទរីឿនាះរឿ�យនៃចដន្យ រឿmយ�ន្ធ ខែបរឿហាងL្ញគឺរឿពញរឿ�យប្ង រឿmយ%្ញ ុ ំសង្តរឿឃញថាប+ុនា9 នថ្
  រឿត្រកាយមក ខែបរឿហាងL្ញ�ន�មួតូច រឿmយឥAូវរឿនះម្តានទំmំដូចqក់កណា្ត �!ធា្ល បម់្តាន

អ�កណានយិ៉ាយរឿ��ងរឿនះពីមុនមករឿទ?  ថា� ដុំសL្ញ RSO  សា្ត ប់រឿHពិតជាគំនិត�្អណាស់!ខែបរឿហាង
  L្ញពិ�កពM�� រឿmយ%្ញ ុតំ្រ�កដថាអ�កគ្បគ់ា� ចង់ពM��ពួករឿគ បនា្ទ ប់មកដកL្ញ�បស់

ពួករឿគ!�កីរាយនឹងរឿត្រគាះថា� កជ់ាមួយ  ប្ង %្ញ ុ ំ �កីរាយនឹងនយិ៉ាយ»  ។ គីម

"  រឿតប្ង Cannabis  មិនរឿL្វ ីអ្វ ី?រឿនះជាដំណឹង�្អ មួយខែដ��នឮអំពីL្ញ។Shona  Banda  ម្តាន
necrosis  រឿ\ក្ន ុងម្តាត�់បសន់ាងពីអាបស់ឆ្លងខែដ�L្ញសា្ល ប់ត្រតវូ�នទាញ។នាងមិនម្តាន�យុ
រឿHជួប  ត្រគូរឿពទ្យ ឬរឿពទ្យL្ញរឿដម្បីពM��  ជំងឺ necrosis  រឿនាះ  រឿទ។ជំនួសមកវញិ នាងខែតងខែត

 �ក់ RSO    រឿmយនាងមិនខែដ�ត្រតវូរឿHជួបរឿពទ្យL្ញ មិនខែដ�ត្រតវូកា�ថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិច ឬថា� ំ
 ប្ឆ្នាំងនឹងកា��លាក និងមិនចា�ំចរ់ឿត្របផ�ិតផ�ពិរឿសសណាមួយរឿដម្ប�ីក្សាវាឱ្យសា្អ តរឿនាះរឿទ។

 វាគឺជាអ�គុណដ�់ Rick  Simpson  Oil   ខែដ� necrosis   �នបញ្ឈប់ រឿmយឥAូវរឿនះនាងម្តាន
អញ្ញា្ច ញL្ញពណ�៌� ឈូកម្តងរឿទPត!

%្ញ ុ ំក�៏នកតស់ម្តា� �់ខែដ�  ថា %្ញ ុមំិនម្តានជំងឺកាមរឿរាគ  រឿទ តាំងពីចាបរ់ឿផ្ដមរឿត្របប្ងកញ្ញាj ។ម្តាត់
�បស់%្ញ ុ ំធា្ល បម់្តានជាតិ  អាសុីត និងរឿq�រឿពញរឿHរឿ�យប្រឿហាង  L្ញ ខែដ�%្ញ ុ ំ�ករឿឃញថាវា  ចម្ក រឿប
%្ញ ុ ំមិនម្តានប្រឿហាងពុក��ួយ។Sean ក�៏ននយិ៉ាយអំពីរឿ��ងរឿនះកា�ពថ្ីមុនខែដ�។

%្ញ ុ ំចូ�ចិត្តសា្ត ប់សក្ខ ីកម9អំពីប្ង!អ្វ ីខែដ�វាមិនអាចជួសជុ�?  សូមអ�គុណ Jindřich Bayer សត្រម្តាប់
 កា�ខែចក�ំខែ�កសក្ខ ីកម9�បស់មនុស្សរឿនះអពំីL្ញ�បសពួ់ករឿគ %្ញ ុ ំចូ�ចិត្តវារឿ\រឿព�ខែដ�មនុស្ស

  ខែចក�ំខែ�កបទពិរឿសាLន�៍បសពួ់ករឿគក្ន ុងកា�ពM��ជម្ង ឺទូរឿH ឬរឿដម្បីខែថទាំ homeostasis  ។
�ីនm្សី

"  %្ញ ុ�ំនកម្តា្ច ត់ polyps មុនមហា�កីរឿ�យរឿ�បថា� ជំារឿ�Pងរា�់ថ្"  ។ ដូណា

“រឿតកញ្ញាj អាចរឿដ�តួនាទីអ្វ ីរឿ\ក្ន ុងវដ្តជីវតិ�បសស់្�?ី  ”រឿព�ម្តា+ ក់សប្បាយចិត្ត គ្បគ់ា� សប្បាយចិត្ត
រឿនាះជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំដឹង។រឿmយប្ងអាចរឿL្វ ីឱ្យមនុស្សត្រសីសប្បាយ  ចិត្ត មិនថានាងសg ិតក្ន ុងដំណាក់
កា�ណាករ៏ឿ�យ។JB”

“រឿតក�ណណីាខែដ�ប្ងមិនអាចជួយ�ន?រឿតម្តានគ�ំរូឿ\ក្ន ុងពួករឿគឬកម៏្តានកា�សាក�្បង
បន្មរឿទPត។ទាមទា�ឱ្យយ�់ពីមូ�រឿmតុ? �នី

--   ប្ងម្តានបញ្ញាf ក្ន ុងកា�ជួសជុ�អ្វ ីខែដ�រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នកំណត់ជាមុន រឿនាះគឺជាគ�ំខូែតមួយគត់
ខែដ�%្ញ ុអំាចគិត�ន។រឿជប៊ ី

“  មិត្តត្រសី�បស់%្ញ ុ ំម្តានអាខែAសុីខា្ល ំងនឹងមូសខាំ រឿmយកា�ពីយប់មិញនាងម្តានមួយរឿ\រឿ�
…   ត្រ�សាទ�បសន់ាង វាLំណាស់ រឿទាះយ៉ា+ ងណាក៏រឿ�យ %្ញ ុ ំ�នរឿស� ឱ្យទទួ��នជំនួយពីត្រកមុតស្រន្ត ី

 រឿmយ�ក់ RSO ខែដ�រឿយងរឿL្វ ីពសី្ល ឹកកញ្ញាj រឿHខាំ។ត្រពឹករឿនះរឿព�ភា± ក់ពី  ដំរឿណក សា� មជា�ំន�ត់
ទាងំត្រសងុ»។
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--   អ�គុណ Jimmy  ។%្ញ ុតំ្រ�កដថាព័ត៌ម្តានរឿនះនឹងជួយមនុស្សជារឿត្រចន។�ដូវមូសមកដ�់រឿmយ។
រឿmយប្ងកម៏្តានម%ុង្ហា�ជាថា� កំា�q�  ខែដ� សូមសាក�្បងរឿត្រប។វាខែតងខែតប្រឿស�ជាងមុនក្ន ុង

 កា�ទប់សា� ត់បញ្ញាf មិនរឿអាយរឿកតរឿAង រឿទាះបីជាវាង្ហាយត្រសួ�ណាស់ក្ន ុងកា�ជួសជុ�ពួកវា
ជាមួយនឹងប្ងករ៏ឿ�យ។ប្ងអាចត្រតវូ�នរឿត្របរឿ�អ្វ ីខែដ�   �ម្តាស់ �លាក ឬឈឺ។អ�កលាបប្ងកាន់
ខែត  ឆ្នាប់ បញ្ញាf អាច�តរ់ឿHវញិ។ចងចាំវា។រឿជប៊ ី

“RSO  �នបញ្ឈប់ទាងំត្រសងុនូវកា�ប្កាច់ដ៏Lំ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំនឹងមិនរឿត្របត្រ�ស់ថា� ខំែដ�ផ�ិតរឿ�យ
 មនុស្សផ្ងរឿទPតរឿទ ខែដ�%្ញ ុ ំចង់ឱ្យ%្ញ ុ ំដឹងអំពីវាមុនរឿព�ប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំ�នកន្លងផុតរឿH។គាត់�ន

 ឆ្លងពីជំងឺមហា�កីកូនកណ្ត ុ � Hodgkin  ។ប្ខែm�ជាគាតរ់ឿ\ខែតរឿ\ទីរឿនះ។រឿ\រឿព�រឿនាះរឿយងត្រតវូ
 �នរឿគត្រ�ប់ថាវាម្តានអត្រតាពM�� 70%  ”។គាត់�ន�ត%់្ល នួក្ន ុង�យៈរឿព�តិចជាងពី�ឆ្នា� ំ។

Kelly

“  ឱសថកា�មី្តា� កត់្រ�ប់%្ញ ុថំា រឿនះជារឿ��ងអាត្រសូវ!!%្ញ ុ ំ�ន�ត់បង�់+ �បស់%្ញ ុរំឿ�យសា�ជំងឺមហា�កី
  រឿនះ គាត់ម្តានរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�្អបំផុតពី�នាករ់ឿ\ Cleveland  Clinic   និង Geauga  Hospital  !!�+ %្ញ ុ ំ

  រឿទបខែតអាយុ ៦២ គាត់រឿ\ខែតជាកូនក្ន ុងរឿសPវរឿV�បស់%្ញ ុ ំ!!  បញ្ញា្ជ កត់្រ�ប់%្ញ ុ ំថា %្ញ ុ ំម្តានឪពុក
ជីដូនមួយ�បស់%្ញ ុ ំកំពុងរឿកតជំងឺមហា�កីឥAូវរឿនះ។រឿទបដឹងថា�តប់ង់  �+ និងក្កទាងំរឿនះ»។
តំាមី

"    ជាក់ស្ង ឱសថកា�នីឹងត្រ�ប់អ�កថា វាជារឿ��ងអាសអាភាស ពីរឿត្រqះគាត់រឿចញពីកា�ង្ហា�
 ប្សិនរឿបពិភពរឿលាក�ន�ករឿឃញថា ប្ងកញ្ញាj ពM��ជំងឺមហា�កី"  ។ មុនី

"  ភា± ករ់ឿផ្អ�នឹងកា�តាំងចិត្ត�បស់អ�ក JB   ។ប្សិនរឿបន�ណាម្តា� ក់ "ទាមទា�"  ពី%្ញ ុ ំភស្ត ុតាង%្ញ ុ ំនឹង
  ត្រ�ប់ពួករឿគពីកន្ងខែដ�ត្រតវូរឿH ប+ុន្វានឹងមិនខែមនជា Youtube រឿទ!  ជាមួយគា� រឿនះខែដ� ប្សិនរឿប

 ន�ណាម្តា� ក់មិន�នត្រសាវត្រជាវរឿ��ងរឿនះរឿ�យ%្ល នួឯង រឿmយជាប់qក់ព័ន្ធ រឿHនឹងប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ
  ទូរឿH រឿនាះពួករឿគនឹងមិនដឹងកា�ពិត រឿmយប្ខែm�ជាគិតថាមិនសមរឿmតុសមផ�រឿនះរឿទ។

 ទាហានរឿ\រឿ� JB   និង Rick!PS  ត្រ�ប់ឱសថកា��ីបស់អ�កថា "ឧស្សាm៍កម9"  �បសគ់ាត់គឺជា
រឿ��ងអាត្រសូវ!!" ត្រពះ

“     %្ញ ុ ំ�នរឿត្របវាសត្រម្តាបក់ា�ឈឺចាប់ កា�រឿគង ម្តានបញ្ញាf �ំលាយអាហា�រា£ នំៃ�£ ចរឿង្ហា្អ � ថប់��ម្ភ /ធា្ល ក់
ទឹកចិត្ត។%្ញ ុ ំ�នកម្តា្ច តរ់ឿ�យរឿជាគជ័យនូវថា� បំ�ំត់កា�  ឈចឺាប់ ថា� បំន្ធ �ូ  សាច់ដំុ ថា� បំ�ំត់កា�

 ឈចឺាប់ ថា� ំ  ងងុយរឿគង និងថា� បំ�ំត់កា�ឈចឺាប់។MMJ  �នជួយសង្រឿរាះជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ�ន
យកជីវតិមកវញិរឿ�យសា�  ខែត MMJ ខែដ�ជាកា�ភ័យខា្ល ច�បសត់្រគរូឿពទ្យ»  ។ រឿមតា្ត

"  រឿ\រឿព�រឿ�បប្ងជាប់ជាប្ចាំ bf   �បស់%្ញ ុ ំមិនឈឺក្បា�ប្កាំងអស់�យៈរឿព� 4   ខែ% ពួករឿគ�ន
 តA្ប់មកវញិរឿ\រឿព�ខែដ�រឿយងទាប រឿmយគាត់មិនអាចទទួ�ទានប្ង�នរឿត្រចនជា

  រឿ�Pងរា�់ថ្ ប+ុន្គាត់�នរឿHពី 2-4  ក្ន ុងមួយខែ%រឿH ZERO all b/c  នៃន RSO រឿព�រឿនាះគាត់ក៏�ន
 បិទ Norco, Baclofen, prozac   សត្រម្តាប់កា�អស់កម្តា្ល ំងរា£ នំៃ�£ គាត់ខែថមទាងំ�នឈប់រឿត្របថា� ទំ�ី£អីុូត

  រឿទាះបីជាកត្រមិតមិនទាន់ខែកត�ំវូបនា្ទ ប់ពីប+នុា9 នខែ%ករ៏ឿ�យ គាត់មិនរឿ�ះបង់រឿទ រឿmយ
  ចាប់តាំងពគីាត់ម្តានអា�ម9ណ៍�្អគ្ប់ត្រគាន់។ មិនរឿ�កទឹកចិត្ត levothyroxin  រឿទ %្ញ ុ ំពិតជាចង់ដឹង

 ខា្ល ំងណាស់ ប្សិនរឿបទីបំផុតទី�£អីុូត�បសគ់ាត់នឹងម្តាន�ក្ខណៈLម9តាជាមួយនឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់
RSO   ជាប់លាប់រឿនាះ រឿយងត្រគាន់ខែតត្រតវូកា�ប្ភពខែដ�ជាប់លាប់សត្រម្តាប់សម្តា្ភ �ៈប+ុរឿណាl ះ!រឿ�យ

 �្ទ �់%្ញ ុ ំឈប់រឿត្របថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាប់ &  ថា� បំន្ធ �ូសាច់ដំុរឿ�យរឿត្រប RSO  ។ វតីនី

“%្ញ ុ ំស្អ ប់កា�រឿត្របqក្យ  គរំឿរាះគំរឿ�យី ប្សិនរឿបពួករឿគជារឿវជ្ជបណ្ឌ ិតរឿឆ� មទាងំពី�រឿ\  ទីត្រកងុ Cleveland
រឿតម្តានអ្វ ី%ុស?កា�ពM��ជំងឺមហា�កីតាមខែបបបុរាណមិនម្តានប្សិទ្ធភាព!Chemo  មិន

 ដំរឿណ�កា� វទិ្យុ សកម9មិនដំរឿណ�កា�...   រឿmយឱសថកា��ីបស់អ�ក រឿតគាត់នឹងនយិ៉ាយអ្វ ីរឿទPត?សួ�
 គាត់ម្តងរឿទPតរឿ\រឿព�ខែដ�គាត់កំពុងខែចកចាយ RSO  ស្បច្បាប់។សូមរឿលាកឪពុកអ�ក�ន

  រឿHកាន់សុគតិភព ចូ��មួ�ំខែ�កទុក្ខដ�់អ�ក និងត្រកមុត្រគួសា�។សូមកុ�ំង់ចាំកា�សា្ល ប់មួយរឿទPត
មករឿL្វ ីកា�ត្រសាវត្រជាវ... ” ព�ជ័យ Aូ� ី

"  %្ញ ុ ំនឹងមិនជក�់�រីឿទ ប+ុន្ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំអាចកម្តា្ច ត់ជំងឺឈឺក្បា�ប្កាំងដ៏អាក្ក់ខែដ�%្ញ ុមំ្តានតាំង
 ពីឆ្នា� ំ 1990   មក %្ញ ុ ំនឹងសាក�្បងប្ង ឬអ្វ ីផ្ងរឿទPត"  ។ រឿ�បកិា
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--    អ�កឆ្នាប់ទទួ�ប្ង អ�កនឹងឆ្នាប់កម្តា្ច ត់ជំងឺឈឺក្បា�ប្កាំង Rebekah  ។វាសាមញ4 ដូចរឿនាះ។
រឿជប៊ ី

“    ខែមនរឿmយ %្ញ ុ ំ�នផ្ត�់ប្ង%្លះដ�់ប�ុសអាយុ ៦៣ ឆ្នា� ំខែដ�ម្តានបញ្ញាf ករ្ឿពញត្របូសា្ត ត។ប្ង�ន
ជួយគាត់ក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�បី  ថ្ គាត់អាចរឿHរឿនាម�នរឿ�យមិនម្តានបញ្ញាf ...មុនរឿព�ចាក់ប្ង

  ”វាចា�ំច់ក្ន ុងកា��ក់បពំង់បូមជារឿ�Pងរា�់ថ្ នីតិវLីិដ៏ឈឺចាប់ និងគួ�ឱ្យ�ន្ធត់។សន្ត ិភាព។
ជូm្ន

“   %្ញ ុ ំជាមនុស្សសង្ស័យរឿ�យLម9ជាតិ ប+ុន%្្ញ ុ ំត្រតវូ�ន�ក់ទាងំត្រសងុ បនា្ទ ប់ពីរឿម�អ្វ ីខែដ�វា�នរឿL្វ ី
 សត្រម្តាប់ជីវតិ�បស់ Jennifer   ក្ន ុង�យៈរឿព�ដ៏%្ល ីរឿនះ។នាងម្តានអាយុ 30  ឆ្នា� ំ។ចាស់ខែតរឿL្វ ីដូចជាអ�ក

�ក់ទឹកចិត្ត  អាយុ 70  ឆ្នា� ំដំបូនា9 នខែតមួយគត�់បស់រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតគកឺា�វះកាត់ខែដ�នាង�កីរាយនឹង
 រឿL្វ ីសត្រម្តាប់កា�Lូ�ត្រសា�គ្ប់ប្រឿភទ ប+ុន្មិនម្តានកា�ធានារា£ ប់�ងសុ%ភាពរឿទ។នាង�ន

ទទួ�យកកា�ពិតខែដ�ថានាងត្រតវូខែត�សរ់ឿ\តាម�រឿបPបរឿនះ។

ក្ន ុងនាមជាម្តា្ដ យ�បស់  នាង រឿបះដូង�បស%់្ញ ុ ំ�នទម្ល ុះរឿម�នាង�ងទុក្ខ។កូនៗ�បសន់ាងក�៏ងទុក្ខ
ដូចគា�  ខែដ� រឿត្រqះម្តា្ត យ�បស់ពួករឿគគា9 នកា�អតឱ់ន  រឿទ ទុកឱ្យម្តានកម្តា្ល ំងរឿដម្បីតាម  ទាន់ ។

 កូនត្រសមី្តា� ករ់ឿទPត�បស់%្ញ ុ ំគឺជាអ�កម្តា+ ស្សាខែដ�ម្តានអាជា± បណ័l រឿmយ�នរឿL្វ ីកា�យ៉ា+ ងឧស្សាm៍
 ពMយ៉ាមរឿដម្បីជួយសត្រម្តា�កា�ឈឺចាប់%្ល ះ�បសន់ាង។កា�ម្តា+ ស្សា�នជួយ ប+ុនត្្រតឹមខែត�យៈរឿព�

%្ល ីប+ុរឿណាl ះ។

ប្ងរឿនះត្រតវូ�នត្រពះ  ជាម្តា្ច ស់ !!Jenny   ញញឹមឥAូវរឿនះ (រឿយងមិន�នរឿឃញវាយូ�ណាស់មករឿmយ)
  %្ញ ុ ំសួ�នាងថារឿតនាងម្តានអា�ម9ណ៍យ៉ា+ ងណា រឿmយនាងនិយ៉ាយថា "  ម្តា+ ក់ %្ញ ុ ំមិនចាំថាម្តាន

អា�ម9ណ៍�្អ រឿនះរឿទ"។

%្ញ ុ ំរឿត្រគាងនឹងទទួ��នសម្តា្ភ �ៈបន្មរឿទPតតាមខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ីរឿH  �ន រឿmយ�ក្សាទុកប្ងរឿនះឲ្យ
�នរឿត្រចនតាមខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ី  �ន (ពួករឿគនយិ៉ាយថាវានឹងសg ិតស្��mូត)  ។ប្ត ី%្ញ ុ ំ និង%្ញ ុ ំនឹង

  ចាប់រឿផ្តមរឿត្របវារឿ\រឿព�លា្ង ច បនា្ទ បព់ីកា�ង្ហា��បស់រឿយង�ចួរា�់សត្រម្តាប់មួយថ្ ដូរឿច�ះរឿយងអាច
កា�q�ជំងឺជារឿត្រចនតាមអាយុ�បស់រឿយង។%្ញ ុ ំ�ករ់ឿmយ...  អ�គុណ RICK SIMPSON!!!” Tonda

"   អ�កជម្ង ឺករ្ឿពញត្របូសា្ត តខែដ�រឿទបនឹងរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យរឿឃញថ9ីៗ ប្ខែm�អាយុ 60  ឆ្នា� ំជាប្រឿភទ
 អ�កប្ម្តាញ់។%្ញ ុ ំ�នឱ្យប្ងមួយត្រកាមរឿHគាត់ %្ញ ុ ំសា�ភាពរឿ�យរឿបកចmំ។គាត់�នទូ�សព័្ទមកថ្

រឿនះរឿ�យនយិ៉ាយថាគាត់ចង�់នប្ងបន្មរឿទPត។ថាគាត់ម្តានអា�ម9ណ៍  �្អ គា9 នបញ្ញាf យកប្ង
អី  រឿសាះ ថាគាត់រឿL្វ ី�ន�្អ  ជាង។�។គាត់ក៏�ននយិ៉ាយថាគាត់ម្តានអា�ម9ណ៍ថា "�ទ្ធផ�
ជាក់ស្ង"   ចាប់ពីថ្ទី 1  ។%្ញ ុ ំផ្ទ ះុ  សំរឿណច និងសប្បាយ  ចិត្ត រឿព�គាត់នយិ៉ាយខែបបរឿនាះ។រឿmយ%្ញ ុ ំ

 នឹង�កីរាយក្ន ុងកា�ផ្ត�់ឱ្យគាត់បន្មរឿទPត - %្ញ ុ ំចូ�ចិត្តរឿ��ងខែបបរឿនះខា្ល ំងណាស់។JB”

"  %្ញ ុ�ំនដឹងថាបញ្ញាf ករ្ឿពញត្របូសា្ត ត�បស់%្ញ ុ�ំន�តរ់ឿHវញិបនា្ទ ប់ពីកា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ង�យៈរឿព� 2
ស�្ត m៍...  %្ញ ុ ំរឿL្វ ីប្ងរឿ�យ%្ល នួឯង។%្ញ ុតំ្រ�កដថាឥAូវរឿនះកត្រមិត THC   ត្រតវូខែតរឿកនរឿAង ...%្ញ ុមំ្តាន

 ប្រឿភទមួយចំនួន។ពួករឿគទាងំអស់រឿL្វ ីកា� រឿmយ%្ញ ុ ំផ្សពួំករឿគ។ត្រគរូឿពទ្យជំនាញខាងរឿរាគទឹករឿនាម
    �បស់%្ញ ុ ំ ម្តានអា�ម9ណ៍តក់ស្ល ុត និង�ន្ធត់ចិត្ត រឿ�យសម្ល ឹងរឿម��ទ្ធផ�រឿតស្តកា�ំស9 ីអិុច និងអ៊ុ�

…   ត្រតារឿសាន %្ញ ុ ំរឿ�កទឹកចិត្តអ�កគ្ប់គា� ឱ្យទិញតង់�ំ �រំឿ�យ%្ល នួឯង វានឹងម្តានផ្កនៃន
បុគ��ិក�ក្ខណៈ�បស់អ�ករឿ\ក្ន ុងវា...អ�កនឹងម្តានឱកាសជួប%្ល នួឯងរឿ\ទីបំផុត...និង

 ជាសះរឿស្បយរឿ�យគា9 នកmំសុ។រឿmយមិនខែមនមកពីអ្ងួននិងខែបបរឿនះរឿទ។ត្រគាន់ខែត BUDS ។ត្រតវូ
 ត្រ�កដថាប្មូ�ផ��នត្រតឹមត្រតវូ និងទាន់រឿព�រឿវលា...ប្ងរឿនះត្រគាន់ខែតជាឱសថសាg នសួគ៌។ជា

កា�ពិត...%្ញ ុ ំដឹងថាឥAូវរឿនះ»  ។ ហា� m� ី

“%្ញ ុ ំម្តានជំងឺប្កាំងតាំងពអីាយុ១៦  ឆ្នា� ំ។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុមំ្តានអាយុ 56  ឆ្នា� ំ។កា�ពM��ខែតមួយគត់
  ខែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាពសត្រម្តាប%់្ញ ុ ំ និងកា�ឈឺក្បា�ប្កាំងជាត្រកមុ�បស%់្ញ ុ ំគឺថា� ។ំ%្ញ ុ ំយកអង�� ១/៤

 ត្រគាប់ក្ន ុងមួយយប់មុនរឿព�ចូ�រឿគង។ឱសថបំ�ត់កា�ឈឺក្បា�ប្កាំងជាចរឿង្ហា� ម និងមិនខែមន
ចរឿង្ហា� មទាងំអស់។រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំអសក់ា�ឈឺក្បា�ប្កាំងត្Aប់មកវញិ។%្ញ ុ ំ�នសាក�្បងរា�់

 ថា� ឈំឺក្បា�ប្កាំងរឿ\ទរីឿនាះ រឿmយគា9 នថា� ណំាមួយម្តានប្សិទ្ធភាពដូចថា� រំឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំមិន
 ចំា�ច�់ងទុក្ខជាមួយនឹង%ួ�ក្បា� codeine ឬផ�ប+ះq�់ណាមួយរឿAយ។រឿនះជាត្រពះរឿផ±មក%្ញ ុ ំ»។
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"   ចាប់ពីកា�ចាប់រឿផ្តមនៃនកា�ឈឺក្បា�ប្កាំង�បស%់្ញ ុ ំ ជាសះរឿស្បយ 30-45  នាទីបនា្ទ ប់ព%ី្ញ ុ ំរឿ�ប
ប្ង។គា9 ន  កា�ឈឺចាប់។មិនម្តានចរឿង្ហា្អ � / ក្អ តួ។គា9 នភាពប្ត្របួ�ពន្ល ឺ/សរំឿAង។�ត់!RSO គឺជាផ្ល វូ

” ខែដ�ត្រតវូរឿH។ស្ហាខែតមួយ អា�ិន

"វាជួយឱ្យជំងឺ�ុយពីស,   ជំងឺ fibromylagia,  ឈឺក្បា�ប្កាំង,  កា�ថប់��ម្ភ។%្ញ ុ ំមិនអាច�សរ់ឿ\
រឿ�យគា9 នវា�នរឿទ។%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍កាន់ខែតអាក្ក់រឿ�ថា� ទំាងំអស់។ឱសថរឿនះជួយសរឿត្រង្ហា� ះ%្ញ ុ ំជា

 រឿ�Pងរា�់ថ្។ រឿជសុីកា

“វាកជ៏ត្រមះជំងឺ�យុពីសក្ន ុងស្ក�បស់%្ញ ុ ំខែដ�!  ត្រគរូឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំមិនខែដ�ត្រ�ប់%្ញ ុរំឿទ ពួករឿគត្រគាន់ខែត
ផ្ត�រ់ឿវជ្ជបញ្ញា្ជ សត្រម្តាប់ថា� សំ្�£អីុូតប+ុរឿណាl ះ។ប+ុនវ្ា�ន�ំង្ហាប់កា�  �ដិប�ដុប រឿmយពួករឿគ�នរឿចញរឿH
វញិរឿ�យគា9 នផ�ប+ះ ” q�់ផ�ប+ះq�់។ mូ�ី

“%្ញ ុ ំរឿត្របប្ងដូងលាបរឿ��លាដ៍   ក្បា� ត្រ�សាទ និងថា្ង សសត្រម្តាប់ជំងឺ …ប្កាំង ដំរឿណ�កា�
” ក្ន ុង�យៈរឿព�ប+ុនា9 នវនិាទី។ ខែស៊� ី

“  %្ញ ុ ំពិតជាម្តានជំងឺវកិ�ច�កិ រឿmយ%្ញ ុរំឿត្របកញ្ញាj រឿវជ្ជសាស្រស្តសត្រម្តាប់ផ�ប+ះq�់ខែដ�ទាក់ទងនឹង
  សាg នភាព�បស់%្ញ ុ ំ ដូចជាកា�ថប់��ម្ភ និងកា�រឿគងមិន�ក់។ឱសថម្តានប្សទិ្ធភាពតាំងពី%្ញ ុ ំ

  ចាប់រឿផ្តមរឿត្របថា� ញំឹកញ៉ាប់ជាងរឿនះរឿHរឿទPត %្ញ ុ ំអាចរឿគង�កត់្រសួ� ខែដ�%្ញ ុ ំមិនអាចពីមុនមក។
រឿរាគសញ្ញា4 �បស%់្ញ ុ ំជារឿត្រចនរឿ�ចរឿAងរឿ\រឿព�%្ញ ុ ំរឿគងមិន�ក់។%្ញ ុ ំមិនធា្ល ប់ម្តានបទពិរឿសាLន៍
សរំឿAងរឿព�រឿ�ងកញ្ញាj  រឿទ %្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាវាពិតជាកា�q�%្ញ ុ ំពពួីករឿគ...” Jose

-   %្ញ ុយំ�់ស្ប Jose  កា�រឿគងមិន�ក់គឺជាមូ�រឿmតនុៃនសាg នភាពផ្ល វូចិត្តជារឿត្រចន។ពិតជាAូយ
  ខែមន រឿ\រឿព�ខែដ�មនុស្សម្តា� ករ់ឿគងមិនគ្បត់្រគាន់ មនុស្សម្តា� ក់មិនម្តានអា�ម9ណ៍�្អ ដូចគាត់រឿទ

បនា្ទ ប់ពីរឿគង�នដប់រឿម្តា+ ងបនា្ទ ប់ពីញំុ៉ាប្ង។រឿជប៊ ី

"  %្ញ ុ ំកពំុងពM�� Lyme   ជាមួយប្ងកញ្ញាj ។ភាគរឿត្រចន Bartonella  ឥAូវរឿនះ។%្ញ ុ ំមិនអាចរឿគង
  រឿ�យគា9 នវា មិនអាចញំុ៉ារឿ�យគា9 នវា រឿmយរឿញសឥតឈប់ឈ�រឿ�យគា9 នវា។%្ញ ុ ំត្រ�កដថារឿ��ង

មិនសប្បាយចិត្តជារឿត្រចន  រឿទPត ប+ុន្%្ញ ុ ំមិនចង�់�តវ់ារឿដម្បីស្ងយ�់!រឿmយបន្ម  រឿទPត %្ញ ុ�ំនរឿL្វ ី
ដំរឿណ�មួយស�្ត mដំ៍បូងឬ  ដូរឿច�ះ ប+ុន្បនា្ទ បម់កវា��ូនរឿចញពទីរីឿនាះ!!!” ម្តា+ m� ី

“RSO  និងអាខែAសុីរឿHនឹងទឹកឃ្ម ុ ំ។%្ញ ុ ំ�នរឿHជួបមិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ។នាងម្តានជំងឺ�្ត សាយបំពង់ក
រឿmយរឿទបខែតតA្ប់មកពតី្រគរូឿពទ្យវញិជាមួយនឹងថា� ផំ្សះ  ។ដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំ�នឲ្យប្ងមួយដំណក់រឿHនាង
កា�ពមី្ស�ិ  មិញ រឿmយនាង�នលាបរឿ�  ក និង  បពំង់ក រឿmយចូ�រឿគង។ជាLម9តានាងនិយ៉ាយ

   រឿត្រចន រឿព�%្លះ%្ញ ុ ំឆ្ង�់ថារឿតនាងដកដរឿងf មឬអត់ រឿព�នាងចាប់រឿផ្តមនយិ៉ាយ រឿ�ករឿនះនាង
សា្ង ត់បំផុតខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល ប់រឿឃញនាង។

   ត្រពឹករឿAង %្ញ ុ ំរឿL្វ ីខែតឲ្យនាង រឿmយត្រ�បន់ាងឲ្យយកខែពងស រឿត្រqះ%្ញ ុ ំ�ក់ទឹកឃ្ម ុ ំមួយខែកវរឿទPត។នាង
ម្តានអាខែAសុីជាមួយទឹកឃ្ម ុ ំមួយដំណក់អាចបង�ឱ្យម្តានប្តិកម9អាខែ�m្សីយ៉ា+ ង  Lំ ខែដ�ត្រតវូកា�កា�
ពM��ជា  បនា្ទ ន់។កន្លះរឿម្តា+ ងរឿត្រកាយមក %្ញ ុ ំ�នខែឆករឿម�ពី�រឿបPបខែដ�នាងកពំុងរឿL្វ ីរឿ\ក្ន ុង

  បន្ទប�់បស់នាង រឿmយត្រ�កដណាស់ថា�នរឿឃញខែពងពណ៌សរឿ\រឿ��ិចផ្ទះ�យ និងមួយរឿទPត
 ម្តានទឹកឃ្ម ុ ំបីសា្ល បត្រq�ករ់ឿ\រឿ�គ�្បស់នាង។ជាសំណាង�្អ នាងមិនម្តានអា�ម9ណ៍អ្វ ី%ុស

  ជាមួយរាងកាយ�បស់នាង គា9 នកា�រឿកាសរឿ\ក្ន ុងបំពង់ក�បសន់ាង (ខែដ�ជាLម9តាជាសញ្ញា4 នៃន
កា�ចាប់រឿផ្តមនៃនប្តិកម9អាខែ�m្សី)  ។ដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំ�នឲ្យប្ងមួយដំណក់LំរឿទPតដ�់នាង។នាង

    រឿ\ខែតរឿដករឿ\រឿ�គ្ រឿម�កុន ញញឹមរឿ�យ�កីរាយ រឿmយនិយ៉ាយថារឿនះគឺជា "រឿព�រឿវលាឈឺ"  ដ៏
�្អបំផុតនៃនជីវតិ�បស់នាង។

  សត្រម្តាប់%្ញ ុ ំ វាត្រគាន់ខែតជាកា�បញ្ញា្ជ ក់មួយផ្ងរឿទPតអំព�ីរឿបPបខែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាព RSO  ខែដ�
 ផ�ិត�នត្រតឹមត្រតវូចំរឿqះអាខែAសុីគ្ប់ប្រឿភទ។រឿmយ%្ញ ុ ំក៏សប្បាយចិត្តខែដ� ខែដ�%្ញ ុ ំអាចអង្គ ុយរឿ\

  ទីរឿនះ បរឿង្ហាf ះរឿ��ងរឿនះជំនួសឱ្យកា�អង្គ ុយរឿ\កន្ងណាមួយក្ន ុងមន្ទ ី�រឿពទ្យ រឿ�យឆ្ង�់ថារឿតនាង
នឹង�ស់រានម្តានជីវតិពីខែពងខែតជាមួយទឹកឃ្ម ុ ឬំអត់។JB”

"  ប�ំត់អាប់សរឿ\រឿ�L្ញ�បស់%្ញ ុ ំក្ន ុង�យៈរឿព� 2  ថ្ �ត!់!" ស៊ូសាណា

“  %្ញ ុ ំ%ឹងត្រគាន់ខែតអានកា�ពិតទាងំរឿនះ រឿត្រqះ%្ញ ុ ំដឹងថាវាជាកា�ពិត។%្ញ ុ ំទទួ��ងនូវជំងឺ�យប+ូឡា
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  គួបផ្សនំឹងកា�ថប់��ម្ភ និងកា�ចរឿង្ហា្អ �L្ងន់L្ង� រឿmយរឿទាះបីជា%្ញ ុ ំ�ក្សាប័ណl រឿពទ្យតាម�យៈ�ដ�
ករ៏ឿ�យ។%្ញ ុ ំមិនអាចជក�់��ីន  រឿទ រឿត្រqះកា�ង្ហា�ភាគរឿត្រចនរឿL្វ ីរឿតស្ត �ក  ថា� ំ និងរឿL្វ ីរឿ�យនៃចដន្យ
នារឿព�បច្ច ុប្បន�។Cannabis   បន្ធ �ូអា�ម9ណ៍�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយអនុញ្ញា4 តឱ្យ%្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណថ៍ា%្ញ ុ ំពិតជា
អាចដកដរឿងf មម្តងរឿទPត។

 %្ញ ុពំិតជារឿម�ង្ហាយ��� ភ�ិ�ចរំឿqះអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�ពួករឿគម្តាន ឬកំពុងពMយ៉ាមដក%្ល នួ
   រឿចញពីរឿយង រឿmយមិន�នពM��%្ល នួឯងឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូ រឿ�យសា�ខែតកmំឹង និងកា�

ថប់��ម្ភរឿនះ។%្ញ ុ ំខា្ល ចសាg នភាពផ្ល វូចិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំសg ិតក្ន ុងចំណង  រឿពញរឿ�ញ រឿmយម្តានខែត%្ញ ុ ំ
ម្តា� ក់គតន់ឹង�ងរឿត្រគាះពីរឿ��ង  រឿនះ មិនខែមន��� ភ�ិ�រឿទ»។

-   %្ញ ុ ំយ�អ់ា�ម9ណ៍រឿនះ�្អណាស់ អាម្តា+ ន�់។Hemp  គួ�ខែតត្រតវូ�នគ្ប់គ្ងបខ្ែm�ជារឿត្រចនដូចជា
ខែត។រឿជប៊ ី

“  វា�នរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អ និងរឿគង�កត់្រសួ�ជាងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល បម់្តានរឿ\ក្ន ុងជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។
  %្ញ ុមំ្តានទម្ង់ដ៏កមន្ៃនជំងឺឆ្ក តួត្រជកូ ជំងឺ fibromyalgia   ជំងឺឌីស degenerative   ដំណាក់កា�ទី 2

 រឿ\ផ្កខាងរឿត្រកាម%�ង�បស់%្ញ ុ ំ និងបញ្ញាf �ំលាយអាហា�ជារឿត្រចន។រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុអំាច
  ម្តាន�ទ្ធភាពរឿ�វាជាអចិន្យ៍ %្ញ ុ ំសង្ឃឹមថានឹងដកថា� ទំាងំអស់�បស់%្ញ ុ ំ ខែដ�ត្រគាន់ខែតបនgយ

រឿរាគសញ្ញា4 បច្ច ុប្បន� �បស់%្ញ ុ ំប+ុរឿណាl ះ»  ។ រឿទវតា

«    �+ %្ញ ុ ំសា្ល ប់រឿH រឿព�ខែដ�គាត់អាចពM���ន រឿបះដូង%្ញ ុ ំ%ូចចិត្តជិត២ឆ្នា� ំរឿmយ សង្ឃឹមថា%្ញ ុ ំ
ដឹងរឿ��ងរឿនះ»  ។ អាន់

“  ”  ដូចគា� ប+ុន្ជាម្តា្ត យ�បស់%្ញ ុ ំ។ដឹងពីអា�ម9ណ៍�បស់អ�ក ។ �£បូ៊តឺ

"ពីមនុស្សម្តា� ក់ខែដ�ត្រតវូ�ន�ក្សាទុករឿ�យប្ងរឿនះ%ណៈរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំឆ្លងជំងឺមហា�កីមនុស្សត្រតវូ
 ភា± ករ់ឿAង !!  %្ញ ុ ំរឿ�បថា� ំ 52 ត្រគាប់ក្ន ុងមួយថ្!រឿL្វ ីកា�ពM��រឿស្ទ �ខែតសម្តា្ល ប់%្ញ ុ ំ!មិត្ត%្ញ ុ ំយកប្ងមកឲ្យ

%្ញ ុ ំ!  %្ញ ុ ំប្ឆ្នាំង 100%  !!សា9 នថាគា9 នផ្ល វូរឿmយត្រតវូចាប�់កគ់ុក!!គាត�់នទុកវាជាមួយនឹង
 កា�ខែណនាំរឿHកាន់ Google Rick Simpson ។

  ប+នុា9 នថ្កន្លងផុតរឿH %្ញ ុ ំឈឺចុកចាបរ់ឿពញមួយទំmឹង រឿmយពMយ៉ាមមិនគិតពីផ�ប+ះq�់នៃន
 កា�ពM��ទាងំរឿនះ ខែដ�បណា្ត �ឲ្យ%្ញ ុ ំដួ�រឿ�រឿV្ល !!   រឿ��ងបនា្ទ ប់%្ញ ុ ំដឹងថា ១១ រឿម្តា+ ងរឿត្រកាយមក!!!

រឿវា£ វ!!    %្ញ ុ ំឈប់ពM��បន្ត ិចម្តងៗ រឿ�បថា� តំិចរឿHៗ រឿស្ទ �ខែតអស់ថា� ទំាងំរឿនះ រឿmយ%្ញ ុ ំក៏ចាប់រឿផ្តម
 ប្ង !!Damn  %្ញ ុ ំមិនម្តានអា�ម9ណ៍�្អ រឿនាះរឿទក្ន ុងមួយឆ្នា� ំ!%្ញ ុ ំ�នទូ�ស័ព្ទរឿHមិត្តភក្ត ិ�បស%់្ញ ុ ំរឿmយ

គាត់តស៊ូ ប+ុនអ្ាចឱ្យ%្ញ ុ ំ�នប្ងបន្មរឿទPត!%្ញ ុ ំជាភស្ត ុតាង�ស់រឿ\រឿនះ  រឿL្វកីា� !!រឿប%្ញ ុ ំអាចរឿ\
 ម្តាន ប+ុន្វាជារឿ��ងmិ�ញ4 វត្ថ ុ!អូរឿmយ%្ញ ុ ំរឿ\ម្តានជំងឺ  មហា�កី ប+ុនម្ិនL្ងន់L្ង�  រឿទ រឿmយមិន�នរឿL្វ ី

ស្នអ្វ ី  រឿសាះ ត្រគាន់ខែត�សប់+ុរឿណាl ះ!  %្ញ ុ ំម្តានm្ន BRCA   ដូរឿច�ះខែតងខែតម្តានជំងឺមហា�កី ប+ុន្
 រឿ�យសា�ខែតប្ងរឿនះ រឿទប%្ញ ុ ំ�ស់! ” សូមអ�គុណ។ រឿស�ីយ៉ា+

"  និក្បបទ�បស់ Ray Peat ខែដ�គាត់�នមកដ�់យ៉ា+ ងរឿពញរឿ�ញបនា្ទ ប់ពីកា�ត្រសាវត្រជាវជារឿត្រចន
    ឆ្នា� ំគឺថា កា�ទទួ�ទានជាតិស� � រឿម» អំបិ�គួ�ខែត%្ពស់ក្ន ុងរឿគា�បំណងនៃនអាសុីតក្ពះ ត្របូរឿតអីុន

  គួ�ខែត%្ពស់ ប+ុនរ្ឿ\ក្ន ុងសម្តាម្តាតន្ៃនអ្វ ីមួយដូចជា 4: 1    ទាក់ទងនឹង កាបូអុីត្រ�ត ខា្ល ញ់មិនឆ្ត
  គឺមិនចា�ំចរ់ឿទ រឿmយខែថមទាងំបង�រឿត្រគាះថា� ក់ដ�់ mitochondria  ជាតកិាm្អីុនបញ្ឈបវ់ដ្តនៃន

  ភាពតានតឹងរឿកាសិកានៃនត្របូរឿតអីុន ឬខា្ល ញ់ខែដ�អាច�ំលាយ�ន និងកា�រឿត្របត្រ�ស់សា�ធាតុ
aromatase   រឿដម្បីបំប្ងខា្ល ញ់មិនឆ្តទាងំរឿនាះរឿHជាអ�ម+ូនអុឹស្�ខូែសន។ត្របូm្ស្�£នូ គជឺាអ�ម+ូន

  កា�q�ដ៏សខំាន់នៃនកា��ំលាយអាហា�រឿកាសកិាត្រតឹមត្រតវូ រឿmយវតីាមីន E អាចកា�q�កា�កត់សុីនៃន
 ខា្ល ញ់មិនឆ្តខែដ�ម្តាន�ចួរឿmយរឿ\ក្ន ុង%្ល នួ។កា�ង្ហា��បស់ Ray Peat   និង Rick Simpson  �មួគា�

 នឹងបំ�្ល ញគរឿត្រម្តាង ponzi  ដ៏Lំបំផុតនៃនទុក្ខ រឿវទនាខែដ��នបរឿង� តរឿAងរឿ\ក្ន ុងប្វត្ត ិសាស្រស្ត
 ខែដ�រឿគសា� �់។ អនទ្

"  ជួយ IBS  �បស់%្ញ ុ ំនិងរឿដ�តួដូចជាថា� ំ antispasmodic  Lម9ជាតិសត្រម្តាបក់ា�ឈចឺាប់រឿqះរឿវPនខែដ�
 %្ញ ុមំ្តាន។ប្រឿស�ជាងថា� ខំែដ�រឿលាករឿវជ្ជបណ្ឌ ិតចង់ផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំ រឿ\រឿ�សា្ល ករឿវជ្ជបញ្ញា្ជ វានិយ៉ាយថាថា� ំ

  រឿនះ រឿបរឿត្របយូ�ៗរឿHអាចកា�q�កា��ំលាយអាហា�Lម9ជាតិ រឿmយ%្ញ ុ ំប្ខែm�ជាពឹងផ្ករឿ�វា
សត្រម្តាប់កា��ំលាយអាហា�?ពឹងផ្ករឿ�វា?ប+ុនរ្ឿលាកបណ្ឌ ិត�នកំណត់ថាអតgប្រឿយ៉ាជនរ៍ឿ�ស

- 176 -



ហានិភ័យ?ស្ម!?អត់អរីឿទអ�គុណរឿmយ!" ម្តា+ � ី

“    រឿនះគឺជាកា�រឿត្របត្រ�ស់ និងរឿជាគជ័យខែដ�%្ញ ុ ំម្តានរឿ�យ�្ទ �់ រឿ�យរឿត្របខែតទំmំត្រគាបត់្រសូវ 1.5
 ក្ន ុងមួយថ្ គា9 នអ្វ ីជិតមួយត្រកាមតាមតត្រមូវកា�សត្រម្តាប់កា�ពM��ជំងឺមហា�កីរឿនាះរឿទ។

1 -  បញ្ច ុ ះសម្តា្ព Lឈាម�បស់%្ញ ុ ំពី 189/99  ដ�់ 145/84 ខែដ�អសា្ច �្យណាស់។

២- ពM��កា�ឆ្លងរឿ�យ�លាកកត្រមិតទី  ៣ រឿត្របខែត២ម%ុ!

៣-រឿត្របរឿព�៣ថ្រឿដម្បីឱ្យកូនកណ្ត ុ �រឿmមឱ្យតA្ប់មកLម9តា  វញិ បនា្ទ ប់ពរីឿmមអស់�យៈរឿព�ជាង
១  ខែ% ។

4  -   ជួយ�នយ៉ា+ ងរឿត្រចនរឿ�ឆ�្បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តានអាយុ 14    ឆ្នា� ំ រឿmយម្តានជំងឺមហា�កីច្មុះ %្ញ ុ ំ
 �ញ់ថា� មំតី្រកូ RSo   និងប្ងអូ�វីចូ�រឿHក្ន ុងច្មុះ�បស់គាត់ -  ជួយគាត់ជាមួយនឹងថាមព�

 កំចាត់នៃច និង�លាកសនា្ល ក់។

៥-  %្ញ ុ ំមិន�នចាប់រឿផ្តមស្កទម្ងន់ខា្ល ំងរឿពក  រឿទ ប+ុនប្្ខែm�  ជា ៤-  ៥ រឿ�នក្ន ុងមួយខែ%រឿ�យមិន
ម្តានកា��្ល ស់  ប្ត �ូ ប+ុន%្្ញ ុ ំសង្ឃឹម  ថា វានឹងរឿAងវញិ

៦- ខែ�ងរឿត្របរឿត្រគxងជំនួយដំរឿណករឿទPត  រឿmយ រឿដក�ង�់កត់្រសួ�

៧-  ជួយពM��ស�នៃសប្សាទខែដ�កន្រាក់រឿ�យ  សត្រម្តាក ប+ុន្ប+ះនឹងកា�ឈឺចាប់ខែដ�គា9 នថា� ំ
otc  អាចរឿL្វ ី�ន។
ស្លាញ់ប្ងរឿនះ... ”  ពិតជាសង្រឿរាះជីវតិ ។ កា��ស់រានម្តានជីវតិ

“Rick  Simpson  �ន�្ល ស់ប្ត �ូជីវតិ�បស់%្ញ ុជំារឿ�Pង�mូត។អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�%្ញ ុ ំគិតថា%្ញ ុ ំដឹងអំពីកញ្ញាj
 គឺជាកា�កmុក។%្ញ ុ ំ�នរឿ\ RSO    តំាងពីខែ%តុលា ឆ្នា� ំ 2012  រឿmយ%្ញ ុ ំមិនម្តានអា�ម9ណ៍�្អ រឿ\ក្ន ុង

ជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំរឿទ។កា��ំលាយអាហា��បស់%្ញ ុ ំម្តានLម9តា%្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� បំញ្ច ុ ះសម្តា្ព Lឈាម។ក្ពះ
 �បស់%្ញ ុ ំដំរឿណ�កា�ជាLម9តាជារឿ�កដំបូងចាប់តាំងពីវទិM�័យ។ទាងំអស់សូមអ�គុណដ�់ Rick

Simpson  ។%្ញ ុ ំ�នស្ក 30lbs   រឿ�យមិន�នពMយ៉ាម រឿmយមិនអាច�ក់វញិ�នរឿទ ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំ
 ពMយ៉ាម។%្ញ ុ ំទទួ�ទាន 1-2   ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្រឿ�យ�្ទ �់ម្តាត់។%្ញ ុ ំទិញប្ង រឿmយប្គ�់វារឿ�យ

 ឥតគិតថ្ដ�់អ�កជំងឺតាមវLីិ Rick  Simpson   រឿmយនឹងបន្តរឿL្វ ីដូរឿច�ះ រឿដម្បីជាកិត្ត ិយសដ�់
 ឪពុកចុង�បស់%្ញ ុ ំ Solomon Marsden ។RSO  គឺជាថា� ពំិត រឿmយរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតណាខែដ�មិនទទួ�សា� �់

ថាគួ�ខែតត�្ប់រឿHសាលាវញិ»  ។ វ�ីខែmម

“  បំ�ត់រា�់ថា� ទំាងំអស់សត្រម្តាប់ជំងឺថប់��ម្ភ និងបញ្ញាf រឿគងមិន�ក!់!!  ដូសសខំាន់រឿmយត្រតវូ
ចំណាយរឿព�%្លះរឿដម្បីឲ្យ�នត្រតឹមត្រតវូ!!” ខារា£

“  %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគបង្ខ ំឱ្យរឿ�បថា� ខំែដ�បណា្ត �ឱ្យម្តានជម្ង�ឺកឃីនសុន ប+ុនត្្រពះពិត�បស់%្ញ ុ�ំនផ្ត�់
ថា� �ំនជួយ%្ញ ុ ំឱ្យយកឈ� ះរឿ�ឥទ្ធពិ�សម្តា្ល ប់នៃនជំងឺទឹករឿនាមផ្ម។RSO គឺជាកា�ពM��សត្រម្តាប់

 ត្រ�កដ។អ�គុណ Rick!” �វឌី

“%្ញ ុ ំម្តានជម្ង�ឺកឃីនសុន...   រឿmយ�នឆ្លងកាត់ដំណាក់កា�ទី 4  នៃនជំងឺមហា�កីរឿqះរឿវPនLំ។
 ពM��វាជាមួយប្ង Rick Simpson  ។កា�ចំណាយស�ុបរឿត្រកាម 2000.00 ។អ�កជំងឺមហា�កីLម9តា

 នឹងផ្ត�់ឱ្យត្រគឹះសាg នរឿវជ្ជសាស្ជិត 200,000.00  ។ម្តានរឿmតុផ�ខែដ�ពួករឿគមិនចង់ឱ្យវារឿចញ
 រឿmយវាជាមូ�រឿmតខុែដ�មន្ទ ី�រឿពទ្យត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង និងគ្ប់គ្ងរឿ�យត្រកមុm៊ុនឱសថ។ប្ងកា

ណាប៊សីម្តានប្សិទ្ធភាព!!!  ត្រគូរឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំមិនព្មនិយ៉ាយរឿទ រឿត្រqះខា្ល ចត្រកមុm៊ុនឱសថ!” �ី

“�ទ។វាជួយជាមួយនឹងជំងឺ�កឃីនសុន។ម្តានវរីឿដអូប�ុសម្តា� ក�់នរឿត្របវារឿmយអ�កអាចរឿម�
រឿឃញកា��្ល ស់ប្ត �ូឱ្យកាន់ខែតប្រឿស�  ។មីងដ៏អសា្ច �្យ�បស់%្ញ ុមំ្តានជម្ង�ឺកឃីនសុន រឿmយនាងរឿទបខែត
ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានដំុសាច់ក្ន ុង%ួ�ក្បា�។នាងកំពុង�្ល សពី់  �ដ� Ohio  រឿH
Pennsylvania  រឿដម្បី�សរ់ឿ\ជាមួយជីដូនជីតា�បស់  %្ញ ុ ំ រឿmយរឿយងកំពុងចាបរ់ឿផ្តមរឿត្របប្ងឱ្យឆ្នាប់
បំផុត»  ។ �ខែAន
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ហេ�ងមិនលក់, ហេ�ងមិនលក់
“   �ទកា�រឿគងមិន�ក់។ វាមិន�្អ  រឿទ %្ញ ុ ំរឿដកដូចថ9ឥAូវ»  ។ Aូរា£

"  %្ញ ុ ំទទួ��នកា�រឿគងដ៏អសា្ច �្យបំផុត។%្ញ ុ ំ�នរឿត្រប RSO   ប្ខែm�ពី�ស�្ត m៍រឿmយ រឿmយកា�រាប់
  �បស់%្ញ ុ ំគឺ�្អទាងំអស់ %្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណម៍្តានសុ%ភាព�្អ រឿmយកា�រឿគងគឺអសា្ច �្យណាស់។ស្នសត្វ

 ក្ន ុង�យៈរឿព� 3  ស�្ត m៍ រឿដម្បីពិនិត្យទំmំដំុសាចរ់ឿត្រចន...%្ញ ុ ំម្តានទំនុកចិត្ត»  ។ Aូរា£

“  អា�នី៖ %្ញ ុ ំគិតថា%្ញ ុ ំញំុ៉ាមួយដំុLំ …រឿពក ប+ុន្វាមិនខែមនជារឿ��ងអាក្ករ់ឿទ!ប្ខែm�ជាដ�់រឿព�ចូ�
រឿគងរឿmយ។

-  អា�នី រឿគងយ៉ា+ ងរឿម+ច?រឿជប៊ ី

 អា�នី៖ អសា្ច �្យ!%្ញ ុរំឿ\ខែតសត្រម្តាក!%្ញ ុ ំកំពុង�ករឿឃញ  ថា វាកំពុងជួយដ�់កា�ធា្ល កទ់ឹក  ចិត្ត និងកា�
ថប់��ម្ភ�បស%់្ញ ុ ំ�ចួរឿmយ។ប្ងរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុរំឿសច។

  %្ញ ុមំ្តានអ�កជំងឺម្តា� ករ់ឿទPតរឿ\ទីរឿនះ ខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងបង្ហាf ញព�ីរឿបPបរឿL្វ ីប្ង រឿmយគាត់ក៏ម្តានកា�
ថប់��ម្ភផងខែដ�។គាត់ក៏រឿសចខែដ�។វាអសា្ច �្យណាស់។

%្ញ ុ ំញំុ៉ា�យមួយត្រគាប់៤ដងក្ន ុងមួយថ្ក្ន ុង�យៈរឿព�២ថ្ចុងរឿត្រកាយ  រឿនះ រឿmយ%្ញ ុ ំត្រតវូត្រសូបថា� តំិច
 តួច រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានកា�ឈឺតិចបំផុត»។

-   រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�កា�ពM��នៃនជំងឺL្ងន់L្ង�គួ�ខែតរឿម�រឿH ខែមនរឿទ?អ�កជំងឺរឿគង�ក់
   ភា± ក់ពីរឿគង រឿសចរឿត្រចនអពំី%្ល នួឯង និងភាព�្ងងរ់ឿ¾្ល នៃនសាg នភាពទាងំមូ� មិនជួបប្ទះភាព

  តានតឹង កា�ថប់��ម្ភ ឬផ�ប+ះq�់នៃនថា� គំីមីជារឿដម។%្ញ ុ ំ�្ទ �់ត្រ�កដជាចូ�ចិត្តរឿ��ងរឿនះខា្ល ំង
ណាស់។រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំសg ិតរឿ\រឿ�ប្ងដូងសត្រម្តាប់�ក្ខ%ណ្ឌ មួយ  ចំនួន រឿmយ%្ញ ុ ំមិនខែដ��នរឿគង�កត់្រសួ�ឬម្តាន
អា�ម9ណ៍�្អ ដូរឿច�ះរឿទ។...  អ�គុណ Rick  Simpson  &  JB  ខែដ��នទទួ�សា�ថា�ុក្ខជាតិរឿនះអសា្ច �្យ
សត្រម្តាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�នឹកសា9 នដ�់!!រឿL្វ ីខែតមនុស្សរឿឃញ�្ទ �%់្ល នួ!!វាជាវLីិខែតមួយគត់ខែដ�

 អ�កនឹងកា្ល យជាអ�ករឿជ�ពិត រឿជ�%្ញ ុ ំ!!”វា£ �់

--   សូមអ�គុណរឿលាក Val  ។វាជាកា�ពិតខែដ�គា9 នអ្វ ីរឿត្របoបផ្ទឹមនឹងបទពិរឿសាLន�៍្ទ �់%្ល នួ
 ជាមួយនឹងអ្វ ីខែដ�ប្ងអាចរឿL្វ ី�នរឿនាះរឿទ។រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កសាក�្បងវា ឧទាm�ណរ៍ឿ\រឿ�កា�

   �លាក ឬមូសខាំ រឿmយកា��ម្តាស់ និងកា�ឈឺចាប់នឹង�តរ់ឿHវញិក្ន ុង�យៈរឿព�ប+នុា9 នវនិាទី
 អ�កគ្បគ់ា� អាចត្រ�ប់អ�កពីអ្វ ីខែដ�ពួករឿគចង�់ន ប+ុន្ប្ងនឹងរឿ\ខែតជាថា� ដ៏ំ�្អបំផុតរឿ\

ទរីឿនាះ។រឿmយអ�កនឹងចងម់្តានLុងមួយរឿ\ផ្ទះខែតក្ន ុងក�ណីម្តានអ្វ ីរឿកតរឿAង។

  អ�កមិនចា�ំចរ់ឿជ�qក្យខែដ�រឿយងនយិ៉ាយរឿនាះរឿទ ត្រគាន់ខែតលាបប្ង �កអ�កខែដ�ម្តាន�លាក
   មហា�កីស្ក ដំរឿ ទឹករឿនាមផ្ម �ចួលាបវារឿ�ម%ុ រឿmយចាំរឿម�ថាម្តានអ្វ ីរឿកតរឿAង។

   បនា្ទ ប់មកត្រតវូចាថំា វានឹងរឿកតរឿAងរឿ\ក្ន ុង%្ល នួ�បស់អ�ក រឿ\រឿព�អ�កទទួ�ទានប្ង រឿmយ
រឿនាះជាអ្វ ីខែដ�អ�កត្រតវូដឹង។រឿជប៊ ី

  សត្រម្តាប់អ�កខែដ�គិតថា គា9 នកា�ត្រសាវត្រជាវរឿ�ថា� ំ cannabis  ត្រតវូ�នរឿL្វ ីរឿនាះរឿទ។ម្តានព័តម៌្តាន
  រឿត្រចនជាងគ្ប់ត្រគានរ់ឿ\ទរីឿនាះ រឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យ cannabis   ស្បច្បាប់នារឿព�បច្ច ុប្បន� រឿនះ វាត្រគាន់ខែត

 ជាកា�កmុកថាវាមិនម្តានតមរ្ឿវជ្ជសាស្រស្ត រឿmយថាផ�ប+ះq��់បស់វាមិនត្រតវូ�នបញ្ញា្ជ ករ់ឿ�យ
វទិMសាស្រស្ត រឿនាះរឿទ។Cannabis   មិនត្រតវូ�នរឿគរឿត្របក្ន ុងថា� រំឿទរឿត្រqះវាគា9 នប្សិទ្ធភាព បញ្ញាf ចម្បង

 �បស់វាគឺថាវាម្តានប្សិទ្ធភាពខា្ល ំង (និងរឿថាក)។រឿជប៊ ី

“   %្ញ ុ ំកំពុងសg ិតក្ន ុងកា�ជខែជករឿដញរឿ��គា� រឿ\រឿព�រឿនះ ថារឿតកញ្ញាj អាច ឬបង�ជំងឺវកិ�ច
�កិ/វកិ�ច�តិ។រឿ�យសា�ពួករឿគ�នដកស្ង់សម្ដ ី  ថា "សា� �់មនុស្សរឿពញវយ័រឿត្រចនរឿពកខែដ��ន
ជក់�� ី  រឿត្រចន រឿmយឥAូវរឿនះម្តានបញ្ញាf សុ%ភាពផ្ល វូចិត្តផ្ងៗ"  ។ រឿតអ�កនឹងនយិ៉ាយអ្វ ីខែដ�អ�ក
ខែដ�នយិ៉ាយខែបបរឿនះចរំឿqះអ�ក?កា�ជខែជកខែវកខែញកត្រតវូ�នបង�រឿAងរឿ�យ%្ញ ុ ំចុចប៊ូតុង
ចូ�ចិត្តរឿ\រឿ��បូភាពតុក�តា�បស់ឪពុកម្តា្ត យត្រ�ប់កូន�បស់ពួករឿគអំពីអតgប្រឿយ៉ាជនន៍ៃន
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កញ្ញាj !!”

-  Kathy   %្ញ ុ ំនឹងត្រ�បពួ់ករឿគឱ្យអានរឿសPវរឿV�បស់ Rick  ។ប្ងពM��ជំងឺវកិ�ច�កិ/វកិ�ច�កិ
  រឿព�ប�រិឿភាគ រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�វាពM��វា វាពិតជាAូជី%�មិនបង�វារឿទ។អ្វ ីទាងំអស់ខែដ�

    ត្រតវូរឿL្វ ីគឺស្ង�កសំqL ឬសំqLត្រតឹមត្រតវូ និងប្ង ឬប្ង ឬបន្ស�ំបស់វាសត្រម្តាប់�ក្ខ%ណ្ឌ រឿនះ។
រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីទាងំអស់ខែដ�ម្តានចរំឿqះវា។រឿជប៊ ី

"  ថា� ំ sedative  កាន់ខែតរឿត្រចនកាន់ខែតប្រឿស�។%្ញ ុរំឿត្របវារឿ\រឿព�យប់មុនរឿព�%្ញ ុ ំចូ�រឿគងរឿmយវា
 ម្តានប្សិទ្ធភាព។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំរឿគង�ន 8  រឿម្តា+ ងភា្ល មៗ។កា�សត្រម្តាកគឺជារឿ��ងដ៏�្អបំផុតសត្រម្តាប់

 %្ញ ុ ំ។កម្តា្ល ំង 80%   រឿAងរឿHត្រតវូចំណាយរឿព�បន្ត ិចរឿដម្បីឱ្យអ�កសំុានឹងវា ប+ុន្អ�កនឹងរឿHដ�់
 ទរីឿនាះ។ចាប់រឿផ្តមជាមួយ 0.01  ម�ីី�ីត្តាមកា�ខែណនារំឿmយរឿL្វ ីកា�ពីទរីឿនាះ។%្ញ ុ ំ�នពMយ៉ាម

0.025  រឿដម្បចីាប់រឿផ្តម...  រឿ\រឿព�រឿត្រកាយ%្ញ ុយំកខែត 0.01  ម�ីី�ីត្។0.025  ម�ីី�ីត�្ក%់្ញ ុ ំរឿ\រឿ�
 សាAុង�យៈរឿព� 10   រឿម្តា+ ង។ប្យ័ត� ប+ុនត្្រតវូចាំយកវា។ដូច%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយ  ថា រឿព�យបជ់ារឿព�

រឿវលាដ៏ត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាប់  ” %្ញ ុ ំ។អាចដំរឿណ�កា�រឿ\រឿព�ថ្ និងសត្រម្តាករឿ\រឿព�យប់។ ចន

“  %្ញ ុ ំម្តាន MS    រឿmយ%្ញ ុ ំទទួ��ងកា�ឈចឺាប់ឥតឈប់ឈ� គ្ប់ទីកន្ង �មួទាងំកា�ឈឺក្បា�ដ៏
អាក្ក់បំផុត។%្ញ ុ ំញ�័រឿជងរឿចញជារឿដម។%្ញ ុ ំរឿ\ខែតមិនអាចទទួ��នអ្វ ីខែដ�អាចជួយជាមួយនឹង
កា�ឈឺចាប់រឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំនឹងមិនទុកឱ្យរឿគ�ក%់្ញ ុ ំខា្ល ំង  រឿទ រឿត្រqះ%្ញ ុ ំមិនចងក់ា្ល យជាអ�ករឿញoនថា� ។ំ

 អញ្ច ឹង%្ញ ុ�ំងទុក្ខ !!ប្ខែm�ជា%្ញ ុ ំនឹងសាក�្បង  ម្តង %្ញ ុភំ្ចថាកា�រឿគងខែបបរឿនះម្តាន�ក្ខណៈខែបប
 ណា រឿត្រកាករឿAងឥតឈប់ឈ�»  ។ ដូណា

--   ដូណាសាក�្បងរឿត្របប្ង វានឹងរឿL្វ ីឱ្យអ�ករឿគង�ក់ជាមិនខាន។រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំសg ិតរឿ\រឿ�ប្ងដូងសត្រម្តាប់�ក្ខ%ណ្ឌ មួយ  ចំនួន រឿmយ%្ញ ុ ំមិនខែដ��នរឿគង�កត់្រសួ�ឬម្តាន
អា�ម9ណ៍�្អ រឿនាះរឿទ។...  អ�គុណ Rick  Simpson  &  JB  ខែដ��នទទួ�សា�ថា�ុក្ខជាតិរឿនះអសា្ច �្យ
សត្រម្តាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�នឹកសា9 នមិនដ�់!!រឿL្វ ីខែតមនុស្សរឿឃញ�្ទ �់%្ល នួ!!វាជាវLីិខែតមួយគត់
ខែដ�អ�កនឹងកា្ល យរឿHជាអ�ករឿជ�ពិតខែដ�រឿជ�ជាក់រឿ�%្ញ ុ ំ!!” វា£ �់

“%្ញ ុ ំកំពុងឲ្យប្ងរឿHគូដណ្ត ឹង�បស់  %្ញ ុ ំ រឿmយគាត់មិន�នយករឿត្រចន  រឿទ រឿmយវារឿL្វ ីឲ្យគាត់mត់
ណាស់។គាត់រឿគងរឿស្ទ �ខែតរឿពញមួយថ្។%្ញ ុ ំនឹងដកវារឿចញពីវាមួយ  ថ្ ឬពី�ថ្រឿដម្បីរឿម�ថារឿតវាម្តាន
កា��្ល សប់្ត �ូអ្វ ី...ប្ខែm�ជាឲ្យអង��មួយភាគតូចដ�់  គាត់ (យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់រឿនាះជាអ្វ ីខែដ�រឿយង
�នអាន) ប្ខែm�ជារឿយងបុកវាឲ្យគាត់រឿ��ន»   ។ អ�កប្យុទ្ធ Glioblastoma

- Jason  អា�ម9ណ៍ងងុយរឿគងមិនអរីឿទ រឿmយអ�កចង់ឱ្យអ�កជំងឺរឿគងឱ្យ�នរឿត្រចនតាមខែដ�អាច
 រឿL្វ ីរឿH�ន។ប្សិទ្ធភាព sedative  នឹង�ត់ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីបីស�្ត m៍ប+ុន្វាមិនខែមនជាអ្វ ីខែដ�

 មិនចង�់នរឿទផ្ទ យុរឿHវញិ។សូមជូនព� JB

  សណួំ�៖ រឿL្វ ីថ្រឿនះសត្រម្តាប់បុ�សម្តា� ក់ខែដ�អាវស�ននយិ៉ាយថា ម្តានរឿព�ព�ីស�្ត m៍រឿដម្ប�ីស់រឿ\
រឿmយគា9 នអ្វ ីរឿទPតខែដ�ពួករឿគអាចរឿL្វសីត្រម្តាបគ់ាត់�នរឿទ។%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថានឹងម្តានដំណឹង�្អ

 សត្រម្តាប់អ�ករា�់គា� ក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗរឿនះ។ពMយ៉ាមឱ្យគាត់ឈប់ជក់�� ី និង�្ល ស់ប្ត �ូ�បបអាហា
  ��បសគ់ាត់ និងរឿត្រចនរឿទPត រឿដម្បីផ្ត�់ឱកាសឱ្យប្ព័ន្ធកា�q��បស់គាត់អាចប្យុទ្ធ�ន។
 សូមអ�គុណ Rick   និង JB   សត្រម្តាប់ចំរឿណះដឹង�បស់អ�ក និងផ្ត�់ឱ្យរឿយងនូវកា�ពM��

ពិតត្រ�កដ។

A:  Dave  អនញុ្ញា4 តឱ្យគាត់ជក់��វីាមិនម្តានអ្វ ីប្ករឿទប្សិនរឿបគាត់ញំុ៉ាប្ង។មM+ង  រឿទPត គាត់
នឹងរឿគង  រឿត្រចន ដូរឿច�ះគាត់នឹងមិនជក់��រីឿត្រចនរឿទ។ចរំឿqះកា��្ល ស់ប្ត �ូ�បបអាហា�រឿព�រឿនះវញិ
គួ�ខែត�្ល សប់្ត �ូវារឿ�យសមរឿmតុ  ផ� ប+ុន្មិនខា្ល ំងរឿនាះ  រឿទ ទុកឱ្យគាត់ញំុ៉ាតាមអា�ម9ណ៍។មិន

 ចំា�ច់ជាសាច់ក្ករឿទប+ុន្អ្វ ីមួយខែដ�សមរឿmតុផ�។បរឿង� ន pH   នៃនរាងកាយ�បស់គាត់ ឱ្យគាត់
ញំុ៉ាត្រគាបពូ់ជពីផ្រឿ�+ មព�ីផ្ជារឿ�Pងរា�់ថ្។អ្វ ីខែដ�សំខាន់បំផុតរឿនាះគឺរឿដម្បីទទួ��នប្ងរឿត្រចន
រឿ\ក្ន ុងគាត់ឱ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�ន។រឿ\ខែតម្តានឱកាស។ផ្សកំា�ទទួ�ទានប្ង
ថា� ំ  ស�ុ ចំហាយ  ទឹក និងកា�រឿត្របថា� ំ  លាប រឿដម្ប�ីន�ទ្ធផ��្អបំផុត។រឿទាះបីជាគាត់មិនបរឿង� តវា

  ករ៏ឿ�យ គាត់នឹង�ស់រឿ\ប្កបរឿ�យគុណភាពនៃនជីវតិ�mូតដ�់ទីបញ្ចប់ រឿmយរឿនាះជារឿ��ង
 សខំាន់ផងខែដ�។%្ញ ុ ំត្រ�កដថាវានឹងម្តាន�យៈរឿព�ជាងព�ីស�្ត m៍ ប+ុនរ្ឿយងនឹងរឿឃញ។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត
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មិនខែតងខែតត្រតឹមត្រតវូជាមួយនឹងកា�ពMក�ណ�៍បស់ពួករឿគរឿ\រឿព�ខែដ�ប្ងចូ�មករឿ�ង។
 សូមជូនព� JB

“  %្ញ ុ ំរឿគង�កត់្រសួ�ណាស់ រឿmយយូ�ជាងLម9តា។រឿព�%្ញ ុ ំរឿត្រកាក  រឿAង %្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថា�ន
សត្រម្តាកយ៉ា+ ង  ខា្ល ំង មិនmតដូ់ចរឿព�ជក�់�»ី  ។ ធា� ី

“%្ញ ុ ំរឿគង�កត់្រសួ�រឿmយយ�់  សប្ត ិ ប+ុន%្្ញ ុ ំភា± ក់រឿត្រពត។ចំណាយរឿព�រាប់រឿម្តា+ ងរឿដម្បីបន្តបនា្ទ ប់មកវា
ម្តាន�យៈរឿព�យូ�។%្ញ ុរំឿត្របវារា�់យប់។វាបំ�តក់ា�ឈឺសនា្ល ក�់បស់  %្ញ ុ ំ រឿmយឱ្យ%្ញ ុ ំរឿគង»  ។ ខារឿL�នី

“   %្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហា�កី និងរឿគងមិនដកដរឿងf ម។%្ញ ុ ំមិនត្រតឹមខែតរឿគង�ក់ស� ប់ស� �់ប+ុរឿណាl ះរឿទ %្ញ ុ ំមិន
ភា± ក់ពីដំរឿណករឿv្ត ខា្ល ំងរឿនាះរឿទ។វាជាព�ជ័យ»  ។ ស្ហា្វ នី

"ម្តានអា�ម9ណ៍ថាសា្ល ប់យ៉ា+ ងសប្បាយ�កីរាយ!" ម្តា+ �

"  ចិត្ត�បស់%្ញ ុ ំរឿ�យគា9 នវាគឺដូចជាកា�ស្ទ ះចរាច�ណ៍រឿ\ញូវយ+ក។ជាមួយវា - វាបន្ធ �ូបនgយវាចូ�រឿH
 ក្ន ុងសាg នភាពសួន Zen %ណៈរឿព�ខែដ�រឿ\ខែតដំរឿណ�កា�ក្ន ុងកត្រមិតLម9តា»  ។ Andris

"  %្ញ ុមំ្តានជំងឺនៃនកា�រឿគងអស់�យៈរឿព� 20    ឆ្នា� ំមករឿmយ ប្ង RSO  �នជួយឱ្យ%្ញ ុ ំរឿគង�ក់
 ជារឿ�កដំបូង រឿmយ%្ញ ុ ំមិនម្តានកា�ឈឺចាប់រឿ\រឿព�ភា± ក់ពីរឿគង!យ៉ាយ!” បូនី

"  %្ញ ុមំ្តានឌីស herniated   ខែដ�សង�តរ់ឿ�ស�នៃសប្សាទ sciatic  �បស់%្ញ ុ ំខែដ�បណា្ត �ឱ្យម្តាន
កា�ឈឺចាប់L្ងន់L្ង��mូតដ�់%�ងខាងរឿត្រកាមចុះរឿត្រកាមរឿជងឆ្ង�បស់%្ញ ុ ំរឿHត្រម្តាមរឿជង�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ

 �នរឿ�បថា� ំ ibuprofen      ៣ ត្រគាបរ់ឿ�Pងរា�់ ៤ រឿម្តា+ ងម្តង រឿទប%្ញ ុ ំអាចរឿត្រកាកពីរឿគង រឿmយអាចរឿដ�
�ន។%្ញ ុ ំចាបរ់ឿផ្ដមរឿត្របប្ងជិតពី�ស�្ដ m៍មុនសត្រម្តាប់កា�ឈឺ  ចាប់ និង�លាក។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំមិន

 ត្រតវូកា� ibuprofen    រឿទ %្ញ ុ ំរឿគង�កត់្រសួ�ជាងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល បម់្តាន មិត្ត�មួកា�ង្ហា��បស់%្ញ ុ�ំន
 បញ្ញមតិអំពីអា�ម9ណ៍�្អ និងសុភមង���មួ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អ !" រឿជននmី្វ ឺ�

"  �នឱ្យ%្ញ ុ ំអាយុ 14   ឆ្នា� ំចាក់ប្ង 4  ស�្ត m៍ឥAូវរឿនះសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កី។រឿព�%្លះនាងងងុយ
 បន្ត ិច រឿmយស្វងឹរឿព�%្ញ ុ ំឲ្យនាងរឿត្រចន  រឿពក ប+ុន្រឿព�ភាពមម្តាញឹក��ត់  រឿH នាងរឿដកដូចកូន

 ឆ្។នាង�នបដិរឿសLមិនរឿ�បថា� រំឿពទ្យសត្វ ដូរឿច�ះរឿយងយកប្ងជំនួសវញិ។រឿ\ខែតជាថ្ដំបូង
ប+ុន%្្ញ ុ ំកពំុងកត់ត្រតាកា�វវិត្ត�បសន់ាង។វាត្រតវូចំណាយរឿព�ប្ខែm�មួយស�្ត mរ៍ឿដម្បីឱ្យនាងសំុា
នឹង  ប្ង និងម្តានចំណង់អាហា�ម្តងរឿទPត។%្ញ ុ ំចខ្ែណនរឿត្រqះដ�់ដំណាកក់ា�រឿនះ�នត្រតឹមខែតចាក់
ប្ងឲ្យនាងស្លាញ់រឿ��ងសា្អ តៗគ្ប់គា� !»។

"  %្ញ ុមំ្តានជំងឺ phobia   សង�ម (រឿrថាជំងឺថប់��ម្ភសង�ម)   ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត និងកា�រឿគងមិន
�ក់។មិនខែដ�យកប្ង  រឿទ រឿត្រqះ�កមិនរឿឃញរឿ\ទីរឿនះរឿmយកម៏ិនអាច�ដុំះរឿmយដកវារឿ�យ
%្ល នួឯង...  ប+ុន%្្ញ ុ�ំនជក�់�បី្ខែm�ដប់ដង អ្វ ីខែដ�%្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណ៍គឺបនា្ទ ប់ពីរឿ�កទីមួយ

  រឿព�រឿនះ%្ញ ុ ំអាចរឿគង�នគ្បរ់ឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំmតរ់ឿន�យ %្ញ ុ ំម្តាន "អស់មួយជីវតិ-គា9 នជំងឺធា្ល ក់
ទឹកចិត្ត-ខែ%"   �បស់%្ញ ុ ំមិនខែដ�ម្តានអា�ម9ណ៍សប្បាយចិត្ត (គា9 នជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត)  រឿmយ

  ជាមួយនឹងភាព�ងឹម្តាំទាងំអស់រឿនាះ សូម្បីខែតកា�រឿ�បថា� ដ៏ំម្តានឥទ្ធិព�បំផុត (ខែដ�នាំ%្ញ ុ ំរឿH�ក
បញ្ញាf សុ%ភាពផ្ងរឿទPត)    សត្រម្តាប់រឿនាះ កា�ថប់��ម្ភក្ន ុងសង�ម�បស់%្ញ ុ ំ (phobia)  �នថយចុះ

  រឿត្រចន រឿmយ%្ញ ុ ំមិនចា�ំច់ "%្ពស់"     រឿដម្បីម្តានអា�ម9ណ៍ថា ប្សិនរឿប %្ញ ុ ំ�នជក�់� ី 1  ឬ 2 ថ្មុន
  រឿmយត្រតវូរឿចញរឿHនយិ៉ាយជាមួយអ�កដ៏នៃទ សា� ករ់ឿ\កន្ងសាធា�ណៈ (អ្វ ីខែដ�ជំងឺរឿនះមិនអាច

រឿH�ចួ)   ឥAូវរឿនះ%្ញ ុអំាចរឿL្វ ី�ន ម្តានអា�ម9ណ៍ថាម្តានជីវតិម្តងរឿទPតជា "មនុស្សLម9តា" គា9 នថា� ំ
ណារឿL្វ ីដូរឿច�ះរឿទ។បញ្ញាf គរឺឿ�យសា�ច្បាប់អាទភិាពនៃន  �ុក្ខជាតិ បូក�មួនឹងកា�យ�់រឿឃញពីសង�ម
និងភាព�្ងងរ់ឿ¾្ល អំពី    �ុក្ខជាតិ %្ញ ុ ំមិនអាចជក់���ីនរឿទPតរឿទ មិនចងរ់ឿAង "%្ពស់" ត្រគាន់ខែតចង់
�ស់រឿ\ម្តងរឿទPតរឿ�យគា9 នបញ្ញាf កំណត់ជីវតិទាងំរឿនាះ។ម្តានមនុស្សអនាមិកជារឿត្រចនខែដ��ស់
រឿ\ដូច%្ញ ុ ំរឿ�យម្តានជំងឺភ័យ  ខា្ល ច និងជំងឺផ្ង  រឿទPត រឿmយ%្ញ ុ ំគិត  ថា ប្ងអាចជាដំរឿណាះ
ត្រសាយ»  ។ �+ ប្ល ូ

"  អ�កអាចសួ� Rick   និង JB   រឿយង�ន�ករឿឃញថាកា�រឿត្របផ�ិតផ�ខែដ�ម្តាន 20-30%  sativa
គឺជាកា��មួបញ្ច �ូគា� ដ៏�្អបំផុតមួយសត្រម្តាប់បញ្ញាf ខែដ�ទាក់ទងនឹងកា�ថប់��ម្ភ។" ត្រសារឿបP�

--   រឿយងចូ�ចិត្តរឿL្វ ីកា�ជាមួយ indica  dominant  sativa  crosses   ជាមួយនឹង 20%  THC  ឬ
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 រឿត្រចនជាងរឿនះ ពិតត្រ�កដសត្រម្តាប់រឿmតុផ�ទាងំរឿនះ។ឥទ្ធិព�នៃនប្ង�្អបំផុតគឺម្តានឥទ្ធពិ�
  ខា្ល ំង និង sedative   ប+ុនម្្តានភាព�កីរាយ និងសូម្បីខែតថា� សំរឿត្រមប�្អជាង។រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កផ្ត�់

 ថា� ឱំ្យអ�កជំងឺខែដ�ម្តានផ�ប+ះq�់ខែបបរឿនះ អ�កអាចត្រ�កដថាពួករឿគនឹង�កីរាយក្ន ុងកា�
រឿ�បថា� រំឿនះ។អ�កណាមិន?អ�ករឿគង�ក់  ត្រសួ� អ�កភា± ក់រឿAង�នសត្រម្តាកយ៉ា+ ង   �្អ �កីរាយ និង
រឿq�រឿពញរឿHរឿ�យកា�ចងរ់ឿL្វ ីឱ្យអ�កណាម្តា� ក់សប្បាយចិត្ត។អ�កណាមិនចូ�ចិត្ត?រឿជប៊ ី

“  អបអ�សាទ� រឿនាះជាដំណឹង�្អ !  វាម្តានប្សិទ្ធភាពណាស់សត្រម្តាបរ់ឿ��ងជារឿត្រចន ...ពូ�បស់%្ញ ុមំ្តានដំុ
សាច់ក្ន ុងសួតទំmំប+ុនផ្ត្រកូចថ្ល ុង។រឿគទុករឿព�ឱ្យគាត់៦ខែ%រឿដម្បី�សរ់ឿ\...គាត់យកវារឿHត្ដុសរឿ�

 ត្រទងូ និង%�ងជា  ចម្បង រឿត្រqះរឿព�គាត់ញំុ៉ាវារឿL្វ ីឲ្យគាត់ងងុយ …ខា្ល ំង រឿសចឮខា្ល ំង។កា�ពM��
រឿនះបត្រងួញទំmំប+ុនត្រគាប ់ Walnut...  ជិតអស់រឿmយ...មួយឆ្នា� ំកន្លះរឿmយ… ត្រគូរឿពទ្យ  ភា± ករ់ឿផ្អ� ប+ុន្
រឿ\ខែតបញ្ញា្ជ ឲ្យពM��រឿ�យគីម…ី  រឿ\យប់រឿនាះ ពូ%្ញ ុ ំគាំងរឿបះដូង... គាត់គាំងរឿបះដូងរឿត្រចនដង

 រឿmយសា្ល ប់រឿ�យសា�រឿគ មិនខែមនមហា�កីរឿទ...  កា�ពM��រឿ�យគីមីគឺសាហាវរឿពក...រឿ�បថា� ំ
 Lម9ជាតិ អ�កនឹងមិនអរីឿទ!” ឌុក

"INDICA   គឺ sedative  ក្ន ុងវLីិដ៏�្អ !  ប្សិនរឿបអ�កផឹកទឹកសុទ្ធខែដ�មិនម្តានm្វ ្លុយអូ�តីរឿត្រចន (%្ញ ុ ំ
បន្មទឹកត្រកូចឆ្នា9 )   រឿ�យសា�ខែតកា�ស្ង តួភ្ក និងបំពង់កអំAុងរឿព�រឿគង។%្ញ ុ ំ�នរឿត្របកត្រមិតថា� ំ

   អតិប�ម្តាចំនួនពី�ខែ% រឿដម្បីទីបំផុត�នវាត្រតឹមត្រតវូ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំរឿគងរឿពញមួយយប់ រឿmយភា± ករ់ឿAង
ស្ស់ត្រសាយ!ខែ�ងឈឺរឿទPតរឿmយ!%្ញ ុ ំជាអ�ករឿជ�ដ៏�កីរាយខែដ�បរឿង� ត�បស់%្ញ ុ ំ!»  ។ �ីនណា

"Sedative   ដូចរឿ\ក្ន ុងកា��ក់លា�បស់អ�កឱ្យរឿគង sedative  ។មិន  ឈឺ មិន  ឈឺ ត្រគានខ់ែតជិះត្រសួ�
រឿដម្បីសុ%ភាព»  ។ ចន

“  %្ញ ុ ំរឿពញចិត្តក្ន ុងកា�រឿ�Pនអំពី RSO   ជារឿ�Pងរា�់ថ្ និងអ្វ ីខែដ�វា�នរឿL្វ ីសត្រម្តាប់មនុស្ស/សត្វ។
ប្សិនរឿបប្ងរឿនះរឿL្វ ីតាមអ្វ ីខែដ�រឿគ  នយិ៉ាយ រឿនាះវាត្រតវូmូតពភី� ំ%្ពស់  បំផុត មិនខែមនសា្ង ត់រឿHវញិ

  រឿទ។%្ញ ុ ំមិនម្តានបទពិរឿសាLន�៍្ទ �់%្ល នួជាមួយវារឿទ ប+ុនត្្រ�កដណាស់ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំ ឬន�ណាម្តា� ក់
ខែដ�%្ញ ុយំកចិត្តទុក�ក�់ន�ករឿឃញថារឿយងត្រតវូកា�វា។
ក្ន ុងរឿព�  រឿនះ %្ញ ុ ំ�នអានប្កាសឲ្យ�នរឿត្រចនតាមខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ី�ន។%្ញ ុ ំមិនទាន់�នអាន

 កា�បរឿង្ហាf ះខែដ�នយិ៉ាយថា "  អ�គុណ Rick Simpson -   %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគគប់ដំុថ9ទាងំត្រសងុ វា�្អណាស់
Dude"  ។ រឿដប៊ ី

--   សូមអ�គុណសត្រម្តាប់កា�គាំទ្�បស់អ�ក Debbie  %្ញ ុ ំត្រ�កដថាអ�កនឹងស�រឿស�ប្កាសខែដ�នឹង
នយិ៉ាយយ៉ា+ ងពិតត្រ�កដក្ន ុងរឿព�ឆ្នាប់ៗរឿនះ។អា�ម9ណ៍រឿ\ក្ន ុងរាងកាយរឿ\រឿព�ខែដ�

 មនុស្សម្តា� ករ់ឿ�បថា� ំ RSO   ត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាបពួ់ករឿគអាចត្រតវូ�នពិពណន៌ាថា "ត្ជាក់ខា្ល ំងណាស"់
 ។ ឬត្ជាកខ់ា្ល ំង។ឬប្ខែm�ជាអសា្ច �្យណាស់។វាជាអា�ម9ណ៍មួយដ៏�កីរាយបំផុតខែដ�អ�កអាចទទួ�

 �ន វាគជឺាLម9ជាតិខា្ល ំង   ណាស់ ស្ងប់សា្ង ត់ និងបន្ធ �ូអា�ម9ណ៍។

  ដូចខែដ�រឿយងនយិ៉ាយ ប្ង�្អបំផុតម្តានឥទ្ធពិ� sedative  ប+ុនម្្តានអា�ម9ណ៍�កីរាយរឿ\រឿព�
 ទទួ�ទាន។ដូរឿច�ះអ�ករឿគង�កត់្រសួ� រឿmយបនា្ទ ប់មកអ�កភា± ករ់ឿAងរឿសចដូចកូនក្ង។រឿmយ

  រឿ\រឿព�ខែដ�អ�ករឿគង�កត់្រសួ� រឿmយភា± ក់ពីដំរឿណករឿ�យរឿសច រឿនាះអ�កទំនងជាម្តាន
  អា�ម9ណ៍�្អ និងសត្រម្តាកជាងរឿព�ខែដ�អ�ករឿគងមិន�កត់្រសួ� រឿmយមិនភា± ក់ពីរឿគងរឿសច។រឿmយ

   រឿ\រឿព�ខែដ�អ�កម្តានអា�ម9ណ៍�្អ និងសត្រម្តាក រាងកាយ�បស់អ�កនឹងជាសះរឿស្បយ និង
 ដំរឿណ�កា�កាន់ខែតប្រឿស�រឿAង។មិនម្តានវទិMសាស្�£ុក្តរឿទ ដូចខែតងខែតម្តានថា� កំញ្ញាj ។រឿជប៊ ី

“រឿគង??  �នមួយស�្ត mរ៍ឿ\រឿ�ប្ងរឿmយរឿគងភាគរឿត្រចន។%្ញ ុ�ំនអាន Rick  នយិ៉ាយថារឿនាះជា
 �រឿបPបខែដ�រាងកាយជាសះរឿស្បយ ដូរឿច�ះរឿតរឿនះជារឿ��ងLម9តារឿទ?រឿតវាបញ្ញា្ជ ក់ថាប្ងខែដ�កំពុង

រឿត្របរឿនាះ�្អ រឿទ?» សា�£ុន

“ …  គា9 នបញ្ញាf អ្វ ីទាងំអស់ :)  %្ញ ុ ំពិតជារឿគង�កត់្រសួ�ណាស់ពីវា។%្ញ ុ�ំន�កវ់ាក្ន ុងក�្សអនាមយ័
រឿស្ត ង  មួយ រឿmយ�រឿមP�ចូ�ក្ន ុង��ខ់ែដ�ចាក់វាដូចជាថា� ំ  ត្រគាប់ ឬ�រឿមP�វាជានំបុ័ង។រឿព�រឿនាះ

 ម្តានន�ណាម្តា� ក់នយិ៉ាយថា tp   ម្តានរឿត្រគាះថា� ក់ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំចង់ដឹងថាអ�កផ្ងរឿទPតកំពុងរឿL្វ ីអ្វ ី។;)
អ�គុណអ�កទាងំអស់គា� ។@jb  %្ញ ុ ំរឿAងគAូីមិនម្តានបញ្ញាf អ្វ ីទាងំអស់ រឿ�កខែ�ងខែតរឿគង�កត់្រសួ�
រឿmយយឺតបន្ត ិចរឿព�%្ញ ុ ំរឿត្រកាករឿAង»  ។ ត្រគីស្ទ ីណា
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"  ក្ន ុងនាមជាអតីតយុទ្ធជនរឿយ៉ាធាខែដ�ម្តានជំងឺ PTSD, ជំងឺនៃនកា�រឿគង, ឈឺ%�ងផ្កខាងរឿត្រកាម
(រឿ�យសា�ខែតរឿត្រគាះថា� ក់ឆ័តរ្ឿយ៉ាង),  កា�ថប់��ម្ភនិងជំងឺតម្ងរឿនាម,  RSO   គឺជាវLីិសាស្រស្ត /

 ទម្ង់ខែតមួយគត់ខែដ�%្ញ ុអំាចរឿត្របថា� កំញ្ញាj ។ទីបំផុត%្ញ ុ ំរឿគងរឿ\រឿព�យប់ស្ក�ន 20+  រឿ�ន
  រឿ�យសា�ខែតកា�រឿគងម្តានគុណភាព រឿmយកា�ពីម្សិ�មិញ មន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍តម្ងរឿនាមប្ចាំឆ្នា� ំ

 �បស់%្ញ ុ ំ�នប្រឿស�រឿAង។មន្ទ ី�ពិរឿសាLន�៍បស់%្ញ ុ ំ�នបរ្ឿស�រឿAងយ៉ា+ ងខា្ល ំង ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំត្រតវូ
 កាត់បនgយកត្រមិតថា� �ំបស់%្ញ ុ ំ រឿ�យសា�សម្តា្ព Lឈាម�បស%់្ញ ុ ំទាបរឿពក។សញ្ញា4 វជិ្ជម្តានទាងំអស់

 អំព�ីរឿបPបខែដ�កា�ទទួ�យក RSO  រឿ\រឿព�យប់គឺរឿL្វ ីឱ្យគុណភាពជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំប្រឿស�រឿAង។
%ូវនី

“  បងត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំទទួ��ងនូវបញ្ញាf %ឹងសម្បា�យ៉ា+ ងខា្ល ំង រឿmយត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តាន
 ជំងឺបុគ��ិក�ក្ខណៈត្រពំខែដន។គាតអ់ាចផ្តិតយកនូវកា�ធា្ល ក់ចុះនៃនតម្មួយ រឿ�យត្រតវូ�នរឿគ

 នយិ៉ាយតាម�យៈ�បបប្ចាំថ្នៃន�� Cannabis   ក៏ដូចជាកា�ស្ង់រឿចញ រឿដម្បីរឿL្វ ីដូរឿច�ះគាត់អាច
  �ក្សាត�ុ្យភាពអា�ម9ណ�៍បស់គាត់ និង�ស់រឿ\ក្ន ុងជីវតិដ៏�កីរាយLម9តា រឿmយមិនម្តានអ្វ ី

    ទាងំអស់ រឿត្រvពីវគ�ម្តងម្តា� � គា9 នន�ណាម្តា� ករ់ឿទ។ �្អឥតរឿខា្ច ះ ប+ុន%្្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយរឿ�យ�្ទ �់
 រឿ�យគា9 នកញ្ញាj បងត្របសុ�បស់%្ញ ុបំ្ខែm�ជារឿ\កន្ង%ុសគា� ទាងំត្រសងុ។

...  %្ញ ុ ំរឿជ�ថាមនុស្សខែដ�ទទួ��ងពីជំងឺឆ្ក តួត្រជកូរឿ�យសា�កា�ទទួ�ទានកញ្ញាj ទទួ��ងពីវា
 រឿ�យសា�ខែតអសមតgភាពក្ន ុងកា�ទប់ទ�់នឹងសមតgភាពរឿបកចិត្តLម9ជាត�ិបស់វា និងកា�

 យ�់ដឹងអំពីកា�យ�់ដឹងពីមនសិកា��បស់អ�ក។%្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណ៍ថា ភាពច្បូកច្ប�់ជារឿត្រចន
  ខែដ�ទាក់ទងនឹងកា�រឿត្របត្រ�ស់កញ្ញាj គឺជាថា� ំ placebo   យ៉ា+ ងតឹង�£ឹង រឿmយរឿកតរឿចញពីសម័យ

 ហាម�ត់កញ្ញាj ដំបូង Reefer Madness  រឿ�សនា។ %ូ� ី

“លាយ...  វាជួយ�ន%្លះ ប+ុន%្្ល ះរឿទPតវាហាក់ដូចជាកាន់ខែតអាក្ក់រឿHៗ។វាជួយដ�់កា�ថប់��ម្ភ
�បស់%្ញ ុ ំជាត្រ�កដ!%្ញ ុ ំម្តានកា�ង្ហា�តានតឹងខា្ល ំងខែដ�រឿL្វ ីឱ្យកន្រាក់សាច់ដំុ�បស់%្ញ ុ ំ...វាទាងំអស់
�ន�ត់បនា្ទ បព់ីយកប្ង។វា�នបន្ធ �ូបនgយឱ្យ%្ញ ុ ំគ្បត់្រគាន់រឿដម្បីដឹងថា%្ញ ុ ំមិនត្រតវូកា�កា�ង្ហា�
ដ៏អាក្ក់រឿនាះរឿទPត  រឿទ រឿmយ%្ញ ុ ំកឈ៏ប់»  ។ រឿmរឿL

"  %្ញ ុ ំជា Bi-polar   រឿmយរឿ\រឿព�ណាខែដ�%្ញ ុ ំយកប្ង RSO    %្លះ �្អ រឿបនយិ៉ាយឱ្យសាមញ4 វាម្តាន
 អា�ម9ណ៍ថា%្ញ ុខំែ�ង Bi-polar វាជាអា�ម9ណ៍�្អ "  ។ យ+ូ ខែសប

“  %្ញ ុ ំជាអតីតយុទ្ធជនខែដ�ម្តានជំងឺ PTSD   និងកា�ថប់��ម្ភ។%្ញ ុខំែ�ងត្រតវូរឿ�បថា� ំ xanax  រឿដម្បី
 គ្ប់គ្ងកា�វាយប្ហា�រឿទPតរឿmយ។%្ញ ុ ំរឿ\ខែតយក ssri   ខែដ�អាចបំ�ត់វា ប+ុន្ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំម្តាន

   អា�ម9ណ៍ថាម្តានអ្វ ីមករឿ�ប្ងបន្ត ិច អូសរឿចញពីបំពង់ ឬ vape រឿmយ%្ញ ុ ំក៏�្អ ខែដ�»  ។ JR

"   �ទ វារឿL្វ�ីនរឿត្រចនក្ន ុងនាមជាអ�ក�ក្សា�ំនឹងអា�ម9ណ៍សត្រម្តាប់ PTSD  និងអាកប្បកិ�យិ៉ា
manic   បន្ត ិច និងជំងឺភ័យស្លន់រឿសា្ល ប្សិនរឿបត្រតវូ�នរឿគយកត្រតឹមត្រតវូ។" រឿជននmី្វ ឺ�

“   �ទ ខា្ល ំងណាស់។ជាមួយនឹងជំងឺ Fabry   និង neurofibromatosis  ម្តានកា�%ូចខាតស�នៃសប្សាទ
យ៉ា+ ងរឿត្រចនខែដ�បណា្ត �ឱ្យម្តានកា�ថប់��ម្ភផងខែដ�។%្ញ ុ ំម្តានទស្សនៈ%ុសគា� ទាងំត្រសងុរឿ�ជីវតិ។
កញ្ញាj �នបង្�ជីវតិ�បស%់្ញ ុ ំមក  វញិ រឿmយ�នបង្ហាf ញ%្ញ ុ ំពីភាពស្សស់ា្អ តខែដ�រឿ\ម្តានជីវតិ»។

 រឿលាក James

“%្ញ ុ ំមិនធា្ល បម់្តានសា9 �ត�ី្អជាងក្ន ុងជីវតិ�បស%់្ញ ុ ំ  រឿទ។%្ញ ុ�ំនរឿត្រប RSO  អស់�យៈរឿព� 2 ឆ្នា� ំមករឿmយ
 រឿmយ%្ញ ុ ំ�នបិទថា� ទំាងំអស់�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយត្រតវូកា�ខែតប្ងម្តងៗ។%្ញ ុ ំនឹងយកចំណុចមួយចំនួន

រឿmយ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថា%្ញ ុ ំមិនរាងប+ូ�ទា�់ខែត  រឿសាះ ...  រឿmយ%្ញ ុ ំ�ន�ងទុក្ខជាយូ�មករឿmយ...%្ញ ុ ំ
 រឿជ�ថាវា�នជួយសង្រឿរាះជីវតិ%្ញ ុ ំ និង�នជួយដ�់ជំងឺផ្ងៗជារឿត្រចនផងខែដ�...%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍

សប្បាយ�កីរាយខែដ�ម្តានចរំឿណះ  ដឹង និងសមតgភាពក្ន ុងកា��កី  ចរឿត្រមន និងរឿL្វ ីថា� ពិំតរឿ�យ%្ល នួ
ឯង។

%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមកា�ពីពី�ឆ្នា� ំមុនក្ន ុងខែ%មិថុនា  រឿនះ រឿmយ%្ញ ុ ំ�នរឿ�ប  ត្រតឹមខែត 65mg  ប+ុរឿណាl ះ
ក្ន ុងមួយថ្  ។%្ញ ុ�ំនរឿត្របប្រឿភទ Blue Cheese  ខែដ�ត្រតវូ�នគ្ប់គ្ងរឿ�យ indica និង%្ពសរ់ឿ\ក្ន ុង
CBD  និងទាបជាងរឿ\ក្ន ុង THC  ។%្ញ ុ ំក�៏នសាក�្បងសា� មប្ឡាក់ sativa  ខែដ�ខា្ល ំង និងរឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំ

  ម្តានកា�ថប់��ម្ភផងខែដ� ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ�នត�្ប់រឿHសា� មប្ឡាក់ indica  វញិរឿmយវា�នរឿL្វកីា�
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អសា្ច �្យ...  %្ញ ុយំកវាជារឿ�Pងរា�់ថ្�យៈរឿព� 30  ថ្រឿmយឥAូវរឿនះត្រគាន់ខែតយកវារឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំ
 ចាប់រឿផ្តមម្តានអា�ម9ណ៍តិចតួច ...វាក៏ម្តានប្សិទ្ធភាពផងខែដ�សត្រម្តាប់ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម�បស់ប្ត ី

   %្ញ ុ ំ និងកា�ប្កាច�់បស់ឪពុក%្ញ ុ ំ រឿmយជំងឺមហា�កី�បស់មិត្ត%្ញ ុ ំកំពុងសត្រម្តាក ...  វាពិតជា�នរឿL្វ ី
រឿ��ងដ៏អសា្ច �្យរឿ\ក្ន ុងជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។សូម  សំណាង�្អ រឿmយ%្ញ ុ ំសង្ឃឹមថាអ�កនឹង�ករឿឃញបញ្ញាf ខែដ�
ដំរឿណ�កា��្អសត្រម្តាប់អ�ក»  ។ សារា£

“ពិត   ជា។វាជារឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ��នជួយ%្ញ ុ ំឱ្យម្តានកា�ថប់��ម្ភ និងជំងឺ PTSD ។%្ញ ុ ំ�ន�្ត ច់
 %្ល នួរឿចញពីថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្តចំនួន 4   ម%ុ (បនា្ទ ប់ពីដប់ឆ្នា� ំនៃនកា�ពិរឿសាLន៍

 ជាមួយនឹងថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្តទាងំអស់ខែដ�ម្តាន និងមិនអាចស្ង�ក�នរឿ�យ
គា9 នផ�ប+ះq�់L្ងន់L្ង�រឿទ)  រឿmយខែ�ងរឿត្របថា� រំឿ�យ%្ល នួឯងជាមួយនឹងរឿត្រគxងស្វងឹរឿទPតរឿmយ។

  %្ញ ុ�ំន�ងទុក្ខជាមួយកា�ថប់��ម្ភជារឿត្រចនឆ្នា� ំ និង PTSD បនា្ទ ប់ពរីឿត្រគាះថា� ក់ចរាច�ណ៍ដ៏អាក្ក់
 ក្ន ុងឆ្នា� ំ 2007   ។%្ញ ុ ំមិនខែដ�រឿបកឡានអស�់យៈរឿព� 4  ឆ្នា� ំ។ឥAូវរឿនះត្Aប់រឿHរឿL្វ ីកា�រឿបកប�

 ”  សត្រម្តាបភ់ា� កង់្ហា�ខែថទាផំ្ទះវញិ។ម្តងរឿទPត រឿmយជំqក់ជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំចំរឿqះ�ុក្ខជាតិរឿនះ ។ ដូណា

“វាជួយយ៉ា+ ងសរឿម្បមជាមួយនឹងជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្តខែដ�អមជាមួយនឹងជំងឺរា£ នំៃ�£។%្ញ ុ ំមិនអាចរឿ�្ត ត
   អា�ម9ណ៍រឿដម្បីបន្ត រឿ\វទិM�យ័រឿនាះរឿទ ប+ុន្កា�រឿត្របកញ្ញាj %្ញ ុអំាច 'រឿL្វ ីឱ្យប្រឿស�រឿAង'  រឿ\

 មហាវទិM�័យពី Gr.9-12   ក្ន ុង�យៈរឿព� 6  ខែ%។មិនម្តានតត្រមយុថារឿmតុអ្វ ី�នជា%្ញ ុ ំមិនម្តានជំងឺ
PTSD   ពីកា��ំរឿលាភបំqនរឿ�រាងកាយដ៏mឹង្សាជារឿត្រចនឆ្នា� ំ រឿ�កខែ�ងខែត%្ញ ុ ំ�នរឿត្របកញ្ញាj ជាប្ចាំ
ដូរឿច�ះប្ខែm�ជាវាម្តានអ្វ ីខែដ�ត្រតវូរឿL្វជីាមួយវា។រឿតវត្ថ ុទាងំរឿនះរាប់បញ្ច �ូឬរឿទ? Aូ� ី

“  �ទ។%្ញ ុ�ំនទទួ��ងពីជំងឺ ADHD,  PTSD,  ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំអតម់្តានថា� រំឿទរឿត្រqះ
ប្ង»  ។ រឿជ�សីា

"   កា�ថប់��ម្ភ កា�វាយប្ហា�ភ័យស្លន់រឿសា្ល និងកា�ធា្ល ក់ទឹកចិត្ត។�� រឿត្រចនជាងប្ង។កា�ជក�់� ី
 �� Indica  ម្តានទំរឿនា�រឿL្វ ីឱ្យកា�ថប់��ម្ភកាន់ខែតL្ងន់L្ង�ប្សិនរឿប%្ញ ុសំg ិតក្ន ុងកណា្ត �នៃន

  កា�វាយប្ហា��្អ ។រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ អាហា�ខែដ�ផ្សពំីប្ង មិនខែដ�រឿL្វ ីដូរឿចា� ះរឿទ។មិនថា
ប្ងម្តានប្ភពមកពបី្រឿភទណារឿទ»  ។ សារា£

“   �+ �បស់%្ញ ុ ំគឺជារឿពទ្យសត្វ រឿmយទទួ��ងពីជំងឺ PTSD  ។ប្ងនិងត្រគាបជួ់យគាត់�នមួយ
រឿតាន!»  ។ រឿជនី

“   វាជួយដ�់កា�វាយប្ហា�កា�ថប�់�ម្ភ�បស់កូនត្រសី%្ញ ុ ំ។បនgយប្កង់ និងអាំងតង់សុីរឿត។ ស៊ូ m្សាន

"  %្ញ ុមំ្តានជំងឺ�យប+ូឡា PTSD (  ប្យុទ្ធក្ន ុងឆ្នា� ំ 1991  គុយខែវ£ត)   រឿmយទទួ��ងពីកា�ថប់��ម្ភ និង
កា�រឿគងមិន�ក់។Cannabis  �នជួយជាមួយនឹងរឿរាគសញ្ញា4 ទាងំអស់រឿនះ រឿmយរឿទាះបីជាត្រគរូឿពទ្យ

 ត្រ�ប់%្ញ ុ ំថាវារឿL្វ ីឱ្យរឿរាគសញ្ញា4 កាន់ខែតអាក្ក់រឿHៗ (bull-Hockey) %្ញ ុ ំដឹងកា�ពិតថាវា�នជួយ%្ញ ុ�ំក្សា
  កា�គ្ប់គ្ង%្ល នួឯង និងកា�q��បួសជារឿត្រចនដ�់អ�កដនៃទក្ន ុងរឿព�ដ៏�ំ�ក។ .%្ញ ុ ំស្បថនឹងវា»។

អាត្រឌីន

"  ពិតជាជួយរឿL្វ ីឱ្យម្តាន�ំនឹង bi-polar   ថា� ខំែដ�អ�កទទួ��នពរីឿវជ្ជបណ្ឌ ិតនឹងសម្តា្ល ប់អ�ក ឬរឿL្វ ី
ឱ្យប+ះq�់ដ�់ជីវតិផ្ល វូរឿភទ�បស់អ�ក។" អនទ្

"  %្ញ ុរំឿត្រប indica   សត្រម្តាប់កា�ឈឺចាប់និង sativa   សត្រម្តាប់ PTSD  និងកា�ថប់��ម្ភ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំ�ក
រឿឃញកា�លាយបញ្ច �ូគា� នៃនប្រឿភទទាងំពី�ខែដ�រឿL្វ ីឱ្យម្តានត�ុ្យភាពបញ្ញាf �បស់  %្ញ ុ ំ រឿmយបនgយកា�
ផ្ចង់អា�ម9ណ៍�បស%់្ញ ុ ំរឿHកត្រមិតមួយខែដ�បញ្ឈប%់្ញ ុ ំឱ្យកា្ល យជារឿត្រគាះថា� កច់រំឿqះ%្ល នួ%្ញ ុ ំ»  ។ ស្ត តូ

“  រឿ\រឿព�រឿនះ រឿយងកពំុងរឿL្វ ីកា�បន្ត ិចម្តងៗក្ន ុងកា�កាត់បនgយថា� ផំ្ល វូចិត្ត�បស់គាត់សត្រម្តាប់ជំងឺ
bipolar  ។ត្រគរូឿពទ្យ�បស់គាត់�នសា្ល ប់រឿmយ។%្ញ ុ ំរឿឃញថា� តំាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ខែដ�រឿL្វ ីឱ្យគំនិតគាត់«
�សាត»់  ។រឿយង�នទទួ�រឿជាគជ័យមិនគួ�ឱ្យរឿជ��ចួរឿHរឿmយជាមួយ RSO  ដូរឿច�ះឥAូវរឿនះរឿយង
កំពុងសម្ល ឹងរឿម�រឿ��ងរឿនះ។

 ប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំគឺ bipolar   រឿ�យសង�តL់្ងន់យ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿ� mania  ។អស�់យៈរឿព�ជារឿត្រចនឆ្នា� ំខែដ�គាត់
 �នរឿ�បថា� រំឿ�យ%្ល នួឯងជាមួយនឹងរឿត្រគxងស្វងឹ ប+ុនរ្ឿ\រឿព�ខែដ�គាត់ម្តានសភាពស្ងប់សា្ង ត់

 កា�ពី 4  ឆ្នា� ំមុនគាត�់នប្ឆ្នាំងនឹងជំងឺឆ្ក តួត្រជកូតាំងពីរឿព�រឿនាះមក។ម្តានខែតប្រឿភទថា� ខំែដ�

- 183 -



គួ�ឲ្យ�ំខានប+ុរឿណាl ះខែដ�អាច�ក្សាភាពមិនប្ក្ត�ីន។ប+ុន្វាករ៏ឿL្វ ីឲ្យគាត់ម្តានជំងឺភ្ចភា្ល ំងខែដ�។
 កា�រឿត្របថា� រំឿ�យ%្ល នួឯងជាមួយនឹងរឿត្រគxងស្វងឹ�នជួយអស់ជារឿត្រចនឆ្នា� ំ ប+ុន្កា�រឿសព

រឿត្រគxងស្វងឹគឺជាបញ្ញាf ខែដ�ត្រតវូកា�រឿ�ះត្រសាយផងខែដ�។ឥAូវរឿនះរឿយងត្រគាន់ខែតLុញត្រទាន់នឹងថា� ។ំ
ដូរឿច�ះម្តង  រឿទPត %្ញ ុ ំនឹងយកបញ្ញាf មក�កក់្ន ុងនៃដ�បសរ់ឿយង�្ទ �់។

 រឿ\រឿ�ថា� ំ គុណភាពជីវតិ�បស់គាត់គឺអន់ណាស់។ត្រគាន់ខែតកាត់បនgយមួយត្រគាប់ក្ន ុងចំរឿនាមថា� ំ
 ជារឿត្រចន�បសគ់ាត់ក្ន ុងមួយថ្រឿL្វ ីឱ្យម្តានភាព%សុប្កគា� (រឿទបខែតចាប់រឿផ្តមកាត់បនgយដូរឿច�ះវា

 ត្រតវូខែតបន្ត ិចម្តងៗសត្រម្តាប់កា�ភយ័ខា្ល ចនៃនកា�វាយប្ហា�រឿ�យ manic)   ។គាត់�នរឿ\រឿ� RSO
 ប្ខែm� 2.5   ខែ%សត្រម្តាប់បញ្ញាf ផ្ងរឿទPតជាមួយនឹង�ទ្ធផ�មិនគួ�ឱ្យរឿជ�បំផុត។ដូរឿច�ះឥAូវរឿនះ %្ញ ុ ំ

ម្តានអា�ម9ណ៍ថាម្តានសុវតgភិាពក្ន ុងកា�បនgយថា� �ំបស់គាត់បន្ត ិចម្តងៗរឿនះ�នជួយរឿL្វ ីឱ្យវាអាច
វាយ�ុកបញ្ញាf សុ%ភាពផ្ងរឿទPត!»  ។ រឿដបូរា£

"  %្ញ ុ�ំនរឿត្របវាអស់�យៈរឿព� 12  ខែ%រឿ�យម្តានកា�រឿញoនសា�ធាតុគីមី។វាមិនត្រតឹមខែតជួយ%្ញ ុ ំឱ្យ
  រឿគង�កត់្រសួ�ប+ុរឿណាl ះរឿទ រឿmយវាជួយជាមួយនឹងរឿរាគសញ្ញា4 ដក "រឿសPវរឿVសិក្សា"  ខែដ�%្ញ ុ ំកពំុង

 ជួបប្ទះដូចជា PTSD,  ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត,   ថប់��ម្ភ និងបញ្ញាf សុ%ភាពផ្ល វូចិត្តជារឿត្រចនរឿទPត។
  មិនចា�ំច់នយិ៉ាយរឿទ %្ញ ុ�ំនពMយ៉ាមខែចក�ំខែ�កកា�ពិតថា THC  និងថា� រំឿពទ្យ�ន�ក្សា

  អនាមយ័ និងសុ%ភាពផ្ល វូចិត្ត�បស់%្ញ ុ ំជាមួយគា� ក្ន ុងរឿព�កំពុងពM��។ Chantelle

"  បញ្ញាf រឿត្រគxងស្វងឹ /   កា�រឿត្របត្រ�ស់សា�ធាតុរឿញoនត្រតវូខែតត្រតវូ�នចាត់ទុកថាជា "�ក្ខ%ណ្ឌ ខែដ�
ម្តាន�ក្ខណៈសម្បត្ត ិគ្បត់្រគាន់"  រឿ\ក្ន ុង�ដ�ខែដ�ម្តានច្បាប់រឿវជ្ជសាស្ខែបបរឿនះ។Medical  Marijuana

”  �នជួយសង្រឿរាះជីវតិអ�ករឿញoនត្រសាជារឿត្រចននាក់ ។ ជីម

“  អង��មួយត្រគាប់ម្តានតម្មួយក្ន ុងមួយថ្ប្ខែm�ត្រ�ំខែ%�នពM��កា�ថប់��ម្ភ និងជំងឺធា្ល ក់
…  ទឹកចិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ�នយ៉ា+ ងពិតត្រ�កដ វាម្តាន�យៈរឿព�ជិត 2 ឆ្នា� ំរឿmយចាប់តាំងពីកា�រឿ�បប្ង
”  រឿmយមិនម្តានរឿរាគសញ្ញា4 តA្ប់មកវញិ ។ �នីខែយ+�

“  %្ញ ុ ំ�នឈបរ់ឿត្របថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត និងថា� អំារឿភPន�បស់%្ញ ុ ំក្ន ុង�យៈរឿព�មួយ
ស�្ត m៍នៃនកា�រឿ�បប្ង។%្ញ ុ ំម្តានរឿត្រគាះថា� កL់្ងន់L្ង�ក្ន ុងកា��តប់ង់ថ9ខែកវខែដ�%្ញ ុ ំគិត។អ�គុណត្រពះ

 សត្រម្តាប់ទឹកភ្ក Phoenix  ។ រឿអឌី

"ជួយកា�ធា្ល កទ់ឹកចិត្ត�បស់  %្ញ ុ ំ និងពិកា�  L្ងន់L្ង� %្ញ ុមំ្តានកា�ធា្ល កទ់ឹកចិត្តបន្ត ិចពីកា�%្វះ
 សកម9ភាព និងកា�ឈឺចាប់"  ។ �កិ

“%្ញ ុ ំម្តាន�ដូវមិន�្អបនា្ទ ប់ពកូីនត្របសុ%្ញ ុ ំរឿកតរឿត្រកាយខែបក�កទ់ឹក  ចិត្ត រឿmយ%្ញ ុ ំ�ន�ត់បង់ទាងំ
ឪពុកម្តា្ត យ។Cannabis  គឺជាត្រពះបញ្ជ នូ !!” Aូ�និ

“  វា�នជួយភាពតានតឹង និងកា�ថប់��ម្ភ�បស់%្ញ ុ ំមិនបញ្ចប់ក្ន ុង�យៈរឿព�ប+នុា9 នឆ្នា� ំចុង
  រឿត្រកាយរឿនះ តាមពិតរឿH វាពិតជា�តរ់ឿHវញិក្ន ុង�យៈរឿព�ដ៏�្អ ។គា9 នថា� ណំាខែដ�ម្តានប្សិទ្ធភាព

ដូចគា� ...” Stuart

"  វាជួយប្ឆ្នាំងនឹងកា��ត់បង់ដំរឿណករឿ�យសា�ខែតកា�ថប់��ម្ភ និងកា�ភ័យស្លន់រឿសា្ល រឿ\
  រឿព�យប់ ប្សិនរឿបរឿ�ប 1  រឿម្តា+ ងមុនរឿព�ចូ�រឿគង។វាជាកា�  Lូ�រឿស្បយ អ�កណាខែដ�រឿគងមិន

�កអ់ស់ជារឿត្រចនខែ%ដឹងថាវាmតប់+ុណាl ។វាកជួ៏យឱ្យអ�កម្តានអា�ម9ណ៍ស្ង ប់�្អជាផ្កមួយដ៏�្អ នៃនថ្
ផងខែដ�»  ។ ខាត់

"    �នជួយ%្ញ ុ ំជាមួយនឹងកា�ឈឺក្បា�ប្កាំង ជំងឺវង្ងសា9 �តី កា�ថប់��ម្ភ អសន្ត ិសុ%
   ភាពទន់រឿ%្សាយ បូកស�ុបវាទាងំអស់ រឿmយវាពM��កា�ធា្ល ក់ទឹកចិត្តក្ន ុង�យៈរឿព� 3  ស�្ត m៍។"

�ទិ្ធ ី

"  បញ្ញាf ស្សរា£ នំៃ�£ខែដ�បរឿង� ត bp  %្ពស់។កត្រមិតស្ស�បស%់្ញ ុ ំត្រតវូ�នស្ងប់សា្ង តភ់ា្ល មៗតាម�យៈថា� ជំក់។
Vaping   ជួយឆ្លងកាតត់្រគាមិន�្អ ។%្ញ ុ ំកំពុងរឿឆ្នា្ព ះរឿH�កខែតអាហា�ខែដ�អាចប�រិឿភាគ�ន រឿmយ
គុណវបិត្ត ិនៃនវLីិសាស្រឿនាះគឺត្រតវូ�ង់ចាំឱ្យប្ព័ន្ធ �បស់%្ញ ុ ំត្រសូបយក។%្ញ ុ ំម្តានកា�អនុវត្តគ្បត់្រគាន់
ខែដ�%្ញ ុ ំអតL់9ត់ក្ន ុងកា��ង់ចាំកន្លះ  រឿម្តា+ ង រឿmយប្សិនរឿបវាជារឿព�ខែដ�ម្តានភាពតានតឹងជា

 ពិរឿសស %្ញ ុ ំតA្ប់រឿHម្តា+ សុីនចំហាយទឹកវញិ»  ។ អាន់ឌី
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"   %្ញ ុមំ្តានកា��ក់ឆ្អ ឹង%�ង និង%ូចស�នៃសប្សាទ រឿmយកញ្ញាj គឺជាថា� ខំែតមួយគត់ខែដ�ជួយឱ្យ%្ញ ុ ំ
 រឿគង�កត់្រសួ� និងទបទ់�់នឹងថ្�បស់%្ញ ុ ំ!" រឿAស�ី

"  វាជួយ%្ញ ុរំឿ\រឿព�យប់ ដូរឿច�ះ%្ញ ុអំាចរឿត្រកាកពពី្�ឹមរឿHរឿL្វ ីកា��ន" ម្តា+ ត់

  ជំងឺ និងជំងឺកម្ ឬមិនទូរឿH
"  ប្ង Rick  Simpson   រឿL្វ ីឱ្យអ�ក�ំរឿភបក្ន ុងកា�ភា± ករ់ឿAង រឿmយរឿឃញអ្វ ីផ្ងរឿទPតខែដ��ន
ជាសះរឿស្បយ។%្ញ ុ ំជកច់ិត្តនឹងវា»  ។ណាតា�ីយ៉ា+

 សណួំ�ជំរាបសួ� Rick/JB  រឿតអ�កធា្ល ប់�ឺពីជំងឺដ៏កម្ Porphyria  រឿទ?  រឿបដូរឿច�ះ រឿតអ�ក�នពM��
 ន�ណាម្តា� ក់ជាមួយ RSO រឿmយ�ទ្ធផ�យ៉ា+ ងណា?

ក.រឿទ%្ញ ុ ំមិន  ម្តាន។ប+ុន្កា�វនិិចj ័យពីអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ�នអានអពំីវា %្ញ ុ ំមិនរឿឃញរឿmតុផ�ថា
 រឿmតុអ្វ�ីនជាប្ងមិនគួ�ជួយពM��វា ឬរឿL្វ ីឱ្យវាសg ិតរឿត្រកាមកា�គ្ប់គ្ងរឿនាះរឿទ។វាពិតជានឹង
 ជួយឱ្យម្តានរឿរាគសញ្ញា4 នៃនសាg នភាពដ៏កម្ និងពិតជាមិនសប្បាយចិត្តខា្ល ំងណាស់។

   %្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីតាមពិLីកា�រឿ\រឿ�រឿគmទពំ័��បស់រឿយង %្ញ ុ ំនឹងសុីប្ង រឿmយរឿត្របវាក្ន ុងថា� សំុ� (តាមវLីិ
រឿនាះវានឹងចូ�រឿHក្ន ុងច�ន្តឈាម)។%្ញ ុ ំនឹងរឿត្របប្ងលាបជាថា� បំ�ំត់កា�  �ម្តាស់ ឬថា� បំំ�តក់ា�
�ម្តាស់ផ្ងៗ។

 %្ញ ុ ំនឹងញំុ៉ាយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 60   ត្រកាមក្ន ុង�យៈរឿព� 2   ឬ 3   ខែ%%្ញ ុ ំនឹងមិនរឿត្របសា�ធាតុគីមរីឿទ %្ញ ុ ំ
 ត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីតាមកា�ខែណនា�ំបស់ Rick  Simpson   ។ប្សិនរឿប 60g  មិនអាចពM��វា�នរឿទ

 %្ញ ុ ំនឹងញំុ៉ា 120g   រឿទPត។រឿmយប្សិនរឿបវាមិននាំមកនូវ�ទ្ធផ�ជាទគីាប់ចិត្ត រឿនាះ%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែត
   ចាប់រឿផ្តមចាក់ប្ងរឿ\ក្ន ុង%្ញ ុ ំមួយ ព�ីបីត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ ឬរឿត្រចនជាងរឿនះ ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំអាច

 ទទួ�យក�ន រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងញំុ៉ាឱ្យ�នរឿត្រចនតាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�នឱ្យ�នរឿ��នតាមខែដ�អាច
 រឿL្វ ីរឿH�ន។ .រឿmតុអ្វ ី?  រឿ�យសា�ខែតរឿ\រឿព�ខែដ�ប្ងមិនជួយអ�ក វាមិនទំនងរឿទខែដ�អ�កនឹង

�ករឿឃញអ្វ ីផ្ងរឿទPតខែដ�នឹង។ដូចគា� រឿនះផងខែដ�,  ជំងឺឈា្ល នqនគួ�ខែតត្រតវូ�នពM��យ៉ា+ ង
 ខា្ល ំងកា្ល ។សូមជូនព� JB

“   រឿនះប្ខែm�ជាមិនសមរឿmតុផ�រឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតត្រតវូនិយ៉ាយវាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ រឿmយ%្ញ ុ ំមិន
ម្តានកា�សម្ចចិត្តរឿត្រចនរឿទ។ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំមិនទាន់ម្តានអ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូកា�សត្រម្តាប់ប្ង

  រឿ\រឿAយរឿទ ប+ុន្ជំហានទា�កនឹងរឿHដ�់ទរីឿនាះ។រឿទាះយ៉ា+ ងណាក៏រឿ�យ %្ញ ុ ំម្តានឬសដូង�ត
 ខែដ�ខែតងខែតត�្ប់មកវញិ។%្ញ ុ ំម្តានកូនបនីាក់អាយុ 5,3,1   ឆ្នា� ំ រឿmយកូនទីមួយ�បស់%្ញ ុ ំមិនម្តាន

  ឬសដូង�តរឿទ កូនទពីី��បស់%្ញ ុ ំម្តានខែតឬសដូង�តមួយអណ្ត ងូទីបី�បស់%្ញ ុ ំ វាជាឬសដូង�ត
  មួយ រឿmយវា��តរ់ឿH រឿmយត្�ប់មកវញិរឿmយត្�ប់មកវញិ។%្ញ ុ ំ�នទិញអ្វ ីគប្់យ៉ា+ ងរឿ\រឿត្រកាម

 ត្រពះអាទិត្យ គា9 នអ្វ ីដំរឿណ�កា�រឿទ។ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយថាអ្វ ី  រឿH។%្ញ ុ ំ�នយកប្ងដូង ១/៤
  សា្ល បត្រqកាm្ ប្ងដូង ១/     ៨ សា្ល បត្រqកាm្ �� ឡារឿវនឌ័�ស្ង តួ និងស្ល ឹកជីអង្ហា� មស្ង តួ និងស្ល ឹកជី

អង្ហា� មពី�សន្ល ឹក។%្ញ ុ ំកិនវាទាងំអស់គា� ។%្ញ ុ ំ�នលាបវាម្តងកា�ពីម្សិ�មិញក្ន ុង�យៈរឿព�ប+ុនា9 ន
  វនិាទី %្ញ ុ ំខែ�ងម្តានកា�ឈចឺាប់រឿទPតរឿmយ រឿ�យត្រពឹករឿនះវាម្តានអា�ម9ណ៍ថាដូចជារឿប+ងរឿ�+ ង

រឿ�+ ង។%្ញ ុ ំ�នអនុវត្តវាម្តង  រឿទPត %្ញ ុ ំត្រ�កដថារឿ\ថ្  បនា្ទ ប់ ឬពី�ថ្  រឿទPត វានឹង�តទ់ាងំត្រសងុ។
 អ្វ ីក៏រឿ�យ ចំណុច�បស់%្ញ ុ ំគឺ%្ញ ុ ំ�នសន្សតំ្រ�ករ់ឿ�យកា�ពM��វារឿ\ផ្ទះជាមួយនឹងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំ

  ម្តានរឿ��ន និងម្តានសុ%ភាព�្អជាងកំខែណ�បស់��� ភ�ិ� រឿmយភស្ត ុតាង�បស់វាម្តានថាមព�
 ពM��ឆ្ក តួ រឿmយត្រគាន់ខែតស្នៃមថាប្សិនរឿប%្ញ ុរំឿត្របប្ងវានឹង�តរ់ឿHរឿmយ។ក្ងអាយបុីឆ្នា� ំម្តា� ក់

រឿទPត�បស់%្ញ ុ ំធា្ល កពី់រឿ�  ឡាន %្ញ ុគំា9 នជាតិ  លាប គា9 ន  ជាតិ peroxide អ្វ ីរឿ\រឿ�  %្ញ ុ ំ %ណៈរឿយងកំពុង
រឿL្វ ី  ដំរឿណ�។ដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំ�នយករឿត្រគxងផ្ស�ំបស%់្ញ ុ ំមកទះរឿ�ជង�ង់�បស់  នាង រឿmយរឿព�ត្រពឹកវារឿម�
រឿHដូចជាសា� មសង្ហា្វ �តាំងពមួីយខែ%  មុន។នយិ៉ាយថាលារឿmយ Neosporin  ឈឺជួយសង្រឿរាះកាក់
�បស់%្ញ ុ ំ!   ស្ហាសន្តភិាព និងកញ្ញាj ។ មុនី

“សូមរឿគា�ពរឿលាកRick  Simpson    %្ញ ុ ំសូមនិយ៉ាយជាដំបូង ត្រគួសា��បស់%្ញ ុ ំគិតថាអ�កអសា្ច �្យ រឿmយ
 រឿយងសូមជូនព�ឱ្យរឿយងរឿ\ជិតអ�ក រឿដម្បរីឿយងអាចជួយអ�កក្ន ុងកា�ង្ហា�ដ៏អសា្ច �្យ�បស់អ�ក។%្ញ ុ ំ

 �នរឿត្របកញ្ញាj រឿវជ្ជសាស្រស្ត អស់�យៈរឿព� 14  ឆ្នា� ំមករឿmយសត្រម្តាប់កា�ឈឺចាប់រា£ នំៃ�£រឿ�យសា�ខែត
 រឿរាគសញ្ញា4 អូខែវ� Polytheistic   និងជំងឺ�លាកសនា្ល ក់។រឿ�យសា�ថា� ពំុ�ក្ន ុងឱសថសាg ន�យៈរឿព� 10
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   ឆ្នា� ំ %្ញ ុ ំកាន់ខែតឈឺ រឿAងទម្ងន់ 90    រឿ�ន និងរឿញoនថា� ំ Fentynol  យ៉ា+ ងL្ងន់L្ង�។%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តម
 ប្ងកា�ពី 7   ស�្ត m៍មុន រឿmយអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយ�នគឺអព្ភ តូរឿmតុកំពុងរឿកតរឿAង!

 ក្ន ុង�យៈរឿព�ត្រ�ំមួយស�្ត m៍ ជាតិស� �ក្ន ុងឈាម�បស%់្ញ ុ ំត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង�mូតទា�់ខែតគា9 នថា� ំ
  ត្រគាប់ %្ញ ុ ំ�នស្កអស់ 28  រឿ�នរឿ�យមិនម្តានកា�ត្របឹងប្ង។%្ញ ុ ំចាបរ់ឿផ្ដមភ័យស្លន់រឿសា្ល ខែដ�%្ញ ុ ំ

កាន់ខែត  ឈឺ រឿទាះបីជា%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍�្អជាងមុនករ៏ឿ�យ!  បនា្ទ បព់ីកា�រឿL្វ ីរឿតស្តជារឿត្រចន ខែដ�
 រឿL្វរីឿអាយត្រគរូឿពទ្យរឿកាសក្បា� រឿmយនិយ៉ាយថារឿនះជាអព្ភ តូរឿmត!ុ  ឥAូវរឿនះ មិនត្រតឹមខែតគា9 នដំុ

    សាច់ថ9ី ដំុសាច់ ឬដំុសាច់រឿនាះរឿទ ប+ុន្ ដំុសាច់ខែដ�ពីមុនម្តានត្រសាប់។គា9 នសញ្ញា4 ថារឿកតជំងឺរឿនះ
រឿទ!%្ញ ុ ំរឿ\ម្តានកា�រឿL្វ ីរឿតស្ត រឿដម្បីរឿម�ថារឿតវា�តព់កីរ្ឿ�Pនខែដ�ឬ  អត់ ប+ុន%្្ញ ុ ំដឹងក្ន ុងចិត្ត%្ញ ុ ំក៏
�ត់  ខែដ�។សូមអ�គុណរឿលាក Rick Simpson  អ�កកំពុងរឿL្វ ីកិច្ចកា��បស់ត្រពះអម្តា្ច ស់ សូមត្រពះប្ទាន

   ព�ដ�់អ�ក ដូចខែដ�គាតម់្តាន%្ញ ុ ំ រឿ�យស្ង�កទពំ័��បស់អ�ក។ អានី

“  ដំណឹង�្អ JB  &  RICK!!!  %្ញ ុ ំ�នរឿHជួបត្រគូរឿពទ្យថ្រឿនះ រឿដម្បី�ទ្ធផ�រឿតស្ត �បស់%្ញ ុ ំ!ករ្ឿពញទី�£អីុូត�
  បស%់្ញ ុ ំខែដ�មិនម្តានសកម9ភាព និងរឿត្របត្រ�ស់ថា� អំស�់យៈរឿព� 22   ឆ្នា� ំ ឥAូវរឿនះអស់សកម9ភាព

រឿmយ!  %្ញ ុ ំរឿទបខែត�នរឿ�បថា� ំ RSO   រឿពញរឿម្តា+ ងរឿ�យ%្ល នួឯងអស�់យៈរឿព�មួយខែ% %្ញ ុ ំក៏ជូត
 សា�ធាតុ tincture    ចូ�រឿHក្ន ុងបំពង់ក�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ%្ញ ុ ំក៏បញ្ញនូវ RSO  ផងខែដ�!%្ញ ុ ំសប្បាយចិត្ត

យ៉ា+ ងខា្ល ំងចរំឿqះរឿ��ងរឿនះ!  គាត់គឺជារឿវជ្ជបណ្ឌ ិតដ៏ពូខែកម្តា� ក់ខែដ��នរឿ\ទីរឿនាះ រឿmយ�នគាំទ្
  %្ញ ុតំាម�យៈរឿ��ងរឿនះ រឿmយដឹងច្បាស់ថា%្ញ ុពំិតជារឿត្របប្ង RSO!  ក្ន ុងនាមជារឿវជ្ជបណ្ឌ ិត គាត់រឿ\ខែត

 ចងរ់ឿL្វ ីអ៊�ុត្រតារឿសានរឿ�ករ្ឿពញទ�ី£អីុូត�បស់%្ញ ុ ំ រឿដម្បីពិនិត្យ�កដំុពកណាមួយ!រឿតអ�កយ�់យ៉ា+ ង
ណាចរំឿqះសំរឿAងត្រជ�ុ?  %្ញ ុ ំខែតងខែតនឹងយកប្ងរឿនះរឿ�យរឿម្តាទនភាពរឿពញមួយថ្�បស់%្ញ ុ ំ រឿនះ

 ម្តានអា�ម9ណ៍ថាត្រតឹមត្រតវូ រឿនាះជាចំណុចទាងំមូ�ត្រតឹមត្រតវូ!ថា� តំាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ គឺអាក្ក!់%្ញ ុ ំកម៏្តាន
បញ្ញាf សុ%ភាពជារឿត្រចនរឿទPតខែដ�%្ញ ុ ំកំពុងពM��រឿ�យប្ងដ៏អសា្ច �្យរឿនះ!

Chiari  Malformation  type  1    នៃនរឿដម%ួ�ក្បា� %្ញ ុ ំម្តានផ្ល វូ�ងូរឿត្រកាមដីL្ងន់L្ង� និងរឿត្រចនរឿទPត!
 ថ្រឿនះ%្ញ ុអំាយុ 45  ឆ្នា� ំមិនម្តានអា�ម9ណ៍វាយដំនិងឈឺចាប់ដូច%្ញ ុធំា្ល ប់ម្តានអា�ម9ណ៍រឿទ!រឿត%្ញ ុធំា្ល ប់

 វះកាត់%ួ�ក្បា�កា�ពី 7    ខែ%មុន រឿmយ%្ញ ុ ំមិន�នរឿត្របត្រ�ស់រឿត្រគxងរឿញoនរឿទ តាំងពីវះកាត់មក
រឿ�យសា�ជំងឺរឿថ្លមរឿ%្សាយរឿ�យសា�ថា� !ំ%្ញ ុ ំពិតជាភស្ត ុតាងថាប្ងរឿនះមកពតី្រពះ!រឿនះជាអ្វ ីខែដ�
រឿយងគួ�ទទួ�ទានជាឱសថ!  អ�គុណ JB   និង Rick  សត្រម្តាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា+ ងខែដ�អ�ករឿL្វ ីរឿចញពី
រឿបះដូង�បស់%្ញ ុ ំ!ខែ�ងម្តានថា� ទំ�ី£អីុូតរឿទPត  រឿmយយ៉ា+ យ!!!!!!!!” ម្តា+ m្ន

-   សូមអបអ�សាទ� Margene   ។ចរំឿqះអ៊ុ�ត្រតារឿសាន %្ញ ុ ំគិតថាអ�កដឹងចរឿម្ល យរឿmយ។ស្នតិច
 កាន់ខែត�្អ រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយ�ន។%្ញ ុ ំ�្ទ �់នឹងមិនរឿHជិតន�ណាម្តា� ក់ខែដ�មិន

 ត្រ�ប់%្ញ ុ ំអំពីប្ងអស�់យៈរឿព� 22   ឆ្នា� ំ ប+ុន្ប្សិនរឿបអ�កគិតថាមនុស្សទាងំរឿនាះរឿ\ខែតម្តានរឿ��ង
  ចងត់្រ�ប់អ�ក សូមនិយ៉ាយជាមួយពួករឿគរឿ�យរឿស� ី រឿq�គឺប្សិនរឿបអ�កពិតជាចាបអ់ា�ម9ណ៍

  នឹងអ្វ ីខែដ�ពួករឿគត្រតវូនិយ៉ាយ។ អំពីថា� ។ំប+ុនរ្ឿនាះជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំចង់ឱ្យពួករឿគរឿL្វ ី រឿ�យនិយ៉ាយ
  ខែតប+ុរឿណាl ះ វLីិរឿនាះពួករឿគមិនអាចរឿL្វ ីឱ្យអ�កឈចឺាប់ដូចខែដ�ពួករឿគចង�់នរឿនាះរឿទ ប្សិនរឿប

ពួករឿគរឿជាគជ័យក្ន ុងកា�បញ្ច ុ ះបញ្ច �ូអ�កឱ្យរឿ�បថា� មួំយចំនួនតាមជរឿត្រមស�បសពួ់ករឿគ។�្អ
  បំផុតសូមជូនព� និង�ក្សាឱ្យឆ្នា្ង យពីអ�កខែដ�ចំណាយរឿព� 22  ឆ្នា� ំផ្ត�់ដំបូនា9 ន%ុស។សូម�កីរាយ

 ខែដ�អ�ក�ន�ចួផុតពី "កា�ពM��"  �បស់ពួករឿគ អ�កផ្ងរឿទPតមិនម្តានសំណាងរឿនាះរឿទ។រឿជប៊ ី

“  %្ញ ុ ំក៏ម្តានជំងឺករ្ឿពញទ�ី£អីុូត (Graves Disease)  ខែដ�។រឿយង�ន�ករឿឃញវាកា�ពី 17  ឆ្នា� ំមុន រឿព�
  ម្តានផ្រឿqះ និងសត្រម្តា�កូនត្រសី�បស%់្ញ ុ ំ�នមុន 15   ស�្ត m៍ រឿ�យសា�ខែតវា (%្ញ ុ ំសg ិតរឿ\រឿ�ឱសថ
 ស�ុបចំនួន 14   �មួទាងំថា� បំំ�ត់កា�ឈចឺាប់ 3   ត្រគាបស់ត្រម្តាប់ជំងឺ Degenerative  Disease

 កត្រមិត%្ពសខ់ា្ល ំងរឿ\ផ្កខាងរឿត្រកាម%�ង�បស់%្ញ ុ ំ &  Scoliosis   រឿ\ឆ្អ ឹង%�ងផ្កខាងរឿ��បស%់្ញ ុ ំ /
hyperthyroid  (Graves  Disease)  /  Diabetes  (Type  II)  /  Blue  Sclera  /  Psoriasis  &  Eczema /
Hypertension / Kidney problems / Restless Leg Syndrome (%្ញ ុ�ំនទទួ�ថា� មួំយរឿនះជាផ��ំខាន
នៃនឱសថមួយផ្ងរឿទPត)  /   កត្រមិតកូរឿAស្�£ុ�%្ពស់ /   រឿ�សទម្ងន់ (  �ត់បង់រឿ�ស 100lbs  តំាងពី

 រឿចញពីត្រសាកAុ្កថា� ំ ~  �ដូវរឿv្ត មុន) **%្ញ ុ ំមិនតមអាហា�**  រឿmយខែតងខែតញំុ៉ាអាហា�ខែដ�ម្តានសុ%
  ភាព�្អ �មួទាងំគា9 នសាច់ក្mម ~   បន្ស�រីាង� �...  ទឹកផ្រឿឈប្ចាំថ្ �...16  ឆ្នា� ំនៃនឱសថ

 មិនឈប់ឈ�ខែដ�ឥAូវរឿនះម្តានចំនួន ZERO pills ជារឿ�Pងរា�់ថ្!!!!

 %្ញ ុយំកប្ខែm�មួយភាគបួនរឿHត្រតឹមខែតកន្លះត្រកាមក្ន ុងមួយថ្នៃនផ្ទះ�បស់%្ញ ុ ំ�្ទ �់ខែដ�ផ�ិត Rick
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Simpson Oil   តាមកា�ខែណនាំជាក់លាក់�បស់ Rick ~ **%្ញ ុ ំត្រតវូខែតបញ្ញមតិ...  កុរំឿL្វ ីម្តងរឿទPត កុំរឿL្វ ី
 ឱ្យរឿថាករឿ�គុណភាពនៃនសម្តា្ភ �ៈចាប់រឿផ្តម�បស់អ�ក >  ប្ង�បស់អ�កខែដ�អ�កញំុ៉ាត្រតវូខែតម្តាន

  តម្តា្ល ភាព និងពណ៌ទឹកត្រកូច >>   រឿបមិនដូរឿច�ះរឿទ វាមិនខែមនជាគុណភាពនៃនឱសថ Michele**"

"រឿតប្ងកញ្ញាj អាចរឿត្របរឿដម្បពីM��ជំងឺឆ្ឆ្ក តួ�នរឿទ?" អាម្តា+

--  Aami    �ទ ប+ុន្ប្ខែm�ជាតត្រមូវឱ្យអ�កជំងឺសន្លប់មួយ�យៈ ជាមួយនឹងកត្រមិតនៃនប្ងរឿត្រចន
ជាពិរឿសសរឿ\ក្ន ុងក�ណីកត្រមិត%្ពស់។រឿជប៊ ី

“  ម្សិ�មិញ %្ញ ុ�ំនឲ្យប្ងបន្ត ិចរឿHមិត្តភ័ក្ត ិ�បស%់្ញ ុ ំខែដ�ម្តានជំងឺអុតសា្វ យរឿព�រឿHមន្ទ ី�រឿពទ្យ។%្ញ ុ ំ
  �នរឿស� រឿHមនុស្សម្តា� ករ់ឿនះឱ្យកំរឿ�ប្ងអូ�វីបន្ត ិច លាយវារឿHក្ន ុង RSO  រឿmយបនា្ទ ប់មកចូ�

រឿHក្ន ុងក្មខែដ�អ�ករឿនះកំពុងរឿត្រប។អ�ករឿនះត្រគានខ់ែតរឿផ±សា�មក%្ញ ុ ំរឿដម្បីនយិ៉ាយថា  ៖ «  រឿពត្រតសុ %្ញ ុ ំ
មិនអាចត្រ�ប់អ�កថា%្ញ ុ ំដឹងគុណប+ុណាl ចរំឿqះប្ងដ៏អសា្ច �្យរឿនាះ!SHIT  ប�សិុទ្ធ។គា9 នqក្យកុmក

 “ ”   “ ”   រឿទ៖ ផុក ដ៏អាក្ក់បំផុតខែដ�%្ញ ុ ំម្តាន សូន្យដី ទីមួយខែដ�រឿ�ចរឿAង ខែដ�រឿ\ខែតLំជាងរឿគ
   និងអាក្ក់បំផុត រឿពញមួយរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំឈឺ រឿទបខែតស្ង តួអស់ រឿmយសា� មរឿត្របះរឿចញមកសា្អ ត

ក្ន ុង�យៈរឿព�ប្ខែm�ពី�រឿម្តា+ ងបនា្ទ ប់ពីលាបប្ង។%្ញ ុ ំជាអ�កប្ចិត្ត !ឋានន�ក!%្ញ ុ ំ�នរឿត្របវារឿ\រឿ�
  ស្កក្បា��បស់%្ញ ុ ំ និងចំណុចអាក្ក់បំផុតរឿ\រឿ�ដង%្ល នួ�បស់%្ញ ុ ំ -  សក់�បស%់្ញ ុ ំរឿម�រឿHម្តាន

 ជាតខិាញ់បន្ត ិច ប+ុន%្្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍Lូ�ត្រសា�រឿត្រចន�ចួរឿHរឿmយ។វាពិតជាអសា្ច �្យណាស់។រឿវា£ វ!វាមិន
ចំណាយរឿត្រចនរឿដម្បីបញ្ច ុ ះបញ្ច �ូន�ណាម្តា� កអ់ំពីកា�ពិតរឿនាះរឿទ»  ។ រឿពត្រតសុ

--   អ�គុណ Peter   រឿL្វ ី�ន�្អ ។ប្ងត្រគាប់ Hemp   និង RSO  ក៏ដំរឿណ�កា��្អផងខែដ�។ប្ងអូ�ីវ
 ជារឿត្រចនរឿ\រឿ�ទីផ្សា�មិនត្រតវូ�នផ�ិតរឿចញពីអូ�វីរឿទ រឿ\រឿ�ពិភពរឿលាកម្តានប្ងអូ�វីមិន

 គ្បត់្រគាន់សត្រម្តាប់ "ប្ងអូ�វី"    ទាងំអស់ខែដ�ត្រតវូ�នផ�ិត និង�ក់ទូទាងំពិភពរឿលាក ដូរឿច�ះ
 ឱកាសនៃនកា�រឿ�កត្រ�ស�់បស់អ�កគឺទាបជាងរឿ\រឿព�ខែដ�អ�កទិញប្ងត្រគាប់ពូជ hemp   ។ .

  រឿ�សពីរឿនះ វាត្រជាបចូ�រឿHក្ន ុងស្ក រឿmយចូ�រឿHរឿត្រºប្ខែm�មួយអុីញកន្លះចូ�រឿHក្ន ុងជា�ិកា
ខែដ��្អសត្រម្តាបព់M��ផងខែដ�។រឿmយវាមិនខាញ់ដូចប្ងអូ�ីវរឿទ។រឿជប៊ ី

“  ប្សិនរឿប dyslexia   មិនម្តានរឿ\ក្ន ុងបញ្ជ ីរឿទ ប្ខែm�ជាវាគួ�ខែតម្តាន។%្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា� �់រឿឃញ
 សមតgភាពអក្ខរាវ�ិុទ្ធ 100x   ប្រឿស�ជាងអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំធា្ល ប់រឿL្វ ី មុនរឿព�ខែដ�%្ញ ុពំM��%្ល នួឯងពីរឿ��ង

 ផ្ងរឿទPត។ផ��ខំានដ៏គួ�ឱ្យភ័យខា្ល ចក្ន ុងកា�ពM��%្ល នួឯងនៃនជំងឺទឹករឿនាមផ្មបរ្ឿភទទី 2:
មិនម្តានជំងឺ�លាកសនា្ល ក,់ sciatica, ធាត់,  ឬ dyslexia ។ហាសហា!!” រឿពត្រតសុ

“    វាមិនខែមនជាកា�ពM��មហា�កី ឬអ្វ រីឿនាះរឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំចងឲ់្យ Rick   ដឹងថា %្ញ ុ ំ�នឈឺខែកងរឿជង
ខាងសា្ត ំ�បស់%្ញ ុ ំជិតមួយឆ្នា� រំឿmយ។មិនត្រ�កដថាម្តានបញ្ញាf អ្វ ី  រឿទ រឿmយដឹងថារឿវជ្ជបណ្ឌ ិតនឹងផ្ត�់
ថា� ឱំ្យ  %្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំមិនម្តានអា�ម9ណ៍ត្រសួ�ក្ន ុងកា�រឿ�ប  រឿទ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតរឿ�ះត្រសាយកា�ឈឺចាប់។

  ថ9ីៗរឿនះ រឿយងត្រតវូ�នខែណនាំរឿHកាន់ RSO   តាម�យៈមិត្តម្តា� ករ់ឿឈា9 ះ Charles  រឿmយរឿយង�ន
 ចាប់រឿផ្តមបរឿង� តវា។ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីថ្កន្លងមករឿនះ %្ញ ុ ំ�នរឿ�បប្ងពី�បីដង/  ថ្ រឿmយត្រពឹករឿនះ

 %្ញ ុភំា± ក់ពីដំរឿណក រឿmយមិនស្ព ឹក។ប្ត �ីបស់%្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា� �់ភា្ល មៗ។គាត់�នកត់សម្តា� �ថ់ាប្ង
ត្រតវូខែតដំរឿណ�កា�រឿវទមន្ត �បស់វា!  អ�គុណ Rick Simpson![:)] %្ញ ុមំ្តានអា�ម9ណ�៍្អណាស់!” m

--  Dear  H   អ�គុណសត្រម្តាប់ដំណឹង�្អ រឿយងខែតងខែតចង់ឮអំពីពួករឿគ។%្ញ ុ ំនឹងលាយប្ងជាមួយប្ង
 ត្រគាប់ hemp    ឬប្ងអូ�វី រឿmយរឿL្វ ី tincture   រឿmយរឿត្របប្ងខាងរឿ�ផងខែដ�។ជាកា�ពិតណាស់ កា�

 ទទួ�ទានប្ងគឺជាគន្ល ឹះនៃនកា�ពM��ពិតត្រ�កដ រឿmយកា�ខែណនាំទាងំអស់អំពី�រឿបPបរឿត្របប្ង
 ម្តានរឿ\រឿ�រឿគmទពំ័��បស់រឿយង។សូមជូនព� JB

“   ត្រ�ំមួយថ្មុន %្ញ ុ�ំនជួយបុ�សពី�នាក់ខែដ�ម្តានជំងឺមហា�កីរឿថ្លម និងជំងឺទឹករឿនាមផ្ម។មិត្ត
ម្តា� ក់ខែដ�ជាអ�កគីមរីឿនាះម្តានម្តាតរ់ឿឆះ  បបូ�ម្តាត់។គរឺឿ\ 225   រឿ�នឥAូវរឿនះ 139,  មិនអាចញំុ៉ា,
រឿគង,  អស់កម្តា្ល ំងខា្ល ំងណាស់។អញ្ច ឹងគាត់�នសួ�%្ញ ុ ំរឿត្រចនអំពី RSO។%្ញ ុ ំខែតងខែតអប់�ំគាត់។%្ញ ុ�ំន

 រឿ\ជាមួយគាត់អស�់យៈរឿព� 6  ខែ%រឿmយ។ប+ុនរ្ឿត្រកាយពីបងប្អ នូជីដូនមួយ�បស់គាត់�នសា្ល ប់៦
ខែ%មក  វញិ ទាងំមហា�កី   %ួ�ក្បា� ១ រឿថ្លម។និងមហា�កីក្រឿពញទី�£អីុូត។%្ញ ុ ំនិយ៉ាយជាមួយត្រគួសា�

  ទាងំពី� ពួករឿគចង់សាក�្បង RSO   ប+ុន្ពួករឿគខា្ល ច��� ភ�ិ�យកផ្ទះ ឬចាបគ់ាត់�ក់គុក។
អ�កទាងំពី��នទទួ�ម�ណភាព។RIPបងប្អ នូ។
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 ប+ុន្ប�ុសទាងំរឿនះ�នរឿ\រឿ� RSO  អស�់យៈរឿព� 6  ថ្រឿmយឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំ�នរឿHពិនិត្យគាត់ដូច
 %្ញ ុ�ំនសនMជាមួយគាត់។គាតភ់ា± ករ់ឿផ្អ�យ៉ា+ ងខា្ល ំងខែដ�គាតអ់ាចញំុ៉ាម្តងរឿទPត រឿmយគាត់និយ៉ា

យថាគាត់មិនអាចឈប់ញំុ៉ា�នរឿទ។រឿនាះជារឿ��ង�្អ ។រឿត្រqះរឿព�គាត់ចាក់ប្ងគាត់ជាឆ្អ ឹង។
រឿម�រឿHឈឺ។ប+ុនរ្ឿត្រកាយពី៦ថ្...  ម្តាត់ឈឺ�ន�ត់។គាត�់ននយិ៉ាយថា "  អ�កនយិ៉ាយត្រតវូ %្ញ ុ ំម្តាន
អា�ម9ណ៍Lូ�ត្រសា�រឿត្រចន"   ។ គាត់ម្តានថាមព�ម្តងរឿទPត។គាត់រឿម�រឿH�្អណាស់ រឿmយម្តានពណ៌
រឿត្រចន។RSO  សូមអ�គុណម្តងរឿទPត Rick  Simpson  ។អ�កជំងឺមហា�កី�កីរាយពី�បីនាក់រឿទPត។

  ” �ស់រឿ\និងម្តានអា�ម9ណ៍អសា្ច �្យ។សន្ត ិភាព ស្ហា និងកា�ពM��កញ្ញាj �£ន

"  អ�កខែថទា�ំបស់%្ញ ុមំ្តានអ�កជំងឺម្តា� ក់ខែដ�ត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជម្ង ឺ Lupus  និងកា�
ពុ���តqសរឿពញរាងកាយ�បស់នាង។បនា្ទ ប់ពីប្ខែm�មួយឆ្នា� ំមកទ�រ់ឿព�រឿនះជាមួយនឹង

   កា�រឿត្របត្រ�ស់ប្ងរឿ\ផ្ទះ កា�ពុ���ត�ន�ត់ទាងំត្រសងុ រឿmយជំងឺ Lupus  ជិត�តរ់ឿHរឿmយ។
 ឫសសក់ត្រតវូ�នរឿគយករឿ�Pងរា�់ 2   ស�្ត m៍ម្តង រឿដម្បីរឿម�ឱ្យច្បាស់ថារឿតសា�ធាតពុុ�អ្វ ី%្ល ះ

 រឿ\ក្ន ុង%្ល នួ�បស់នាង សត្រម្តាបព់័ត៌ម្តានថ9ីៗនៃនភាពរឿជាគជ័យ�បស់នាង។ពិតជាអសា្ច �្យណាស់
  ខែដ�អាចពM���នតាមខែបបLម9ជាតិ។ចំណាយតិច ប+ុនរ្ឿ\ខែតម្តានសុ%ភាព�្អ និង

ម្តានតម្សត្រម្តាប់ជីវតិ!” រឿជស

"  %្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺ myeloid fibrosis  បឋម �នទទួ�ថា� ខំែដ�ជួយប+ុន្មិន
  រឿពញចិត្តរឿ�យសា�ខែតកា�រឿកនរឿAងនៃនកា�ឈឺចាប់ និងមិនម្តានចំណង់អាហា� និងកា�ធា្ល ក់ចុះ

  ចំនួនឈាម កា�រឿកនរឿAងទmំំ�ំខែពង កា�រឿគងមិន�ក់។បនា្ទ បព់ីរឿ�បថា� រំឿនះអស�់យៈរឿព�
  មួយឆ្នា� ំ រឿmយម្តានអា�ម9ណ៍ថាមិនម្តានកា��្ល ស់ប្ត �ូជាមូ��� នរឿទ %្ញ ុ�ំនសម្ចចិត្តសាក�្បង

 រឿត្រប RSO   ត្រតឹមខែត 1     ខែ% លាបប្ង កា�ឈឺចាប�់បស់%្ញ ុ ំគឺមិនម្តានរឿទPតរឿទ ចំណង់អាហា��ន
   ត�្ប់មកវញិ ចំនួនឈាមរឿកនរឿAង រឿដកដូចថ9។ អាហា� វ

“ …  %្ញ ុ ំរឿត្របវារឿដម្បីពM��ភាព%ុសប្ក្តី�បស%់្ញ ុ ំ មន្ទ ី�រឿពទ្យជារឿត្រចនរឿ\ក្ន ុងតំបន�់បស់%្ញ ុ ំនិយ៉ា
…  យថាវាមិនគួ�អាចរឿH�ចួ ប+ុន្ RSO …  ពិតជាអសា្ច �្យ %្ញ ុ ំកំពុងបដិរឿសL VP shunt រឿ\ក្ន ុង%្ល នួ

   …   �បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំម្តានជំងឺជា�ិកាភា្ជ ប់ និងកម្ជារឿត្រចនរឿទPត។ បញ្ញាf កា�វះកាត់%ួ�ក្បា�ចំនួន 4
 ដងក្ន ុង�យៈរឿព� 36    ……   ថ្ រឿmយ%្ញ ុ ំបដិរឿសLមិនព្មចាក់ថា� ំ រឿត្របខែតកញ្ញាj ឱសថ RSO  និង

…  …  កា�ដកដរឿងf ម %្ញ ុ ំមិនខែដ�ជាសះរឿស្បយរឿ��នរឿទក្ន ុងជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ តាមពិតវាមិនអាក្ក់
…” រឿទ Katie

"  ប្ងកញ្ញាj កំពុងពM�� PCOS   �បស់%្ញ ុ ំ (  រឿរាគសញ្ញា4 អូខែវ� Polycystic)  ។រឿរាគសញ្ញា4 �បស%់្ញ ុ ំ
 ភាគរឿត្រចនត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង។%្ញ ុ ំឈប់រឿត្របថា� ទំាងំ 7  ខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿត្របសត្រម្តាប់វា។ជំងឺស�នៃសប្សាទ
 រឿត្រគxងកុំព្យូ ទ័�ខែដ�%្ញ ុមំ្តាន�ន�តរ់ឿHរឿmយ រឿmយអា�ម9ណ៍ក៏ត្�ប់មករឿជង�បស់%្ញ ុ ំ វញិ។

 រឿរាគសញ្ញា4 រឿមតាប+ូ�សី�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង។%្ញ ុ ំស្កទម្ងន់�mូតដ�់ 130 រឿ�ន។

 រឿរាគសញ្ញា4 ជារឿត្រចននៃន PCOS  និង Metabolic Syndrome  �ន�តរ់ឿHវញិ៖ អ�័ម+ូនម្តានត�ុ្យភាព
(  អ�័ម+ូនរឿតស្ត សូ្�£នូ%្ពស់រឿពករឿ\ 180   ឥAូវរឿនះធា្ល ក់ចុះដ�់ 40)។ភាពLន់នឹងអាំងស៊ុយ�ីន�បស់

 %្ញ ុ ំ (ជាតិស� �ក្ន ុងឈាម)   សg ិតរឿត្រកាមកា�គ្ប់គ្ង។ភាពLន់នឹង Leptin (អ�័ម+ូនខែដ�ត្រ�ប់រឿ\រឿព�
ខែដ�អ�កឆ្ត)   ត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង។ទទួ��នប្ចាខំែ%បនា្ទ ប់ពី 15   ឆ្នា� ំនៃន ammenorhea (កង្វះនៃន
កា�មក�ដូវ)  និង anovulation (កង្វះនៃនកា�បញ្ញពងអូវុ�)  ។ទឹករឿនាមផ្មឈឺស�នៃសប្សាទ។

 ចំណងអ់ាហា��បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង។ប្ង�នជួយកម្តា្ច ត់កា�រឿញoនជាតិស� �។ស្ក 120 lbs  ក្ន ុង
1   ឆ្នា� ំ (10 lbs/month) -   រឿរាគសញ្ញា4 នៃន PCOS     �មួម្តាន ធាត់ ធាត់រឿ�សទម្ងន់ និងពិ�កក្ន ុងកា�

 សម្កទម្ងន់។ដំុគីសរឿ\រឿត្រកាមនៃដ និងរឿ\កនៃដ�បស់%្ញ ុ ំ�ត់អសរ់ឿmយ។ជំងឺ�លាកសនា្ល ក់កម្នឹង
  ឈចឺាប់ណាស់ រឿmយប្សិនរឿបវារឿកតរឿAង វាម្តានន័យថាវាដ�់រឿព�សត្រម្តាប់ប្ងកាន់ខែតរឿត្រចន។

Hidradenitis Suppurativa (   ឫស%ូចទ្ង់ត្រទាយ រឿកតមុន ក្បា�រឿ¾9 ) ត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង/កាត់បនgយ។
Acanthosis  nigricans  (បំណះងងឹតនៃនស្ក,  ស្ករឿត្រគម,  សា្ល កស្ក)  ត្រតវូ�ន�ត់បង់។ខា្ល ញ់
Visceral   �ត់បង់ភា្ល មៗ (  ខា្ល ញ់រឿត្រគាះថា� ក់ជំុវញិស�រីាង� និងរឿថ្លម)   ។កាត់បនgយមុន ដំុគីស និង

 រឿរាមរឿក្ល oក។ស្កសសា្អ តជាងមុន (  �ន្ធ រឿញសតូចជាងមុន �ង្វងរ់ឿ¾9 ជំុវញិភ្ក�ន�ត់។ថយចុះ
  ប+ុន្មិន�ត់។រឿគងកាន់ខែតរឿត្រº និងរឿពញមួយយប់កាន់ខែតប្រឿស�។មិនម្តានកា�ឈឺចាប់ពី Heels

Spurs  និង Plantar Fasciitis     រឿទPតរឿទ។ខែ�ងឈឺក្បា� រឿ�សសម្តា្ព Lឈាម Lូ�ត្រសា� ឈឺសាច់ដំុ និង
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   ស�នៃសប្សាទ សម្តា្ព Lក្ន ុងសា9 ក និង%�ងក្បា�ថយចុះយ៉ា+ ងខា្ល ំង។Vertigo ដូចជារឿរាគសញ្ញា4 នៃនកា�
 វ�ិម%ុឥតឈប់ឈ� និងកា�ឈឺក្បា�ត្រសា��ន�តរ់ឿHរឿmយ។កា��្ល ស់ប្ត �ូអា�ម9ណ៍ត្រតវូ�ន

គ្ប់គ្ង។គា9 នជំងឺឬសដូង�តរឿទPតរឿទ។

 ឈឺបពំង់ករា£ នំៃ�£ (ឈឺបំពង់ករឿកតរឿAងវញិរឿ�យសា�កា�ត្រចា�អាសុីត)   ជាសះរឿស្បយ និង�ត់
រឿHវញិ។(   រឿទាះជាយ៉ា+ ងណា កា�ចា�់អាសុីតរឿ\ខែតម្តាន រឿ�យសា�អាហា�ប+ះq�់ដ�់វាជា
រឿ�Pងរា�់ថ្)  ។អាខែA�m្សីតាម�ដូវ�ន�ត់ (  រឿmP�សរំឿ�� /  រឿmP�សរំឿ��រឿ\រឿព�ត្រពឹកនិង�ម្តាស់ភ្ក)

 ។អាខែ�កm្សុ ីអាហា�ថយចុះ (   រឿ�យនៃចដន្យ�នញំុ៉ាបង្ហា� ប្តិកម9យឺតជាងLម9តា ប+ុនរ្ឿ\ខែតត្រតវូ
 រឿ�បថា� ំ benadryl)   ។ប�ំត់កា�ឈ%ឺ�ង។ត្រម្តាមនៃដរឿកះ�ត់។ជំងឺ�លាករឿqះរឿវPនLំ រឿរាគសញ្ញា4 IBS

សg ិតរឿត្រកាមកា�គ្ប់គ្ង។សម្តា្ព Lឈាមធា្ល ក់ចុះ។សា្ល កសា� មពរីឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំ�នវះកាត់ផ្ល វូ�ងូក្ន ុងដី
�នជាសះរឿស្បយទាងំត្រសងុ។

%្ញ ុ ំ�នពM��កា��លាករឿ�យកា�ផ្សនំៃនប្ង  កញ្ញាj និងប្ងដូង។មិត្តត្របសុ�បស់%្ញ ុ�ំនរឿឆះនៃដ
 �បស់គាត់យ៉ា+ ងL្ងន់L្ង� រឿmយគា9 នសញ្ញា4 ណាមួយនៃនវាមួយថ្បនា្ទ បព់ីរឿត្របប្ង។កូរឿ�ស្�£ុ��បស់%្ញ ុ ំ

រឿ\ខែត%្ពស់។%្ញ ុ ំ�នឆ្លងកាត់អំAុងរឿព�នៃនកា�បន្សាបជាតិពុ�/  រឿmP�សរំឿ�� ជាកន្ងខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូ
 បិទប្ង ឬ%្ញ ុ ំនឹងកាន់ខែតអាក្ក់រឿHៗ។%្ញ ុ ំកំពុងរឿL្វ ីដំរឿណ��បស%់្ញ ុ ំរឿHកត្រមិតដខែដ�។រឿថ្លមរឿ%្សាយ

  ដំរឿណ�កា�រឿ\ក្ន ុងត្រគួសា��បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ PCOS   ទាក់ទងនឹង candida  albicans  រឿmយមនុស្ស
 ជារឿត្រចនត្រតវូប្ឈមមុ%នឹងប្តិកម9 herxheimer  ប្សិនរឿបដំខែបកំពុងដំរឿណ�កា�រឿ�សរឿថ្លម។%្ញ ុ ំ

  ក�៏នប្ត �ូរឿHអាហា�ស�រីាង� រឿmយឈប់ញំុ៉ាជាតិស� �ចត្រម្តាញ់ ដូរឿច�ះវាអាចជាផ្កមួយនៃនកា�បន្សាប
 ជាតពិុ�ផងខែដ�។ប្ងហាក់ដូចជាមិនប+ះq�់ដ�់កូរឿ�ស្�£ុ��បស%់្ញ ុ ំរឿទ ប+ុន្កា�ត្រសាវត្រជាវកាន់ខែត

  រឿត្រចន%្ញ ុកំាន់ខែតរឿឃញថា កូរឿ�ស្�£ុ�មិនអាក្ក់ដូចមនុស្សគិតរឿនាះរឿទ រឿmយដរាបណាម្តានកា�
 �លាក រឿនាះនឹងម្តានកូរឿ�ស្�£ុ�រឿកតរឿAង។វាគឺជាយន្តកា�កា�q��បស់រាងកាយបឆ្្នាំងនឹងវា។

ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំមិន��ម្ភរឿទ»   ។ តាម�យៈ Aamann

"  កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុមំ្តានជំងឺតម្ងរឿនាមដ៏កម្មួយរឿrថា FSGS  រឿmយគាត់�នរឿត្របត្រ�ស់ថា� រំឿនះ
 អស�់យៈរឿព� 2   ឆ្នា� ំមករឿmយ។ឈាម�បសគ់ាត់ខែតងខែតបង្ហាf ញអា�់ប៊ុយមីនទាប (ត្របូរឿតអីុនត្រតវូ

�នកំពប់រឿHក្ន ុងទឹករឿនាមខែដ�បនgយកត្រមិតអា�ប់៊ុយមីនក្ន ុងឈាម)។ចាប់តាំងពចីាប់រឿផ្តម
 ថា� ំ (  ទំmំអង�� ១/   ៤ ត្រគាប់ក្ន ុង PM)   ឈាម�បស់គាត់�នប្រឿស�រឿAងយ៉ា+ ងខា្ល ំង ខែដ�រឿL្វ ីឱ្យ

អ�កជំនាញខាងស�នៃសប្សាទ�បស់គាតភ់ា± ករ់ឿផ្អ�យ៉ា+ ងខា្ល ំង។�ទ្ធផ�ចុងរឿត្រកាយខែដ��ន
 តA្ប់មកវញិ�នបង្ហាf ញពីកត្រមិតអា�់ប៊ុយមីន�បស់មនុស្ស 'Lម9តា'។អ�កជំនាញខាង

 ស�នៃសប្សាទ�ននយិ៉ាយថា "  %្ញ ុ ំមិនដឹងថាអ�កកំពុងរឿL្វ ីអ្វ ីរឿទ ប+ុន្សូមបន្តវារឿH"  ។ ជាមួយនឹង
  ជំងឺតម្ងរឿនាមប្រឿភទរឿនះ អ�កជំងឺជាLម9តាអាច�ពំឹងថានឹងប្ត �ូស�រីាង�ក្ន ុង�យៈរឿព� 8  ឆ្នា� ំនៃន

 កា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ។កូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យរឿ\អាយុ 2  រឿmយឥAូវរឿនះម្តាន
 អាយុ 25   ឆ្នា� ំ។គាតរ់ឿ\ខែតម្តានករ្ឿ�Pនទាងំពី��បស់គាត់ រឿmយទាងំពី�កំពុងដំរឿណ�កា�ដូច
 មនុស្ស "ម្តានសុ%ភាព�្អ "  ខែដ�មិនម្តានជំងឺតម្ងរឿនាម។ត្រគរូឿពទ្យស�នៃសប្សាទកំពុងរឿកាស

 ក្បា�។រឿយងក�៏នរឿឃញ naturopath   រឿmយ�នរឿL្វ ីដូរឿច�ះអស់�យៈរឿព� 17  ឆ្នា� ំមករឿmយ។គាត់ក៏
ជាជំនួយដ៏អសា្ច �្យមួយ  ខែដ� ប+ុន%្្ញ ុ ំដឹងថាថា� គំជឺាអ្វ ីខែដ��នខែកតត្រមូវទិន�ផ�អា�់ប៊ុមមីន។ម្តាន
ជំងឺជារឿត្រចនខែដ�អាចពM��ជាសះរឿស្បយ  �ន រឿmយ%្ញ ុ ំពិតជា  រឿជ� និងដឹងថាថា� រំឿនះ�នជួយ
ទាងំ  %្ញ ុ ំ និងកូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ។ំសូមអ�គុណ!!”

"  កូនត្របសុ�បសរ់ឿយងម្តាន Niemann  Pick  type  C   រឿmយរឿយង�នរឿត្របវLីិសាស្រស្ត ប្ង�បស់ Rick
 តំាងពីថ្ទី 1   ខែ%កុម្ភៈ។រឿយង�នចាករឿចញពីកា�ប្កាច់ជាមL្យម 15+  ក្ន ុងមួយថ្%ណៈរឿព�

  ខែដ�ភា± ក់ពីដំរឿណក និងរាប់មិនអស់%ណៈរឿព�ខែដ�គាត់រឿដក�ក់ដ�់រឿលាកយ៉ាយខែត 2  នាក់
 ប+ុរឿណាl ះក្ន ុង�យៈរឿព� 56 ថ្ចុងរឿត្រកាយរឿនះ។ឥAូវរឿនះរឿយងចាប់រឿផ្តមជួបប្ទះនឹងកា�ប្កាច់តូច។

រឿតអ�កនឹងផ្ត�់រឿយ៉ាប�់ថាប្ខែm�ជារឿL្វ ីប្ងថ9ីនិងកា��្ល ស់ប្ត �ូប្រឿភទប្ងឬ? រឿ%វនិ

--  �ទ Kevin ។

"  ជាបជ់ាមួយនឹងសំqL THC   %្ពស់មួយផ្ងរឿទPត ឬវា�្អ រឿទក្ន ុងកា�លាយប្រឿភទ CBD %្ពស់ដូចជា
Harlequin  ជាមួយនឹងសំqL THC  %្ពស់ផ្ងរឿទPតដូចជា Candy Kush?"

-   %្ញ ុ ំនឹងបរឿង� តប្ងពី��ចរ់ឿ�យខែAកពីគា� %្ញ ុ ំនឹងមិនចង�់ំលាយ RSO  �បស់%្ញ ុ ំជាមួយ CBD រឿទ។
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  ប្សទិ្ធភាព និង sedative  កាន់ខែតរឿត្រចន វានឹងម្តានប្សិទ្ធភាពជាថា� ។ំរឿជប៊ ី

"   ចាប់តាំងពីអ�ក�នរឿL្វរីឿ��ងរឿនះមួយ�យៈមក រឿតអ�កនឹងរឿស� ឱ្យប្កាន់ខា្ជ ប់នូវបង្ THC  %្ពស់
 ជាងខែដ�ផ្ទ យុរឿHនឹងប្ង CBD  %្ពស់ជាងរឿនះរឿទ?  %្ញ ុ ំមិនចង់រឿHតាមផ្ល វូ�បស់ Charlotte's  Web

  រឿទ ពីរឿត្រqះរឿយង�នរឿឃញ�ទ្ធផ�ដ៏អសា្ច �្យរឿ\ក្ន ុងកត្រមិត THC  %្ពស់ខែដ�រឿយង�នរឿត្រប។ប+ុន%្្ញ ុ ំ
 ចង់ដឹងចងរ់ឿឃញអំពី Harlequin  ។ឬជាស្រឿដPង CW ខែដ�ឬអត់?

-  ជាថ9ីម្តងរឿទPត Kevin  %្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីឱ្យ RSO   ពីភាពតានតឹងខែដ�ម្តានឥទ្ធិព�បំផុត និង sedative
indica  ខែដ�%្ញ ុ ំអាចទទួ��ន។បនា្ទ ប់មកប្ខែm�ជា%្ញ ុ ំនឹងបរឿង� តប្ង CBD %្ពសរ់ឿ�យខែAកពីគា�
រឿmយបនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំនឹងឱ្យអ�កជំងឺរឿត្រជសរឿ�សីអ្វ ីខែដ��្អបំផុតសត្រម្តាបពួ់ករឿគ។ក្ន ុងក�ណីដ៏�្អ

 អ�កជំងឺអាចរឿត្រជសរឿ�សីប្ងរាប់�យប្រឿភទ។ដូចរឿ\ក្ន ុងហាងត្រសាខែដ� -  មនុស្សគ្ប់គា� ចូ�ចិត្តអ្វ ី
 ខែដ�ពួករឿគចូ�ចិត្ត រឿmយមិនម្តានវLីិរឿដម្បីត្រ�បថ់ារឿតត្រសាមួយណាខែដ�ពួករឿគចូ�ចិត្តជាងរឿគ

រឿនាះរឿទ។

ការសា្ត រភ្កហេN(ងវញិ
“  %្ញ ុ ំរឿទបខែតបរឿង� ត 'ប្ងរឿដមដូង'   ពី�បីយប់មុន និងមួយ�ច់។%្ញ ុ�ំនចាក់ប្ងអ�កជំងឺដំុសាច់

    %ួ�ក្បា� មុនរឿព�រឿ�បប្ង គាត់ជិតពិកា�ភ្ក បនា្ទ ប់ពីរឿ�បប្ង�នមួយខែ% ភ្ក�បស់គាត់
ជិត�នជាសះរឿស្បយរឿAងវញិរឿmយ។អ�កនឹងមិនទទួ��ន�ទ្ធផ�ដូចគា� ពីប៊រឺឿនាះរឿទ។

  អ�កទទួ��ន�ទ្ធផ�ជាឱសថពីប៊ ឺ រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ប្ងគឺជាទម្ង់ថា� ខំែដ�ប្មូ�ផ្ត ុំ
   រឿត្រចន រឿmយវាម្តានប្សិទ្ធភាពរឿស្ទ �ខែតទាងំអស់ វត្ថ ុគឺអសា្ច �្យណាស់។ ឌីយ+ុង

“កា�រឿ�បរឿ�យ�្ទ �់ម្តាត់គរឺឿL្វ ីរឿអាយភ្កម្តា្ត យ%្ញ ុមំ្តានភាពប្រឿស�រឿAង។នាងពិកា�ភក្ខាងឆ្ង
រឿ�យស្បច្បាប់។�បួសមួយ�នរឿL្វ ីឱ្យនាងគា9 ន  កញ្ចក់ រឿmយកា�វះកាត់ជារឿត្រចន�នរឿL្វ ីឱ្យនាង
ម្តាន  ជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ក។នាង�នរឿ\ RSO   អស់�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំកន្លះរឿmយឥAូវរឿនះ រឿ�យ
រឿត្របត្រ�ស់វាជារឿ�Pងរា�់ថ្។នាងមិនខែដ�កតស់ម្តា� �ថ់ារឿតភ្កវ�ិមកវញិប+នុា9 ន  រឿទ �mូតដ�់នាង
�ន�ត់  ម%ុ។នាង�នខា្វ ក់ភ្ករឿនាះអស់�យៈរឿព� 40   ឆ្នា� ំមករឿmយ ដូរឿច�ះនាង�នm្វ ឹកហាត់
%្ល នួឯងព�ីរឿបPបលាបភ្ករឿ�យបិទភ្ក។វាគឺជាវLីិខែតមួយគត់ខែដ�នាងអាចអនុវត្តវារឿHរឿ�

  ភ្កដ៏�្អ �បស់នាង គឺបិទភ្កដ៏�្អ �បស់នាង ខែដ�ទុកឱ្យនាងខា្វ ក់ទាងំត្រសងុ។ជាកា�ប្រឿស�ណាស់
  រឿ�កចុងរឿត្រកាយខែដ�នាងបិទភ្ក�្អ នាងចាប់រឿផ្តមរឿម�រឿឃញ និងរឿ�្ត តអា�ម9ណ៍រឿចញពីភ្ក

ខា្វ ក�់បសន់ាង។នាងត្រគាន់ខែត�ត់ម%ុក្ន ុងឱកាស  នានា ដូរឿច�ះនាងមិនច្បាស់ថា�យៈរឿព�ប+នុា9 ន
មុនរឿព�ខែដ�ភ្ក�បសន់ាងចាប់រឿផ្តមវ�ិមកវញិ  រឿទ ប+ុនរ្ឿត្រកាយរឿព�លាបប្ងអស់�យៈរឿព�
ជាងមួយឆ្នា� ំមក  រឿនះ នាងអាច�ត់ម%ុ  ពណ៌ និងអាន�បស%់្ល ះៗព ី ភ្កអាក្ក�់បស់នាង!%្ញ ុ ំ

 កំពុងកាន់កាបូប Lays  Chips   រឿmយនាងអាចអាន lays  ពីជំុវញិតុ�ន។នាងគិតថាប្សិនរឿប
នាងម្តានកញ្ចក់ថ9ី  រឿនាះ កា�រឿម�រឿឃញ�បស់នាងនឹងត្រតវូ�នសា្ត �រឿAងវញិ  ទាងំត្រសងុ ។រឿដម្បីទទួ�

 �នខែកវថតថ9ី នាងត្រតវូខែត�ក់ក្ន ុងបញ្ជ ីអ�កប�ចិា្ច គស�រីាង�-  %្ញ ុ ំមិនត្រ�កដថាកា�ធានារា£ ប់�ង
 �បស់នាងនឹងរា£ ប់�ងអ្វ ីទាងំអស់ដូចរឿនាះរឿទ ដូរឿច�ះសត្រម្តាប់រឿព�រឿនះ-  ប្ងរឿនះ�នផ្ត�់ឱ្យនាងនូវ

អព្ភ តូរឿmតុមួយ-   អព្ភ តូរឿmតនុៃនកា�រឿម�រឿឃញខែដ�ពីមុនម្តានខែតភាពងងឹត។ !ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំនឹង
នយិ៉ាយថាមិនត្រតវូកា�កា�ធា្ល ក់  ចុះ -  ត្រគាន់ខែតជាកា�ផ�ត់ផ�ង់រឿថ�!ឥAូវមក�ថំា� ពំM��សិន!
អូយ៉ាយ-  នាងមិនម្តានភស្ត ុតាងនៃន GLAUCOMA រឿទ!” �ីនរឿស

"  %្ញ ុរំឿត្រប canna  butter   សត្រម្តាប់ជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ក�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយវាចាប់រឿផ្តមដំរឿណ�កា�
 ក្ន ុង�យៈរឿព� 10   នាទី។អា�ម9ណ៍នៃនស៊ុតខែដ�ស្ព ឹករឿ\ក្ន ុងភ្ក�បស់%្ញ ុ�ំន��តរ់ឿH រឿmយរឿL្វ ីឱ្យ

កា�រឿម�រឿឃញទ្�ដងអ័ព្ទ�បស់%្ញ ុ ំ។%្ញ ុ ំមិនធា្ល បម់្តានកា�ឈឺចាបក់្ន ុង%្ល នួ  រឿទ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំមិនដឹងថាវា
ម្តានប្សទិ្ធភាពចរំឿqះកា�ឈឺចាបរ់ឿនាះ  រឿទ ប+ុន%្្ញ ុ ំគិតថាវានឹងម្តានភាព  វជិ្ជម្តាន។%្ញ ុ ំអាយុ 47  ឆ្នា� ំ

  រឿmយមិនឈឺរឿទ ប្ខែm�មកពី%្ញ ុរំឿត្រប canna butter  �ចួរឿmយ។%្ញ ុ ំខែ�ងត្រតវូកា� Wellbutrin  ឬ Adderall
   រឿទPតរឿmយ កញ្ញាj �នពM��ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត្ត និង ADD/ADHD  �បស់%្ញ ុ ំ។វាក៏ជួយដ�ក់ា�

  ថប់��ម្ភ�បស%់្ញ ុ ំផងខែដ� រឿវជ្ជបណ្ឌ ិតចង់�ក%់្ញ ុ ំរឿ\រឿ� Klonopin ។ហាហាហាហាហា»  ។ រឿ�បកិា

“   ថ្រឿនះ ឪពុក�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ទទួ��ងពីជំងឺភ្ករឿAង�យ រឿmយរឿស្ទ �ខែតខា្វ ក់ភ្កទាងំសងខាង
  �នរឿHជួបត្រគរូឿពទ្យម្តងរឿទPត បនា្ទ បព់ី�នរឿ�បថា� ំ Phoenix   �បស់%្ញ ុ ំអស់�យៈរឿព� 6  ខែ%ចុង
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  រឿត្រកាយរឿនះ។ថ្រឿនះ ត្រគូរឿពទ្យម្តានកា�ភា± ករ់ឿផ្អ� រឿ�យសា�ខែតចក្ខ ុ វសិ័យ�បសគ់ាត់ខែដ�មិន�ន
  រឿL្វ ីអ្វ ីរឿសាះ ប+ុន្កាន់ខែតអាក្ក់រឿHៗ �នចាប់រឿផ្តមប្រឿស�រឿAង។ចុងបញ្ចប់ស�នៃសប្សាទ�ន

  ចាប់រឿផ្តមភា្ជ ប់រឿAងវញិ រឿmយគាត់�នរឿL្វ ីរឿតស្ត ថ្រឿនះជាមួយនឹង 20/20  រឿ\ក្ន ុងភ្កខាងសា្ត ំ
 �បស់គាត់។កាណាប៊សីពM��។%្ញ ុ�ំនផ្ត�់ឱ្យគាត់នូវទឹកភ្ក Phoenix ខែដ�%្ញ ុ�ំនរឿ�Pនព�ីរឿបPប

 បរឿង� តពី Rick Simpson ។រឿនះជាថ្�្អណាស់។វាបង្ហាf ញពអីំណាចនៃន  ថា� ំ Cannabis»  ។ m្ក

"   យ�់ព្ម ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំគិតថាអ�កអានភាគរឿត្រចន�បស់រឿយង�នរឿត្របរឿដម្បីដឹងថាប្ង hemp ពM��
   ជំងឺមហា�កី ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�ផ�ិត និងរឿត្របត្រ�ស់�នត្រតឹមត្រតវូ រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�

 អ�កជំងឺរឿL្វ ីតាមកា�ខែណនា�ំបស់ Rick  Simpson  ។បនា្ទ ប់មកអ�ក�នរឿឃញ%្ញ ុ ំបន្តអំពីជំងឺ
ទឹករឿនាមផ្ម, ជំងឺ�លាកសនា្ល ក,់ Crohn's, MS និងគ្ប់ប្រឿភទនៃនជំងឺផ្ងរឿទPត។អ�ក%្លះ�នយក
វា�ចួរឿmយដឹងថាប្ងប្ខែm�ជាអាចពM��ទាងំ  អស់ ឬយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ករ៏ឿ�ចរឿចញមកតាម
វLីិ  រឿនាះ រឿmយអ�ក%្លះមិន  ម្តាន។បនា្ទ ប់មក រឿយង�នបរឿង� តរឿAងក្ន ុងកា�ពM��កា��លាក
និងកា��ុបបំ�តស់ា្ល កសា� មចាស់  រឿចញ រឿ�យសាមញ4 រឿដម្បីបង្ហាf ញ  ថា ម្តានមនុស្សជារឿត្រចន�ន
រឿL្វ ីវា  រឿmយ។បនា្ទ ប់មករឿយង�ននយិ៉ាយថាប្ងរឿL្វ ីរឿអាយសក់ដុះរឿAងវញិរឿ\រឿ�ចំណុចទំខែពក -
រឿmយវា។រឿL្វ ីបនា្ទ ប់  មក រឿយង�នរឿ�ករឿAងអំពីបញ្ញាf �ិង�មិនរឿAង  �ងឹ រឿmយមនុស្សជារឿត្រចន
�នគិតថាវាmួសកត្រមិត។ប+ុន�្ង់ចា�ំmូតដ�់អ�កអានសក្ខ ីកម9រឿនះ៖

«%្ញ ុ ំម្តានឪពុកម្តា្ដ យពី�នាក់ខែដ�ត្រតវូកា�ទីបនា្ទ �់�បសពួ់ករឿគ�នថត!ម្តា+ ក�់បស់%្ញ ុ ំកំពុងទទួ�
 �នកន្ង�បស់គាត់រឿAងវញិរឿ\ក្ន ុងភ្ក�បស់គាត់ (បនា្ទ បព់ីរឿ\រឿ�ប្ង)  គាត់ពិតជាអាច

រឿម�រឿឃញពណ៌និង�បូរាងឥAូវរឿនះសូម្បីខែតបិទភ្កដ៏�្អ �បស់គាត់រឿmយ�+ �បស់%្ញ ុ ំ�នពM��
ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម�បស់គាត់»  ។ �ីនរឿស

--   សូមអ�គុណ Lindsay Bunn Rogers  ខែដ��នបរឿង� តថ្�បស់រឿយង។អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំអាចនយិ៉ាយ�ន
គឺ  ថាកា�រឿម�រឿឃញ�បស់នាងប្ខែm�ជានឹងកាន់ខែតប្រឿស�  រឿAង រឿmយ%្ញ ុ ំកសូ៏មខែណនាំឱ្យនាងរឿត្រប
ប្ងក្ន ុងថា� តំ្រគាប់ផងខែដ�។ថា� តំ្រគាប់សត្រម្តាប់ជំងឺភ្ក?ពិតត្រ�កដណាស់។JB”

"  %្ញ ុ�ំនរឿ�បថា� ំ RSO   អស់�យៈរឿព�ជាងមួយឆ្នា� ំសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កី ...  វាមិនត្រតឹមខែតរឿL្វ ីឱ្យដំុ
  សាច�់បស%់្ញ ុ ំ�ញួតូចប+ុរឿណាl ះរឿទ ប+ុន្ចក្ខ ុ វសិ័យ�បស់%្ញ ុ ំ�នប្រឿស�រឿAងពី -650   រឿH -400  ។ត្រគូរឿពទ្យ

ភ្ក�បស់%្ញ ុ ំមិនអាចរឿជ�ថាកា�រឿម�រឿឃញ�បស់%្ញ ុ ំ�នប្រឿស�រឿAងប+ុនា9 នរឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំត្រតវូជំនួស
ខែវ£នតាពី�ដងឥAូវរឿនះ»  ។ រឿដប៊ ី

 សត្វ - ទបីនាm ល់
"  �នពM��រឿគារឿឈា9 ��បស់រឿយង។គាតត់្រតវូ�នរឿគផ្ត�់ឱ្យ 4   ខែ%រឿដម្បី�សរ់ឿ\ជិត 11  ខែ%មុន

 បនា្ទ ប់ពីត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តាន hemangiosarcoma!�កីរាយណាស់ខែដ�រឿយង�ន�ក
 រឿឃញ Rick Simpson  និងប្ង cannabis!” អាម្តា+ ន�់

"  %្ញ ុ ំមិនម្តានគំនិតអំពថីា� កំញ្ញាj រឿទ។ឆ្អាយុ 14  ឆ្នា� ំ�បសរ់ឿយងសា្ត ប់បង្ហា� ប់ខា្ល ំង រឿmយអ�កអាច�ក់
   សាច់អាំងរឿ\រឿ�ឥដ� ចាករឿចញពីបន្ទប់ រឿmយនាងនឹងមិនប+ះវារឿទ �ុះត្រតាខែតអ�កនយិ៉ាយថា
 យ�់ព្ម។ខែមនរឿmយ ម្តានប៊ខឺែដ�បំពងឱ្យទន់រឿ\ក�្រឿភ្ល ងប+នុា9 ន   នាទី រឿmយ Dusty Dog ច្បាស់ជា

ដឹងថាវាឆ្នា្ង ញ់  រឿmយ រឿត្រqះនាង�នញំុ៉ារឿត្រចន!  វាគឺប្ខែm� 30  ដូស�បស់មនុស្សខា្ល ំងក្ន ុងមួយ
អង្គ ុយ។%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍មិន  �្អ ជាពិរឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�រឿជង�បស់នាង  �ច់ រឿmយនាង�នធា្ល ក់
ចូ�ក្ន ុងសន្លប់   qក់កណា្ត �។%្ញ ុ ំ�នរឿ\ជាមួយនាង រឿmយចាក់ទឹកស� �ចូ�ម្តាត់នាង ពី�

     ថ្បនា្ទ ប់ ត្រសាប់ខែតនាងភា± ករ់ឿAង រឿmP�សរំឿ��ពណ៌នៃបតង លាមកពណ៌នៃបតងLំ ញ័�%្ល នួ រឿmយ
ដូចឆរ្ឿទបនឹងរឿកត។នាងដូចជាកូនឆ្។ដំបូង%្ញ ុ ំ�ន�កច់ំណុចរឿនះរឿដម្បីសប្បាយចិត្តក្ន ុងកា�
ម្តាន  ជីវតិ ប+ុន្វារឿ�សពីរឿនាះរឿHរឿទPត។វាដូចជាម្តានន�ណាម្តា� ក�់នរឿL្វកីា�កំណត់រឿរាងចក្
រឿAងវញិរឿ�នាង។រឿនះជាអ្វ ីខែដ�រឿL្វ ីឱ្យរឿយងរឿម�រឿHក្ន ុង�ក្ខណៈ  ឱសថ រឿmយ�ន�ករឿឃញរឿ��ង
Rick Simpson  ។ អ័�ម

“  ជំងឺមហា�កីកូនកណ្ត ុ � T cell CLCT-1 មួយចំនួន�ន�តរ់ឿmយ!
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 រឿយងនឹងរឿHជួបរឿពទ្យសត្វសត្រម្តាប់ខែតកា�រឿL្វ ីរឿតស្ត រឿ�Pងរា�់បីស�្ត m៍ម្តងសត្រម្តាប់ CBCs រឿដម្បីវាស់
  កត្រមិតកា�់ស្យូ ម និង FNA រឿដម្បតីាម�នចំនួនឈាមកm្ម-សសត្រម្តាបរ់ឿកាសិកាមហា�កី។នាង

  ខែ�ងត្រតវូកា�ថា� តំាមរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ រឿទPតរឿmយ ប+ុនរ្ឿយងនឹង�ក្សាឱ្យនាងរឿ\រឿ�ប្ង Rick Simpson Oil
ខែដ�ពM��ជំងឺមហា�កីជារឿ�Pងរា�់ថ្រឿពញមួយជីវតិ�បស់នាង។រឿយងគជឺាត្រគួសា�ខែដ�ម្តាន
អំណ�គុណ»  ។ ក្ង%្លះ

"  ឆ�្បស់%្ញ ុ ំម្តានជម្ង ឺ osteosarcoma  (មហា�កីឆ្អ ឹង)  ។%្ញ ុ�ំនកាត់រឿជង�បសគ់ាត់កា�ពីមួយ
  ស�្ត m៍មុន រឿmយគាត់នឹងត្រតវូចាប់រឿផ្តមរឿL្វ ី chemo  ក្ន ុងមួយស�្ត m៍។ជាមួយនឹងជំងឺមហា�កី

   �បស់គាត់ ជាLម9តាវា�កីរា���ដ�សួ់ត សត្វឆ្ 95%  �នសា្ល ប់រឿ�យសា�ជំងឺមហា�កីសួត
 ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំ។ប្សិនរឿបវាជាឆ�្បស់អ�ក រឿតអ�កនឹងចាប់រឿផ្តមប្ងឥAូវរឿនះ

 រឿmយរឿ\ខែតរឿL្វ ី chemo   ឬគា9 ន chemo  និងប្ងត្ង?់  សត្រម្តាប់មនុស្ស អ�កចាប់រឿផ្តមពតី្រគាប់ត្រសូវ
 ជាមួយនឹងសត្វឆ្ 70  lb   រឿតអ�កនឹងចាប់រឿផ្តមជាមួយ 3/3   នៃន 2  ដងក្ន ុងមួយថ្រឿទ?អ�គុណ

  សត្រម្តាប់កា�អានរឿនះ រឿmយ%្ញ ុ ំកពំុង�ង់ចាកំា�រឿឆ្ល យតប�បស់អ�ករឿ�យអន្ទះសា�។ រឿអ�

“   រឿអ� ប្ង�នសង្រឿរាះឆ្ដ៏ម្តានតម�្បសរ់ឿយង សូm្វ ី។នាងកំពុងខែតសា្ល ប់។ឱ្យឆ�្បស់អ�កចាក់
ប្ងឱ្យ�នឆ្នាប់...Chemo នឹងសម្តា្ល ប់នាង។កា�អLិសា� នជាមួយអ�ក...” Brewster

"  %្ញ ុ�ំនពM��ដំុសាច់ឆ�្បស់%្ញ ុរំឿ\រឿ�តរ្ឿចPក�បសគ់ាត់ជាមួយ RSO...វាLំរឿmយឥAូវវា�ត់
រឿmយ!!!!” Andrea

“ឆ�្បស់%្ញ ុមំ្តានដំុសាច់ខែដ�រឿពទ្យសត្វមិនចង់វះកាត!់!វា�នបន្តបំខែបករឿ�យ  ចmំ និងឆ្លង
 រឿមរឿរាគ។%្ញ ុ ំ�នរឿត្របប្ង RSO   �បស់%្ញ ុ ំលាយជាមួយប្ងកូកូ រឿmយលាបរឿ�ស្កជារឿ�Pងរា�់ថ្

 �mូតដ�់ដំុសាច់រឿនាះ�ត់អស់។គា9 នកា��ូតលាស់ខាងក្ន ុង ឬរឿត្រvកូនត្របសុ�បស់%្ញ ុ ំរឿទ!!” បូ�សី

"  រឿយងម្តានកូនរឿរាមបីនាក់អាយុ 10   ឆ្នា� ំ 9   និង 8   ឆ្នា� ំខែដ�%្ញ ុ ំរឿ�បថា� បំ្ចាំថ្ជាមួយ RSO  ជា
 វធិានកា�បង្ហា� �។%្ញ ុ ំក៏�នពM��ដំរឿ  និងសា� មជាផ្ំងៗ�បស់ពួករឿគរឿ�យរឿជាគជ័យផងខែដ�។

 អ�គុណរឿលាក Rick!”  �ដ� Virginia

“  %្ញ ុ ំរឿទបខែតទទួ��នដំណឹងដ៏អសា្ច �្យមួយចំនួនអំពីឆ្�បស់មិត្ត%្ញ ុ ំ ខែដ�%្ញ ុរំឿទបខែតខែចក�ំខែ�ក!
 កា�ពីប+ុនា9 នខែ%មុន pitbull  Maximus  �បស់នាងម្តានដំុសាច់មួយរឿ\ក្ន ុងរឿជងខាងរឿត្រកាយ�បស់

  គាត់ ខែដ�កំពុងខែត�ូតលាស់មិនអាចគ្ប់គ្ង�ន។រឿពទ្យសត្វ�នត្រ�ប់មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំថា គាត់
 ត្រតវូចំណាយត្រ�ករ់ឿ�សពី 3     Lំ រឿដម្បីកាត់រឿជង�បសគ់ាត់ រឿបមិនដូរឿច�ះរឿទវានឹងរា��� រឿmយ

 គាត់នឹងសា្ល ប់ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយឆ្នា� ំ។រឿនះគឺប្ខែm� 4   ខែ%មុន។រឿ\រឿព�រឿនាះ រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំ
 �នរឿឃញសាg នភាព�បស់នាងអំពកីា�វះកាត់ខែដ��នរឿត្រគាងទុក %្ញ ុ ំ�នរឿផ±សា�រឿHកាន់នាង

 រឿmយរឿស� ឱ្យផ្ត�់អាហា�ដ�់គាត់នូវប្ង Cannabis   ជំនួសវញិ។នាង�នគិតថា នាងនឹងពMយ៉ាម
   ពM��តាមខែបបLម9ជាតិ មុនរឿព�រឿL្វ ីអ្វ ីខែដ�L្ងន់L្ង� និងមិនអាចតA្ប់វញិ�ន ដូចជាកា�

 កាតរ់ឿចញ។ជាសំណាង�្អសត្រម្តាប់នាង (  និង Maximus)   នាងម្តានកាត Cannabis  �ចួរឿmយ
  ចាប់តាំងពនីាង�ស់រឿ\ក្ន ុង�ដ�កា�ីm្វ �័ញ៉ា+ ។ដូរឿច�ះរឿmយ នាង�នរឿHហាង Cannabis  រឿmយរឿ�សី

�ន%្លះ។នាង�នឲ្យវាញំុ៉ាប្ង១តំណក់ទំmំប+ុន  សណ្ក ពី�ដងក្ន ុងមួយថ្ជាមួយអាហា�។ភា្ល មៗ
 រឿនាះ នាង�ននយិ៉ាយ  ថា នាង�នកតស់ម្តា� �រ់ឿឃញថាគាត់ម្តានកា�ឈឺចាប់តិចជាងមុន

រឿmយម្តានអា�ម9ណ៍Lូ�ត្រសា�ជាង  មុន។រឿ�សពីរឿនះ ទម្តា្ល ប់នៃនកា�mូបចុក�បសគ់ាត់�នត�្ប់
មកLម9តាវញិ   ។ប+នុា9 នស�្ត mរ៍ឿត្រកាយមក គាត់អាច�ត�់នរឿ�យមិនអវៈយវៈ ដូរឿច�ះរឿmយនាង

 �ន�ុបរឿចា�កា�វះកាត់ រឿmយជាបគ់ាំងជាមួយនឹងកា�ពM��តាមខែបបLម9ជាតិ។នាង
 រឿទបខែតមកដ�់ផ្ទះពកីា�ពិនិត្យរឿពទ្យសត្វថ្រឿនះ រឿmយ�នដឹងថាដំុសាច�់បស់គាត�់ន�ត់

ទាងំត្រសងុរឿmយ។គា9 ន�ននៃនដំុសាចត់្រតវូ�នបន្ស�ទ់ុករឿទ។រឿវតពិតជាតក់ស្ល ុតខា្ល ំងណាស់
រឿ\រឿព�ខែដ�នាងត្រ�ប់គាតព់ី�រឿបPបខែដ�នាង�នពM��គាត់។

FYI:  រឿនះគឺជាឆ្ទី 3  ខែដ�%្ញ ុ ំដឹងថាត្រតវូ�នជួយសង្រឿរាះរឿ�យប្ង Cannabis ។%្ញ ុ ំកស៏ា� �់មនុស្សជា
រឿត្រចនខែដ�ត្រតវូ�នសង្រឿរាះ  ខែដ�។ប្សិនរឿបអ�ករឿ\ខែតគិតថា Cannabis  មិនពM��ជំងឺមហា�កី

 រឿនាះអ�កមិន�នយកចិត្តទុក�ករ់ឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំ�នដឹងពីកា�ពិតជារឿត្រចនឆ្នា� ំមករឿmយ រឿmយ%្ញ ុ ំ
    មិនខែដ��ករឿឃញន�ណាម្តា� ក់ សត្វ ឬមនុស្ស ខែដ�ប្ង Cannabis  មិនអាច�ក្សាទុក�នរឿAយ»។

ឡារា£
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“%្ញ ុ ំម្តានអ�កជិតខាងម្តា� ក់ខែដ�យកដំុសាច់រឿចញពីឆ្�បស់គាត់រឿចញក្ន ុង�យៈរឿព�មួយខែ%រឿ�យ
     រឿជាគជ័យ រឿ�យផ្ត�់ថា� ដំ�់នាង។បន្តរឿH រឿmយ�ទ កត្រមិតតូចណាស់ ដូចខែដ� Rick �ននយិ៉ា

  យថា កា��ំលាយអាហា��បសពួ់ករឿគគ%ឺ្ពស់ណាស់ ដូរឿច�ះពួករឿគកាន់ខែតប្រឿស�រឿAងរឿ��នជាង
 រឿយង។ %ូវ ី

“    �ទ វានឹងជួយឆ្�បស់អ�ក។ឆ�្បស់%្ញ ុ ំប្កាច់ ប+ុន្មិនម្តានមួយរឿទ បនា្ទ ប់ពី%្ញ ុចំាប់រឿផ្តមវារឿ\
រឿ�ប្ង!” រឿសឡាក

"  រឿយងកំពុងរឿត្របវារឿដម្បីពM�� basset   ជាទីស្ឡាញ�់បស់រឿយង hounds  glaucoma  ។នាងម្តាន
 អាយុ 12    ឆ្នា� ំ រឿmយសំqLភ្ក�បស់នាងម្តានចរឿនា្ល ះពី 60   រឿH 70  រឿmយពួករឿគ�ននយិ៉ាយថា

 ពួករឿគប្ខែm�ជាត្រតវូដកភ្ករឿចញប្សិនរឿបវារឿAងដ�់ 80  ដូរឿច�ះរឿយង�នចាប់រឿផ្តមរឿត្របប្ង
 ក្ន ុង�យៈរឿព�ប+ុនា9 នខែ%ចុងរឿត្រកាយរឿនះ រឿmយកា�រឿL្វ ីរឿតស្តសម្តា្ព Lភ្កចុងរឿត្រកាយ�បស់នាង�ន

 វាស់ត្រតឹមខែត 8 ប+ុរឿណាl ះ! !!  រឿនាះគឺទាបជាងកត្រមិតសម្តា្ព Lភ្កLម9តា រឿmយត្រគូរឿពទ្យភ្កយ�់ស្បថា
វាត្រតវូ�នចងក្ងជាឯកសា�យ៉ា+ ង�្អក្ន ុងកា�ពM��ជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ក។រឿយងផ្ត�់ឱ្យនាងនូវ

  ចំនួនក្បា�ម្ជ ុ�តិចតួចបំផុតជារឿ�Pងរា�់ថ្ រឿmយអ្វ ីខែដ�Lំជាងរឿនះនាងពិតជាត្រតវូគប់ដំុថ9 ប+ុន្
 ត្រគាន់ខែត�នរឿគង�កត់្រសួ� រឿmយអ�កអាចរឿម�រឿឃញភាពប្រឿស�រឿAងនៃនភ្ករឿ\រឿព�នាង

 ភា± ក់។ប្ងក�៏នជួយ%្ញ ុ ំឱ្យ�ចួផុតពីថា� បំញ្ច ុ ះឈាម Warfarin   ខែដ�%្ញ ុ ំស្អ បខ់ា្ល ំងណាស់ រឿmយ
  ខែថមទាងំរឿ�បវាជារឿ�Pងរា�់ថ្ រឿmយមិនម្តានអា�ម9ណ៍Lូ�ត្រសា� រឿmយផ្សជំាមួយ�បបអាហា�គា9 ន

GMO     តាមខែដ�អាចរឿL្វ ី�ន និងកា�ញំុ៉ា�្អ ទូរឿH និងកា�ហាតត់្រ�ណ%្លះ រឿmយ%្ញ ុពំិតជាមនុស្ស
  ថ9ី។ផ្ត�់ថាមព�ដ�់ប្ងដ៏អសា្ច �្យរឿនះ និងអ�គុណដ�់រឿលាក Rick  និងអ�កទាងំអស់ខែដ�

” ផ្សព្វផ្សាយរឿរាងចក្ពM��ដ៏អសា្ច �្យរឿនះ។ ត្រពឹទ្ធប�ុស

“  ត្រពះប្ទានព�ដ�់ JB   និង Rick  Simpson  សត្រម្តាប់ភាពរឿសា9 ះត្ង់�បស់អ�កចរំឿqះមនុស្សខែដ�
ត្រតវូកា�អ�កបំផុត។%្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីរឿ�យ%្ល នួឯងរឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ី�នរឿដម្បីជួយមនុស្សខែដ�%្ញ ុ ំ
សា� �់ខែដ�ត្រតវូកា�យ៉ា+ ងខា្ល ំង។កូនត្រសី�បស%់្ញ ុ ំ�នកាត់ដំុសាចរ់ឿ�ឆប្ន្ត ិចបន្ត ចួ។រឿត្រប�នបួនថ្
នាងនយិ៉ាយថាវាហាក់ដូចជារឿmPបនឹងត្រជះុ។%្ញ ុរំឿ\ខែត�ង់ចា�ំទ្ធផ�ចុងរឿត្រកាយ។ត្រពះជាម្តា្ច ស់
រឿ\ចរំឿqះមុ%អ�កគីមីវទិM!” m្ក

“រឿ��ងអសា្ច �្យ!   %្ញ ុ ំបរឿង� ត និងយក RSO   សត្រម្តាប់កា�ខែថទាសំុ%ភាព រឿ�យសា�ត្រគួសា��បស់%្ញ ុមំ្តាន
 ជំងឺមហា�កីរឿត្រចន។%្ញ ុចំាប់រឿផ្តមផ្ត�់វាដ�់សត្វឆ្�បស់%្ញ ុ ំ ក៏ដូចជាពួកវាទាងំពី�ម្តានដំុសាច់តូចៗ

 រឿmយ Shetland sheepdog   �បស់%្ញ ុ ំម្តាន Discoid Lupus   ខែដ�ជាទម្ង់មួយនៃន lupus  ឆ្។មិនគួ�
រឿអាយរឿជ�!   ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីបីស�្ត m៍ ដំុសាច់ឆ្មួយក្បា��ន�មួតូច 70%  រឿmយឆ្មួយក្បា�

 រឿទPតខែដ�ម្តានជំងឺ�យុពីស កំពុងខែតអសា្ច �្យ!ជារឿ�កដំបូងក្ន ុង�យៈរឿព�ប+នុា9 នឆ្នា� ំមករឿនះ
  ច្មុះក្mម រឿmម និងឈឺចាប់�បស់នាងកំពុងជាសះរឿស្បយ!  %្ញ ុ�ំនសាក�្បងរឿវជ្ជបញ្ញា្ជ ស្�£អីុូត
  �បបអាហា� រឿmយគា9 នអ្វ ីជួយ�នរឿទ។អង�កា� RSO  កំពុងពM��ជម្ង ឺ Lupus   �បស់ឆ្%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំដឹង

ថាវាអាចជួយមនុស្ស�នខែដ�!♥♥♥ “អាស�ី

“សូមជូនព�អ�កណាខែដ��នរឿត្រ�សសត្វ!!%្ញ ុ�ំនពM��ឆ្ទាងំពី��បស់%្ញ ុ ំពីជំងឺមហា�កី។មហា� ី
កស្បូ នរឿ\រឿ�មួយ។មហា�កីស្ករឿ\ម្តា្ខ ងរឿទPត។ទាងំពី��នជាសះរឿស្បយទាងំត្រសងុ។រឿmយ%្ញ ុ ំ

 កំពុងពM��កា��លាកកត្រមិតទី 3   ដ៏Lំរឿ\រឿ�នៃដឆ្ង�បស់%្ញ ុ ំជាមួយនឹង RSO  ផងខែដ�។
 សូមជូនព� RS & JB!!!!!!” m្គ បូ�ីន

“   %្ញ ុ ំ�នយកឆ�្បស់%្ញ ុ ំរឿHរឿពទ្យសត្វ រឿ�យសា�វាស្ព ឹក។រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត�នថតកា�ំស9 ីអិុច រឿmយបង្ហាf ញ
 វាដ�់%្ញ ុ ំ (%្ញ ុរំឿឃញម្តា+ សរឿ\រឿ�សា9 �បសគ់ាត់)   រឿmយត្រ�ប់%្ញ ុ ំថា គាត់ម្តានរឿព�ប្ខែm�ពី�ស�្ត m៍។

  ពួករឿគ�ន�កថ់ា� បំំ�តក់ា�ឈចឺាប់ជារឿត្រចន រឿmយវារឿL្វ ីឱ្យគាត់ឈឺខា្ល ំង រឿmយ%្ញ ុ ំគិតថាគាត់
 កំពុងរឿម� និងឮ។

  រឿទាះយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ មិត្ត�បស់%្ញ ុមំ្តា� ករ់ឿL្វ ីស� �ត្រគាប់ជាមួយប្ង THC  ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំឈបរ់ឿត្របថា� បំំ�ត់
  កា�ឈឺចាប់ រឿmយឱ្យគាត់រឿ�ប 1/4   រឿ�Pងរា�់ 4    រឿម្តា+ ងម្តង រឿmយគាត់រឿL្វ ី�ន�្អណាស់ គាត់

  ខែថមទាងំចាប់រឿផ្តមញំុ៉ាម្តងរឿទPត។រឿ��ងខែវង%្ល ី យកគាត់ត្Aប់មកវញិ 2   ស�្ត mរ៍ឿត្រកាយមក ថត x-
ray     ម្តងរឿទPត ត្រសាប់ខែត�ត់ ត្រគរូឿពទ្យត្រ�ប់ថា គាត់មិនខែដ�រឿឃញអ្វ ីខែបបរឿនះពីមុនមក...%្ញ ុ ំនឹង
បរឿង្ហាf ះ�បូ...ប្ងពិតជាម្តានប្សទិ្ធភាព...NO BULLSH___” Tammy
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“    រឿបគា9 នអ�ក និងចំរឿណះដឹង�បស់អ�ករឿទ %្ញ ុ ំនឹងមិនអាចជួយមិត្តភ័ក្ត ិ និងមនុស្សផ្ងរឿទPតខែដ�
ម្តានតត្រមូវកា�អស់សង្ឃឹមរឿនាះរឿទ។វាគឺជាអា�ម9ណ៍ដ៏�្អ មួយរឿ\ខាងក្ន ុងរឿ\រឿព�ខែដ�អ�ករឿឃញ

 ពី�រឿបPបខែដ�អ�ក�នជួយពួករឿគ។បន្តផ្សព្វផ្សាយព័ត៌ម្តាន %្ញ ុ ំនឹង។វាខែថមទាងំជួយជាមួយនឹង
ជំងឺ�លាកសនា្ល ក�់បស់ឆ្%្ញ ុ ំរឿទPតផង។បញ្ឈប់គាត់ស្ព ឹកក្ន ុង�យៈរឿព�២ថ្»  ។ ត្រគីសា្ត �់

“  %្ញ ុ ំ�នដកដំុសាច់មហា�កីរឿ\រឿ�ម%ុឆ�្បស់%្ញ ុរំឿឈា9 ះ Ellie  ។នាងកា្ល យជាមិត្ត�្អបំផុត�បស់%្ញ ុ ំ។
 qក្យបីរឿដម្បពីិពណ៌នា Rick ... អ�កដឹកនាំ�កីចរឿត្រមនខែដ�មិនគិតខែតពី%្ល នួឯង។

"  ដូច Rick   ដឹង រឿយង�នរឿត្រប RSO  រឿ�សត្វឆ្ និងរឿសះ�បសរ់ឿយងជាមួយ%្ល នួរឿយង។វាហាក់ដូចជា
រឿយងថាសត្វម្តានប្តិកម9រឿត្រចនជាងមនុស្ស។រឿយងសន9តថាវាមិនត្រតឹមខែតចំនួនអ�កទទួ�ខែដ�

 ពួករឿគម្តានរឿនាះរឿទ ពួករឿគពិតជាអ�កជំងឺខែដ�គា9 នកmំុស»  ។ ត្រសារឿបP�

“%្ញ ុ ំចាបរ់ឿផ្តមរឿL្វ ីឆ�្បស%់្ញ ុ ំរឿ�ត្រគាប់ត្រសូវប្ខែm�qក់កណា្ត �ក្ន ុងមួយថ្រឿ\រឿព�យប�់mូតដ�់នាង
សំុានឹងវា។ត្រតវូដឹង  ថា វានឹងរឿL្វ ីឱ្យឆ្  ងងុយរឿគង រឿmយវាអាចរឿL្វ ីឱ្យពួកវាងងុយ  រឿគង ប+ុនដូ្ចខែដ�
JB នយិ៉ាយ  ថា ពួករឿគរឿឆ្ល យតបនឹងវារឿ��ន។%្ញ ុ ំ�នពM��ដំុសាច់រឿ�យ�្ទ �់រឿ�ដំុសាច%់្ល នួឯង

 ក៏ដូចជាឱ្យនាង�្ទ �ម់្តាត់ 2   ដងក្ន ុងមួយថ្ រឿmយវាដំរឿណ�កា�ក្ន ុង�យៈរឿព�តិចជាងមួយខែ% ដំុ
សាច់ក�៏តរ់ឿHវញិ។សំណាង�្អ !"  ទីត្រកងុ Phoenix

“   វLីិ�្អបំផុតគឺត្រតវូជូតវារឿ\រឿ�អណា្ត ត�បសពួ់ករឿគ សត្វឆ្%្ល ះចូ�ចិត្ត�សជាតិ វាអាចរឿL្វ ីឲ្យវា
  ស្ងប់សា្ង ត់ រឿmយខែថមទាងំអាចបណា្ត �ឱ្យរឿនាម%្លះ ដូរឿច�ះកុំ��ម្ភថាពួកវាមិនអរីឿទ។សត្រម្តាបស់ត្វ

   ឆ្ �បបអាហា�សាចរ់ឿ· និងឆ្អ ឹងក�៏្អ ខែដ� រឿmយនឹងជួយប្ឆ្នាំងនឹងជំងឺមហា�កី។ស្ង�ក
 រឿពទ្យសត្វ homeopathic ផងខែដ�»  ។ វតីនី

“  ឆ�្បស់%្ញ ុ ំទាងំព�ីនាក់ទទួ��នប្ងជារឿ�Pងរា�់ថ្ (ខែថទា)ំ។ប្សិនរឿបវាម្តានរឿត្រគាះថា� ក់សត្រម្តាប់
  សត្វឆ្ រឿនាះត្រ�កដជាសត្វឆ្ខែដ�ញំុ៉ាប្ងប្ខែm� 1,5   ត្រកាមរឿ�យគា9 នបទពិរឿសាLន៍ពីមុន នឹង

  ម្តានផ�ប+ះq�់L្ងន់L្ង�មួយចំនួនរឿត្រvពីកា�រឿគង និងរឿនាមរឿ�គ្។ក្ន ុងចំរឿណាមសត្វឆ្ទាងំ 5
  ក្បា�ខែដ�%្ញ ុ ំ�នពM��រឿ�យប្ងរឿនាះ ពួកវានីមួយៗម្តានថាមព�កាន់ខែតរឿត្រចន រឿmយ�ន

រឿឆ្ល យតបជាវជិ្ជម្តានចរំឿqះកា�ពM��។ពួករឿគម្តានអាយុ   ចាប់ពី ៤ ខែ%    ដ�់ ១០ ឆ្នា� ំ រឿmយអាច
ពM��អ្វ ីក�៏នពកីា�កាត់�mូតដ�ម់ហា�កី។វាជាថា� ខំែតមួយគត់ខែដ�ឆ�្បស់%្ញ ុ ំទទួ��ន

 %្ញ ុរំឿត្រប Holistic Vet រឿmយនាងរឿ\ពរីឿត្រកាយ%្ញ ុពំM��វាជាមួយវា។

 %្ញ ុ�ំនចាប់រឿផ្តមឆ្នីមួយៗ (20   រឿ�នរឿH 80  រឿ�ន)   ជាមួយនឹងអង��ប្ខែm� 1/4  ក្ន ុងមួយដូស។
   ដូចមនុស្សខែដ� ពួករឿគទាងំអស់ម្តានកា�អត់ឱន%ុសៗគា� ប+ុន%្្ញ ុ ំមិន�នរឿឃញថា មិនចាំ�ច់

ចាប់រឿផ្តមពីកត្រមិតទាបជាងរឿនាះរឿទ។អាក្ក់បំផុតខែដ�នឹងរឿកតរឿAងគឺពួករឿគនឹងរឿAង%្ពស់
ប្សិនរឿបពួករឿគហាក់ដូចជាមិនត្រសួ�ត្រគាន់ខែតរឿដកជាមួយពួករឿគពួករឿគនឹងសត្រម្តាករឿត្រqះអ�ក

 សត្រម្តាករឿmយពួករឿគនឹងចូ�រឿគង។បនា្ទ ប់មករឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគភា± ក់ពីដំរឿណក ពួករឿគនឹង
 រឿq�រឿពញរឿ�យថាមព� រឿនះស្បនឹងសត្វឆ្នីមួយៗ។ដូសអាចរឿកនរឿAងយ៉ា+ ងឆ្នាប់�m័ស

រឿ�Pងរា�់ពី�ថ្ម្តង។

 ប្សិនរឿបសត្វឆ្មិនចូ�ចិត្តអ្វ ីខែដ�ពួករឿគ�នជួបប្ទះពីរឿ��ងរឿនះរឿទ រឿនាះពួករឿគនឹងមិនយក
 អាហា� ឬអាហា�ខែដ�%្ញ ុ ំ�ករ់ឿ�វារឿនាះរឿទ។ពួករឿគហាក់បីដូចជាគា9 នបញ្ញាf អ្វ ីរឿទក្ន ុងកា�ញំុ៉ាចំរាញ់

  រឿចញពីត្រគាប់ទំqងំ�យជូ��បស់ពួករឿគ រឿ�យទុកវារឿ\ក្ន ុងចាន�បសពួ់ករឿគ ប+ុន្អាហា�ខែដ�
ម្តានប្ងរឿ\រឿ�វាមិនខែដ�ទុករឿចា�រឿនាះរឿទ»  ។ រឿជ

"   កា�ពីប+ុនា9 នឆ្នា� ំមុន %្ញ ុចំាប់រឿផ្តមរឿឃញឯកសា�រឿយ៉ាងកាន់ខែតរឿត្រចនរឿAងៗចំរឿqះ "Rick
Simpson Oil"   រឿmយក្ន ុងនាមជាអ�ករឿត្របត្រ�ស់ Cannabis   យូ�មករឿmយ %្ញ ុ ំចាប់អា�ម9ណជ៍ាង។ក្ន ុង

  អAុំងរឿព�រឿនះ រឿយង�ន�ត់បង់ Golden Retriever �បស់រឿយងរឿHនឹងជំងឺមហា�កីឈាមខែដ�
 រឿrថា Hemangiosarcoma   ខែដ� Goldens   ត្រតវូ�នរឿគដឹងថាទទួ��ន។វា�នសម្តា្ល ប់នាង 3

ស�្ត m៍បនា្ទ បព់ីកា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យរឿ�យរឿពទ្យសត្វ�បសរ់ឿយង។មហា�កីរឿ��នសាហាវបំផុត។

    ក្ន ុងអំAុងរឿព�រឿនះ ភ�យិ៉ា%្ញ ុ ំ និង%្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមបរឿង� ត និងរឿត្របត្រ�ស់ RSO  ជាមរឿLM�យ
 គ្ប់គ្ងទាងំជំងឺត្រកិនរឿត្រចនម%ុ�បស់%្ញ ុ ំ និងកា�%ូចខាតស�នៃសប្សាទឆ្អ ឹង%�ង�បសន់ាង។

Golden  Retriever   �បស់មិត្តរឿយងម្តា� កត់្រសាប់ខែតធា្ល ក%់្ល នួឈឺខា្ល ំង រឿmយត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ី
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 រឿរាគវនិិចj ័យថាម្តាន Hemangiosarcoma   រឿmយ�នផ្ត�់�យៈរឿព�អតិប�ម្តា 2  ស�្ត m៍រឿដម្បី
  �ស់រឿ\រឿ�យរឿពទ្យសត្វ។%្ញ ុ ំ�នពរិឿត្រគាះជាមួយម្តា្ច ស់ រឿmយរឿយង�នចាប់រឿផ្តមចាក់ថា� ឆំ្ Betty

 ជាមួយនឹង RSO  ប្ខែm�មួយកត្រមិត "ត្រគាបត់្រសូវ" ក្ន ុងមួយថ្ជាមួយនឹងអាហា�។

 ក្ន ុង�យៈរឿព� 3  រឿH 5  ថ្នាងមិនត្រតឹមខែត UP  និង ABOUT   ប+ុរឿណាl ះរឿទ ប+ុន្តាមពិតរឿH �តរ់ឿmយ
រឿ�ងម្តងរឿទPត។នាងរឿដញតាមម្តា្ច ស់ជិះ  កង់ Mountain Bike  រឿពញមួយថ្តាមផ្ល វូក%្វក់ក្ន ុងតំបន់
រឿmយហាកម់្តានសុ%ភាព�្អជាងរឿព�ខែដ�នាងធា្ល បរ់ឿH។រឿ\រឿព�នាងត្Aប់មកជួបរឿពទ្យសត្វ

   វញិ ដំបូងរឿAយ គាត់ម្តានកា�ភ័ន្តច្Aំរឿ�យសា�ខែតកា�រឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យពីមុន�បស់គាត់ រឿmយ
 �ន�ំពឹងថានាងនឹងសា្ល ប់យ៉ា+ ងឆ្នាប�់m័ស ដូចសត្វដនៃទរឿទPតខែដ�គាត់�នរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ

 ត្រតឹមត្រតវូ។បនា្ទ ប់មកគាត់�នរឿL្វ ីម%ុម្តាតភ់ា្ល មៗ រឿmយ�នប្កាសថាគាត់�នរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យ
 %ុសយ៉ា+ ងច្បាស់អំពីសាg នភាព�បសន់ាង ប+ុនរ្ឿ\រឿព�ត្រតវូ�នត្រ�បព់ីកា�ពM���បស់នាង

 ជាមួយ RSO   គាត�់នបរឿង� តគំនិតរឿនះ រឿmយនិយ៉ាយថាមិនម្តានភស្ត ុតាងផ្ករឿវជ្ជសាស្រស្ត នៃន
 ប្សទិ្ធភាព�បស់វារឿនាះរឿទ។កា�បដិរឿសL�បស់គាត់ក្ន ុងកា�រឿជ�រឿ� "អព្ភ តូរឿmតនុៃនឱសថ"

 ពិតត្រ�កដគឺជាភស្ត ុតាងនៃនសម្តាជិកភាព�បស់គាត់រឿ\ក្ន ុងសង�មនៃនអ�កមិនរឿជ� [រឿវជ្ជបណ្ឌ ិត] ។

RSO   ម្តានឥទ្ធិព�យ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿ� MS  �បស់%្ញ ុ ំដូចខែដ��នបង្ហាf ញរឿ�យកា�រឿL្វ ីរឿតស្ត ខែដ�កំពុង
  បន្ត %្ញ ុ ំរឿL្វ ីរឿដម្បតីាម�នកា�វវិត្តនៃនជំងឺ [    m្មកុំព្យូ ទ�័ m្មដូចគា� កំខែណដូចគា� ឆ្នា� ំផ្ងគា�

 តាមពិតរឿL្វ ីវារឿ��ន និងត្រតឹមត្រតវូជាង]  ។%្ញ ុ ំ�នស្កទម្ងន់ រឿmយម្តានសុ%ភាព�្អជាងរឿព�ណា
  ទាងំអស់ បនា្ទ បព់ីទួ�គីត្ជាក់ទាងំត្រសងុឈបរ់ឿត្របថា� ឱំសថទាងំអស់ ខែដ�ត្រគរូឿពទ្យ�នឱ្យ%្ញ ុ ំ

 រឿត្របត្រ�ស់អស�់យៈរឿព� 15   ឆ្នា� ំ។រឿmយប្ខែm�ជាមិនខែមនជា�ទ្ធផ��្ទ �់រឿទ ប+ុនរ្ឿទាះជាយ៉ា+ ងណា
 %្ញ ុ ំទទួ��នកម្តា្ល ំងរឿ�យកា�រឿត្របត្រ�ស់ RSO   បនា្ទ ប់ពី 50   ឆ្នា� ំនៃនកា�ជកថ់ា� ជំក់ ទបីំផុត%្ញ ុ ំអាច

60   ថ្មុនរឿដម្បី�ក�់�ចីុងរឿត្រកាយ�បស់%្ញ ុ ំ រឿmយរឿ�ះរឿចា�រឿចា�នូវLុងសំរាមទាងំអស់។%្ញ ុមំ្តាន
  រឿម្តាទនភាពចំរឿqះកា�ពិតរឿនះ រឿmយអ�គណុចំរឿqះកម្តា្ល ំងខែដ� RSO �នផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំរឿដម្បីប្យុទ្ធ

ប្ឆ្នាំងនឹងបិសាចបច្ាំថ្�បស់%្ញ ុ ំ។រឿព�រឿនះពិភពរឿលាកកាន់ខែតម្តានក្ល ិនស្អ ុយ!!!!!ដូចគា� រឿនះផង
  ខែដ� ត្រ�ក់ប្ខែm� 250   ដុលា្ល �ក្ន ុងមួយខែ%ខែដ��នចំណាយរឿ�ថា� ជំក់ ឥAូវរឿនះអាចរឿត្របត្រ�ស់

  សត្រម្តាប់អាហា�ខែដ�ម្តានគុណភាព%្ពស់ និងកត្រមិតជីវតិកាន់ខែតប្រឿស�។សូមអ�គុណ Rick  និង JB
។អ�ក�ន�្ល ស់ប្ត �ូជីវតិត្រគួសា�%្ញ ុ ំរឿអាយកាន់ខែតប្រឿស�រឿAង!!!!!  ស្ឡាញ់រឿសPវរឿV�បស់អ�ក !!!” ម្តា+ ក

"  ឆ្នា9 �បស់%្ញ ុ ំទទួ��នអង�� 1/4  -1/3   ត្រគាប់ខែដ�ម្តានទំmំ 2-3   ដងក្ន ុងមួយថ្រឿដម្បីពM�� UTI
   �លាករា£ នំៃ�£�បស់គាតរ់ឿ\រឿព�ខែដ�ទឹករឿត្រចនជំុ ថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិច និងថា� មំិនអាច គាត�់ន

  �ក់ឱ្យគាត់ញំុ៉ារឿ· រឿmយគាត់មិនម្តាន វារឿកតរឿAងម្តងរឿទPត។ជាកា�ពិត  ណាស់ សត្រម្តាប់ជំងឺ
 មហា�កី អ�កនឹងរឿត្របកត្រមិត%្ពស់ជាង។ជាទូរឿH%្ញ ុ ំពMយ៉ាមស្ង�កកត្រមិតថា� ខំែដ�ហាក់ដូចជាមិន

  ប+ះq�់ដ�ពួ់ករឿគខា្ល ំងរឿពករឿនាះរឿទ វានឹងមិនរឿL្វ ីឱ្យពួករឿគឈឺចាបរ់ឿAយ ប+ុនម្្តា្ច ស់នឹង
  កត់សម្តា� �់ពីងងុយរឿគង ភាពមិន�្ល នអាហា� ប្ខែm�ជាស្វងឹបន្ត ិច។ជាកា�ពិតណាស់រឿ\ក្ន ុង

 ជំងឺមហា�កីខែដ�អ�កមិន%្វ�់ -  ត្រគាន់ខែតរឿL្វ ីកា�ឱ្យរឿ��នតាមខែដ�អ�កអាចរឿL្វ ី�នរឿដម្បី
កត្រមិត%្ពសជ់ា�ំ�ប់។

 រឿនះគឺសត្រម្តាប់ "កា�ខែថទា"ំ  -  ឧទាm�ណ៍ឆ្�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តានភ្កដករឿចញពីជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ក
(  រឿmយកពំុងរឿL្វ ី AWESOME)  ម្តានហានិភ័យនៃនភ្កម្តា្ខ ងរឿទPត�បសន់ាងរឿHជាជំងឺដក់ទឹកក្ន ុង

  ភ្ក ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ�នចាក់ថា� ឱំ្យនាងយ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ពី�ដងក្ន ុងមួយថ្ជាមួយនឹងប្ង%្លះ រឿmយ�
  ន�ករឿឃញថា�្អ កត្រមិតថា� ខំែដ�មិនបណា្ត �ឱ្យម្តានកា�ទ�់លាមកជារឿដម។ ប+ុន្នាងរឿ\ខែត

 ទទួ��នប្ង�បសន់ាង។%្ញ ុ ំ�នឱ្យនាងរឿ�បបន្មមុនភ្ក enuc  សត្រម្តាប់កា�ឈចឺាប់។%្ញ ុ ំ
  ពិតជាម្តានអា�ម9ណ៍ថា ប្ង�នជួយនាងរឿត្រចនជាងថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាប់Lម9តា រឿត្រកាយរឿព�

 វះកាត់ផងខែដ� -  ថ្ទី 1  ឬ 2  នាង�នរឿ�បថា� បំំ�ត់កា�ឈឺចាប់ rx'd 1-2  ដូស បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំ�ន
 រឿHខែត RSO   មួយថ្បនា្ទ បព់ីនាងវះកាត់�ចួរឿmយ។ ចងរ់ឿ�ង��់ម្ដង  រឿទPត រឿmយជានា�ខីែដ�

សប្បាយចិត្ត។Chloe   នឹង�ិទ្ធ RSO   រឿចញពតី្រម្តាមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំ -  មិនដូចឆ្នា9 �បស់%្ញ ុ ំខែដ�ស្អប់វារឿទ។
រឿសចឮ  ខា្ល ំង (…)

 %្ញ ុ ំមិន�ន�ករឿឃញថា RSO   បណា្ត �ឱ្យម្តានកា�ថប់��ម្ភចំរឿqះសត្វរឿទ -  ភាពប្ត្របួ�នៃនពន្ល ឺ
អាចត្រតវូ�នកត់សម្តា� �់ជាមួយនឹងកត្រមិត%្ពស់ជាង។
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 %្ញ ុ ំខែថមទាងំ�នរឿត្រប RSO   រឿ\រឿ� ferret   �បស់%្ញ ុ ំផងខែដ� -  គាត់ចាស់ណាសរ់ឿmយភា± ករ់ឿAងរឿ\
ថ្មួយរឿ%្សាយណាស់ប្ខែm�ជាគាត់ម្តានជំងឺ�ច់ស�នៃសឈាម%ួ�ក្បា�។%្ញ ុ ំ�នឱ្យគាតរ់ឿ�បថា� ំ
RSO    មួយកត្រមិតតូចរឿពញមួយថ្ រឿដម្បីរឿអាយគាត់រឿគង�ក់ -  លា្ង ចរឿនាះគាត់ហាក់ដូចជាភា± ក់

 រឿAង -    ញ័�ក្បា� រឿmយរឿL្វ ីដូចឆ�្បស់%្ញ ុ ំរឿL្វ ីរឿ\រឿព�វាសុីកញ្ញាj %្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតទុកគាត់ឱ្យរឿដកគិតថា
   រឿតរាងកាយ�បសគ់ាត់នឹងរឿHជាយ៉ា+ ងណា។ យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់គាត់មិនឈឺចាប់ ឬ�ងទុក្ខ រឿទ -  %្ញ ុ ំ

 ម្តានគំនិតqក់កណា្ត �ថាគាត់នឹងភា± កព់ីរឿគង -   គួ�ឱ្យសា្ត យគាត�់នលាចាករឿលាក ប+ុន្
  គុណភាពជីវតិ�បស់គាត�់mូតដ�់ថ្ចុងរឿត្រកាយគឺអសា្ច �្យណាស់ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថា RSO

  �នផ្ត�់ឱ្យគាត់នូវថ្ចុងរឿត្រកាយដ៏�្អបំផុត អាច។%្ញ ុ ំដឹងថាគាត់មិនឈឺរឿទ រឿmយគាត់រឿគង�ក់
  យ៉ា+ ងស្ងប់សា្ង ត់ រឿmយ%្ញ ុ ំដឹងថាវាមិនម្តាន RSO   រឿត្រចនរឿពករឿទ ដូចខែដ�គាត់�នចាក់រឿ\

    រឿព�ត្រពឹក និងរឿព��រឿសP� បនា្ទ ប់មកគា9 នអ្វ ីរឿសាះ រឿmយ%្ញ ុ ំ�នពិនិត្យគាត់រឿ\លា្ង ចរឿនាះ គាត់
 រឿទបខែតរឿគង�ក់ - គាត់អាចរឿត្រកាក  រឿAង ប+ុនគ្ាត់ត្រគាន់ខែតចងរ់ឿគងប+ុរឿណាl ះ»  ។ វតីនី

--   គុណភាពជីវតិ�្អបំផុត�mូតដ�់ទីបញ្ចប់ រឿនាះជាអ្វ ីខែដ�សំខាន់ផងខែដ�រឿ\រឿព�ខែដ�ប្ង
 ជាប់qក់ព័ន្ធ។សូមអ�គុណ JB

“  %្ញ ុ ំត្រ�កដថា អ�ក�នរឿឆ្ល យសណួំ�រឿនះពីមុនមក។រឿតកត្រមិតថា� ខំែដ�ត្រតវូ�នខែណនាំសត្រម្តាប់សត្វ
 ឆ្ Mastiff   ភាសាអង់គ្សខែដ�ម្តានទម្ងន់ប្ខែm� 135  រឿ�នគឺជាអ្វ ី?គាត់ម្តានកា��ូតលាស់Lំ
ណាស់រឿ\តំបន់ករ្ឿ�Pន  ។វារឿម�រឿHដូចជា�វ��់ទី 3  រឿដម្បីនិយ៉ាយរឿ�យរឿសា9 ះត្ង់។គាត់ម្តាន

 អាយុប្ខែm� 12    ឆ្នា� ំ រឿmយ%្ញ ុ ំចង់រឿម�ថារឿតកា�ពM�� RSO  អាចរឿ�ះត្រសាយកំរឿណនរឿនះ�ន
ខែដ�ឬរឿទ។អ�គុណ!”

-  Janette    ជាទូរឿHវាខែតងខែតដូចគា� អ�កចាប់រឿផ្តមជាមួយកត្រមិតតូច (qក់កណា្ត �ត្រគាប់អង��
 ឬតិចជាង 1-2-5  mg)    បីដងក្ន ុងមួយថ្ រឿម�ពី�រឿបPបខែដ�អ�កជំងឺរឿឆ្ល យតប រឿmយបនា្ទ ប់មក

 អ�កបរឿង� នកត្រមិតថា� រំឿ�Pងរា�់ 4   ដង។ ថ្ ឬរា�រ់ឿព�ខែដ�អ�កផ្ត�់ប្ងដ�់ឆ្/អ�កជំងឺ។បនា្ទ ប់មក
អ�ក�ក្សាវាក្ន ុងមួយត្រកាមក្ន ុងមួយថ្�mូតដ�ពួ់ករឿគ  ជាសះរឿស្បយ 100%  រឿmយបនា្ទ ប់មកអ�ក
ត្រតវូត្រ�កដថាពួករឿគបន្តញំុ៉ាថា� ខំែថទា។ំរឿជប៊ ី

"  កា�ពីម្សិ�មិញ Chloe  ក្ងត្រសអីាយុ 8  ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ Heeler fox terrier  ត្រតវូ�នរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថា
 ម្តានដក់ទឹកក្ន ុងភ្កខែតមួយ។សម្តា្ព Lគ%ឺ្ពស់ណាស់រឿ\ក្ន ុងភ្ក 1   �បស់នាង រឿmយនាងអាចនឹង

ខា្វ ក់ជាអចិន្យ៍។រឿយង�នរឿL្វ ីកា�ពM��ជាបនា្ទ ន់រឿ�យរឿត្រប  សា�ធាតុ IV   និង mannitol  រឿmយ
នាង�នរឿ�បថា� ពំី�   បី។សម្តា្ព L�នធា្ល ក់ចុះ%្លះ ប+ុន្មិនរឿត្រចនរឿទ រឿmយនាងមិន�កីរាយនឹងកា�

 ខែកសត្រមួ�ជីវតិqក់កណា្ត �ពិកា�ភ្ករឿ\រឿព�រឿនះរឿទ។%្ញ ុ ំចង់ពM��នាងជាមួយ RSO  រឿត្រqះវា
 ពិតជាអសា្ច �្យណាស់សត្រម្តាប់ bf    �បស់%្ញ ុ ំ និងកា�ឈឺចាប�់បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ%្ញ ុពំិតជារឿជ�ជាក់រឿ�ប្ង

រឿmយរឿ��ងខែដ�មនុស្សត្រ�ប់រឿ\ទីរឿនះគឺមិនគួ�ឱ្យរឿជ�។%្ញ ុ ំមិនចង់  ឱ្យ Chloe  បញ្ចបក់ា�រឿកតជំងឺ
ដក់ក្ន ុងភ្កម្តា្ខ ងរឿទPត  រឿទ រឿmយ%្ញ ុ ំចងព់M��អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ី�នចរំឿqះភ្កខែដ�ម្តានបញ្ញាf ។

 %្ញ ុយំ�់ថាសត្វចិញ្ច ឹមជារឿត្រចនត្រតវូ�នជួយរឿ�យប្ង រឿmយ%្ញ ុ ំនឹងសប្បាយចិត្តខា្ល ំងណាស់
 ប្សិនរឿប Chloe   អាចសងរ្ឿរាះកា�រឿម�រឿឃញ�បស់នាង ឬសូម្បីខែតកា�រឿម�រឿឃញ%្លះរឿ\ក្ន ុងភ្ក

ខែដ��ងផ�ប+ះq�់...  អ�គុណសត្រម្តាប់ជំនួយ ឬដំបូនា9 ន!” វតីនី

-  Whitney  ត្រគាន់ខែតយកនាងរឿHប្ង។ប្ង%្លះ�្អសត្រម្តាប់ជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្កជាងប្ងផ្ងរឿទPត។
 មរឿLM�យង្ហាយត្រសួ�បំផុតរឿដម្បីស្ងយ�ថ់ារឿតវាម្តានប្សិទ្ធភាពកត្រមិតណាគឺកា�រឿ�បថា� ំ និង

  រឿម�ភ្ក�បស់នាងរឿ\រឿព�ត្រពឹក។ប្សិនរឿបពួកវាសា្អ ត �ករឿម�សំqLផ្ងរឿទPត ឬបន្សនំៃន
 សំqL។ប្សិនរឿបអ�កម្តានវត្ថ ុជារឿត្រចនរឿដម្បីសម្តា្អ តពួកវា វាទំនងជាសំqLដ៏�្អសត្រម្តាបប់នgយ

 សម្តា្ព Lក្ន ុងស�នៃសឈាម។សូមជូនព� JB

“  អ�គុណ JB!    ម្ស�ិមិញ %្ញ ុ ំគិតថារឿយងកំពុងម្តានកា��កីចរឿត្រមនមិនគួ�ឱ្យរឿជ� ភ្កច្បាស់ (%្ញ ុ ំដក
ភ្ករឿចញពីពួកវារឿពញមួយថ្)   រឿmយសិស្សមិន�កីរឿពញរឿទ រឿmយរឿទាះបីជាវាមិនត្រតវូគា� នឹងភ្ក

   �បស់សិស្សផ្ងរឿទPតករ៏ឿ�យ %្ញ ុ ំគិតថាវារឿឆ្ល យតបនឹងពន្ល ឺ។ ប+ុនរ្ឿ\ត្រពឹករឿនះ រឿម�រឿHម្តានពពក
 ម្តងរឿទPត។ប្ខែm�ជារឿ\ក្ន ុងពន្ល ឺភ្ល ឺដូចកា�ពីម្សិ�មិញវានឹងរឿម�រឿHប្រឿស�ជាងរឿនះ ...  រឿត

អ�កខែណនាំ%្ញ ុ ំឱ្យចាក់ថា� បំ+ុនា9 នដងរឿmយញឹកញ៉ាប់ប+ុណាl ?  �mូតមកដ�់រឿព�រឿនះ %្ញ ុ ំរឿL្វ ីដូសសណ្ក
  តូចណាស់ វាម្តានត្រតឹមខែត 30#  រឿmយវាហាក់ដូចជាប+ះq�់ដ�់នាង សត្វឆ្រឿនះខែតងខែតចូ�ចិត្តសុី
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    រឿដម និងស្ល ឹក ឬសត្វកនា្ល ត ទទួ�ផ្ងជារឿដម ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំអាចត្រ�ប់�នថារឿ\រឿព�ណាខែដ�
 នាង�ងផ�ប+ះq�់រឿ�យ ប្ងកវ៏ាប+ះq�់ដ�់នាងបន្ត ិច  ខែដ� រឿបនាងញំុ៉ា  រឿដម វាមិន��ម្ភ%្ញ ុ ំរឿទ

%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាវាម្តានន័យ  ថា 'ដំរឿណ�កា�'  ។ វតីនី

-  Whitney  %្ញ ុ ំនឹងឱ្យវារឿHនាងជាមួយនឹងអ្វ ីខែដ��្អពី�ឬបីដងក្ន ុងមួយថ្។កាន់ខែតអ�កចូ�
រឿHក្ន ុងនាងកាន់ខែត  រឿ��ន កាន់ខែត�្អ  ។រឿទាះត្រតវូរឿដកមួយថ្ឬពី�ថ្ អ�កណា%្វ�់សន្លប់ខែដ�
បណា្ដ �ឱ្យរឿមអរំឿ តិចតួចមិនអាចឈឺ�នរឿទ។រឿជប៊ ី

“សា្ត ប់រឿH�្អសត្រម្តាប់%្ញ ុ !ំ%្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីវារឿ\ថ្រឿនះ។នាងក៏សា្អ តខែដ�កា�ពីម្សិ�មិញ។អ�គណុសត្រម្តាប់
 កា�រឿឆ្ល យតប�m័ស JB!” វតីនី

"  ឆ្ចចក 1/2   �បស់មិត្ត%្ញ ុ ំ 1/2  husky   ធា្ល ប់ចូ�ចិត្តញំុ៉ាហាស រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�គាត់ម្តានរឿដម
 ឆ្នា� ំងរឿ\ក្ន ុងបន្ទប់�បសគ់ាត់ ឆ្នឹងយ៉ាមវា។ពួករឿគត្រតវូសូកគាត់ជាមួយនឹងលាភសកា� �ៈរឿដម្បីឱ្យ

គាត់រឿចញឆ្នា្ង យពវីា។%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាសត្វព្ជារឿត្រចនរឿទPតជាអ�កសុីកញ្ញាj ដូចជារឿយងគិត»។
រឿពត្រតសុ

“     ឆ្ឆ្ក តួ បូស្ត ុន �បស់%្ញ ុ ំ �ួច�បស់%្ញ ុ ំ រឿប%្ញ ុ ំមិនលាក់រឿទ!!LOL...  រឿម�រឿHដូចក្បា�ពពុះរឿព�នាង
 រឿHឆ្នា្ង យ។ សារា£

“អណ្ត ងូ�បស់%្ញ ុ ំកស៏្លាញ់រឿ³9 ខែដ�!  %្ញ ុ ំកាត់ នាងរឿ\ទរីឿនាះសុំស្ល ឹក...” Melody

"សម្តា្ល ញ់�បស់%្ញ ុ ំ�ួចនរំឿ%កប្ង�បស់%្ញ ុ ំគ្ប់ឱកាសខែដ�នាងទទួ��ន...%្ញ ុ ំត្រ�កដថានាងដឹងថា
ម្តានឥទ្ធពិ�យ៉ា+ ង  ណាវាម្តានរឿ\រឿ�នាងផងខែដ� ...ប្ខែm�មកព%ី្ញ ុ ំ�នឲ្យស្ត ុក�បស%់្ញ ុ ំទាងំអស់
ឲ្យនាងរឿដម្បីទំqរឿព�នាងរឿ\ជាកូនឆ»្  ។ Brian

"   សត្វដឹងពីអ្វ ីខែដ�ពួករឿគត្រតវូកា� រឿmយនឹងរឿត្របត្រ�ស់អ្វ ីខែដ�ពួករឿគត្រតវូកា� ឆ្នា្ល តនៃវ!" រឿស� ី

"   ចាប់រឿផ្តមក្ន ុងកត្រមិតតូច រឿទាះបីជារឿត្រចនរឿពក រឿmយពួករឿគទទួ��នកា�គ្ប់គ្ងសាច់ដំុ
និង��ុង។" m្សាក

"  ឆ�្បស់%្ញ ុ ំ�នសុីផ្កមួយនៃន�ុក្ខជាតិកា�ពីម្សិ�មិញ រឿ�យសា�ខែតវាដឹងថាវាអាចជួយក្ពះ�បស់
  គាត់ បនា្ទ ប់ពគីាត់ទទួ��នខា្ល ញ់ម្តាន់ខែដ�រឿ\រឿសសស�់ រឿmយ�នញំុ៉ាវាមួយចរឿង្ហា� ម

 គាត់ក៏ញំុ៉ារឿត្រចន រឿmយរឿត្រកាយមកករ៏ឿ�ះរឿAងរឿmយបនា្ទ ប់មក�នសត្រម្តាកយ៉ា+ ងត្រសួ�។សា9 នថា
ម្តានអ្វ ីរឿ\ក្ន ុងកា�រឿនាម�បស់  — នាង ស្ល ឹក ” ឆ្នា� ំង។ឆឆ្្នា្ល ត។ ដូណា

"  គិតថាវាត្�ប់មកវញិរឿ\ក្ន ុងឆ្នា� ំ 70   �បស់ FDA  �នរាយកា�ណ៍ជារឿ�កដំបូងថាកញ្ញាj សម្តា្ល ប់
 រឿកាសិកាមហា�កី ...អ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំដឹងគមឺហា�កីក្ពះឆ្នា9 �បស%់្ញ ុ ំហាក់ដូចជា�ត់រឿH  រឿmយ ឥAូវរឿនះ

នាងញំុ៉ា�ន  �្អ រឿAងទម្ងន់រឿmយ�ត់ដូចកូនឆ្នា9 ថ9ី...” Tony

"  %្ញ ុ�ំនផ្ត�់ឱ្យឆ្នា9 អាយុ 19   ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំនូវកញ្ញាj decarboxylized   តំាងពីខែ%L្ន ឆូ្នា� ំ 2011  ។នាង
ស្កសា្ល ំង  ខា្ល ំង រឿmP�  សំរឿ�� សញ្ញា4 នៃនភាពចាសជ់រា�បសស់ត្វឆ្នា9 …អ�កសា� �់គា� ខែដ�រឿL្វ ីកា�រឿ\

 រឿពទ្យសត្វ�នរឿស� ឱ្យ%្ញ ុ ំឱ្យថា� អំាស្ព ី �នី ១/   ៤ រឿមតាមូសុី� ១/  ៤ រឿតានដ�់នាង។រឿL្វ ី�នប+ុនា9 នថ្ក៏
សម្ចចិត្តសាក�្បងកញ្ញាj ...%្ញ ុ ំរឿត្រ�ះអាហា�រឿសមបន្ត ិចបន្ត ចួ�បសន់ាងរឿ�Pងរា�់ពី�បីថ្ម្តង...នាង
រឿ\ជាមួយរឿយង!!!” Aូ� ី

“   �ទ %្ញ ុ ំ�នពM��ឆ្នា9 �បស់%្ញ ុ ំពីជំងឺមហា�កីកា�ពីខែ%មិថុនា រឿ\រឿព�ខែដ�រឿពទ្យសត្វនិយ៉ា
យថានឹង�ក់គាត់ចុះ។ត្រគានខ់ែតឲ្យវាសុី  ប្ង រឿmយក្ន ុង�យៈរឿព�១០  ថ្ ដំុសាច់សាហាវក�៏ត់!

 រឿពទ្យសត្វនិយ៉ាយថា វាជាអព្ភ តូរឿmតុ!” ឆ្នា�ី

"  %្ញ ុមំ្តានអតិថិជនម្តា� ក់ខែដ��នពM��ដំុសាចឆ់្នា9 �បសន់ាង រឿmយរឿ��ងដខែដ�រឿនះ�ន
 រឿកតរឿAង -   វារឿទបខែតរឿ�ចរឿចញភា្ល មៗ រឿ�យមិនបន្ស�ទ់ុកអ្វ ីរឿត្រvពសី្កថ9ីភ្ល ឺចាំងរឿនាះរឿទ។"

សុតីា

“អ�កឲ្យប្ងដ�់ឆ្នា9 ដូចមនុស្ស …នឹង >សុីវា!  %្ញ ុ�ំនពM��កូនឆ្នា9 អាយុ 14  ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តានដំុ
  សាច់ក្ន ុងម្តាត�់បស់គាត់ រឿ�យឱ្យវាញំុ៉ាប្ង Cannabis  �យៈរឿព�មួយស�្ត m៍កន្លះ...ប+ុណl ឹង!...>
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�ត់!  រឿពទ្យសត្វ�បស់%្ញ ុ�ំននយិ៉ាយថា "អព្ភ តូរឿmតរុឿកតរឿAង" ។

-   គាត់នយិ៉ាយត្រតវូ Charlie  អព្ភ តូរឿmតរុឿកតរឿAងរឿ�យមិននឹកសា9 នដ�់ជាញឹកញ៉ាប់រឿ\ក្ន ុង
  វត្តម្តាន�បសប់្ង។សូមអ�គុណ និងជូនព�អ�ក និងឆ្នា9 �បស់អ�ក។រឿជប៊ ី

"  មន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍អាយុ 12   ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf ដូចគា� ជាមួយនឹងដំុពក�កីLំ និង�លាកសនា្ល ក់
 នាង�នរឿ�បប្ង Simpson   អស�់យៈរឿព� 6+    ខែ% រឿmយនាងស្ក�នជិត 20lbs  (នាងរឿ�ស

ទម្ងន់)  រឿmយម្តានអា�ម9ណ៍Lូ�ត្រសា�រឿត្រចន និងង្ហាយត្រសួ�ជាងមុន។ដំុសាច់នាងក�៏ត់ខែដ�!%្ញ ុ ំមិន
ត្រ�កដថាឥAូវគាត់យកប+ុនា9 ន  រឿទ ប+ុនវ្ាម្តានទំmំជាង៣ត្រគាប់»  ។ Andrea

"JB    រឿយង�នរឿL្វ ីឱ្យនាងជារឿត្រចន�ច់ %ណៈខែដ�រឿយងរឿL្វ ីឱ្យនាងជា�ច់ថ9ីរឿ�Pងរា�់ 2  ខែ%ម្តង
 %ណៈខែដ�នាងកំពុងរឿ�ប 1cc  ក្ន ុងមួយថ្។រឿយង�នរឿត្រប 2 ប្រឿភទផ្ងគា� ។បច្ច ុប្បន�នាងកំពុង

រឿត្របដំុដូចគា� ខែដ�ពM��មហា�កីឆ្នា9 �បស់%្ញ ុ ំ»  ។ ឆ្នា�ី

“Rick   %្ញ ុ ំត្រតវូខែតអ�គុណអ�ក។ឆ្នា9 ជាទីស្ឡាញ់�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ម្តានអាយុ 14  ឆ្នា� ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ី
 រឿរាគវនិិចj ័យរឿ\ថ្ទី 1   ខែ%មិថុនាថាម្តានជំងឺមហា�កីរឿកាសិកា squamous  ។%្ញ ុ ំ�នពM��គាត់

 ជាមួយ RSO ក្ន ុងមួយស�្ត m៍!រឿពទ្យសត្វនិយ៉ាយថាវាជាអព្ភ តូរឿmតុ។%្ញ ុ ំ�នយកវារឿHគាត់វញិរឿ\
 ថ្ទី 8     ខែ%មិថុនា រឿmយគាត់�នសួ�%្ញ ុថំា រឿតវាជាឆ្នា9 ដូចគា� ឬអត់ ពីរឿត្រqះដំុសាចរ់ឿ\ក្ន ុងម្តាត់

 �បស់គាត់រឿស្ទ �ខែត�តរ់ឿHរឿmយ គាត់�ំពឹងយ៉ា+ ងរឿពញរឿ�ញថា%្ញ ុ ំនឹងត្�ប់មកវញិរឿដម្បរីឿអាយ
 គាត់ទម្តា្ល ក់វារឿចា�។ឥAូវរឿនះ គាត់រឿស្ទ �ខែតជាសះរឿស្បយទាងំត្រសងុរឿmយ។%្ញ ុ ំស្ឡាញ់គាត់ណាស់

រឿmយត្រតវូអ�គុណអ�កខែដ��នខែចក�ំខែ�កវLីិរឿL្វ ីថា� ឱំ្យ�នត្រតឹមត្រតវូរឿ�យមិនគិតថ្!»។

"   ឆ្នា9 �បស់%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានទម្ង់មហា�កី�ូតលាស់រឿ��ន ឈា្ល នqន មិន
 អាចពM���ន និងមិនអាចដំរឿណ�កា��ន"   កា�ពីខែ%មិថុនាឆ្នា� ំមុន ខែដ�ជាមហា�កី

 រឿកាសិកា squamous   រឿ\ក្ន ុង septum  �បស់គាត់ខែដ�អាក្ក់ដូចខែដ�វាសា្ត ប់រឿH។គាត់ត្រតវូ�ន
 រឿគផ្ត��់យៈរឿព�អតិប�ម្តា 1-3   ខែ% រឿmយរឿពទ្យសត្វ�បស់%្ញ ុ ំ�នខែណនាំយ៉ា+ ងទន់ភ្លន់ថា%្ញ ុ ំ

'អនញុ្ញា4 តឱ្យគាត់រឿHឥAូវរឿនះ'     ។%្ញ ុយំំ គិតអំពីវា រឿmយសម្ចចិត្តថា %្ញ ុ ំមិនអាចរឿម�គាត់សា្ល ប់
 �នរឿទ។%្ញ ុ ំ�នរឿHអីុនLឺណិត �ន�ករឿឃញថាម្តានវLីិពM��មហា�កីជារឿត្រចនយ៉ា+ ងអសា្ច �្យ។

ចាប់រឿផ្ដមផ្ដ�់ថា� បំំប+នមួយចំនួនដ�់គាត់។�។គាតរ់ឿL្វ ី�ន  រឿmយ ប+ុន្មហា�កីរឿ\ខែត�កីLំរឿAង
រឿmយប+ះq�់ដ�់កា�ដកដរឿងf ម�បស់  គាត់។ទីបំផុត ដំុសាច់រឿនះចាប់រឿផ្តមដុះរឿ\ម្តា្ខ ងរឿទPតនៃន

    ច្មុះ�បស់គាត់ រឿmយរឿ\ក្ន ុងខែ%L្ន ូគាត់ចាប់រឿផ្តមធា្ល ក់ចុះ។%្ញ ុ ំគិតថា អូរឿ% វាដ�់រឿព�រឿmយ។

  បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំ�ន�ករឿឃញកញ្ញាj និងវLីិខែដ�វាអាចសម្តា្ល ប់មហា�កី�ន។រឿ��ង%្ល ី Ted  �ន
 ទទួ�យក RSO  ចាប់តាំងពីខែ%L្ន ឥូAូវរឿនះ។វាជាសាg នភាពមួយរឿ\រឿដមដំបូងរឿដម្បីទទួ��ន

កត្រមិតតូចត្រតឹមត្រតវូរឿត្រqះគាត់ជាឆ្នា9 ។និងតូចជាងមនុស្ស។គាតរ់ឿគង�នត្រសួ�ជាង  មុន ដរឿងf ម
គាត់កាន់ខែត�្អ រឿព�គាត់  រឿគង ចំណងអ់ាហា��បសគ់ាត់�នត�្ប់មក  វញិ រឿទាះបីមិនដូចមុនក៏

 រឿ�យ។រឿនះជាដំរឿណ�ទាងំអស់ខែដ�កំពុងដំរឿណ�កា� រឿmយ%្ញ ុ ំមិនដឹងថាវានឹងបញ្ចប់រឿ�យ
�រឿបPបណារឿនាះរឿទ។

  រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ដំុសាច់រឿនះហាក់ដូចជាសំខែប+ត រឿទាះបីជាយឺតខា្ល ំងករ៏ឿ�យ។%្ញ ុ ំគិតថា
ប្សិនរឿបរឿនះមិនខែមនជាមហា�កីដ៏អាក្ក់ខែបបរឿនះ  រឿទ គាតប់្ខែm�ជា�នជាសះរឿស្បយរាប់ខែ%

 រឿmយ។រឿពទ្យសត្វ�បស់%្ញ ុពំិតជា�កីរាយ និងចាប់អា�ម9ណ៍យ៉ា+ ងខា្ល ំងចរំឿqះ�រឿបPបខែដ�គាត់កំពុង
 រឿL្វ ី។ដូរឿច�ះ%្ញ ុ តំ្រគាន់ខែតយកវាពីមួយថ្រឿHមួយថ្ រឿmយសប្បាយចិត្តខែដ�ភាគរឿត្រចននៃនថ្ទាងំរឿនាះ

ហាក់ដូចជាថ្�្អ ។កា�ប�ចិ្ទផុតកំណត់អតិប�ម្តា�បសគ់ាត់គខឺែ%កញ្ញា4  មុន ដូរឿច�ះគាត់មិនអី
រឿទ»  ។ អាន់-ម្តា+ � ី

“ចាស!!!!%្ញ ុ ំក៏ម្តានឆ្នា9 កញ្ញាj ផងខែដ�។ប្ងកញ្ញាj កត្រមិត%្ពស់�នជួយសង្រឿរាះ%្ញ ុ ំខែដ�ត្រតវូយកត្រ�ក់
៤៨០០ដុលា្ល �រឿHឱ្យរឿពទ្យសត្វរឿHកាបស់ម្តា្ល ប់...  %្ញ ុ ំម្តានន័យថា រឿអ...រឿL្វកីា�វះកាត់រឿ�តរ្ឿចPកឆ្នា9

 �បស់%្ញ ុ ំ រឿដម្បីយកដំុពករឿចញ។Hooray  សត្រម្តាប់ Cannabis Kitties n Cannines!” �ីនm្សី

"  សា�ធាតុ RSO-ish   �នជួយសង្រឿរាះជីវតិឆ្ 40   រឿ�ន ខែដ�ជាប្ងចត្រម្តាញ់ពីរឿអទី�ខែដ�ដូចគា�
 រឿបះបិទរឿHនឹង RSO  ខែដ�រឿត្របរឿដម្បីជួយសរឿត្រង្ហា� ះឆ្�បស់%្ញ ុ ំខែដ��នផឹកថា� បំឆ្្នាំងនឹងកា�បង�ក

   �បស់អ�កជិតខាង។រឿពទ្យសត្វ�ននយិ៉ាយតាមទូ�ស័ព្ទថា នាង�នបញ្ចប់ យឺតរឿព�រឿmយ រឿmយ

- 198 -



 ទំនងជាមិន�ចួជីវតិពីកា�រឿបកប��យៈរឿព� 40    នាទី ខែដ�ត្រតវូ�ន euthanised  រឿmយ%្ញ ុ ំត្រតវូ�ន
រឿគខែណនាំឱ្យរឿL្វ ីឱ្យនាងម្តាន�សុកភាព។

   នៃដគូដ៏រឿសា9 ះត្ង់�បស់%្ញ ុ ំគឺរឿmមម្តាត់ ប្កាចញ់ឹកញ៉ាប់ រឿv្ត %្ល នួខា្ល ំង រឿmយបំពង់ករឿmមខា្ល ំង
  រឿស្ទ �ខែតដកដរឿងf មមិន�ចួ សន្លប់។ សា្ល ប់ត្រ�កដជាគា9 នសំណួ�។រឿ�យពMយ៉ាមបន្ធ �ូបនgយកា�

  ឆ្លងកាត�់បស់នាងពីពិភពរឿលាករឿនះ %្ញ ុ ំ�នករំឿ�ប្ង 1/2   ត្រកាមចូ�រឿHក្ន ុង butter
  មួយសា្ល បត្រq រឿmយចាក់វាចូ�រឿHក្ន ុងបំពង់ក�បស់នាងរឿ�យត្រម្តាមនៃដ�បស់%្ញ ុ ំ �ុញ�ន្ធមួយ

  រឿ\ក្ន ុងបំពង់ក�បសន់ាង។ក្ន ុង�យៈរឿព�ដប់នាទី នាងខែ�ងម្តានក្ល ិនម្តាត់ ត្រគនុរឿv្ត �ន�ច់
  នាងដកដរឿងf ម�នLម9តា ប្កាច់ និងប្កាច់ទាងំអស់�នឈប់។

នាង�នផឹកទឹកយ៉ា+ ង  អន្ទះអន្ង បនា្ទ ប់មករឿដកអស់១២  រឿម្តា+ ង រឿmយភា± ក់ពដំីរឿណកក្ន ុង
សភាព�្អឥត   រឿខា្ច ះ �ត់ និងរឿ�ងក្ន ុងប+ុនា9 ននាទីរឿត្រកាយពភីា± ក់ពដំីរឿណក។%្ញ ុ�ំនត្រ�បរ់ឿពទ្យសត្វ

  �បស់%្ញ ុ ំ រឿmយ�នសុំឱ្យនាងផ្សព្វផ្សាយត្រពឹត្ត ិកា�ណ៍រឿនះរឿ\ក្ន ុងក�ណីសិក្សា រឿmយនាង�ន
 បដិរឿសL រឿ�យអះអាងថាកញ្ញាj ម្តានជាតិពុ�ដ�់សត្វឆ្!” អាឡាន

“  %្ញ ុ ំម្តានឆ្មួយក្បា� ខែដ�រឿ��ងដខែដ�រឿនះ�នរឿកតរឿAង។នាងម្តានដំុសាចខ់ែដ�ម្តានទំmំប+ុនដំុ
សាច់ដំុទន់ៗ រឿ\រឿ�  រឿដមត្រទងូ រឿmយស្កទាងំអស់រឿ\រឿ�ត្រទងូ�បស់នាង  �លាក។រឿពទ្យសត្វ 3  នាក់

 �នផ្ត�់ឱ្យនាង 6  ស�្ត m៍ប្សិនរឿប%្ញ ុ ំអនុញ្ញា4 តឱ្យរឿ\ទីរឿនះ�ស់រឿ\រឿ�យកា�ឈឺចាប់។មួយម្តាន
លាមកទាញម្ជ ុ�រឿត្រតoមសម្តា្ល ប់នាង។%្ញ ុ�ំននំានាងរឿH  ផ្ទះ រឿmយ៣ថ្បនា្ទ ប់ពចីាប់រឿផ្តមពM��
វា�នរឿ�ចរឿចញ  មក ។ពី�ថ្រឿត្រកាយ  មកនាង�នវ�ិមក�ក%្ល នួឯងវញិរឿ�យ�កីរាយ»  ។ សម្បូ �

"  រឿយងរឿត្របវារឿ\រឿ� chihuahua   អាយុ 14  ឆ្នា� ំ�បស់រឿយងខែដ�ម្តានប្កាច់។កា�ពបី+ុនា9 នខែ%មុន
 រឿយងគិតថានាងនឹងមិនម្តាន�យៈរឿព�យូ�រឿទ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំគិតថារឿmតុអ្វ ីមិនសាក�្បងប្ង%្លះ?ក្ន ុង

មួយថ្នាងដូចជាឆថ្9ី!នាងញំុ៉ាអកីឆ៏្នា្ង ញ់រឿmយចងរ់ឿ�ង!វត្ថ ុរឿនះពិតជាម្តានប្រឿយ៉ាជន៍រឿត្រចន
ណាស់!»  ។ មីនឌី

“រឿយង�នទទួ�កូនឆមួ្យក្បា�ខែដ�ត្រតវូមនុស្សដ៏Lំម្តា� ក់ជាន់  ឈ្ល ី។នាងគឺជាតុក�តា Chihuahua
 នាងម្តានដំុខែដកទំmំ 4   គុណ 4  អីុញខែដ�គ្បដណ្ត ប់qក់កណា្ត �ខាងរឿត្រកាម�បស់នាង។នាង

   ពិតជាអាក្ក់ រឿmយចាប់រឿផ្តមត្ជាក់ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំសម្ចចិត្តថា កា�ពMយ៉ាមស្ក់ទឹកភ្កមិនអាច
រឿL្វឲី្យនាងឈចឺាប់ខា្ល ំងរឿពករឿនាះរឿទ។

រឿព�%្ញ ុ ំចាក់ថា� ំ  ដំបូង នាងរឿស្ទ �ខែតមិនអាចករឿត្រមកក្បា�  �ន។រឿទាះជាយ៉ា+ ងរឿនះក្ត ី %្ញ ុ ំពិតជា
  សប្បាយចិត្តខា្ល ំងណាស់ ខែដ��នត្រ�ប់អ�កថា បនា្ទ បព់ីមួយស�្ត m៍ស្ក់ទឹកភ្កបីដងក្ន ុង

     មួយថ្ នាងម្តានសុភមង�� ម្តានសុ%ភាព�្អ និងក្បា�រឿqះតូច យីប។អ�គុណ Rick   និង JB
សត្រម្តាប់កា�បង្ហាf ញកា�ពិត។%្ញ ុ ំនិងប្ពន្ធរឿជ�ថាទឹកភ្ក�នសង្រឿរាះនាង។

 ចូ�កុំភ្ចថា%្ញ ុ ំ�នរឿ�បថា� ំ chihuahua  ប្�ប់ក្ងរឿ�ងខែដ�ម្តានទម្ងន់តិចជាងមួយរឿ�ន
 ជាមួយ RSO   ត្រកាម 3   ដងក្ន ុងមួយថ្។រឿនាះជា 3  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្សត្រម្តាប់កូនឆ្ខែដ�ម្តានទម្ងន់

  តិចជាងមួយរឿ�ន រឿmយ�នរឿ\ម្តាតទ់ា្វ �ម�ណៈ រឿ�យសា�ខែតត្រតវូក្ងត្របសុខែដ�ម្តានទម្ងន់
 រឿ�សពី 300    រឿ�ន រឿដ�មក។ប្សិនរឿបកញ្ញាj ពិតជាម្តានជាតិពុ�ខែមនរឿនាះ នៃកម្តា+ ណានឹងមិនរឿ\

   ជាមួយរឿយងរឿទ រឿ�យកពំុង�តរ់ឿ�ង និងរឿលាតផ្ងរឿ³9 ។ យ+ូ ស្

"%្ញ ុរំឿត្របវារឿ\រឿ�សត្វឆ្�បស់%្ញ ុ ំ។ប+ុនត្ិចជាងរឿយងរឿត្របរឿ�%្ល នួរឿយង  បន្ត ិច។%្ញ ុ ំម្តានអាយុ 12  ឆ្នា� ំ។�ត់
មករឿmយត្រតវូដកត្គាករឿចញមិនត្រតវូដូ�...ដករឿចញ!4  ស�្ត m៍ក្ន ុង...គា9 នសា្ល កសា� មពីកា�វះកាត់
រឿដ�រឿ\ខែតទន់នៃដរឿជងខែតត្រសួ�  %្ល នួ រឿmយ%្ញ ុ ំរឿត្របប្ងជំនួសថា� បំ�ំត់កា�ឈឺ …  ចាប់ �្អណាស់!»។
ដូ�ី

"  ផ្ត�់ឱ្យវាដ�់អាយុ 13  ឆ្នា� ំ�បសរ់ឿយងរឿដម្បីជួយនាងខែដ�ម្តានជំងឺ�លាកសនា្ល ករ់ឿ\រឿជង%�ងនិង
 ត្គាក�បស់នាង ...   ភា± ករ់ឿផ្អ� រឿយងមិនត្រតឹមខែតទទួ��នកូនឆ្និទាឃ�ដូវប+ុរឿណាl ះរឿទ ប+ុន្ក៏

 ម្តានកូនឆ្ចំនួន 4  ក្បា�ផងខែដ�។គា9 នវLីិណាខែដ�នាងគួ�ខែតអាចរឿ\ខែតមួយ�ីតរ្ឿនាះរឿទ
រឿmយគ្ប់គា� ម្តានសុ%ភាព  �្អ និងរឿL្វ ី�នយ៉ា+ ង�្អ !  ស្ឡាញ់ RSO!” ជូ�ី

"  ឆ�្បស់%្ញ ុ ំម្តានបញ្ញាf សក្ (កន្ទ �ួខែដ�បណា្ត �ឱ្យគាត់ខែmករឿរាម�បស់គាត់)  និងកា�ឆ្លងរឿមរឿរាគ
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 តរ្ឿចPកខែដ�រឿកតរឿAងម្តងរឿទPត។%្ញ ុ ំមិនម្តាន RSO   ប+ុន�្នផ្ត�់ឱ្យគាត់នូវសា�ធាតុ tincture
ខែដ�មិត្ត�បស់%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ី។រឿរាម�បសគ់ាត់�នដុះរឿAង  វញិ រឿmយកា�ឆ្លងរឿមរឿរាគតរ្ឿចPក�ន

 Lូ�ត្រសា�។ប្សិនរឿបសា�ធាតុ tincture    ដំរឿណ�កា��ន�្អ %្ញ ុ ំកំពុងគិតជាមួយ RSO  %្ញ ុអំាច
   ពM��គាត់�នទាងំត្រសងុ។ដូរឿច�ះ %្ញ ុ ំចង់និយ៉ាយថា �ទ RSO  នឹងរឿL្វ ីកា�រឿ�មហា�កីឆ្

ក៏ដូចជាវារឿកតរឿAងរឿ�មនុស្សខែដ�។សូមជូនព�  អ�ក Rick និងអ�កផង  ខែដ� JB។

--   សូមអ�គុណ Bette  ។កា�គិត�បស់អ�កគឺសមរឿmតុផ� និងត្រតឹមត្រតវូ។សត្វម្តានកា��ំលាយអាហា�
 រឿ��នជាងមុន ដូរឿច�ះប្ងពM��វារឿ��នជាងវាពM��មនុស្ស។វាជាកា��កីរាយក្ន ុងកា�

ពM��សត្វជាមួយប្ងពួករឿគចូ�ចិត្តយកវា។រឿជប៊ ី

“%្ញ ុ ំកស៏្លាញ់អ�ករឿL្វ ី�ប%្ញ ុ ំខែដ�។Smokey  រឿ\ខែតរឿ\ជាមួយរឿយងសត្រម្តាប់អ�កខែដ�ឆ្ង�់។
 ដំណាក់កា�ទី 4 រឿកាសកិាដ៏Lំមិនអាចបញ្ឈប់កា�គំរាមកំខែmង�នរឿទ។ជាពរិឿសសរឿ\រឿព�ខែដ�

គាតរ់ឿ\រឿ�ប្ង។សត្រម្តាប់ជីវតិឥAូវរឿនះ។រឿគា�ពរឿត្រចន»  ។ បូកាច

"%្ញ ុរំឿត្របវារឿ\រឿ�សត្វឆ្�បស់%្ញ ុ ំ។តិចជាងរឿយងបន្ត ិច។%្ញ ុមំ្តានក្ង  អាយុ 12  ឆ្នា� មំ្តា� ក់ខែដ�ត្រតវូ�ន
�ត់ជាន់គា� រឿmយត្រតវូ�នដកត្គាក�បសន់ាង  ។មិនត្រតវូ�នជំនួស ...  ដករឿចញ!4  ស�្ត m៍ក្ន ុង...

   អតម់្តានសា� មពវីះកាត់រឿទ រឿដ�ក៏ស្ព ឹកខែដ� ខែតត្រសួ�%្ល នួ រឿmយរឿត្របប្ងជំនួសថា� បំ�ំត់
កា�ឈឺចាប់...វាដំរឿណ�កា��្អណាស់!(...)  %្ញ ុមំ្តានកូន Rotty  អាយុ 9  ឆ្នា� ំខែដ�ម្តានដង្ក វូរឿបះដូង អាខែA

  សុីគួ�ឱ្យខា្ល ច ថាមព�ទាប និង�ត់បង់សក់រឿ\រឿ�កន្ទ ុយ�បសគ់ាត់។ចាប់រឿផ្តមពីគាត់ថ្រឿនះ...
 រឿទបខែត�នជួយសង្រឿរាះ Chihuahua       អាយុ ១០ឆ្នា� ំ ខែដ�ម្តានដំុសាច់ ៣ ដំុ រឿmយ%្ញ ុ ំដឹងថាវានឹង

ជួសជុ�នាងភា្ល ម!!!” ដូ�ី

"ឆ�្បស់រឿយង�នមករឿ�យទឹកភក្ដ៏Lំរឿ\រឿ�ច្មុះ�បស់នាង។រឿយង�ស់រឿ\ក្ន ុង  កសិ�� ន ដូរឿច�ះ
មិនត្រ�កដថាវារឿកតរឿAងរឿ�យ�រឿបPប   ណា។សម្តា្អ តម%ុ�បួសរឿចញ និងកាត់រឿពញរឿ�យ RSO  ។

 នាង�នរឿHរឿដក។�បួស�នជាសះរឿស្បយទាងំត្រសងុ។�ទ ផឹកទឹករឿត្រចន។មួយរឿទPតសត្រម្តាប់
�កិ!!” សត្វឃ្ម ុ ំ

“RSO OIL Dog Biscuits  និងជាមួយនឹងថា� លំាបរឿ�ដំរឿ មហា�កីរឿ�រឿជង�បស់  នាង វាម្តានទំmំ
½  នៃនក�្សត្រ�ក់   ដុលា្ល �។នាងចាប់រឿផ្តមយំ រឿmយកា�ញ័��បស់នាងគឺអាក្ក់។%្ញ ុ ំដឹងថា RSO  នឹង
ដំរឿណ�កា�...    រឿ\ថ្បនា្ទ ប់ នាង�នរឿត្រកាករឿAងរឿ�យមិនយំ និងញ�័ រឿmយនាងកំពុង�ត់ជំុវញិ

 ទធីា្ល ព�ីបីថ្រឿត្រកាយមកជាមួយនឹងមិត្តសម្តា្ល ញ់តូច�បស់នាង Nugget, rat terrier  ។រឿនាះគឺកា�ពី 6
ខែ%មុន។នាងដូចឆអ្ាយ៦ុឆ្នា� ឥំAូវមិនខែមន១២ឆ្នា� រំឿទ។រឿនាះគឺជារឿ��ងមួយក្ន ុងចំរឿណាមរឿ��ង

 ជារឿត្រចនខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿឃញក្ន ុង�យៈរឿព� 2 ឆ្នា� ំចុងរឿត្រកាយរឿនះ។

រឿ��ង%្ញ ុ ំខែវងជាង...RSO  �នជួយសង្រឿរាះជីវតិ�បស់%្ញ ុ ំ។គា9 នថា� អំារឿភPនរឿទPតរឿទ។រឿmយភាគរឿត្រចន
 ឈឺតិចៗ។អ�គុណរឿលាក Rick Simpson... ”  សន្តភិាពរឿ\ជាមួយអ�ក ។ �£ុន

“   កំពុងពM��មិត្តភ័ក្ត ិ�បស់%្ញ ុ ំម្តា� ករ់ឿទPត គាត់ជាសត្វខា្ល Jack Russell  ខែដ�ម្តានដំុសាចLំ់រឿ\
 ខាងរឿត្រកាយ។ '  រឿលាករឿវជ្ជបណ្ឌ ិត Jay   �ននយិ៉ាយថា គាត�់នរឿឃញរឿ��ងរឿនះមួយqន់ដង រឿmយ

 វាមិន�្អសត្រម្តាប់ឆ្រឿឈា9 �រឿនាះរឿទ រឿ\រឿព�ខែដ�វា�នកត់សម្តា� �់រឿឃញ..ជាកា�ប្រឿស�ណាស់%្ញ ុ ំ
 �នចាប់រឿផ្តមឱ្យគាត់បន្តក់ RSO   ផងខែដ�%្ញ ុ�ំន�ក់ RSO  រឿ\រឿ�ដំុសាច់។%្ញ ុ ំគិតថាគាត់នឹង

�ត់ក្ន ុង�យៈរឿព�ព�ីបីថ្រឿទPត។ដូចខែដ�%្ញ ុ ំ�នរឿឃញដំុសាច់ដូចគា� រឿនះពីមុនមករឿ\រឿ�សត្វឆ្
�បស់មិត្តម្តា� ក់។គាត�់នឆ្លងកាត់ពី�បីថ្រឿត្រកាយមក។

 ខែមនរឿmយ Nugget    រឿL្វ ី�ន�្អណាស់ ដំុសាច់គឺសំខែប+តរឿHនឹងស្ក រឿmយគា9 នពណ៌អ្វ ីទាងំអស់។វា
   រឿម�រឿHពិតជារឿ¾9 កm្មសា្វ យ និងmូ�ឈាម។ក្ន ុង�យៈរឿព�មួយថ្ សា� មរឿត្របះរឿ\រឿ�ដំុសាចរ់ឿនាះ

  ម្តានទំmំqក់កណា្ត � ពី�ថ្រឿត្រកាយមក�ន��ត់ទាងំត្រសងុ រឿmយឈបmូ់�ឈាមកត៏្រតវូម្តាន
 សា� ម�បួស។រឿនាះគឺព�ីស�្ត m៍មុន។គាតរ់ឿ\ 1/2  ga  day  រឿmយយកវា�ន�្អ ។រឿគងរឿត្រចនថ្ដំបូង

ឥAូវគាត់មក�ិតវារឿmយគាត់មិនអី  រឿទ។គា9 នរឿជងខែដ�ញ័�រឿទ Nugget កំពុងរឿL្វ�ីន�្អ ។%្ញ ុ ំរឿជ�ថា
%្ញ ុចំាប់�នមហា�កីទាន់រឿព�។ដំុសាចរ់ឿនះ�ញួ  រឿ��ន រឿmយវាជាឆថ្9ី។រឿ�ងរឿសចរឿទPតរឿmយ។សូម

 អ�គុណម្តងរឿទPត Rick S”  ។ �£ុន

“%្ញ ុ ំគិត  ថា មនុស្សទូរឿH�នកា្ល យជាមនុស្សខែដ�ត្រតវូ�នរឿគលាង%ួ�  ក្បា� រឿmយត្រកមុm៊ុនឱសថ
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ក៏  ម្តានមនុស្សភាគរឿត្រចនប�រិឿភាគរឿចញពីនៃដ�បសពួ់ករឿគ មនុស្សរឿលាភ�ន់។ពួករឿគទំនងជានឹង
 មិនរឿត្របកញ្ញាj រឿ\ក្ន ុងមន្ទ ី�រឿពទ្យ ឬតាម�យៈរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតរឿវជ្ជសាស្រស្ដ រឿលាកខាង�ិចណាមួយរឿAយ។

ប្សិនរឿបវាមិនអាចរឿL្វ ី  �+ តង់ វានឹងមិនអាច�កត្រ�ក់�នសត្រម្តាប់ត្រកមុm៊ុនឱសថរឿនាះរឿទ។
  សំណាងរឿmយខែដ�%្ញ ុ ំ�សរ់ឿ\ក្ន ុង�ដ�កា�ីm្វ �័ញ៉ា+ ជាកន្ងខែដ�វាត្រតវូ�នទទួ�យក និង

ទទួ�យក។

 %្ញ ុ�ំនបរឿង� ត RSO  ដំបូង�បស់%្ញ ុ ំកា�ពីខែ%មុន។%្ញ ុ ំ�នផ្ត�់ឱ្យវារឿHឆ�្បស់%្ញ ុ ំទាងំពី� រឿ�យសា�
  វាទាងំពី�ម្តានដំុសាច់តូចៗ ក៏ដូចជា Shetland sheepdog   �បស់%្ញ ុមំ្តានទម្ង់នៃនជំងឺ lupus  ។មិន

ត្រតឹមខែតម្តានដំុសាចមួ់យ  �ញួ ៥០%  ក្ន ុង�យៈរឿព�ពី�បីស�្ត m៍ប+ុរឿណាl ះ  រឿទ ប+ុនពួ្ករឿគទាងំពី�ហាក់
ម្តានថាមព�រឿត្រចនរឿ\រឿព�  ថ្ រឿmយពួករឿគពិតជារឿគង�កត់្រសួ�ណាស់រឿ\រឿព�យប់។រឿmយវា

 ខែថមទាងំបង្ហាf ញថាវាកពំុងជួយ Shetland Sheepdog �បស់%្ញ ុ ំជាមួយនឹងជំងឺ�ុយពីស�បស់នាង។
 %្ញ ុ ំផ្ត�់ឱ្យពួករឿគនូវត្រគាបត់្រសូវតូចមួយទmំំ RSO  រឿ�យរឿត្របវLីិពM��។%្ញ ុ ំក៏�ន�ក់ RSO រឿ�យ

 �្ទ �់រឿ\រឿ�ច្មុះ�បស់នាង %ណៈខែដ�ជំងឺ�ុយពសីកំពុងសុីវាឆ្នា្ង យ។ក្ន ុងមួយស�្ត m៍ច្មុះ�បស់
 នាងរឿម�រឿH�្អបំផុតខែដ�វាម្តានក្ន ុង�យៈរឿព�យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 4 ឆ្នា� !ំ

 ថ9ីៗរឿនះ%្ញ ុ ំ�នរឿL្វ ីក្មលាបម%ុជាមួយ RSO   មួយចំនួនផងខែដ�%្ញ ុចំាំថា Rick  នយិ៉ាយអំពីវា
រឿ\ក្ន ុងរឿសPវរឿV�បសគ់ាត់។%្ញ ុ ំស្ឡាញវ់ា!ស្ក�បស%់្ញ ុ ំហាក់ម្តានសភាពទន់�រឿលាងជារឿ�Pងរា�់ថ្។%្ញ ុ ំ
ខែថមទាងំយកវា�្ទ �់ម្តាតរ់ឿL្វ ីជាថា� បំង្ហា� �រឿទPតផង។

  ថ9ីៗរឿនះ %្ញ ុ ំម្តានដំុសាចរ់ឿកាសិកា Giant  Cell  Tumor   នៃន Tendon  Sheath  ត្រតវូ�នដករឿចញពី
  ស�នៃសពួ��បស់%្ញ ុ ំ។វាម្តានទំmំប+ុនត្រកូចមួយ រឿmយវាត្រតវូ�ន�ុំជំុវញិ sciatic  �បស់%្ញ ុ ំ។ត្រគូរឿពទ្យ�បស់%្ញ ុ ំ

  �ននយិ៉ាយថា វាគឺជាដំុសាច់ដ៏កម្មួយ រឿmយមិនត្រ�កដថារឿmតុអ្វ�ីនជាវារឿ�ចរឿAង។%្ញ ុ ំ�ន
 យកប្ងប្ខែm� 3  ស�្ត m�៍mូតដ�់កា�វះកាត់។%្ញ ុ ំមិនអាច�ង់ចាំរឿដម្បីទទួ��ន��យកា�ណ៍

រឿរាគសាស្ចុងរឿត្រកាយត្Aប់មកវញិជាមួយនឹងកា�វាស់ខែវងនៃនដំុសាចរ់ឿនាះរឿទ។%្ញ ុ ំពិតជាគិតថាវា
ធា្ល ក់ចុះ  ពី RSO!

 អ�គុណរឿលាក Rick   សត្រម្តាប់កា��ះបង់ជីវតិ�បស់អ�ករឿដម្បីបុព្វរឿmតរុឿនះ %្ញ ុ ំដឹងថារឿយង�មួគា� រឿL្វ ី
 ឱ្យម្តានកា��្ល សប់្ត �ូ។មនុស្សខែដ�កំពុង "ពM��"  %្ល នួឯងត្រតវូប្មូ�កំណត់ត្រតារឿវជ្ជសាស្រស្ត

 ទាងំអស់�បសពួ់ករឿគ និងផ្សព្វផ្សាយ។%្ញ ុ ំគិតថាប្សិនរឿបម្តានភ័ស្ត ុតាងគ្បត់្រគាន់ជាមួយនឹង
 ឯកសា��្អ ខែដ�រឿយងអាចឈ�នូវឱកាសនៃនថ្ណាមួយខែដ�អាចបញ្ញា្ជ ក់ និងបញ្ច ុ ះបញ្ច �ូនូវអតg

 ប្រឿយ៉ាជន៍ចម្បងនៃនកា�សម្តា្ល ប់មហា�កីនៃន RSO ។

  ជាថ9ីម្តងរឿទPត សូមអ�គុណរឿលាក Rick  ។មនុស្សដូចអ�កខែដ�ផ្ត�់ឱ្យ%្ញ ុ ំនូវជំរឿន�រឿ�មនុស្សជាតិ។
  �ក្សាជំរឿន� និងកា�តាំងចិត្ត�បស់អ�កបន្ត រឿmយដឹងថាចំណង់ចំណូ�ចិត្ត�បស់អ�ក�នពM��

 មនុស្សជារឿត្រចន និងរឿL្វ ីឱ្យអ�ករឿជ�រឿចញពីមនុស្សជារឿត្រចន។អ�កពិតជាស្ស់សា្អ ត។" អាស�ី

“រឿ��ងមួយរឿទPតខែដ�ត្រតវូបញ្ច �ូរឿHក្ន ុងរឿសPវរឿV!  កា��អ�ិដួ��បស់%្ញ ុ ំ (%្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតអាចសន9ត់ថា
%្ញ ុ ំមិន�នរឿឃញអ្វ ីខែដ��នរឿកតរឿAង)  រឿmយខែmករឿជង�បសគ់ាត់ទាងំពី�។កា��ុរំឿសះមិនខែមនជា
រឿ��ងង្ហាយត្រសួ�បំផុតក្ន ុងកា��ុនំិង�ក្សាភាពសា្អ តរឿនាះ  រឿទ តាមពិតវាជារឿ��ងឥតប្រឿយ៉ាជន!៍អ�ក

  អាចទិញ�ុំខែដ�ថ្បំផុត រឿmយពួកវារឿ\ខែត�អ�ិ និងជាប់នឹងម%ុ�បួស។បនា្ទ ប់ពី�ុសំ្ន ុក�បស់គាត់
�ន  ប្ខែm� 4   ថ្ %្ញ ុ ំ�ន  រឿ�ះបង់។វាមិនម្តានបញ្ញាf អ្វ ីរឿទ រឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូបកបង�់ុំ�បួស�បស់

 គាត់ %ណៈរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតំាជាមួយនឹងទុរឿយ៉ាទឹករឿដម្បីរឿL្វ ីឱ្យវាទន់។គាត់មិនសប្បាយចិត្ត  រឿទ ទាងំ
%្ញ ុ ំអ�កក!្!%្ញ ុ�ំនង្ហាករឿH�ករឿ��ងខែតមួយគត់ខែដ�%្ញ ុ ំដឹងរឿដម្បីពM��អ្វ ីៗភាគរឿត្រចន...RSO!

 រឿយងម្តានqងមួយនៃន 'សណំ�់'  RSO   ខែដ�រឿយងរឿត្របជាប្ធានបទ ឬរឿ\ក្ន ុងបំពង�់បស់រឿយង
រឿដម្បីជួយរឿយងឱ្យរឿគង�ក់។%្ញ ុ ំចាបក់្អមរឿនាះរឿmយរឿដ�រឿH�កសុី!!%្ញ ុ�ំនច�្ច់ដំរឿ �បស់គាត់

  រឿ�យប្ង។�ុពួំករឿគរឿmយសង្ឃឹមថា�្អបំផុត។ត្រពឹករឿAង ក្ណាត់�ុំរឿ\រឿ�ជាន់តូប (មិនគួ�ឱ្យ
ភា± ករ់ឿផ្អ�រឿទ)    រឿmយគំនិតដំបូង�បស់%្ញ ុ ំគឺ ជាកា�%្ជ ះខា្ជ យ�បស់ RSO!ប+ុនរ្ឿ\រឿព�ត្រតួតពិនិត្យ

 បន្ម RSO    រឿ\ខែតស្អ ិតជាប់នឹងដំរឿ  រឿmយ�ន�ងឹរឿHជាសា�ធាតុដូចជា tar  បរឿង� តជា��ំង
  សត្រម្តាប់�យុ និងសត្រម្តាប់បិទសា� ម�បួស។%្ញ ុ ំ�នទុកវារឿចា�។មិន�នពMយ៉ាម�ុំរឿAងវញិ ឬអ្វ ី

 ទាងំអស់។រឿ\ថ្បនា្ទ ប់ ... ដូចគា� ។

 យ៉ា+ ងរឿហាចណាស់ 4 ថ្មុនរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំត្រតវូរឿL្វ ីអ្វ ីមួយរឿAងវញិរឿ�កា�វាយកូនរឿគា��បស់គាត់រឿត្រqះ
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ប្ង�នបរឿង� តជំនួយកា�ដ៏អសា្ច �្យខែបបរឿនះ!

 ថ្រឿនះប្ខែm�ស�្ត m៍ទី 3    នៃនកា��ង�បួស�បស់គាត់ %្ញ ុ ំ�នខែmករឿជង�បស់គាត់ រឿmយវាត្រតវូ
 ចំណាយរឿព� 1/2   រឿម្តា+ ង�្អ រឿដម្បយីក RSO   ចាស់រឿចញពីកន្ងវាយកូនរឿគា� រឿ�យលាតត�្ង

ស្កខែដ�រឿទបជាសះរឿស្បយ/  ករំឿទចកំទរីឿ\ពីរឿត្រកាម។%្ញ ុ ំ�នអនុវត្ត RSO   ម្តងរឿទPត រឿmយរឿយង
 នឹងរឿឃញអ្វ ីខែដ�រឿយងទទួ��នក្ន ុង�យៈរឿព� 4  ថ្រឿទPត។%្ញ ុ ំនឹងត្រ�កដថានឹងទទួ��ន

�បូភាពខែដ��នផ្ទ កុរឿAងនិងកា�ខែចក�ំខែ�ក។

 សូមអ�គុណរឿលាក Rick -   រឿតអ�កគិតថារឿ\រឿព�អ�កបរឿង� តកញ្ចប់ RSO  ដំបូង�បស់អ�កខែដ�វា
នឹងmូ�ចូ�សូម្បីខែតចូ�រឿHក្ន ុងពិភពសត្វ?អ�កអសា្ច �្យណាស់!!" រឿmរឿL

--   អ�គុណ Heather  ។ប្ងរឿL្វ ីឱ្យរឿសះ  អសា្ច �្យ ដូចជាវាអសា្ច �្យសត្រម្តាប់សត្វដនៃទរឿទPតខែដ�។ម្តា្ច ស់រឿសះ
 នីមួយៗគួ�ខែតម្តានLុងប្ងសត្រម្តាប់រឿសះ�បស់ពួករឿគ។អ�កដឹងពី�រឿបPបខែដ�វារឿ\ជាមួយពួករឿគ -

អ�កមិនដឹងថារឿតពួករឿគនឹងរឿL្វ ីឱ្យអ�កភា± ករ់ឿផ្អ�រឿនាះរឿទ។រឿជប៊ ី

“ឆ�្បស់%្ញ ុមំ្តានជំងឺមហា�កីឆ្អ ឹង។%្ញ ុ ំ�នបដិរឿសLកា�ពM��ទាងំអស់ខែដ�រឿពទ្យសត្វ�នត្រ�ប់
  %្ញ ុ ំឱ្យរឿL្វ ី សូម្បីខែតដកសា9 និងរឿជង�បសគ់ាត់រឿចញ។%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថាគាត់ម្តាន  �យៈរឿព� 2

ស�្ត m៍រឿmយត្រតវូ�នរឿគឱ្យថា� បំំ�តក់ា�ឈឺចាប់ជារឿត្រចន។ពួករឿគរឿL្វ ីឱ្យគាត់ឈឺ  ខា្ល ំង រឿmយគាត់
កំពុងខែតរឿឃញលាមក។

  រឿrមិត្តភ័ក្ត ិ មកទទួ�ថា� រំឿបP�ពីប្ង។%្ញ ុ�ំនឱ្យវារឿHគាត់សត្រម្តាបក់ា�ឈឺចាប់ រឿmយវាដំរឿណ�កា�
�្អណាសគ់ាត់មិនអាចរឿដ�ពីមុន�នរឿទ។

   ខែមនរឿmយ មួយខែ%រឿត្រកាយមក ត្រគរូឿពទ្យមិនអាចរឿជ�ថាគាតរ់ឿ\ខែតរឿ\ទីរឿនះ រឿmយ�នថត
 កំា�ស9 ីអិុចរឿទPត រឿmយមហា�កី�ន�តរ់ឿHរឿmយ...រឿបចង់  �ន %្ញ ុ ំនឹងរឿHថត  មុន និងរឿត្រកាយ

ថត  កាំ�ស9 ីអិុច រឿmយបរឿង្ហាf ះជូន  អ�ក។វាគឺជាជំងឺមហា�កី HEMP KILLS...” Tammy

"JB   កា�ពីឆ្នា� ំមុន%្ញ ុ ំត្រតវូ�នរឿគត្រ�ប់ថារឿសះ�បស%់្ញ ុ ំម្តាន 3   ខែ%រឿដម្ប�ីស់រឿ\។ កញ្ញាj �នរឿL្វ ីឱ្យ
 នាងរឿ\ម្តានជីវតិប+ុន%្្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចិញ្ច ឹមស្ល ឹក�បស់នាងដូច%្ញ ុ ំជាម្តានរ់ឿដម្បីបរឿង� ត RSO  ។

  %្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីវា បនា្ទ ប់មក Jeannie Herer  ខែដ�ជាមិត្តភ័ក្ត ិ�បស់%្ញ ុ ំតាំងពថីា� ក់ទី 8  មក�នសនMថា
  នឹងមិនរឿL្វ ីវា�mូតដ�ម់្តានន�ណាម្តា� ករ់ឿ\ទីរឿនះជាមួយ%្ញ ុ ំ រឿត្រqះ%្ញ ុ ំជាឥសី រឿmយចូ�ចិត្តវាខែបប

   រឿនាះ។រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ ស្ល ឹករឿឈ�នរឿL្វ ីឱ្យទាងំអស់ ប+ុន្ដំុសាច់មួយ�តរ់ឿHវញិ រឿmយ
អ�កនឹងមិនដឹងថានាងម្តានជំងឺមហា�កីស្ករឿនាះរឿទ។នាងត្រតវូ�នរឿគសន9ត់ថា�នសា្ល ប់

 កា�ពីខែ%កក��ឆ្នា� ំ 2011 ។នាងម្តានសុ%ភាព  �្អ និងសប្បាយ  ចិត្ត ប+ុន%្ឹងរឿប%្ញ ុ ំគា9 នឆ្នា� ំង�យ
រា�់ត្រពឹក។សូមអ�គុណរឿលាកម្តា្ច ស់ខែដ�%្ញ ុ ំសា� �់អ�កខែថទាមួំយចំនួនរឿ\ក្ន ុងតំបន់�បស់%្ញ ុ ំខែដ�
�នប�ចិា្ច គផ�ិតផ�សត្រម្តាប់នាង!   %្ញ ុ ំនឹងអួតបន្ត ិច រឿmយនិយ៉ាយថា Jack  Herer  អ�គុណ%្ញ ុ ំ
រឿ\ក្ន ុងរឿសPវរឿVចុងរឿត្រកាយ�បស់គាត់ខែដ��នខែកប្ចុងរឿត្រកាយសត្រម្តាបក់ា�រឿL្វ ីជាអ�កប្យទុ្ធ

  រឿដម្បីរឿស�ភីាព %្ញ ុ ំ�នស្កអំពភីាព�្អ នៃនកញ្ញាj អស់�យៈរឿព�ជាង 40  ឆ្នា� ំមករឿmយ!រឿយងនឹងឈ� ះ
កា�ប្កួត  រឿនះ %្ញ ុ ំគិតថាវាអាចនឹងរឿឃញ!  សង្ឃឹម សង្ឃឹម!” ចូអាន

-   �្អណាស់ JoAnn    ។កុរំឿL្វ ីឱ្យនាង%ឹង រឿmយរឿL្វ ីឱ្យ RSO    សត្រម្តាប់នាង វាមិនខែមនជាកា���ំក ឬ
   រឿត្រគាះថា� ក់ដូចខែដ�វារឿម�រឿH រឿmយអ�កអាចពMយ៉ាមរឿL្វ ីវារឿ�យនិយ៉ាយមួយរឿអាន ឬព�ី រឿmយ

 បរឿង� នទំនុកចិត្ត�បស់អ�កតាមវLីិរឿនាះ។សូមជូនព� JB

"  �ទ្ធផ�ដូចគា� សត្រម្តាបឆ់្នា9 �បស់%្ញ ុ ំ !!!  ប+ុន%្្ញ ុរំឿ\ខែតវះកាត់យកដំុសាច់រឿចញ។រឿនាះគឺកា�ពី 3-4
ឆ្នា� ំមុន។គា9 នដំុសាច់ដុះរឿAងវញិរឿទ!  នាងម្តាន ១៦ទី%ួបករំឿណតខែ%រឿត្រកាយ!  %្ញ ុ ំដឹងថាម្តាន "រឿ³9 "
រឿត្រចនជាងកា�ជប់រឿ�Pង! �យី៉ា+ ន

"  �នពM��ជំងឺមហា�កីរឿ\ក្ន ុងភ្កឆ្នា9 អាយុ 16 ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ"  ។ �ន់

  សណួំ�មិត្តជាទីរាប់អាន សង្ឃឹមថារឿ��ងរឿនះនឹង�ករឿឃញអ�ក។%្ញ ុ ំកំពុងផ្ត�់ឱ្យកូនអាយុ 8
 ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ 40  lb.  RSO  ឆ្សត្រម្តាប់ដំុសាច់ដុះរឿ\ផ្កខាងសា្ត ំនៃនរាងកាយ�បសគ់ាត់។ថ្រឿនះជាថ្

ដំបូងនៃនកា�ពM���បស់  គាត់ រឿmយគាត់ត្រតវូ�នរឿគាះរឿចញរឿmយរឿដក។%្ញ ុ ំឲ្យអង��មួយត្រគាប់
ដ�់គាត់។រឿតរឿនះរឿត្រចនរឿពករឿទ?រឿតអ�កនឹងខែណនាំឱ្យ%្ញ ុ ំចាក់ប្ងឱ្យគាត់�យៈរឿព�  ប+នុា9 ន និង
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ញឹកញ៉ាប់ប+ុណាl ?%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�ប្ង%្ល នួឯង។រឿព�រឿវលាកន្លងរឿH%្ញ ុ ំកាន់ខែតសំុារឿHនឹង  qក្យ "%្ពស់"  ។ %្ញ ុ ំ
  ត្រតវូខែតវះកាត់រឿ\ខែ%រឿត្រកាយ រឿmយ%្ញ ុមំ្តានគរឿត្រម្តាងរឿត្រប RSO   សត្រម្តាប់កា�ឈចឺាប់ និងកា�

ជាសះរឿស្បយ�បស់%្ញ ុ ំ។រឿប%្ញ ុ ំអាចរឿL្វ ីវា  �ន %្ញ ុ ំនឹងរឿ\រឿ�វារឿពញមួយ  ជីវតិ។ព�ជ័យ និងអ�គុណ
រឿត្រចន។

ក.Katherine   %្ញ ុ ំនឹងពនM�រឿព�កា�វះកាត់ប្សិនរឿបអាចរឿL្វ ីរឿH�ន�mូតដ�់អ�កញំុ៉ា 180  ត្រកាម
 នៃនប្ងក្ន ុង 1   ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ (ឬរឿត្រចនជាងរឿនះ)  ជាបីដូស។ផ្ត�់ឱ្យឆ្qក់កណា្ត �នៃនចំនួនរឿនាះ

ប្សិនរឿបអ�កគិតថាគាត់មិនសប្បាយចិត្តជាមួយនឹងអ្វ ីខែដ�គាត់ទទួ��នរឿ\រឿព�រឿនះ។កា�
រឿគងគជឺាផ្កមួយនៃនដំរឿណ�កា�ជា  សះរឿស្បយ វាមិនម្តានអ្វ ីខែដ�ត្រតវូត្រពួយ��ម្ភ  រឿAយ រឿmយវាជា
សញ្ញា4 មួយខែដ�បង្ហាf ញ  ថា ប្ងគជឺា  ថា� ំ sedative  ខែដ�ជាអ្វ ីខែដ�អ�កចង�់ន។កាន់ខែតម្តាន

  ឥទ្ធពិ� និង sedative  កាន់ខែត�្អ ។សូមជូនព� JB

“  សួស្ត ី Jindrich!  %្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយជាមួយអ�កកា�ពីថ្ទី 9   ខែ%កក�� អំពីសត្វកណ្ដ ុ ��បស់កូនត្របសុ%្ញ ុ ំ
(1.5 ឆ្នា� /ំo)   ខែដ�ម្តានដំុសាច់ដុះរឿ\ខាងរឿត្រកាយរឿជងខាងសា្ត ំ�បសន់ាង (  ម្តានអង�ត់ផ្ចិតប្ខែm� 1
អីុញ)  ។%្ញ ុ ំចាប់រឿផ្តមផ្ត�់ RSO  ដ�់នាង 3   ដងក្ន ុងមួយថ្ រឿmយ 1  ស�្ត mរ៍ឿត្រកាយមក ដំុសាច់រឿនាះ
មិនអាចរឿម�រឿឃញរឿទ។2  ស�្ដ m៍រឿត្រកាយមកវា�ត!់%្ញ ុ ំ�នបន្តចាក់ថា� ឱំ្យនាង៣ដងក្ន ុងមួយថ្
រឿmយបងត្រសនីាងកទ៏ទួ�ថា� ខំែថទាំ   ខែដ� ។ពួករឿគទាងំពី�សប្បាយចិត្តខា្ល ំងណាស់ រឿmយក្ន ុងនាម

   ពួករឿគ និងត្រកមុត្រគួសា��បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុ ំសូមថ្ងអំណ�គុណយ៉ា+ ងត្រជា�រឿត្រºចរំឿqះ Rick  និង%្ល នួអ�ក
សត្រម្តាប់កា�ផ្ត�់ព័ត៌ម្តានសខំាន់បំផុតរឿ\ទីរឿនាះ!Cannabis ពM��ជំងឺមហា�កី!”

“រឿផ±ជូនអ�កនូវព័ត៌ម្តានថ9ីៗអំពីឆ្�បស់%្ញ ុ ំខែដ�ត្រតវូ�នរឿL្វ ីរឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កីឆ្អ ឹង។
 ថ្ទី 1    ខែ%មិថុនា វាម្តាន�យៈរឿព�ត្រ�ំពី�ខែ% កាំ�ស9 ីអិុចចុងរឿត្រកាយបង្ហាf ញថាមិនម្តានកា��កី

រា���ដ�់សួតរឿទ។ពួករឿគ�ន�ករឿឃញកា�សត្រម្តាករឿ\ដខែដ�រឿ\ជិតកន្ងដំុសាចរ់ឿ\ក្ន ុង
 រឿជង ពួករឿគមិនដឹងថាត្រតវូរឿL្វ ីអ្វ ីរឿនាះរឿទ។ជាLម9តាសត្វឆ្ទាងំរឿនះខែដ�ម្តានកា�សត្រម្តាកអ�ក

ត្រតវូខែត�ក់ពួកវាចុះ។ពួករឿគ�នសន� ិ�� នថាកា�ចាក់បញ្ច �ូប្ចាំខែ%នៃនឱសថខែដ�ម្តានរឿឈា9 ះថា
Zometa   កំពុង�ក្សាវាឱ្យរឿ\ដខែដ� ដូរឿច�ះពួករឿគនឹងបន្តកា�សាក�្បង�បស់នាង %ណៈខែដ�នាង

 នឹងទទួ��នកា�ចាក់បញ្ច �ូថា� ំ Zometa  ប្ចាំខែ%។ប+ុនគ្ា9 នកា��កីរា���នៃនជំងឺមហា�កីរឿទ
រឿmយពួករឿគមិនអាចយកដំុសាច់ខែដ�ម្តានរឿ\ទីរឿនាះកា�ពី៧ខែ%មុនរឿទ។ត្រគាន់ខែតគិតថាអ�ក
ចង់ដឹង។មហា�កីដ៏កាចសាហាវរឿនះជាLម9តានឹងយកជីវតិឆក្្ន ុង  �យៈរឿព� ៤-  ៦ ខែ%រឿត្រកាយកា�រឿL្វ ី
រឿរាគវនិិចj ័យ។នាងរឿ\ទីរឿនះ៧  ខែ% គា9 នមហា�កី�កីរា���រឿទ។�ក់ឆ្អ ឹងរឿ\ខែតរឿដ�ដូចជាមិន
ម្តានអ្វ ី%ុសរឿនាះរឿទ»  ។ �ីន�

"  បនា្ទ ប់ពី 9   ស�្ត m៍មហា�កីស្ករឿ\រឿ�ឆ�្បស់%្ញ ុ ំ�ន�ត់ទាងំត្រសងុ !!កត្រមិតខែថទាឥំAូវរឿនះ
រឿពញមួយជីវតិ�បស់គាត់។ខែដ�%្ញ ុ ំម្តានអា�ម9ណ៍ថាឥAូវរឿនះនឹងមិនត្រតឹមខែតម្តាន�សុកភាព
សត្រម្តាប់គាត់ប+ុរឿណាl ះ  រឿទ ប+ុនក្ម៏្តានអាយុខែវងផង  ខែដ�។សូមជូនព� RS & JB!!>;-)” នៃបតង

“    ឆ�្បស់%្ញ ុ ំរឿL្វ�ីន�្អតាំងពីរឿដមដំបូង រឿ�ទmំំក្បា�ម្ជ ុ� រឿដម្បីចាប់រឿផ្តម បនា្ទ ប់មករឿកនរឿAង
 �mូតដ�់នាងយកអង��ទmំំ 1-2  ដំុ។នាងម្តាន    ទម្ងន់ ៨០ រឿ�ន។គួ�ឱ្យសា្ត យ ប្ងខែដ�%្ញ ុអំាច

 ទទួ��នគឺមិនម្តានភាគ�យ%្ពស់គ្បត់្រគាន់ (82%)   រឿនាះរឿទ ដូរឿច�ះរឿទាះបីជាវារឿL្វ ីរឿអាយប្រឿស�
   រឿAងនូវចំណង់អាហា� ជួយដ�់ជំងឺ�លាកសនា្ល ក់ រឿL្វរីឿអាយអាវLំ និងស្ក�បស់នាងប្រឿស�រឿAង

 ប+ុន្វាមិន�នជួយដ�់ច្មុះរឿmP�សំរឿ�� ខែដ�ប្ខែm�ជាមហា�កីច្មុះរឿនាះរឿទ។ប្សិនរឿបអ�កណា
ម្តា� ក់រឿ\ទីរឿនះ  រឿ\ WA  រឿmយម្តាន  ប្ង 90+%  %្ញ ុ ំនឹង�កីរាយប�ចិា្ច គសត្រម្តាប់វា»  ។ កា��ស់រាន
ម្តានជីវតិ

--   ពMយ៉ាមលាបប្ងរឿ\រឿ�ច្មុះ�បស់នាងផងខែដ� រឿmយប្ខែm�ជាពMយ៉ាមរឿAងច្មុះ�បស់នាង
 រឿ�យរឿត្រប Q-tip   ឬ�បស់ស្រឿដPងគា� ប្សិនរឿបនាងមិនខាំអ�កសត្រម្តាប់វា។អ�កក៏អាចពMយ៉ាម

 �ក់ប្ងរឿ\ក្ន ុងAខែដ��នកំណត់រឿ\ 130  °  C   ប្ខែm�មួយរឿម្តា+ ង រឿmយពMយ៉ាមរឿL្វ ីឱ្យវា
 កាន់ខែតម្តានកំហាប់ /  ថាមព�តាមវLីិរឿនាះ។ឬម្តានកា�  អតL់9ត់ រឿmយផ្ត�់រឿព�រឿវលាបន្ម

រឿទPត»  ។ រឿជប៊ ី

"  ឆ�្បស់%្ញ ុ ំម្តាន�យៈរឿព� 3  ស�្ត m៍រឿដម្ប�ីស់រឿ\។ដំុសាច់ដំុសាច់រឿពញ%្ល នួត្រ�ណរឿគារឿឈា9 �សុទ្ធ...
 បនា្ទ ប់ពី 3   ស�្ត m៍ដំុសាចត់្រតវូ�នបត្រងួមរឿ\រឿ� ISO /  RSO  ។%្ញ ុ ំស្បថ។គាត�់ន�ប%្ល នួគាត់
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ពី�បីដងរឿmយរឿL្វ ីសកម9ភាព  ស្វងឹ ប+ុន%្្ញ ុ ំដឹងថាវា�្អជាង។គាត់រឿ\ខែតរឿ\រឿ�វា។រឿទាះរឿគ�តក់%៏្ញ ុ ំ
រឿ\ខែតឲ្យរឿគរឿ�បថា� ំ  ខែដ�។ស្ឡាញ់អ�ក JB  និង Rick  ។ បូកាច

"  �នឱ្យ%្ញ ុ ំអាយុ 14   ឆ្នា� ំចាក់ប្ង 4  ស�្ត m៍ឥAូវរឿនះសត្រម្តាប់ជំងឺមហា�កី។រឿព�%្លះនាងម្តាន
អា�ម9ណ៍  រឿត្រសបត្រសា� រឿmយស្វងឹរឿព�%្ញ ុ ំឲ្យនាងរឿត្រចន  រឿពក ប+ុនរ្ឿព�ប+ះq�់នាងរឿដកដូចកូន

 ឆ្។នាង�នបដិរឿសLមិនរឿ�បថា� រំឿពទ្យសត្វ ដូរឿច�ះរឿយងយកប្ងជំនួសវញិ។រឿ\ខែតជាថ្ដំបូង
ប+ុន%្្ញ ុ ំកពំុងកត់ត្រតាកា�វវិត្ត�បសន់ាង។វាត្រតវូចំណាយរឿព�ប្ខែm�មួយស�្ត mរ៍ឿដម្បីឱ្យនាងសំុា
នឹង  ប្ង និងម្តានចំណង់អាហា�ម្តងរឿទPត។%្ញ ុ ំចខ្ែណន  ណាស់ រឿត្រqះរឿ\ដំណាក់កា�រឿនះម្តានខែត
ប្ងសត្រម្តាប់នាង។ស្ឡាញ់រឿ��ងដ៏ស្ស់សា្អ ត�បស់អ�ករា�់គា� !” m្សានីន

"រឿតឆ�្បស់អ�កម្តានផ�ប+ះq�់រឿទ? ”  ចង�់នឆ�្បស់%្ញ ុ ំខែដ�។គាត់ជាខា្ល ឃ្ម ុ ំ ។ ម្តា+ � ី

"  មិនម្តានផ�ប+ះq�់រឿទ។នាង�នរឿL្វ ីដូចសត្វឆ្រឿL្វ ីរឿ\រឿព�ខែដ�ពួករឿគទំq�រឿ³9 ឬអ្វ ី
 ទាងំអស់រឿដម្បីជួយសម្តា្អ ត%្ល នួ។គា9 នន�ណាម្តា� ក់ (�មួបញ្ច �ូសត្វចិញ្ច ឹម)  ថា� រំឿ�យ%្ល នួឯងរឿ�អ្វ ី

ខែដ�ផ្ត�់ផ�ប+ះq�់អវជិ្ជម្តាន។រឿយងមិនត្រតវូ�នបរឿង� តរឿAងរឿដម្បីដំរឿណ�កា�ខែបបរឿនាះរឿទ»។
Tielman

"�នសងរ្ឿរាះជីវតិឆ�្បស%់្ញ ុ ំពីជំងឺអូតូអ៊ុយមីនខែដ�ថា� សំ្�£អីុូតឈប់ដំរឿណ�កា�។គា9 នផ�
ប+ះq�់!” ចន

“%្ញ ុ ំ�នរឿឃញឥទ្ធពិ�នៃដដំបូង�បសឆ់ខ្ែដ�រឿ�ប  ថា� ំ RSO…  ពី�បីថ្ដំបូង Ruby  (  ឆ្អាយុ 12  ឆ្នា� ំ)
    រឿ\ខែតឈឺ និងញ័�បន្ត ិច រឿរាគសញ្ញា4 គួ�ឱ្យត្រពួយ��ម្ភ ប្សិនរឿបអ�កសង្ស័យរឿ�ប្ធានបទរឿនះ ប+ុន្

 %្ញ ុអំាចធានាអ�កក្ន ុង�យៈរឿព� 1   ខែ%ក្ន ុងកា�ពM�� រឿmយឆ្កពំុងរឿលាតរឿពញមួយជីវតិ។
   �តរ់ឿAងជរឿណ្ត � រឿលាតរឿAងរឿ�គ្ រឿmយរឿvអរីឿq�រឿពញរឿ�យថាមព�គ្បរ់ឿព� រឿ�ងរឿសចខា្ល ំង

ណាស់។ភ្កធា្ល បម់្តានជាតិ  ទឹក រឿmយម្តានពណ៌  ប្រឿផះ ឥAូវវាតA្ប់មកLម9តាវញិទាងំត្រសងុ។Ruby
  ម្តានកា��កីLំបន្ត ិចរឿ\រឿ�រឿជង�បស់នាង ខែដ�រឿ\ទរីឿនាះរាប់ឆ្នា� ំ រឿmយឥAូវរឿនះបនា្ទ បព់ីញំុ៉ា

 ប្ងវារឿស្ទ �ខែតត្រជះុ !!!  សូមអ�គុណដ�់ Rick Simpson xxx  ប្ទានព�ដ�់ប្ងរឿនះ វាពិតជាដំរឿណ�កា�
រឿmតុអ្វ�ីនជាមិនម្តានទីបនា្ទ �់រឿដម្បីនិយ៉ាយថាវាមិន..? ប្ស

"  ថ្រឿនះជាថ្ទី 3   សត្រម្តាប់កា�ពM��រឿ�សត្វឆ្�បស់%្ញ ុ ំជាមួយ RSO (Rick Simpson Oil)  ខែដ�ជា
ថា� ជំក់សត្រម្តាប់ពM��ជម្ង ឺL្ងន់L្ង�ជារឿត្រចន។នាងម្តានអាយ១ុ៣ឆ្នា� ំប្ខែm�៧ឆ្នា� ំប+ុនា9 នខែ%មុនរឿនះ

  នាង�នទទួ�អ្វ ីមួយខែដ�បណា្ត �ឱ្យម្តានក្ល ិនស្អ ុយខា្ល ំង ស្ស9 Lំៗ រឿmយថ្%្លះនាងងងុយរឿគង។
  �ករឿម�វារឿ\រឿ�អីុនLឺណិត �ននយិ៉ាយថា "  ក្អក kennel  ឬជំងឺ�្ត សាយឆ"្  ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំម្តានថា� អំង់

 ទីប៊រីឿយ៉ាទិចមួយចំនួនរឿ\ទីរឿនះ រឿmយចាប់រឿផ្តមវគ�សិក្សា។មិន�នជួយអ្វ ីទា�់ខែត  រឿសាះ ដូរឿច�ះ
រឿយងនានំាងរឿHរឿពទ្យសត្វ។

    ជាកា�ពិតណាស់ ពួករឿគចងរ់ឿL្វ ីកា�ង្ហា�ឈាម ថតកាំ�ស9 ីអិុច និងពិនិត្យទឹក�ំអ�ិ។ប្ខែm� 500
  រឿ\ក្ន ុងវកិ័យប័ត្រឿពទ្យសត្វ %្ញ ុ�ំនបដិរឿសL ដូរឿច�ះរឿmយរឿយង�នចាប់រឿផ្តមឱ្យនាងរឿត្របថា� អំង់

  ទីប៊រីឿយ៉ាទិចទូ�ំទូលាយ ខែដ�មិនប+ះq�់វាក្ន ុងមួយខែ%។�នយកនាងមកវញិ រឿmយទទួ��ន
 ថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិចខា្ល ំងជាងព�ីរឿទPត រឿmយ�នរឿត្រប�យៈរឿព�មួយខែ%រឿ�ពួករឿគតាមសាសនា។

អត�់នប+ះ!

រឿព�រឿនាះរឿពទ្យសត្វ�នសាក�្បងថា� សំម្តា្ល ប់ផ្សិត...រឿ\ខែតមិនប+ះជំងឺ�បសន់ាង!!ពិ�កកំណត់
ថាត្រតវូចំណាយរឿ�ឆអ្ាយ១ុ៣ឆ្នា� ំ...ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំ�នបញ្ឈបថ់ា� ទំាងំអស់កា�ពីមួយខែ%មុនរឿដម្បីឱ្យ

 រាងកាយ�បសន់ាង�នLូ�រឿស្បយរឿAងវញិរឿmយ�នចាប់រឿផ្តមនាងរឿ\រឿ� RSO   រឿទបខែត 3
 ថ្មុនស�បុចំនួន 6 រឿmយនាងគឺជាឆ្ថ9ីទាងំត្រសងុ!

    គា9 នក្ល ិន មិនក្អក នាងម្តានក្ល ិនស្អ ុយ រឿmយជាទូរឿH រឿយង�នរឿឃញកា�ប្រឿស�រឿAងគួ�ឱ្យ
 កត់សម្តា� �់។ពិតជាមិនគួ�ឱ្យរឿជ�។តាមបទពិរឿសាLន�៍្ទ �់%្ល នួ�បស់%្ញ ុ ំ %្ញ ុអំាចបញ្ញា្ជ ក�់នថា

រឿនះគឺជាថា� ដ៏ំអសា្ច �្យមួយចំនួន។សូមអ�គុណអស់ពីដួងចិត្ត!»  ។ កា��ស់រានម្តានជីវតិ

“អ�កប្��់�បស់%្ញ ុ ំស្ង�ក%្ញ ុ ំរឿដម្បចីាប់ផ្ង។នាងត្រតវូ�នរឿគចាប់�នឈ�អុជLូប�បសរ់ឿយង
រឿ�យពMយ៉ាមចាបអ់ា�ម9ណ៍ផង …ខែដ� នាងកំពុងរឿ�Pនមិនខែមនផ្ងទាងំអស់សុទ្ធខែតម្តានភាព
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�សួរាយរាក់ទាក់រឿនាះរឿទ។សង្ឃឹមថាឆ្�បស់អ�កនឹងទទួ��នបទពិរឿសាLន៍បង្ឆ្នាប់ៗរឿនះ!!”
សីហា

"  %្ញ ុមំ្តានកូនអាយុ 13    ឆ្នា� ំ ម្តានអាយុ 14   ឆ្នា� ំរឿ\ Golden  Newfie   អាយុ 14   ឆ្នា� ំ (50%  Golden
Retriever 50% New foundland)  រឿmយនាងធា្ល ប់យំយ៉ា+ ងខា្ល ំងរឿត្រqះត្គាក�បស់នាងឈឺចាប់ខា្ល ំង

 ណាស់រឿត្រqះនាងច្បាស់ជាម្តានជំងឺ�លាកសនា្ល ក់ (  ឆ្ចាស់ +  កត្រម្តា�រឿឈ�ងឹ)   និង�បស់%្ញ ុ ំ។ ឪពុក
 និងបងត្របសុ�នបដិរឿសLមិនយកនាងរឿHរឿពទ្យសត្វ ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំជំនួសឲ្យទិញឆ្�បស%់្ញ ុ ំមួយថង់

40     ដុលា្ល � រឿmយរឿ\រឿព�ខែដ�នាងចាប់រឿផ្តមឈឺ %្ញ ុ ំ�នជក�់�នីាងបន្ត ិច រឿmយនាងរឿL្វ ីដូច
កូនឆ្។គា9 នកា�ញរឿញត  ញរឿញត នាងមិនម្តានបញ្ញាf រឿដ�  ជំុវញិ ឬរឿL្វ ីអ្វ ី  រឿAយ រឿmយនាងនឹងរឿគង
�កយ់៉ា+ ងសុ%សាន្ត។

 ក្ន ុងអំAុងរឿព�រឿនះ នាងកម៏្តានដំុសាច់ផងខែដ�។ទីបំផុត%្ញ ុ ំ�នបញ្ច ុ ះបញ្ច �ូឪពុក�បស់%្ញ ុ ំឱ្យនាំ
 នាងរឿHរឿពទ្យសត្វ (   %្ញ ុ�ំននយិ៉ាយថាប្សិនរឿបនាងត្រតវូ�ក់ចុះ រឿនាះរឿយងនឹង ប+ុន%្្ញ ុ ំចង់�ន

 រឿយ៉ាប��់បស់ VETS  មុនរឿព�រឿយងរឿ�Pបចំកា�ណាត់ជួប)   រឿយងរឿHដ�់ទរីឿនាះ រឿmយនាង
ពិនិត្យរឿម�ឆ�្បស់%្ញ ុ ំ។រឿ\ចុងបញ្ចប់នៃនកា�ណាត់ជួបនាង�ននយិ៉ាយថានាងគឺជាឆ្ខែដ�ម្តាន
សុ%ភាព�្អបំផុតខែដ�នាងមិនធា្ល ប់រឿឃញរឿ\អាយ�ុបស់នាង!

នាងម្តានជំងឺ�លាក  សនា្ល ក់ MINOR  រឿmយ�ននយិ៉ាយ  ថា នាងមិនដឹងថារឿតវាមិនកាន់ខែត
អាក្ក់ជាងរឿនះ  រឿទ រឿmយដំុសាច់�បសន់ាងខែដ�ម្តានទំmំប+ុន��់រឿបស្ប�?  ខែមនរឿmយ រឿព�រឿនះ
វាម្តានទmំំប+ុនស� �រឿvស៊ូ !នាង�ននយិ៉ាយថាថា� ពំM��ជំងឺ�លាកសនា្ល ក់ខែដ�នាងកំពុង�ក់
គួ�ខែតជួយក្ន ុងកា��ក្សា%្ល ឹមសា��បស់នាង   គឺ ១៥០ ដុលា្ល �សត្រម្តាប់រឿវជ្ជបញ្ញា្ជ    �យៈរឿព� ៣០ ថ្ រឿmយវា
រឿL្វ ីឲ្យឈឺ។%្ញ ុ ំខែថមទាងំឈប់ជក�់� ី  រឿទPត រឿដម្បរីឿម�ថាថា� រំឿនះម្តានតមឬ្អត។់រឿទនាង%ំយករឿគ
រឿL្វ ីឱ្យនាង  ទ�់លាមក រឿmយឈឺគ្ប់រឿព�!

   ជាមួយនឹងរឿ³9 នាងនឹងមក�ក%្ញ ុ ំអង្គ ុយរឿ\ទីរឿនាះ រឿmយដឹងថានាងកំពុងទទួ��នអ្វ ី រឿmយ
ស្លាញ់វា!   �នជួយឱ្យដំុសាច់�បស់នាង�លាយ�ត់ រឿL្វ ីឱ្យត្រ�កដថា ជំងឺ�លាកសនា្ល ក�់បស់នាង

  គគឺា9 នអ្វ ីរឿសាះ �mូតដ�់%្ញ ុរំឿស្ទ �ខែតមិនហ៊ានជក់�� ី រឿត្រqះវាមិន�ំខាននាងសូម្បីខែតqក់កណា្ត �
 នៃនចំនួនខែដ�វាធា្ល ប់រឿL្វ ី មុនរឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំជក់��នីាង។កញ្ញាj ជា�ុក្ខជាតិ  អព្ភ តូរឿmតុ រឿmយ�នរឿL្វ ី

ឱ្យសត្វឆ�្បស់%្ញ ុ ំកាន់ខែត  យូ� និងម្តានសុ%ភាព�្អ !%្ញ ុ ំនឹងរឿL្វ ីអ្វ ីរឿដម្បីកូន%្ញ ុ ំ!នាងជារឿម្តាទនភាព
និងរឿសចក្ត ី�កីរាយ�បស%់្ញ ុ ំ!” រឿបថានី

"  ឆ�្បស់%្ញ ុ ំគឺជាអ�កគង្ហា្វ �ខែប�m្សុ ិកអាយុ 13   ឆ្នា� ំ។កា�ពីប+នុា9 នឆ្នា� ំមុន ដំុតូចមួយ�ន
រឿ�ចរឿAងរឿ\ខាងគាត់។ភា្ល មៗរឿនាះវា�នចាប់រឿផ្តមរឿកនរឿAងក្ន ុងអត្រតាគួ�ឱ្យត្រពួយ��ម្ភ

 កា�ពីប+ុនា9 នខែ%មុន។គួ�ឲ្យសា្ត យ គាត់រឿកតជំងឺមហា�កី...រឿmយមិនខែមនខែតមួយដំុរឿនាះរឿទ។
រឿ\រឿព�ពិនិត្យគាត់ម្តានរឿត្រចន។គាត់កម៏្តានបញ្ញាf ផ្ងរឿទPតខែដ�...  ជាចម្បង ជំងឺ�លាកសនា្ល ក់

 និង dysphasia  ត្គាក។កា�វះកាត់មិនខែមនជាជរឿត្រមស  រឿទ រឿត្រqះរឿគសង្ស័យថាគាត់នឹង�ចួជីវតិពី
កា�ចាក់ថា� សំ្ព ឹក។%្ញ ុ ំត្រទាមំិន�នរឿម�គាត់ឈឺ...  គាត់រឿដ�ខែ�ង�ចួឈប់mូប�យ។%្ញ ុ�ំន
សម្ចចិត្តសាក�្បងផ្ត�់ឱ្យគាត់នូវប្ងកញ្ញាj ជាកា�ប+ុនប+ងចុងរឿត្រកាយរឿដម្បីជួយគាត់។នៃដគូ

    �បស់%្ញ ុ ំ និង%្ញ ុ ំ �+ ត �នឱ្យគាត់ចំនួនតូចមួយ (ទំmំត្រគាប់អង��)  រឿ�%ូគី។វាពិតជាប+ះq�់ដ�់
គាត់...  រឿជង�បស់គាត់មិនសg ិតស្� រឿmយ�នរឿដកជារឿត្រចនរឿម្តា+ ង។

រឿយង�នខែកប្កត្រមិតថា� កំ្ន ុង�យៈរឿព�ប+នុា9 នថ្  បនា្ទ ប់ រឿmយ�នសម្តា� �់រឿឃញថាចំណង់អាហា�
�បស់គាត់�នប្រឿស�រឿAងភា្ល មៗ  ។គាត់ក៏ចាប់រឿផ្តមរឿL្វ ីច�នា�នយ៉ា+ ងង្ហាយត្រសួ� រឿmយអាកប្ប

 កិ�យិ៉ា�បសគ់ាត់កាន់ខែតភ្ល ឺសា្វ ង។រឿ\រឿព�ខែដ�ថ្�កីចរឿត្រមន រឿយងបរឿង� នកត្រមិតថា� �ំបស់គាត់
 បន្ត ិចម្តងៗ។វាម្តាន�យៈរឿព� 3  ស�្ត mរ៍ឿmយ%្ញ ុ ំរឿស្ទ �ខែតមិនទទួ�សា� �់គាត់ថាជាឆ្ដូចគា� ។គាត់

សប្បាយចិត្ត !    គ្វកីន្ទ ុយរឿ�ងៗ ញំុ៉ារឿmយ�្អបំផុត ដំុពកគឺqក់កណា្ត �ទំmំ�បស់វា មុនរឿព�រឿយង
ចាប់រឿផ្តមប្ង!!!!  %្ញ ុ ំនឹងបន្តកា�ពM���បស់គាត់ (រឿយងម្តានសំណាងគ្បត់្រគាន់ខែដ�អាច
ផ�ត់ផ�ង់ប្ង�នរឿ�យ%្ល នួឯង)  និងជូនដំណឹងដ�់អ�ក។%្ញ ុ ំ�ពំឹងថានឹងរឿឃញដំុសាច់ទាងំរឿនះ
�ត់ទាងំត្រសងុ!!!!!!!!” ចូសុី

“   %្ញ ុ ំ�នចាប់រឿផ្តមផ្ទទឹមតូច�បស់%្ញ ុ ំរឿ\រឿ�ប្ង រឿ�យសា�ខែតគាតម់្តាន trachea  ដួ���ំ និងជំងឺ
 រឿ%្សាយរឿបះដូងពីកំរឿណត។គាត់មិន�នរឿ�បថា� ជំាប្ចាតំាំងពី�ដូវរឿv្ត មករឿម្ល +ះ រឿmយគាត់
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  មិន�នក្អកទា�់ខែតរឿសាះ ជារឿ�កដំបូងចាបត់ាំងពី�ដូវរឿv្ត មក (  គាត់ខែតងខែតក្អក និងរឿ�បថា� ំ
សូម្បីខែតថា� �ំបសគ់ាត់ខែដ�ផ្ត�់រឿ�យរឿវជ្ជបណ្ឌ ិត)។គាត់ម្តានថាមព�រឿត្រចន  ជាង រឿmយរឿL្វ ី�ន�្អ
ជាងរឿព�ខែដ�គាត់�នរឿ�បថា� »ំ  ។ កាខែ�£ន

"    ឆ�្បស់%្ញ ុ ំក៏ម្តានដំុពក រឿmយ%្ញ ុ ំ�នឱ្យប្ងគាត់ ប+ុន%្្ញ ុ ំគិតថារឿត្រចនរឿពក គាត់ងងុយរឿដកខា្ល ំង
  រឿម�រឿHហាក់ដូចជាគាត់ស្វងឹ គាត់ជា Rottweiler   ទម្ងន់ 135   រឿ�ន ដូរឿច�ះ%្ញ ុ ំត្រតវូខែកប្ប�មិ្តាណ

 ខែដ�%្ញ ុ ំផ្ត�់ឱ្យគាត់។ .ប+ុន%្្ញ ុ ំរឿជ�  ថា វានឹងជួយគាត់»  ។ រឿពត្រតសុ

  សណួំ�សួស្ត ី រឿចះខែតឆ្ង�់ថារឿតថា� ំ RSO   ស័ក្ត ិសមសត្រម្តាប់កង្បខែដ�រឿទបខែត�ករ់ឿជងម្តា្ខ ង រឿmយ
រឿទបខែតកាត់រឿចញថ9ីៗរឿទ?ប្ខែm�ជាដំុតូចមួយរឿ\រឿ�ឆ្អ ឹងខែដ�លាតត�្ងអាចជួយក្ងត្របសុ
តូចរឿនះរឿចញ?ឬប្ខែm�ជាខា្ល ំងរឿពកសត្រម្តាប់សត្វតូចខែបបរឿនះ?  សូមអ�ត្រពះគុណ និងត្រពះប្ទាន
ព�សត្រម្តាប់កា�ទទួ��នសា�រឿចញ!

ក.  រឿទាះបីជា%្ញ ុ ំត្រតវូខែតទទួ�សា� �់ថា%្ញ ុ ំមិនធា្ល បព់M��កង្បរឿ�យរឿត្របប្ងករ៏ឿ�យ ក៏វLីិខែដ�%្ញ ុ ំ
  រឿម�រឿHគឺប្ងកាន់ខែតរឿត្រចន រឿmយកាន់ខែតរឿ��ន កាន់ខែត�្អ ។%្ញ ុ ំកន៏ឹង�កអ់ាហា��បស់នាង%្លះ

ខែដ�។រឿសណា�យី+ូ ដ៏អាក្ក់បំផុតគឺកង្បត្រកីក្នឹងត្រតវូគប់ដំុថ9។កិច្ចព្មរឿត្រពoង  Lំ។សូមជូនព� JB

"   %្ញ ុមំ្តានមិត្តម្តា� ក់ខែដ�ឆ�្បសគ់ាត់ម្តានជំងឺដក់ទឹកក្ន ុងភ្ក រឿmយ�នរឿL្វ ី "កា�ពិរឿសាLន"៍  គាត់
 �នរឿអាយឆ្�បស់គាត់�នកញ្ញាj �យៈរឿព�មួយស�្ត m៍ រឿmយ�នពិនិត្យសំqLភ្ក�បស់គាត់...

មិនទុកឲ្យនាងមួយ  ស�្ត m៍ រឿmយយកនាងរឿHរឿពទ្យរឿពទ្យជាងសួ�ថារឿគរឿL្វ ីរឿត្រqះសម្តា្ព Lខា្ល ំងរឿពក
វាពិតជាបំ�្ល ញកា�រឿម�រឿឃញ�បសន់ាង …ខែមន រឿ\រឿព�ខែដ�គាត�់នរឿឆ្ល យរឿHរឿពទ្យសត្វ

 ទាក់ទងនឹង "កា�ពិរឿសាLន"៍   �បស់គាត់ រឿពទ្យសត្វ�បស់គាត់ជាង�នរឿ�កទឹកចិត្តគាត់ឱ្យបន្ត
កា�ពM��រឿ�យថា� កំញ្ញាj !!!!!" ហា� រឿ�£ត

“%្ញ ុ ំ�នផ្ត�់កញ្ញាj ដ�់ឆ្ចាស់�បស%់្ញ ុ ំជារឿត្រចនដង។វា�នជួយយ៉ា+ ងខា្ល ំងជាមួយនឹងកា�ឈចឺាប់
និងបន្ធ �ូបនgយថ្ចុងរឿត្រកាយ�បស់នាង។រឿ\ថ្ខែដ�%្ញ ុ ំ�ក់  នាង %្ញ ុ�ំនឲ្យសាចអំ់ាងឲ្យនាងរឿចញ
រឿHហា�ថ្ជាមួយនឹងថា� ឆំក្ញ្ញាj ពី�បី។នាង�កីរាយជារឿ�កចុងរឿត្រកាយជាមួយ  %្ញ ុ ំ រឿmយម្តានភាព
សុ%សាន្តរឿព�រឿវលាមកដ�់»  ។ សាម្តា+ ន់ថា

“     សត្វ�បស%់្ញ ុ ំ និង%្ញ ុ ំ�នប្យុទ្ធនឹងរឿមរឿរាគខែដ�មិនសា� �់ ដំរឿ ដ៏អាក្ក់ កញ្ញាj រឿដម្បី
 ជួយសង្រឿរាះ។រឿទាះបីសត្វចិញ្ច ឹម�បស់%្ញ ុ ំត្រតវូគប់ដំុថ9ដូច�បូចម្តា្ល ក់ថ9ករ៏ឿ�យ ក៏វាកាន់ខែត�្អ ដូច%្ញ ុ ំ

ខែដ�។អ្វ ីខែដ�វាជារឿ��ងដ៏គួ�ឲ្យ  �ន្ធត់ រឿពទ្យ  សត្វ ឬឯកសា�មិនអាច�ករឿឃញវា�នរឿទ»  ។ -  យកថ9
   រឿL្វ ីជា�បូចម្តា្ល ក់ថ9 ប្រឿស�ជាងត្ជាក់ និងសា្ល ប់។រឿនាះរឿmយជាអ្វ ីខែដ�%្ញ ុ ំដឹង JoAnn ។lol, JB

“  %្ញ ុ ំមិនខែដ�យកចិត្តទុក�កខ់ា្ល ំងចរំឿqះប្ងរឿទ។បនា្ទ ប់មក%្ញ ុ ំ�នសាក�្បង tincture  ...%្ញ ុ ំឱ្យវា
  រឿHឆ�្បស%់្ញ ុ ំ នាងម្តានអាយុ 12     ឆ្នា� ំ រឿmយវាពិតជាជួយនាងឱ្យនាងញំុ៉ា នាងរឿ�ង រឿmយនាង

ដូចជា%្ល នួឯងចាស់។សាក�្បងរឿត្រប  ថា� ំ Glucosamine  ខែតមិនប+ះq�់នាង …រឿសាះ %្ញ ុ ំមិនខែដ�គិត
  ចងរ់ឿអាយឆ្�បស់%្ញ ុរំឿទ �mូតទា�់ខែត%្ញ ុ ំរឿឃញអ�កផ្ងរឿទPតរឿ\ទីរឿនះរឿL្វ ីវា ...    ប+ុន្ �ទ ប្ងគឺ�្អ

 ខែមនខែទន ...    អ�គុណអ�កទាងំអស់គា� ប្សិនរឿបឆ�្បស%់្ញ ុ ំអាចអ�គុណអ�ក %្ញ ុតំ្រ�កដថានាងនឹង
...  សន្ត ិភាព .. ” ខា� ី

"  %្ញ ុ�ំនពM�� Ferret   �បសរ់ឿយងនៃន insulinoma  �នបរឿង� តមហា�កី�ំខែពង។ចាប់រឿផ្តមរឿAង
'ត្រគួសា�រឿរាម'  �បស់អ�កត្រតវូកា�អ�ក។រឿនះជា�� កAុំងរឿព�  ពM�� នាង�នរឿម�ម%ុបន្ត ិចរឿmយ
រឿត្រតoម%្ល នួសត្រម្តាប់កា�រឿគង�កត់្រសួ�..!” រឿmមភី

"   ឆ្មួយក្បា�ក្ន ុងចំរឿណាមឆ្ពី�ក្បា��បស់%្ញ ុ ំ ខែ�ងម្តានជំងឺឆ្ក តួត្រជកូរឿទPតរឿmយ រឿ�យសា�ប្ង
កញ្ញាj "   ។ រឿលាក Charles

“  %្ញ ុ ំម្តាន Rottweiler  រឿmយត្រតវូ�នរឿគត្រ�បរ់ឿ\ Xmas  ថាគាត់ម្តានជំងឺមហា�កីក្ពះ រឿmយគា9 នអ្វ ី
  រឿសាះពួករឿគអាចរឿL្វ ី�ន រឿmយគាតម់្តានរឿព� 2   ខែ%រឿដម្បី�សរ់ឿ\អតិប�ម្តា។ដូរឿច�ះ %្ញ ុ�ំន

សាក�្បងប្ងខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ ីរឿ�យ%្ល នួ  ឯង។គាត�់នស្នកា�ពី 2  ស�្ត m៍មុន។មហា�កី�ន�ត់
”  អសរ់ឿmយ ។ រឿអPន

“    %្ញ ុ ំឲ្យវារឿHមន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍អាយុ ១៣ ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំ។បនា្ទ ប់មកគាត់រឿដញ��់ដូចគាតម់្តានអាយុ 2
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 ឆ្នា� ំ។ ស្ហា្វ នី

"  ពM��ជំងឺមហា�កីស្ក pitbull �បស់%្ញ ុ ំ" ប្នដុន

"  រឿទបខែត�នយក Rottweiler   �បស់%្ញ ុ ំរឿចញពរីឿពទ្យសត្វបនា្ទ ប់ពីកា�វះកាត់រឿ�កទី 2  �បសន់ាង
 រឿដម្បី "ទទួ��នជំងឺមហា�កីខែដ�រឿ\ស�់ខែដ�រឿយងមិនអាចទទួ��នជារឿ�កដំបូង"   ។ %្ញ ុ ំ

 �នផ្ត�់ឱ្យ RSO   �បសន់ាងអស់�យៈរឿព�មួយខែ% ក៏ដូចជាកា�ជូតប្ទា�កន្ទ ុយក្រឿពរឿ\រឿ�
កន្ងវះកាត់។សា9 នថារឿម+ច?  ត្រគរូឿពទ្យវះកាត់�នរឿឃញ "គា9 នជំងឺមហា�កីខែដ�រឿម�រឿឃញ"  ។នឹង

    ត្រតវូ�ង់ចា�ំទ្ធផ�មន្ទ ី�ពិរឿសាLន៍ រឿដម្បតី្រ�កដ ប+ុន%្្ញ ុ ំចង់និយ៉ាយថា %្ញ ុមំ្តានអព្ភ តូរឿmតុ 100
 រឿ�ន�បស់%្ញ ុ ំ។ ចូនី

“  ឆ្នា9 �បស់បងប្អ នូជីដូនមួយ�បស់%្ញ ុ ំម្តានទម្ង់ជាឆ្នា9 �បស់ Parkinson  ។រឿ³9 គឺជារឿ��ងខែតមួយគត់
   ខែដ�រឿL្វរីឿអាយគាត់Lូ�រឿស្បយ និងបញ្ឈបក់ា�កន្រាក�់បសគ់ាត់ រឿmយត្រ�កដជាពត្រងីក និង

រឿL្វរីឿអាយជីវតិ�បស់គាត់ប្រឿស�រឿAង។ឆ្នា្ង យពកីា�សា្ល ប់�បស់  គាត់ ឬពុ�ដ�់គាត់!នៃចដន្យ
 បងប្អ នូជីដូនមួយ�បស់%្ញ ុ ំ�នរឿត្របវារឿ\រឿព�រឿនាះ រឿដម្បី�ក្សាជំងឺឆ្ក តួត្រជកូ!ឱសថម្តានប្សិទ្ធភាព

 សត្រម្តាប់មនុស្ស និងសត្វដូចគា� !” រឿអននីយ+ូ

"ចាប់រឿផ្តមជាមួយនឹងប�មិ្តាណតិចតួចបំផុតរឿ\រឿ�ឈីសឬសាច់អ្វ ីខែដ�ពួករឿគនឹងញំុ៉ាវា!ត្រសូវ
�បស់%្ញ ុ ំម្តានទម្ងន់១០០  រឿ�ន អង��កន្លះត្រគាបគ់្បត់្រគាន់រឿmយ!ត្រគាបត់្រសូវមួយត្រគាប់រឿL្វ ីឱ្យគាត់
អង្គ ុយស្ក់ទឹកម្តាត់  �យៈរឿព� ៤-  ៦ រឿម្តា+ ង»  ។ m្ក

"  ឆ�្បស់%្ញ ុ ំ�នញំុ៉ានរំឿ%ក�យៈរឿព�មួយខែ% រឿ�យគា9 នផ�ប+ះq�់អ្វ ីរឿត្រvពីកា�រឿគងយូ�រឿពក"។
រឿណដ

"ត្រ�កដ  ណាស់។សម្តាជិកត្រគួសា�រឿជងបួនជាទីស្ឡាញ់�បស់រឿយងម្តា� ក់ ម្តានដំុសាច់ដុះរឿ�ស្កអស់
 �យៈរឿព� 5  ឆ្នា� ំរឿ\ខាងរឿត្រកាមខែកងនៃដ�បស់នាង។ខែដ��នរឿកនរឿAងជារឿ�Pងរា�់ឆ្នា� ំ។រឿ\រឿព�

 នាងម្តានអាយុ 11   ឆ្នា� ំ។ ចាសន់ាងចាប់រឿផ្តមបង្ហាf ញសញ្ញា4 នៃនជំងឺត្គាក។ជាជាងបូមថា� បំ�ំត់
 កា�ឈឺចាប់ខែដ�អាចរឿL្វ ីឱ្យ%ូចរឿថ្លម និងតម្ងរឿនាម�បសន់ាង។រឿយងចាបរ់ឿផ្តមរឿត្រ�ះរឿដមវា£ ប

រឿAងវញិក្ន ុងអាហា��បស់  នាង ឬជាកា�ពM��។នាងចូ�ចិត្ត�សជាតិនៃន�� ដុតត្រសា�ៗ។
បនា្ទ ប់មកនាងចាប់រឿផ្តមសកម9ជាងមុន។បនា្ទ ប់ពីពM��រឿ�យសាសនាអស់�យៈរឿព�ពី�ឆ្នា� ំ
ជាមួយថា� ជំក់  វញិ ដំុសាច់រឿ\ខែកងនៃដ�បសន់ាង�នចាប់រឿផ្តមថយចុះមកត្រតឹមខែតស្ក��ុង។

 នាង�ស់រឿ\�mូតដ�់អាយុ 14 ឆ្នា� ំ។នាងមិនខែដ�%កខានក្ន ុងកា�រឿម�មករឿយងរឿ�យភ្កស្ហា
  រឿAយ។�mូតដ�ន់ាងមិនអាចកា្ល យជាឆ្ខែដ�អាច�ត់ និងរឿលាត�ន។ដូរឿច�ះរឿmយ រឿយងរឿL្វ ីកា�

  សម្ចចិត្តដ៏�ំ�កបំផុត រឿដម្បីបញ្ចបក់ា�ឈចឺាប់�បសន់ាង តាម�យៈរឿពទ្យសត្វត្រគួសា�ខែដ�
  ម្តានចិត្ត�្អ និងស្លាញ់ ខែដ�ពួករឿយង�នរឿL្វកីា�ជាមួយជាងមួយទសវត្ស�៍។ព�ីបីថ្មុនថ្

  បុណ្យណូខែអ� រឿពទ្យសត្វ និងប្ពន្ធ �បស់គាត�់នមកផ្ទះ�បស់រឿយងតាមផ្ល វូរឿHផ្ទះរឿដម្បីជួយ
រឿយងក្ន ុងកា��្ល សប់្ត �ូ�បស់នាង។*   ទឹកភ្ក *  ទាងំអស់រឿ\ក្ន ុងកញ្ញាj ទាងំអស់គឺជាកា�ពM��
សត្រម្តាប់កា��ងទុក្ខជារឿត្រចន។នាងចាសទ់ុំដ�់អាយុចាសទ់ុំរឿ�យសា�រឿសចក្ត ីស្ឡាញ�់បស់រឿយង
និងរឿសចក្ត ីស្ឡាញ់�បសរ់ឿយងចរំឿqះសាត្រកាម+ងដ៏់ពិតត្រ�កដ.... CANNNABIS ។

“    �ទ %្ញ ុ ំដឹងរឿmយថា ឆ្�បស់%្ញ ុ ំ�នសា្ល ប់រឿ\ចុងខែ%រឿមសា រឿmយរឿ��ងចុងរឿត្រកាយខែដ�រឿយង�ន
  រឿL្វ ីជាមួយគា� %្ញ ុ ំ�នជករ់ឿ³9 ជាមួយវា រឿmយទីបំផុតគាត់�នឈឺ។គាត់�នចូ�រឿគងរឿ�យ

សន្ត ិវLីិ»  ។ មហា� ណា

"�្អណាស់ខែដ��នដឹង។អ�កគិតថាវានឹងម្តានប្សិទ្ធភាពសត្រម្តាប់សត្វចិញ្ច ឹមមនុស្សខែដ�ឬរឿទ?
ប្ន�

"រឿតអ�កម្តានសត្វចិញ្ច ឹមរឿទ?" %ូ�ីន

“រឿត%្ញ ុ ំអាចទទួ��នសត្វចិញ្ច ឹម�បស់មនុស្សទាងំរឿនះរឿ\ឯណា?ពួករឿគសា្ត ប់រឿHគួ�ឱ្យ
ចាប់អា�ម9ណ៍។%្ញ ុ ំចង់បង្ហាf ត%់្ញ ុ ំឱ្យរឿចះខែថសួន។រឿតពួករឿគឆ្នា្ល ត�9មនឹងរឿL្វ ីខែបបរឿនះឬអត?់ សាសា

“   �ទ វាដំរឿណ�កា�រឿ�សត្វចិញ្ច ឹម�បស់មនុស្សផងខែដ�។អ�គុណសត្រម្តាបរ់ឿ��ងរឿនះ -  វារឿL្វ ីឱ្យ%្ញ ុ ំរឿសច។
រឿជប៊ ី
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“  %្ញ ុ ំ�នរឿត្របរឿដមរឿផង (ប�មិ្តាណតិចតួច) រឿ�ទន្សាយ�បស់%្ញ ុ ំជាមួយនឹងកា��ូតលាស់រឿ�ភ្កម្តា្ខ ង
 �បស់នាង។កា��កីចរឿត្រមន�នរឿHឆ្នា្ង យ រឿmយនាង�ន�ក្សាកា�រឿម�រឿឃញ�បស់នាង។ពM��

�នខែតមួយខែ%ប+ុរឿណាl ះរឿmយនាងកច៏្បាស់ខែដ�។(រឿពទ្យសត្វត្រតួតពិនិត្យ)   ។ឥAូវរឿនះ%្ញ ុ ំម្តាន Dane ដ៏
 អសា្ច �្យម្តា� ក់ខែដ�ម្តានបញ្ញាf %ួ�ក្បា� និងប្កាច់។%្ញ ុ ំជក់��សីត្រម្តាប់ជំងឺ�ុយពីស�បស់%្ញ ុ ំ

(  គា9 នស្�បី dr   រឿទ ត្រគាន់ខែតកញ្ញាj និងរឿវជ្ជបណ្ឌ ិតដឹង)  រឿmយ Dane ដ៏អសា្ច �្យរឿដករឿ\រឿ�សាAុងក្�
  %្ញ ុ ំ។ជាមួយនឹងថា� បំ្កាច់�បស់នាង និងនាងរឿ\ក្ន ុងផ្ទះ�បស់%្ញ ុ ំ (  %្ញ ុ ំ�នយកនាងកា�ពី 6

ស�្ត m៍មុន)   រឿ\ក�្%្ញ ុ ំរឿ\រឿព�ខែដ�%្ញ ុ ំរឿL្វ ី នាងមិន�នប្កាច់ក្ន ុង�យៈរឿព� 5 1/2  ស�្ត m៍ រឿmយ
   នាងកំពុងរឿAងទម្ងន់ រឿដ��នប្រឿស�ជាងមុន និងកាន់ខែតម្តាន�សុកភាព។ .%្ញ ុ ំក�៏នបន្ម

   ប្ងដូង ២សា្ល បត្រq�យជារឿ�Pងរា�់ថ្ រឿHក្ន ុងទម្តា្ល ប់�បសន់ាង រឿmយនាងកំពុងបង្ហាf ញពកីា�
 វវិឌ្ឍពិរឿសសក្ន ុងកា�ច�័ត និងជំងឺ�បសន់ាង»  ។ អព័្ទ

"  អ�កប្��អ់ាយុ 9   ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំម្តានដំុសាចរ់ឿ\រឿ�%�ង�បស់នាងទំmំប+ុន "អ�ក�ញ"់   ថ9ម្តា+ ប ...
 មិនLំដូច��់រឿប+ងប+ុងរឿទ។%្ញ ុ�ំនចាប់រឿផ្តមនាងរឿ\រឿ�ម្តាត់ RSO  3xday  ។នាង�នអត់ឱន

ចរំឿqះកត្រមិតថា� រំឿនះ�ន  �្អ រឿmយរឿ\ទីបំផុតដំុសាចរ់ឿនាះ�នដំរឿណ�កា�រឿចញពសី្ករឿ�យ
បន្ស�់ទុកនូវ�ន្ធ  ។�បបបន្តនៃន RSO  និងថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិច�mូតដ�់វាត្រតវូ�នបិទទាងំត្រសងុ។
នាង�្អ ដូចថ9ីគា9 នដំុសាច់អ្វ ីទាងំអស់និងគា9 នផ�ប+ះq�់  ។រឿទាះជាយ៉ា+ ងណាករ៏ឿ�យ Doberman

 �បស់%្ញ ុ ំមិនអត់L9ត់ចរំឿqះ RSO   ខា្ល ំងរឿទ រឿmយត្រតវូរឿ�បថា� តូំចៗយ៉ា+ ងរឿត្រចន។ប+ុនគ្ាត់ក�៏នជា
សះរឿស្បយពីវាខែដ�»  ។ កាខែ�£ន

“   %្ញ ុ ំធា្ល បរ់ឿ�បថា� ឆំ្ចាស�់បស់%្ញ ុ ំ រឿ�យផ្ល ុំផ្ងចូ�តរ្ឿចPក�បស់គាត់។គាត់ស្លាញ់វា រឿmយ
 រឿL្វ ីដូចជាកូនឆ្ជាជាងឆ្អាយុ 21   ឆ្នា� ំ (ឆ្នា� ំមនុស្ស)   ខែដ�ម្តានត្គាកអាក្ក់ និង�លាកសនា្ល ក់។

ជីណា

"  ប្ង Hemp   �នជួយសង្រឿរាះឆ្អ�កគង្ហា្វ �អា�្ល ឺម+ង�់បស%់្ញ ុ ំ រឿ\រឿព�ខែដ�នាងត្រតវូ�នរឿគរឿL្វ ី
  រឿរាគវនិិចj ័យថាម្តានជំងឺមហា�កី�ំខែពង ឥAូវរឿនះនាងម្តានអាយុ 9   ឆ្នា� ំ រឿmយកំពុងសត្រម្តាក

 ពM�� និងម្តានសុ%ភាព�្អ "  ។ ប+ូ�។

"  ក្ងត្របសុអាយុ 6   ឆ្នា� ំ�បស់%្ញ ុ ំម្តានជំងឺ�លាកសនា្ល កL់្ងន់L្ង�។វាត្រតវូចំណាយរឿព� 3  ស�្ត m៍រឿដម្បីឱ្យ
គាតរ់ឿAងរឿmយ�ត់ម្តងរឿទPត។%្ញ ុ ំឲ្យឆ៣្ក្បា�រឿ�ប២ដងក្ន ុងមួយស�្ត m.៍..%្ញ ុ ំមិនម្តានវកិ័យប័ត្
រឿពទ្យសត្វរឿទ...  %្ញ ុរំឿឃញពួករឿគរឿ\រឿ�កំពូ��បស់ពួករឿគជារឿ�Pងរា�់ថ្ ...  ប្ង Cannabis  គឺជាផ្ក

 ចំា�ចន់ៃន�បបអាហា��បសរ់ឿយង រឿបរឿទាះជា%្ញ ុ�ំ�ម្ភ...%្ញ ុ ំរឿកាតស±ប់ស្ងនឹង�ុក្ខជាតរិឿនាះ...
គ្បរ់ឿព�រឿវលា...” Sparky

ហេសចក្ត ីសន្ន ិLn ន 
"Jindrich  Bayer   ៖ អ�កមិនអាចដំរឿណ�កា�រឿសដ�កិច្ចរឿ�យសមរឿmតុផ�រឿ�យគា9 ន HEMP
�នរឿទ។

Rick Simpson  ៖ ត្រតវូរឿmយ!

JB៖វាមិនអាចរឿL្វ ី�នរឿ�យសាមញ4 រឿទ។

…  ឧទាm�ណ៍សាមញ4 មួយ ប្សិនរឿបរឿយងប្កាន់ខា្ជ ប់នឹងថា� ។ំសាធា�ណ�ដ�រឿឆកកំពុងចំណាយ
 ប្ខែm�មួយqន់លានដុលា្ល �សត្រម្តាប់ខែតអ�កជំងឺទឹករឿនាមផ្មប+ុរឿណាl ះ។ម្តាន 800,000 នាក់!

[  ឥAូវរឿនះ JB,   ថ្ងរឿHកាន់ JAKA—តន្�កី�,  សកម9ជនកញ្ញាj ,  —ជំងឺទឹករឿនាមផ្ម ខែដ�អង្គ ុយ
 ខាងឆ្ងរឿHរឿលាក Rick …និងគាត់ ]

អ�កដឹង%្ល នួឯងថាប្ងរឿL្វ ីអ្វ ីសត្រម្តាប់ជំងឺទឹករឿនាម  ផ្ម។ប្សិនរឿបអ�កអាចញំុ៉ា 4  ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្
អ�កនឹងមិនត្រតវូកា�អាំងស៊យុ�ីនទា�់ខែតរឿសាះ។

រឿmយរឿយងត្រតវូចំណាយមួយqនល់ានដុលា្ល �ជារឿ�Pងរា�់ឆ្នា� ំ...រឿmយ�យុ�នចាករឿចញពី
 សាធា�ណ�ដ�រឿឆករឿmយរឿHកន្ងណាមួយ ...រឿmយមិនខែដ�ត�្ប់មកវញិរឿទ!
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[ …រឿសចទាងំមិនរឿជ� ]

រឿmយម្តានខែតជំងឺទឹករឿនាមផ្ម!    បនា្ទ ប់មក បន្មឥន្ធនៈ ដូចរឿលាក Rick  …�ននយិ៉ាយថា
 យ�់ព្ម [ …%្ញ ុ ំផ្ត�់ឱ្យអ�ក ប្ខែm�...]   មិនខែមនឡានទាងំអស់ មិនខែមនគ្ប់ទាងំអស់...  ប+ុន្

 ប្សិនរឿប 50%...  ប្សិនរឿប [ត្រគាន់ខែត]  ត្រតាក់ទ�័ទាងំអស់�តរ់ឿ�រឿនាះ [HEMP FUEL]... រឿម+ចមិន???

អញ្ច ឹងតមម្្ហ បូកធ៏ា្ល ក់  ចុះ Aូជី%�...  រឿ�យសា�ខែតរឿ\រឿព�ខែដ�អ�កមិនចា�ំច់បងត់្រ�ក់ 1, 2, 3
អ�ឺ£សូត្រម្តាប់ហា� សមួយ�ីតរ្ឿដម្បីចាក់សំាងឡានដឹកទំនិញ/ត្រតាក់ទ�័...  បនា្ទ ប់មកតាមរឿmតុផ�
អាហា�អាចរឿថាកជាង។
រឿmយមនុស្សមិនម្តាន�ុយ...

�ដ�ត្រតវូរឿL្វ ីឱ្យត្រ�កដថាប្ជាជន�នmូបរឿmយ�ស់។មិនខែមនថាសា្ល ប់រឿទ...

  �ស៖រឿmយមិនត្រតឹមខែតប+ុរឿណាl ះ កសិក�ម្តានសិទ្ធ�ិដំំណារំឿនះ រឿដម្បីជួយទ្ទ្ង់ជីវតិ�បស់ពួករឿគ។
 តាមប្វត្ត ិសាស្ វាគឺជាកា�ពិតខែដ�រឿគដឹងថា�ុក្ខជាតិរឿនះត្រតវូ�នរឿគរឿត្របត្រ�ស់ជាចំណីដ៏អសា្ច �្យ
  សត្រម្តាប់បសុសត្វ បនា្ទ ប់ពីពួករឿគយកប្ងត្រគាប់ពូជ hemp  រឿចញពតី្រគាប់ពូជ នំត្រគាបពូ់ជទាងំរឿនះ

ត្រតវូ�នផ្ត�់អាហា�ដ�់សត្វ។វាជាចំណសីត្វដ៏�្អបំផុតរឿ\រឿ�ភពខែផនដី!  ដូរឿច�ះ វាមិនត្រតឹមខែតផ្ត�់
 ឱ្យពួករឿគនូវថា� រំឿដម្បីពM��សត្វqmនៈប+ុរឿណាl ះរឿទ ប+ុន្វាខែថមទាងំផ្ត�់ឱ្យពួករឿគនូវប្ភព

អាហា�សត្រម្តាបស់ត្វចិញ្ច ឹម�បស់ពួករឿគផងខែដ�។

 រឿmយវាដូចជា Jindrich   �ននយិ៉ាយ ...សត្រម្តាប់ប្រឿទសណាមួយចងដំ់រឿណ�កា�រឿសដ�កិច្ចរឿ�យមិន
ចំា�ច់រឿត្របរឿដម …  កញ្ញាj ឬសត្រម្តាប់កសិក�ណាកព៏Mយ៉ាមប្កបវជិា្ជ ជីវៈរឿនាះ  ខែដ� រឿmយមិនត្រតវូ
�នរឿគអនញុ្ញា4 តឲ្យ�រំឿដមរឿqតរឿនាះរឿទ។ត្រគាន់ខែតជាកា�ហាតត់្រ�ណរឿ�យឥតប្រឿយ៉ាជន'៍!
កសិក�ត្រតវូកា�សិទ្ធិក្ន ុងកា��ដំំណារំឿនះ។រឿmយមនុស្សគ្ប�់បូគួ�ខែតម្តានសិទ្ធិដូចគា� ក្ន ុងកា�
ផ�ត់ផ�ង់តត្រមូវកា��្ទ �់%្ល នួ�បស់ពួករឿគ។រឿយងទាងំអស់គា� ត្រតវូខែតម្តានរឿស�ភីាព...

JB   ៖រឿតអ�កចូ�ចិត្តញំុ៉ាសាច់ពីសត្វខែដ�សុីចំណីមិន�្អ រឿmយចាក់ថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិច ឬរឿត
 អ�កចូ�ចិត្តញំុ៉ាសាច់ពីសត្វខែដ�សុីសាច់សត្វ រឿmយមិនត្រតវូកា�ថា� អំង់ទីប៊រីឿយ៉ាទិចទា�់ខែតរឿសាះ?

រឿតអ�កចូ�ចិត្តញំុ៉ាសាចម់្តាន់ខែដ�សុីជាមួយត្រគាបរ់ឿmមរឿmយម្តានសុ%ភាព  —  �្អ មិន�ងនូវ
សាg នភាពអាក្ក់ទាងំ —រឿនាះ ឬរឿតអ�កចងញំុ់៉ាផ�ិតផ�ឧស្សាmកម9ខែដ�ឬរឿទ?រឿតអ�កចូ�ចិត្តញំុ៉ា

  ត្រតីគ�់រាងំ ឬ [ឧទាm�ណ៍]   ត្រតីខែដ�នឹងសម្បូ �រឿHរឿ�យអូរឿមហា� 3,  6,  9  រឿត្រqះវានឹងសុីត្រគាបពូ់ជ
hemp —  ឬរឿតអ�កចូ�ចិត្តញំុ៉ាត្រតីខែដ�សុីស្ល ឹក ឬសត្វង្ហាប់? … … វាសាមញ4 ដូចរឿនាះ រឿសដ�កិច្ច អ�ក

 កំពុងចំណាយរឿត្រចនរឿពក រឿmយ�យុកំពុងចាករឿចញពីប្រឿទស។អ�កចង�់ន�ុយរឿ\ទីរឿនះ។
រឿmយអ្វ ីខែដ��្អ  បំផុត -  រឿ\រឿព�អ�កមិនត្រតវូចំណាយត្រ�ក់...[បនា្ទ ប់មក]  អ�កមិនចាំ�ច់

…” �ក�ុយរឿទ (ពីCannabis Manifestoឯកសា�,  ម្តានរឿ\រឿ� Youtube)

"  %្ញ ុ ំសូមសង្បនូវអ្វ ីខែដ�កំពុងរឿកតរឿAងរឿ\ជំុវញិ Rick Simpson Oil  ។កា�ខែណនាតំ្រ�ប់មនុស្សរឿH
A, B, C   និង D    ។មនុស្សអានរឿmយសួ�ថា រឿប%្ញ ុ ំមិនរឿL្វ ី A  រឿត B, C   និង D  រឿ\ខែតដំរឿណ�កា�រឿទ?

 រឿប%្ញ ុ ំមិនរឿL្វ ី B  រឿត A, C  និង D រឿ\ខែតដំរឿណ�កា�រឿទ?  រឿប%្ញ ុ ំមិនរឿL្វ ី C  រឿត A, B  និង D ដំរឿណ�កា�
រឿទ?  ចុះរឿប%្ញ ុ ំមិនរឿL្វ ី D  រឿត A, B  និង C រឿ\ខែតដំរឿណ�កា�រឿទ?ចុះរឿប%្ញ ុ ំ  រឿL្វ ី A, B, C  និង D %ុស  គា� រឿត
វារឿ\ខែតបរឿង� ត�បសពិ់តឬអត?់

   ចរឿម្ល យទូរឿHគឺ៖ រឿទ វានឹងមិនរឿទ។ប្សិនរឿបអ�កចង់ផ�ិត RSO  សូមរឿL្វតីាមកា�ខែណនាំក្ន ុងកា�
  ពM��ជំងឺមហា�កី៖ ពិLីសា� Rick  Simpson រឿសPវរឿVរឿអAិចត្រតនូិចរឿHសំបុត្។ប្សិនរឿបអ�ក

 ចង់ផ�ិតអ្វ ីផ្ងរឿទPត បនា្ទ ប់មករឿL្វ ីតាមកា�ខែណនាំផ្ងរឿទPត។ប+ុន្សូមកុរំឿL្វ ីឱ្យរឿយង
   ទទួ�%ុសត្រតវូ រឿ\រឿព�អ�កផ�ិតប្ងប្រឿភទផ្ង រឿmយកា�ពM��បរាជ័យ និងបញ្ចប់រឿ�យ

កា�សា្ល ប់រឿ�យមិនចា�ំច�់បស់អ�កជំងឺ។

 ប្សិនរឿបអ�ករឿL្វ ី A,  B,  C   និង D  ប្ងនឹងដំរឿណ�កា��្អបំផុតខែដ�អាចរឿL្វ ីរឿH�នរឿនាះរឿmយជា
 មូ�រឿmតខុែដ�កា�ខែណនាំរឿ\ទរីឿនាះ។ប្សិនរឿបអ�កមិនរឿL្វ ីរឿទ វាប្ខែm�ជាមិនដំរឿណ�កា�រឿទ។វា

សាមញ4 ដូចរឿនាះខែមនរឿទ?  រឿតអ�កចង់ទទួ��នអ្វ ី%្ល ះ ប្សិនរឿបអ�កត្រតវូកា�ថា� ?ំអ្វ ីមួយខែដ��ន
បង្ហាf ញថាដំរឿណ�កា��នយ៉ា+ ង  �្អ ឬអ្វ ីមួយផ្ងរឿទPតខែដ�ម្តានគុណភាពរឿវជ្ជសាស្មិនដឹងរឿនាះរឿទ
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ដូរឿច�ះអ�កណាខែដ�ផ�ិតប្ងរឿនាះអាចបញ្ញា្ជ ក់ឬបដិរឿសLនូវសម9តិកម9  ឬ 'វLីិសាស្'  �បសគ់ាត់?
រឿជប៊ ី
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